A szakdolgozat tartalmi kivonata

Szanto Kata
Eletiink a mozgas! — Motoros képességek fejlédése

A szakdolgozatom témajanak azért valasztottam egyéni témat, mert mindenképpen a motoros
képességek fejlodését, fejlesztését szerettem volna feldolgozni. Mindig is kozel allt hozzam a

sport, ezért is szerettem volna ezt a témat.

2022 Oszén alltam neki, a felmérésben szerepld feladatokat ekkor allitottam Ossze, illetve a
kutatdsomat segitd gyermekek sziileinek készitettem kérddivet. A felméréseimet 2 alkalommal
végeztem el. 3 helyszinen dolgoztam. Nagyvéarosban, varosban és falun. 2022 tavaszan a
nagycsoportos gyerekeket mértem fel, ekkor a sziildk kérddiv kitdltésével segitették a
munkamat. A visszamérést 2022-2023 téli idészakaban sikeriilt megvalositanom. 15 {6
gyermeket valasztottam ki, 1 {6t visszatartottak dvodaba, 2 f6 betegség miatt nem vett részt a
visszamérésén. Ezért a kiértékelést 12 f6 gyermek eredményébdl készitettem el. 13 feladatot
kellett elvégezniiik a gyerekeknek. Mozgésos feladatok és rajzos feladatok is voltak. A
gyerekek lelkesek voltak, mindenki a legjobb tudasa szerint végezte el a feladatokat. A
kiértékeléshez sajat magam altal készitett pontozasi rendszert alkalmaztam. Az eredményeket
altalaban diagrammok segitségével jelenitettem meg a szakdolgozatomban. Képeket
rogzitettem egyes feladatokhoz. A hipotéziseimet sikeriilt megvalaszolnom a szakdolgozatom
elkészitésével. A témahoz megtelel6 mennyiségli szakirodalmat taldltam, konnyen fel tudtam
dolgozni. Kiegészitd kérddivet készitettem pedagdgusoknak, mert az egészséges életmodra
nevelés fontossagat is a t¢émahoz kapcsoltam. A pedagdgusok visszajelzései nagyon pozitivak
voltak a témdaval kapcsolatban. 70 db kitoltésbdl készitettem kiértékelést. A legtobb pedagogus,
akivel a témarol beszéltem Ok is Gigy gondoltdk, mint én, hogy a két téma nagyon kozel all
egymashoz, 6sszefligg. Mivel 2021 nyara 6ta 6vodaban dolgozom pedagogiai asszisztensként,
ez nagy segitség volt szamomra, hogy a mozgasos foglalkozasok alkalmaval képeket készitsek,
ezeket a szakdolgozatomban felhasznaljak. Szeretném a gyerekekkel megszerettetni a mozgast.
Lehetdség szerint minél tobbszoér mozgasos foglalkozast tartani, mert ugy gondolom, hogy

sziikségiik van a mindennapos mozgdsra.
A jovbben szeretném magamat tovabb képezni ebben a témaban!
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