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1.Bevezeté gondolatok
,» Mindenki a maga modjan élvezi a mozgast, akar egy gyerekrdl van szo, aki els6 bizonytalan
1épéseit teszi, akar egy szabadon mozgo, kerekesszékes felndttrdl, akar egy gyalogosrol. A 1¢-

nyeg, a mozgas jellegétdl fliggetleniil, a vilag megtapasztaldsa.” (Jan Grue)

A rohamosan fejl6d6 vilagunkban, sok esetben veszem észre, hogy egyre kevesebb id6 jut
barmire is. Gyakran taldlkozom azzal a ténnyel, hogy a kisgyermek lefoglalasa a tulterhelt szii-
16k szamara napi szinten el6forduld nehézséget jelent. A legtobb sziil6 a digitalis eszkdzokkel
koti le a gyermekét, televiziot, laptopot, okos telefont hiv segitségiil. Ezek az eszk6zok észre-
vétleniil is, az egy helyben val6 maradasra, lilésre kényszeritik a kisgyermeket, ezaltal csokken
a mozgasos tevékenységekkel toltott id6. A most felnové gyermekeknek ez mar természetes,
én azonban negativ véleménnyel vagyok ellene, mert a mozgasszegény életforma az egyik leg-

nagyobb civilizacids artalom. Erre viszont id6t kell forditanunk, és tenniink kell ellene!

2020 augusztusa 6ta dolgozom a Nagyatadi Ovodék- Napsugar 6vodajaban, mint pedagégiai
asszisztens. A gyermekek tobbségénél azt vettem észre, hogy az dvodaban gyakran fordul eld,
hogy mar nem tudjak, hogy is kell jatszani. A csoportba jar6 gyermekek a legtobbszor azt a
valaszt adjak arra a kérdésemre, hogy mit csinalt mikor haza ért az 6vodabol, azt mondjak, hogy
telefonozott, laptopozott, mesét nézet. A sziiloket is megkérdeztem, hogy tényleg igy van-e
amit a gyerekek allitanak és azt mondtédk, igen nincs a gyerekre iddm. Ez szdmomra elkeseritd,
mert tgy gondolom, hogy ebben a korban kellene a legtobbet foglalkozni a gyerekekkel. Lehe-
tGség szerint tobbet kellene dket vinni, sétalni, kirandulni, sportolni. Nagyon fontos lenne és
szlikségiik is van a gyerekeknek arra, hogy sokat beszélgessenek, de Gigy vettem észre, hogy ez
nagyon kevés csaladnal valosul meg. Nem érdeklddnek a gyerekek irant, nem szerveznek k6zos

programokat, pedig nagy sziikség lenne ra. Tobb 1d6t kellene egyiitt tolteni.

Ezt a témat azért valasztottam, mert a sport mindig is részese volt az életemnek. Szeretném a
gyerekekkel megszerettetni a mozgast! Ezért minden lehetdséget megragadok annak érdekeé-

ben, hogy a csoportomba jard kisgyermekekkel mozogjunk.



1.1.Szakdolgozat témavalasztasanak indoklasa

Szakdolgozatom témajanak azért ezt valasztottam, mert szeretném felhivni a figyelmet arra,
hogy mennyire fontos az 5-7 éves gyermekek mozgasanak fejlesztése. Egyre kevesebbet mo-
zognak a gyerekek.

A mai gyermekeknél jelentGsen magas az egészségtelentil étkezd gyermekek szama, ezért sze-
retném az 6vodapedagdgusok illetve tanitok véleményét megkérdezni az egészséges életmodra
nevelésrdl. Napjainkban egyre tobb nevelési feladat harul az 6vodapedagdgusokra, amelyeket
mar csecsemOkorban a sziiloknek kellene elkezdeni a gyerekekben tudatositani. Fontosnak tar-
tom, hogy az 6vodaskort gyermekek tudomast szerezzenek az egészséget életmddrol, és ha

lehetdség van ra akkor ezt az 6vodaban be is tartsak.

1.2 Hipotézis

o Feltételezem, hogy az egészséges ¢letmddra nevelés, konnyebben tanithato, ha a pe-
dagogus, mozgéssal kapcsolja Gssze
e Feltételezem, hogy azok a gyermekek, akik mar az 6vodas korban sportolnak, nekik
konnyebben megy a tanulas az iskolaban
o Feltételezem, hogy varosokban a gyermekek motoros képességének fejléddése na-
gyobb mértékii, mint falun
Dolgozatomban ezekre keresem a valaszt, valamint arra, hogy a sziilok igényt tartanak-e sport-
foglalkozasokra. Van- e kiilonbség a kis telepiilések, nagyobb véarosok intézményeinek fejlesz-
tési lehetdségeiben? A mozgasfejlesztéshez megvannak-e az adott eszk6zok?
Megfelelden vannak-e felkészitve az 6vodapedagogusok, tanitok? Van-e a fejlodésiik érdekeé-

ben tovabbképzési lehetdségeik?

» Kutatasomhoz 6vodapedagdgusok és tanitok segitségét kértem egy kérdoiv kitoltésével,
melyet az orszag barmely pontjarél Ki tudtak tolteni szamomra.

» A kérdéseimre, tapasztalataimra megerdsitésként kérddiveket készitettem azoknak a
szliloknek, akiknek a gyermeke részt vett a felmérésemben.

» A gyermekek felmérését ugy végeztem el, hogy tavasszal olyan nagycsoportosokat va-
lasztottam ki, akik &sszel mar iskoldba jarnak. Ezt a felmérést tavasszal végeztem el,
majd télen megismételtem. Ezt azért szerettem volna igy elkésziteni, mert a célom az
volt, hogy lassam a gyerekek milyen mértékben fejlodnek az iskolaban az 6vodai fel-

mérésekhez képest. A felmérésem motoros képességek fejlddését mérte elsdsorban.



2. Az egészséges életmddra nevelés
Az Orszagos Ovodai Alapprogram az évodai nevelés 6 feladataiban hatarozza meg:
Az 6vodai nevelés feladata az dvodaskorti gyermekek testi-lelki sziikségleteinek kielégitése:
Ezen beliil 3 f6 feladatot hataroz meg:
- az egészséges ¢letmod alakitasa
- az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt k6zosségi nevelés,

- az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

Az egészséges ¢letmad kialakitasanak fobb szinterei:

2.1. Az egészséges kornyezet higiénidja

Az dvodaskort gyermekek életiik kozel 50%-at az 6vodaban, illetve a kornyezeti targyi milid-
ben toltik el. Kiemelt feladatunk a kornyezet higiéniajanak fenntartasa. Az dvoda csoportszo-
bait alkalmassa kell tenni a szabad jatékra, a valtozatos tevékenységek létrehozasara. A zsufolt-
sag elkeriilésére ligyelni kell. A mosdok korszertiségére a higiéniai kovetelmények és kdzegész-

ségiigyi szabalyok betartasara nagy hangsulyt kell fektetni.

2.2. Személyi higiénés nevelés
Az altalanos higiénés nevelés az egész napot jelenti. Akkor kezd6édik, amikor a gyermek érke-
zik, és akkor zarul mikor a gyermeket a sziildnek 4tadjuk. Az érkezés és a tavozas fontos higi-

énias nevelési csomopont.

2.3. Az egészséges ¢letmod kialakitasa

A folyamatossag elvét hasznalva meg kell teremteni a helyes életritmust, amit a napirend ru-
galmassaga jellemezzen. Az egészséges taplalkozas az €letkori sajatossagoknak megfeleld le-
gyen. A gyermekek felé legyenek elvarasaink, mértékkel. (Tudjon evéeszkozt hasznalni, esz-

tétikus teritést alkalmazzanak)

2.4. A test edzése
A viz, jo levegd, napfény egyiittes hatdsai biztositjak a gyermekek edzettségét. Ennek érdeké-
ben fontos, hogy minél tobb 1d6t a szabadban tartozkodjunk. A rendszeresség elve mellett fon-

tos hogy a fokozatossag elvét is szem el6tt tartsuk.



3. Az egészséges fejlodés alapja, a mozgas

A korai ¢€letszakaszban, mint dominalo megnyilvanulas a gyermek élettevékenységében, a kor-
nyezettel vald kapcsolatdban. Mutatdja az altalanos fejlettség szintjének, fejlédés litemének.
Eszkozként hasznalja sajat testét és motoros képességeit dnérvényesitésként jeleniti meg. Az
egész személyiségre komplexen hat a mozgéas. Fejlodik a gyermek én tudata, a tarsakhoz valo
viszonya, onuralma, er6sodik akarata €s szocialis énje. Fejleszti ezen feliil a részképességeket

is: tériranyok, testséma, testrészek, fogalomalkotas, boviilo szokincs.

Tapasztalataim alapjan, az 6vodaskor végére az egészségre nevelésnek eredményeként:
» -Szabalyokat, szokasokat sajatitanak el, melynek folyaman kialakulnak az egészséges
¢letmoddbeli készségei.
» -Megtanulnak 6nalloan, felszolitas nélkiil 61t6zkodni, tisztalkodni.
» Kialakul igényiik a ruhajuk, kornyezetiik tisztan tartdsara, a rend megteremtésére,
szépre, izlésesre torekvés jelenik meg.
» Mozgasuk 6sszerendezett, jo alloképességiiek, testileg edzettek.

» Az egészséges gyermek a derlis, biztonsagos kornyezetben aktiv, vidam, érdekl6do.

Minden évben tartunk ,,Egészségneveld-hetet”. Ezen a héten a gyermekeknek, olyan foglalko-
zasokat tartunk, aminek a kozéppontjaban az egészségre nevelés, egészséges életmod all. Meg-
tanitjuk a gyerekeknek, hogy miért kell, egészségesen €lni az életet. A csoportot érdekli is ez a
téma, ezért minden alkalommal 1) jatékokat készitiink nekik. Nagyon tetszett nekik, amikor a
legkisebb gyermeket korbe rajzoltuk csomagolopapirra és egyiitt rajzoltuk meg a csontvazat.
Megfeleld alkalom volt arra, hogy atbeszéljiik a testrészeinket, fogalmakkal ismerkedjenek

meg.



Nagyon pozitiv visszajelzés volt szamomra, hogy a kovetkezd napon a gyerekek neki alltak
egymast korbe épiteni. Egy nagycsoportos it kezdeményezte a tarsai felé, hogy fekiidjon le a
szényegre egy valaki, 6 pedig korbe épiti fa rudakkal. Nagyon jo volt latni, hogy mekkora
orommel épitik egymast és arra is figyeltek, hogy a {6 testrészek lathatoak legyenek. Amikor a
nagycsoportosok kijatszottak magukat, lehetéséget adtam a kisebbeknek is. O nekik is tetszett
¢s 1) fogalmakat tanitottam nekik. Véleményem szerint sokkal konnyebben tanulnak meg uj

dolgokat, ha azt a jatékba épitjiik bele.

1. abra
Megépitem a bardtom



4. Szakirodalom

4.1. Az 6vodas gyerekek mozgasfejlodése és mozgasfejlesztése
Az ember fejlodésének a korai szakaszaban a fejlesztés minden teriileten kiegyensulyozott és
toretlen, akkor a mozgasfejlodés végeredménye egy elvarhatd szintli személyiségfejlodés.”

(Porkolabné Balogh , 1995)

,»A mozgasfejlodés olyan teriilet a gyerekek fejlodésében, amely nagymértékben befolyasolja a
személyiségének fejlodését. A sziiletés eldtt elkezdddik, és ennek athatd szakasza a sziiletéstol
kezdve 10—12 éves korig tart. Ennek eszkoze a mozgés kapcsolata a kiilvilaggal, amely altal
fejlodnek a szervek: az idegrendszer, az iziileti, a csont- és izomrendszer. Mivel a mozgasok
végzése kozben fejlédo ideg- és mozgatdrendszer Gjabb és bonyolultabb mozgasok elsajatitasat
teszi lehet6vé, ezért kifejtett hatasa kétirany. A mozgasfejlesztésnek olyan szerepe van, amely
meghatarozza a gyerekek késobbi gondolkodasi képességének kialakulasat.” (Kiraly, és mtsai.,

2011)

A mozgasfejlédés az 6vodaskorban, 3-7 éves korban a legjelentdsebb. Ezért ekkor alakithatok
ki az alapmozgasformék ¢€s ezek képzik az alapjat a késobbi életkorban a kiilonbozo testgya-
korlati 4gak anyagéanak elsajatitasat. A gyermek mozgésfejlddésére a mar megtanult mozgasok

tokéletesedése és az els6 mozgaskombinaciok megjelenése a jellemz6. (Bencze , 2009)

»A nagycsoportosoknal mar jelen van a logikus gondolkodas, emiatt képesek mar utasitasok
altal elvégezni konkrét mozgasokat. Figyelmiiket mar hosszabb ideig képesek Osszpontositani
egy feladatra, mozgasra, szivesen ismétlik meg a mozgasokat a bizonyitas céljabol.” (Josip , és

mtsai., 2013)

4.2. Mozgaskészség kialakulasanak folyamata

A gyermeki mozgésfejlesztés f6 célkitlizése az elemi mozgasok (kiiszasok és maszasok, jarasok
¢és futasok, dobasok és elkapasok, emelések és hordasok, huzasok és tolasok) kialakitasa ezen
kiviil fejlesztése, majd ezekre épitve tobbféle akar bonyolult mozgaskészségek kialakitasa, az

egyén mozgasfejlesztésének javitasa. (Angyan , 2005)

,»A mozgastanulds folyamataban a legfontosabb a cselekvési kedv ezen kiviil a motivacié biz-
tositasa, emiatt sziikséges hasznélni a dicséretet illetve az ellendrzést. Az is jelentds feladat,
hogy az jabb mozgas tanulasakor az elséként megfeleld végrehajtast bemutatd gyermeket di-

csérjiik meg.” (Kiraly, és mtsai., 2011)



Ovodas korban 1étfontossagl a mozgasfejlesztéshez, mozgastanulashoz egy olyan motivacios

alap létrehozasa, amely ezt a menetet 6romtelivé és eredményessé teszi (Bencze , 2009)

A gyerekek motivacigja, érdeklodése a fizikai aktivitas irant nagymértékben ma mar megval-
tozott. a mozgasfejlesztés a sikerélményeken keresztiil megszeretteti a mozgast, tovabba a moz-
gasos cselekvések a gyermekek mindennapjaiban jo helyre keriilnek. A mozgasos cselekvések
kivaltasahoz sziikséges gyermeki motivumok valtozasa megkoveteli a pedagogiai gyakorlatban

korabban hasznalatos modszerek ujra gondolasat is. (Kiraly, €s mtsai., 2011)

»A gyerekek érdeklddése nélkiil nem fejleszthetd, nem alakithatd mozgéaskészségiik. Ha a kiilsé
motivacio taldlkozik a gyerek érdeklddésével, abban az esetben a gyerek szivesen kapcsolodik
be a tevékenységbe. Mint minden tanulasi mechanizmus, igy a mozgastanulas is aktivitast ko-
vetel a gyerek részérél. Az aktivitas, valamint a motivacié szoros kapcsolatban allnak egymas-
sal. A tevékenység folyaman a motivumok valtoznak, fejlddnek, erdsddnek, gyengiilnek ezen
kiviil Gjak is kialakulnak. A mozgastanulas alkalmaval elért siker egyben 0sztonzést is jelent a

tovabbi tanulasra, kdvetkezményként kialakul a tanuldsi motivéacio.” (Kiraly, és mtsai., 2011)

Az dvodas gyerekek egyik legjellemzdbb sajatossdga a mozgas, mozgékonysag, ¢és a fejlodésiik
felgyorsult tempdja. Mivel ez nem csupan a test kulturalis értékeit folyasolja be, hanem hat a
késObbi személyiség alakuldsara is, mindent sziikséges elkdvetni a rendszeres €s hatékony moz-

gas feltételeinek a megteremtésére, biztositasara (Tamasiné Dsupin, 2010)

Az 6vodaskoru gyerekek mozgasfejlédése fokozatos, ezért egymasra épiild mozgasanyagot
kell 6sszeallitani ugy, hogy az megfeleljen a gyermek ¢életkori ezen kiviil egyéni sajatossagai-

nak (Tamasiné Dsupin, 2010)

Az 6vodaskort gyermek mozgasaban megjelenik a ritmus jaraskor, maszaskor és kiilonbzo
mozgasos tevékenységeknél, melyeket gyakran megismétel, emiatt mozgasa folyamatossa, rit-
musa egyenletessé valik. A ritmusos mozgasfunkcié 6romet okoz, amely folytonos ismétlésre
készteti, mikdzben értelmi-, érzelmi-, valamint mozgasfejlodése is effektiven fejlodik

(Tamasiné Dsupin, 2010)
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4.3. Motorikus képességek €s meghatarozasuk
A motoros kompetencidk a mozgés végrehajtasanak elvégzését jelenti. Tevékenységek végzése

alkalmaval, tanulasi, gyakorlasi folyamatokban fejleszthet6k (Hamar , 2008)
A motoros képességeket didaktikai formabol 3 csoportba soroljuk.

e Kondicionalis képességek,
o Koordinacios képességek,

e [lziileti mozgékonysag.

A kondicionalis képességek az er6bdl, a gyorsasagbol és az alloképességbdl épiil fel. Ezen beliil

vannak komplexitasok:

e QGyorserd,
o [Erd-alloképesség,
e Gyorsasagi alloképesség,

o Gyorsasagi er6-alloképesség.

Az iziileti mozgékonysag az a kondicionalis képesség, amely lehetévé teszi, hogy azok a test-
részek, amely az iziileteket képezik, a lehetdség szerint a legnagyobb egyméshoz viszonyitott

elmozdulast hozza létre.

Az iziileti mozgékonysag megjelenési formai:

Aktiv (sajat izomerdvel 1étrehozott) Passziv (kiils6 segitséggel 1étrehozott)

Statikus Dinamikus Statikus Dinamikus
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A koordinacids képességek 3 alapveto feladata:

e Mozgasszabalyozas,
o Mozgéstanulas,

e Mozgésalkalmazas és- atallitas.

Ezeknek az alapvetd koordinacids feladatoknak a megvalositasahoz, gazdasagos végrehajtasa-

hoz, a mozgés sikeres végrehajtasdhoz a kovetkezo koordinacios képességek a meghatarozok:

e Ritmusképesség,

e Egyenstlyozas,

o Térbeli tajékozodas,

e Gyorsasagi koordinacio,

e  Mozgasérzékelés.

A mozgasfejlodés a testi kompetencidk, ezen kiviil az emberi mozgésformak dsszessége. Az
adottsag  egy kompetencia, természetes innovacio, neveléi  befolyasok, valamint perma-
nens gyakorlassal alakul képességé. A motoros kompetencidk azok a kompetenciak, amik a
sportmozgasok, cselekvések megtanuldsanak végrehajtasat teszik lehetdvé. A kondiciona-
lis kompetenciak azok a képességek, amelyeket energetikai faktorokat befolyasolnak. a koor-
dinacios kompetenciak azok a kompetenciak, amelyekbe a mozgaskoordinacié funkcioja-

nak jo kompetenciak sorolhatok (Kunos, 1989)

4.4. A mozgasfejlesztés és a motorikus képességek kapcsolata

A mozgas sikeres végrehajtasa feltételezi a motorikus kompetencidknak a kivant mozgas ered-
ményes elvégzésének sikerességét, ami azt jelenti, hogy ha nem jé szinten van, kialakulva a
motorikus kompetencia az korlatozza a végrehajthaté mozgés mennyiségét valamint mindségét.
Nagyon gyakran a miatt nem hasznosithatdé a mar elsajatitott mozgas, mert nem megfeleld a
motorikus képességszint. Ha a kompetenciakat ismét jo szinvonalra emeljiik az altal a mozgas
végrehajtasa sikeresen fog végbe menni. A mozgastanulas nem mehet végbe a jo6 motorikus
képességszint nélkiil, de a folyamat kdzben ez a kompetencia is fejlodik, lehetévé teszik az 1
mozgasok sikeres elsajatitdsat, valamint a meglévdé mozgaskészségek jobb felhasznélasat

(Nadori , 1983)
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»A fejlesztés soran kiemelt szempont a gyermekek mozgasigénye. Ennek a kielégitésére sok
alternativa adodik és a képességek céliranyos fejlesztésére is. A gyermekek 6roklott és szerzett
tulajdonsagai, terhelhetdsége €s képességeik fejlettségi szintje valtozo, ezért az elkiilonitésnek,
mint pedagdgiai modszernek az alkalmazasa elengedhetetlen. A fejlesztésben az ismeretek leg-
alapvet6bb kiinduldpontja a tapasztalatszerzés, a mozgésos feladatok szemlélése, mindemellett
ismeretek forrasaként szolgalnak a képzési folyamatban a gyermek mindenkori mozgastapasz-
talatai is. A gyermekek aktivitasa a tevékenységben fejlodik, a probalkozasok, az ismétlések
folyamatéban jon Iétre. Fontos eleme a nevelésnek a feladatok jatékos modon torténd feltarasa,
ennek egyik mozgatorugoja a versengés. A feladathelyzet kijel6lése, ezen kiviil majd a gyer-
meki kreativitasra alapozo végrehajtas is 1ényeges instrumentum lehet. A megszerzett kompe-
tencidk megerdsitésének effektiv formaja a kiilonféle jatékok alkalmazasa a nevelés soran.”

(Kiraly, és mtsai., 2011)

A jaték a testi innovacio, a motorikus kompetenciak, a mozgaskészségek fejlesztésének Iénye-
ges, tovabba esszencidlis eszkoze. a jatékban a gyermeknek lehetdsége van képességei, vala-
mint készségei kiprobalasara, mikozben ezek a jellemzdi is fejlédnek. A motorikus kompeten-
cia fejlesztése alkalmaval hangstlyt sziikséges kapnia a koordinacios kompetenciak kialakita-
sdnak. Ez nem jelenti azt, hogy a kondicionalis kompetencidk fejlesztése nem lényeges, ezen
kiviil hattérbe sziikséges szoritani. Példanak okaért az alloképesség bovités is csupan abban az
esetben effektiv, ha megfelel6 a gyermek gazdasagos mozgasvégrehajtasa. Ennek a szemlélet-
nek az hasznalataval elkeriilhet6, hogy kialakuljon majd az id6sebb kor-osztalyokban mar po-

tolhatatlan legyen az ligyességi hiany. (Kiraly, és mtsai., 2011)

,»Az also tagozat elsd osztalyaban folytatni sziikséges az 6voddban megkezdett mozgasfejlesz-
tést. Nagyon szorosan kell illeszkedni a kordbban elért eredményekhez ugy, hogy kdzben tore-
kedjiink az egyéni kiilonbségek kezelésére is. Ez abban az esetben is magas prioritast, ha tud-
juk, hogy az iskolaérettség kritériumaihoz tartoz6 normal mozgasfejléddésen
minden gyermeknek 4t kellett esnie, mely némi biztositékot jelent arra, hogy a gyermekek men-
talisan is elérjék a kivant szintet, aminek kovetkeztében alkalmassé valnak a tanulasra. Ez alap-
kritérium ugyan, de a gyermekek kozott a differenciak még igy is nagyok. A differencia keze-
1ésére az alsé tagozat négy éve all rendelkezésre. Az elsd osztalyban a sportdgi mozgasformak
szerint csoportositott mozgasanyag adja a mozgasfejlesztés 6

teriileteit.” (Kiraly, és mtsai., 2011)
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A gyermekek nagy mozgasigénye célratdréssel €s kitartassal parosult. Fiukra inkabb jellemz6
a teljesitményre torekvés a jatékokban és a versenyekben. A lanyok viszont a kdzepes intenzi-
tasi mozgésokat szeretik és sokkal tobb mozgas kozbeni pihendt igényelnek, mint a fiuk. Ez
nem biologiai, hanem tarsadalmi okok kdvetkezménye és abbol a kiilonbségbdl adodhat, ami
mar ebben a korban a nemek kozott a szerepmintakban tapasztalhatd. Az elsé gyermekkor a
mozgasfejlodés szempontjabol nem egységes idészak. Nagyobb valtozas az 5-6 éves korban

kovetkezik be. (Farmosi, 1995)

2. dbra
Mozgasos foglalkozas

A gyerekeknek sziiksége van a mindennapos mozgasra. Gyakran tapasztalom, hogy a gyerekek
figyelme sokkal jobban fenntarthatd egy foglalkozas soran, ha eldtte mozgasos foglalkozast
tartunk. Hiszek abban, hogy ha egy gyermek testileg el van faradva, akkor sokkal jobb a kon-
centracios képessége. Ezt a mddszert ki is probaltam a kiilsé szakmai gyakorlatom el6tt, mert
ennek megfelelden terveztem meg a zarofoglalkozasaim sorrendjét. Mivel a csoportban ez a

modszer eredményesnek mutatkozott, ezért ezt tovabb alkalmaztam.
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A vizsgabizottsag is jo Otletnek tartotta ezt a sorrendet, mert lathatd volt a csoporton, hogy
sokkal jobban tud figyelni a mesére. Tartottam tdle, hogy a kiscsoportosok tulzottan elfaradnak
és nyligosek lesznek, de a differencialast alkalmazva kevesebb feladatot kaptak, mint a nagyob-

bak. Ebbdl kifolyolag a figyelmiiket fent tudtam tartani az egész szakmai vizsgam ideje alatt.

5. Mozgasfejlesztés ovodaban és iskolaban

Az o6vodaskorhoz képest a kisiskolaskorban oridsi valtozasok kovetkeznek be a gyerekek
¢letében. Az dvodaban a legfobb tevékenységiik a jaték volt, ezt kdvetden ezt mar a tanulés
valtja fel. Azok a valtozasok, amik ebben az idészakban torténnek, mind segitik abban, hogy
alkalmassa valjon az iskolai tanulasra. Az iskolara felkésziilt gyermek minden tekintettben

érettnek sziikséges, hogy legyen. De mi is jellemezi ezen gyerekeket?

A kisiskolasokra jellemz6, hogy hirtelen sokat n6, valamint erésebb is lesz, igy el tudja viselni
azt a terhelést, amit a tanulas jelent. Testalkata aranyossa valik, vallai szélesebbek lesznek, fo-
lyamatban van a fogvaltas. A kisiskolasgyermek csontozata még megfelel6képpen hajlékony,
ezért kiilonos figyelmet sziikséges forditani arra, hogy elkeriiljiik az egyoldalii nagyaranyu fi-
zikai terheléseket. A kéziigyesség javulasa segiti az 6nallobba valasban, egyre tobb mindent
képes megcsinalni. Az ujjperecek csontosodasa kb.12 éves életkor tajan fejezédik be, emi-
att iras kozben sok esetben elfaradnak. Finommozgasa megfelelé modon fejlett, tud cipdt
kotni, rajza felismerhetd, fest, gyurmazik. Nagymozgasa, valamint finommozgasa kelléen 6sz-

szerendezett, koordinalt, ami Kiemelten fontos feltétel az eredményes irastudasnak.

Ebben az ¢letkorban megnd a tudasvagy. A feladattudat mellett a feladattartds is kialakul. A
kotelezettségtudat megjelenése, valamint megszilardulasa noveli a fegyelmezettséget, az aka-
rater6t. Megért ok-okozati Osszefiiggéseket. Képes legalabb 20-25 percig egy dologra koncent-
ralni, kitartoan tevékenykedni, onmagat komplex mondatokban kifejezni,
konnyedén megtanul verseket, mondokakat. A kozosségbe jol be tud illeszkedni, a szabalyok-
hoz rugalmasan alkalmazkodik. Igényli, vagyik a kozosségbe tartozasra, probal tarsaival jo
viszonyba lenni. Ez az iddszak, amikor mar nem csupan a felnéttek fontosak részére, hanem a
vele egykoruak is. Iskolakezdéskor rendelkeznek a gyerekek azokkal a képességekkel, ismere-
tekkel, amelyekre épiteni lehet a tanulast: térbéli- idobeli tajékozodas, beszédértés, valamint be-
szédképesség, szamolasi képesség, gondolkodas. A innovacié azonban nagyon kiilonféle titem-
ben zajlik a gyerekeknél. Igy az azonos kort gyerekek fejlettségi szintje igen eltéré lehet.

(Nagy, 1974)
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Mindennapos testnevelés:

A rendszeres 1dokozonként torténd, ezen kiviil tervszeri mindennapi testnevelés teenddje a
szervezet altalanos, tovabba sokoldalu fejlesztése, a testi-lelki jollét megbrzése, valamint meg-
szilarditasa, a gyermekek mozgasigényének kielégitése. Tovabba teenddje a szervezet felfrissi-
tése, a mozgas megszerettetése, az alapveté mozgasformakkal kapcsolatos készségek kialaki-
tasa, ezen kiviil a motoros kompetenciak fejlesztése. A mindennapos testnevelés foként a testi-
lelki jollét megszilarditasat, valamint a mozgasigény kielégitésén
keresztiil a rendszeres idokozonként torténd mozgas igényének, ezen kiviil szokéasanak kialaki-
tasat szolgalja. Ebben a szervezeti formaban rendszeres idokozonként torténd ismétlodéssel
végzett mozgastevékenység altal egyiittesen segithetd a kognitiv-, személyes-, ezen kiviil a tar-
sadalmi képességek fejlédése, tovabba fejlesztése.

A mindennapos testnevelés feladata és id6kerete (10-12 perc) nem teszi lehetdvé ujabb gya-
korlatok eredményes elsajatittatasat, de nem is ez a célkitiizése. Emiatt a tartalmat olyan moz-
gasok alkotjak, amik az 6vodaskoru gyermekek részére Gsszeallitott ismert gyakorlatok, vala-

mint azok begyakorlasat testnevelési jatékokban torténd hasznalataval biztositjak.

Ezek a gyakorlatok ezzel egyiitt kedvezé hatast valtanak ki a sziv, tovabba a keringési rendszer
miikddésére, a mozgasszervek, tovabba a 1€gzdszervek fejlodeését is kedvezden befolyasoljak.
A napi szinten el6fordulo testnevelést tartsuk, amikor csak lehet a szabadban 6sztdl-tavaszig,

akar télen is, ha az id6jaras ezt lehetdvé teszi. (Gaal, és mtsai., 2010)

Az én 6vodamban, ahol jelenleg dolgozom, mindig arra toreksziink, hogy a gyerekek a lehetd
legtobb 1d6t toltsék az udvaron. Az épiiletben van egy nagy tornaszoba, ahol barmilyen moz-
gasos foglalkozast meg tudunk tartani. Ezt a gyerekek nagyon szeretik. Minden héten tartunk
mozgasos foglalkozast, tornaruhdba 4toltozve, ezzel alapozzuk meg az iskolai tornadrara vald
felkésziilést. Ennek a korosztalynak mar sziiksége van arra, hogy a lehetd legtobbet mozogja-
nak. A latoteriinkbe 1év6 sziil6k mar nem viszik a gyerekeket biciklizni, sétalni, jatszotérre,
kiilon foglalkozasokra. Véleményem szerint erre nagy sziikség lenne, mert a gyerekek igénylik
az egész napos ovodai 1ét utan egy kis fizikai faradast. Sokkal nyugodtabbak, tiirelmesebbek
azok a gyerekek, akiknek délutan lehetdségiik van arra, hogy mozogjanak. Itt csak arra gondo-
lok, hogy ha elmennek a nagysziilokh6z akkor ne autéval menjenek, hanem inkabb biciklivel,
gyalog, mert ez egy ¢lmény is nekik. Szerencsére az 6vodahoz tartozik egy hatalmas nagy ud-

var, rengeteg jatékkal felszerelve. A rollert kifejezetten kedvelik a kisebbek.
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Voltra példa, hogy a sziild mikor megérkezett a gyermekért, kérte, hogy 6 is kapjon egy hasonld
rollert, mert annyira boldog volt téle, hogy tud vele kozlekedni. Ez a sziil6 be is latta, hogy
milyen nagy eldnye van, és ezaltal konnyebben veszi ra a gyermeket, hogy menjen ki az ud-
varra.

Rendszeresen szerveziink kirdnduldsokat. A sziilok ebben partnerek és mindig a segitségiinkre
vannak. Azért szeretjiik ezeket a programokat, mert a gyerekek kint vannak a friss levegdon ¢és

sokat tudnak mozogni. Sétalni mentiink a kézelben talalhatd6 Csonakazo-tohoz.

|

3. abra
Nagyatad Csonakazo-to
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2022 oktoberében el kellett koltozniink az 6voda épiiletébdl az energiavalsag miatt. Ezt a gye-
rekek és mi alkalmazottak is nagyon nehezen tudtuk elfogadni. At kellett koltozniink a Nagy-
atadi Csodaorszag Bolcsdde egyik épiiletébe. 2 csoporttal 49 {6 gyermekkel egy kozel fele ak-
kora épiiletbe kertiltiink, mint az 6vodank. Nem tudtunk mast tenni, mint megprobalni elfogadni
¢s alkalmazkodni a helyzethez. A legnagyobb gond az, hogy nincs tornaszobank. Nem tudunk
nagymozgasos foglalkozast megtartani, mert még futni sincs helyiink a terembe. Ennek ellenére
probalunk hetente legalabb egy alkalommal mozogni, olyan gyakorlatokat kitalalni, amit meg
tudunk valdsitani. Ezt a gondot a gyerekek is nagyon nehezen értik meg, mert hozz4 szoktak a
mindennapos mozgéashoz. Azok a gyakorlatok, amit meg tudunk valositani azok a természetes
jarasgyakorlatok, labdagyakorlatok, babzsakgyakorlatok ugrasok és szokkenések. A legna-

gyobb hidnyt a kiiszas, csuszas, maszas gyakorlatokndl érezziik.

4. abra
Jelenlegi Margaréta csoport

A képen is jol lathato, hogy nagyon kicsi a csoportszoba, ahova be kellett koltdozniink 23 gyer-
mekkel. Nagyon kicsi udvarrészt kaptunk, kevés jatékkal. Az id6jaras sem kedvez nekiink, mert
nagyon saros lesz az udvar, mar minimalis csapadék utan is. Megoldasképp, hogy ne csak sé-

talni menjiink, a gyerekeket a kozeli jatszoterekre vissziik. gy legalabb tudnak mozogni.

Nagyon varjuk mar, hogy jra a megszokott helyen éljiik a mindennapjainkat. Hidnyzik a gye-
rekek fejlédéséhez a nagy udvar, tdgas csoportszobdk, tornaszoba, megfeleld méretii mosdo

helyiségek.

Most latjuk, hogy mekkora sziiksége van az 6vodaskoru gyermekeknek arra, hogy mozogjanak,
fejlédjon a finommotorikus képességiik. A motoros képességek sokkal inkdbb elmaradottak,

lassabban fejlédnek.
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Alkalmazkodas, alkalmazkodasi sajatossagok:

Az alkalmazkodas fogalma: Az alkalmazkodas a valtozd kdrnyezethez, helyzethez, emberekhez
vagy koriilményekhez vald rugalmas és hatékony igazodas képessége. Az alkalmazkodo sze-
mély képes felismerni és értelmezni az 0j helyzeteket, és képes alkalmazkodni ahhoz, ami sziik-
séges ahhoz, hogy hatékonyan kezelje azokat. Az alkalmazkodés fontos képesség az élet min-
den teriiletén, példaul az iskoldban, a munkahelyen, a csaladi életben, a tarsas kapcsolatokban
¢s az 1j kornyezetben. Az alkalmazkodo képesség segithet a stressz kezelésében és a sikeresebb

teljesitmény elérésében a valtozo kornyezetben.

Az alkalmazkodas képessége kulcsfontossagu a kisiskolas kort gyermekek szamara. Az iskolai
¢letben ¢€s a tarsas kapcsolataikban vald sikeres beilleszkedéshez sziikséges, valamint az ér-
zelmi intelligencidjuk fejlédéséhez is hozzajarul. Az alkalmazkodéas megkonnyiti szamukra a
hatékonyabb tanulast és a kihivasokkal val6 szembenézést. Az alkalmazkodas képessége segit
a kisiskolasoknak az 1j helyzetekhez, emberekhez és koriilményekhez valo gyors és hatékony
alkalmazkodasban. Az alkalmazkodo gyermekeknek jobban sikeriil megoldaniuk a problémai-

kat és kevésbé lesznek szorongdak az iskolaban és az élet mas teriiletein.

Az é16 szervezet képes arra, hogy a megvaltozott kornyezeti feltételekhez igazitsa a testossze-

tételét, magaviseletét és hatékonysagat.

A szervezetnek sziiksége van az ingerekre, a tevékenységek utan pihendre. A pihenés idejét
mindig a terhelés fajtaja hatarozza meg. A terhelés és a pihenés egy tevékenységen beliil, de a

tevékenységek kozott is litemesen valtakozik.

Az alkalmazkodas jellemz6i:

e Rugalmassag: Az alkalmazkodo6 személy képes rugalmasan reagélni az 0j helyzetekre

és valtozo koriilményekre.

e Megértés: Az alkalmazkodo személy megérti és elfogadja a valtozasokat, és képes azok-

hoz igazodni.
e Nyitottsag: Az alkalmazkodo személy nyitott a valtozasra és uj dolgok tanulasara.

e Tiirelem: Az alkalmazkodo6 személy tiirelmes és kitarto az 0j helyzetekben.
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Kreativitas: Az alkalmazkodo6 személy kreativ megoldédsokat talal az 01j helyzetek keze-

1ésére.

Kommunikacié: Az alkalmazkod6 személy hatékonyan kommunikal masokkal, és

egylittmiikodik veliik a valtozo koriilmények kezelésében.

Pozitiv hozzaallas: Az alkalmazkod6 személy pozitiv hozzéaallassal rendelkezik az 1j

helyzetekhez és a valtozasokhoz, és optimista a jovOovel kapcsolatban.

Terhelések intenzitasa

Ingererésség also tartomanya Magas intenzitasu
Extenziv 30-60% Intenziv 60-90%
Fejlodés lassu, de folyamatos Gyors teljesitményndveke-

Valtozatlan terhelés

Novekvo teljesitmény, csak foko-
zatosan novekvo terheléssel

Az alkalmazkodas létreho-

zasdban €s a megszilarditasaban az ingerintenzitas elengedhetetlen szerepet jatszik. (Kiraly, és

mtsai., 2011)

»A megfigyelésnek és a megerdsitésnek fontos szerepe van. A megerdsités jutalmazassal vagy

blintetéssel torténik. A gyerek hipotézist allit fel arra, hogy mi a helyes viselkedés, a felndttek
kiilonb6z6 reakcioi alltal.” (Cole, 2006)

Komplex fejlesztés:

A komplex fejlesztés segiti a megkésett képességteriiletek fejlodését, a képességstruktira opti-

malizalasat, s ez altal a tanulasi képességek minél jobb kibontakozasat.

Fejlesztési teriiletek:

nagymozgas, finommotorika, grafomotorika
vizuomotoros koordinacié

testséma

érzékelés, észlelés: vizualis, auditiv, téri
gondolkodasi funkciok

emlékezet

figyelem

beszéd, beszédészlelés, beszédértés, kommunikacio

szocialis-érzelmi teruletek
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o tanulasi képesség

e irés, olvasas, szamolasi képesség

Ha idében, 6vodaskorban, kisiskolaskorban elkezdjiik a sziikséges fejlesztést, jo eséllyel elke-

riilhetéek,  javithatbak az  esetleges iskolai  kudarcok.  (https://tanulas-fejlesz-

tes.hu/2019/06/komplex-kepessegfejlesztes-komplex-iskolaelokeszito-fejlesztes/ )

,,Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy a mozgasaban ligyes ember az adott mozgéasos kihivast,
feladatot a kornyezeti koriilményekhez alkalmazkodva célszeriien, hatékonyan teljesiti. Ez leg-
tobbszor egy specialis ligyességet igényld feladatban torténik — akar sportagi, akar egyéb vo-
natkozasban, ugyanis az ligyességet leginkabb a kiilonb6zd, jol beazonosithaté mozgasok al-
kalmazésa kdzben, valtozo feltételek kozott, azaz kontextualizalva tudjuk értelmezni. Azonban
minden sportspecifikus iligyesség hatterében egy olyan alapiigyesség all, amely az alapvetd
mozgasformak hatékony, pontos végrehajtasanak készségrendszerét is magéaba foglalja. Az
ligyességfejlesztésnek — az 6vodai €s iskolai testnevelés részeként — az alapvetd mozgasformak
fejlesztésén kell alapulnia. Hangstlyozzuk annak fontossagat, hogy minden tanitvanyunk a le-
hetd legatfogdbban, legvaltozatosabban szerezzen tapasztalatot az alapvetd mozgasformak al-
kalmazasarol annak érdekében, hogy mozgésaban kelléen autoném ¢és magabiztos lehessen a
késobbi felhasznalas soran; legyen szo teljesitménykdzpontu vagy rekreédcids célu sportolasrol,
esetleg a mindennapi élet egyéb aktivitasi formairol. A minél nagyobb véltozatossag az egyéni
ligyességfejlodés és a mozgasokat kisérd kognitiv 6sszetevok alakuldsa szempontjabal is kiil6-

ndsen fontos.” (Boronyai Zoltan, 2020)
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6. A szakdolgozatomhoz hasznalt vizsgalati anyagok és moédszerek

Szakirodalom elemzés soran az egészséges életmodra nevelés az 6vodaban és ennek
hatterei. Hogyan fligg 6ssze a mozgas ¢€s az egészséges ¢letmod kialakitasa 6vodas-
korban.

Komplex kérddiv a pedagdgusok részére (6vodapedagdgusok, tanitok) Ezt a kérdo-
ivet egy pedagdgusoknak létrehozott zart internetes csoportban tettem kdzzé, hogy
minél pontosabb eredményt kapjak.

Felmérést allitottam Gssze olyan nagycsoportos gyerekeknek, akiket 2022 végén,
2023. elején 4jbol megkerestem. A feladatok a motoros képességeket mérte, azon
beliil is a finommotorikat. A mérés 0sszetett volt, mozgasos illetve asztali feladato-
kat is tartalmazott.

3 helyszinen mértem fel gyerekeket. Falun, kisvarosban és nagyvarosban.
Kétféleképpen fogom elemezni az adatokat: A lakohely szerint kiilon-kiilén, hogy
lassam, mekkora kiilonbség van, ha van falu és nagyvaros kozott. Illetve a masik
elemzésem a szerint készitem el, hogy a tavasztdl az iskolaban eltoltott elsé par ho-
nap utan mekkora fejlédés van a finommotorikaban. (Lathato-e, hogy a gyerekek
szebben rajzolnak, pontosabban teljesitenek feladatot, koncentracids képességiik
fejlodott-e)

A felmérésben részt vevo gyerekek sziileinek kérddiv kitdltése. A kérdodivet 2022
tavaszan az els6 felmérés elétt toltettem ki, hogy a gyerekek mennyi iddsek, kézdo-
minancidjuk kialakult-e, részt vesznek-e délutani foglalkozasokon, és hogy felmér-

jem, hogy melyik gyerek mennyi id6t tolt a megadott helyszineken.
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7. A Kkutatas helye és a vizsgalt személyek

A kutatdsomhoz 3 helyszint valasztottam. Lakohelyemet, Csokolyt valasztottam falunak. Kis-
varosnak munkahelyem helyszinét, Nagyatadot és hozzam kozel es6 nagyvarosnak Kaposvart.
3 gyermeket valasztottam a Csokolyi Napkoziotthonos Ovoda és Konyha intézményébdl. Az
ovoda 3 csoporttal miikodik jelenleg. Mint a legtobb helyen itt is, 6vodapedagogus hidny miatt
van, olyan csoport ahol 1f6 6vodapedagdgus dolgozik. Az dvoda bdvitése miatt, atkoltoztettek
Oket egy kisebb épiiletbe, ahol a mindennapos mozgas hattérbe szorult. A gyerekeknek nem

volt lehetdségiik udvaron jatszani. Ha az id6jaras engedte, akkor sétalni mentek a faluba.

S. dbra
Csokolyi Napkoziotthonos Ovoda és Konyha

6 fét valasztottam a Nagyatadi Ovodak-Napsugar Ovodajabol, jelenlegi munkahelyemrél. Az

6voda 2 csoporttal miikodik, teljes dolgozoi 1étszammal. Az intézményhez tartozik egy nagy

udvar, ahova a gyermekeket minden nap ki tudjuk vinni, gyakran megyiink sétalni is.

~ 6.dbra )
Nagyatadi Ovoddak — Napsugar Ovoda
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Végiil 3 6t valasztottam a Kaposvari Lorantffy Zsuzsanna Reformatus Ovoda, Altalanos Is-
kola, Gimnazium ¢és Kollégium intézményébdl. 4 csoportos 6voda, jelenleg itt is 6vodapedagod-
gus hiany all fenn. Az udvaruk elég kicsi a magas 1étszamu csoportok miatt, de 6k is sokat

mennek sétalni.

1. abra
Kaposviri Lorantffy Zsuzsanna Reformdtus Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimndzium

Mind a 3 intézményben segitOkészek voltak a vezetdk, ezért nagyon halas vagyok!

Az els6 felméréseimet 2022 tavaszan végeztem el, amikor a gyermekek nagycsoportos 6voda-
sok voltak. Az ismétld felmérést mar iskoléas korukban végeztem el 2022-2023 téli idészakaban.

A gyermekek ugyan arra a telepiilésre jarnak iskolaba, ahol 6vodasok voltak.

Terveimben 15 {6 gyermek mérése szerepelt, akiket tavasszal fel is tudtam mérni, de a vissza-
mérésen 1 f6 gyermeket nem engedtek el iskoldba illetve 2 {6 gyermeknél betegség miatt nem
tudtam elvégezni. Ezért a mérésembdl ezt a 3 gyermek eredményét kivettem. Végiil 12 {6 gyer-

mek felmérést dolgoztam fel. A fiuk 1étszama 7 {6 volt, mig a lanyoké 5 0.

A felmérésnek igy alltam neki mindegyik 6vodéaban, hogy a gyermekekkel ismertettem a fel-
adatokat és azt is elmondtam nekik, hogy 6k nekem milyen nagy segitséget nyujtanak. A fel-

adatokat 1-szer mutattam be, ez utan a gyerekek egymas utan kovetkeztek.

Mivel a gyerekek az elsé probalkozas alkalmaval is jol teljesitettek és meg is értették a felada-
tokat, ezért ugy dontdttem, hogy mindenkinek egy lehetdsége van végig csinalni az adott tevé-
kenységeket. Lattam, hogy egymast biztatjak és lelkesitik, hogy mindenki a legjobb tudésa sze-

rint tudjon teljesiteni. A résztvevOket mind a két alkalommal megjutalmaztam.

24



A tavaszi mérés eldtt minden sziilot kértem, hogy t6ltson egy kérddivet a gyermekével kapcso-

latban illetve egy hozzajaruld nyilatkozatot is bekértem. A kérd6iv eredményét tablazatban 6sz-

szesitetettem.

Sziil6i kérdéivben megadott valaszok

1. Bal vagy jobb kezes a gyermek?

Bal: 1F6

Jobb: 11F6

2. Jar- ezen a gyermekdélutani foglalkozasra?

Igen: 7F9 Nem: 5F6
3. Versenyszerlien sportol a gyermek?

Igen: 1F6 Nem: 11F9
4. Fejlesztd foglalkozasra jar a gyermek?

Igen: 3F9 Nem: 9F6

5. Mennyi id6t tolt egy nap a gyermek az udvaron?

5 vagy tobb orat: 3F6 3-4 orat: 7F6

1-2 orat: 2F6

6. Mennyi iddt tolt egy nap a gyermek a lakdépiiletben?

3-4 orat: 3F6

5 vagy tobb orat: 9F6

7. Milyen messze van a legkdzelebbi jatszotér?

1km-en beliil; 10F6

1km-en kiviil: 2F8

8. A gyermek atlagosan mennyit jatszik egy nap?

5 vagy tobb orat: 5F6

3-4 6rat: 7F6

9. Melyik eszkozt hasznalja gyakrabban a gyermek?

Bicikli: 9Fo Roller: 2F6

Bicikli és Roller: 1Fo
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8. Felmérésem leirasa és eredményei

A mérés feladatait egyediil allitottam Ossze. 13 feladatot kellett végig csinalni a gyerekeknek.
Pozitiv élmény volt szamomra, hogy a gyermekek lelkesek voltak mind a két alkalommal. A
felmérésnek tigy alltam neki mindegyik 6vodaban, hogy a gyermekekkel ismertettem a felada-
tokat €s azt is elmondtam nekik, hogy 6k nekem milyen nagy segitséget nytjtanak. A feladato-

kat 1-szer mutattam be, ez utan a gyerekek egymas utan kovetkeztek.

Legnehezebb feladatnak a célba dobast talaltam bal és jobb kézzel is. Ovodaskorban és isko-
laskorban is az eredmények gyengék lettek a tobbi feladat eredményéhez képest. A gyerekeket
megkérdeztem a feladatok utan, hogy kinek melyik volt a kedvenc feladata és a valaszok tobb-
sége az ugroiskolat és az utasitas alapjan vald rajzolast mondta. A felmérésben a finommotori-

kus képességiikre volt sziiksége a gyerekeknek.

A mérések eredményeibdl jol lathatd, hogy a falusi 6vodaban volt a leggyengébb eredmény,

mig a kisvaros és varos kozott nem volt nagy eltérés az eredményekben.

A feladatokhoz a pontozasi rendszert is én allitottam Ossze. 0 €s 5 kozott pontoztam. A felada-
tokban elért pontokat Gsszeadtam és a fejlesztéshez készitettem hozza egy pontozast. Az volt a
lényege, hogy ez alapjan tudjam 6sszehasonlitani az eredményeket. A fitk ¢és a lanyok is fej-

16dtek az els6 mérés ota. A feladatokat nem egyforma sorrendben hajtottak végre a gyerekek!
Pontozas:

Sikertelen teljesitmény: 0 pont

Elfogadhatatlan: 1 pont

Gyenge teljesitmény: 2 pont

Elfogadhat¢ teljesitmény: 3 pont

Jo teljesitmény: 4 pont

Kiemelked? teljesitmény: 5 pont
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9.A felmérésemben szereplé feladatok és eredményei

» Labdavezetés bal kézzel vonalon: sok gyermek nehéznek talalta a vonalon pattogtatni
a labdat. Bizonytalanok voltak, nehezen tudtak eldonteni melyik a bal és jobb keziik. A
kéziigyességiik elmaradott. Az 6sszes pedagodgust megkérdeztem a mérések utan, hogy
mit gondolnak miért ment nehezen a feladat és azt mondtak egyhanguan, hogy nehe-

zebben alakul ki a kézdominancia.

8. dbra
Bal kézzel labdavezetés
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> Labdavezetés jobb kézzel vonalon: a gyerekek nagyrésze jobb kezes, igy a feladatot

jobban is tudtak megoldani, mint a bal keziikkel.

9. abra
Jobb kézzel labdavezetés
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A célbadobos feladatnal nagyon sokan el se tudtak talalni a kosarat, amibe bele kellett dobni a
labdat. 3 méterre tettem a bojatol. A latottak alapjan arra gondolok, hogy elsiették a gyerekek,
hogy minél eldbb végezzenek ezzel a feladattal. Sokan mondtak azt, hogy ez volt a legnehe-
zebb.

» Célba dobas bal kézzel: mind a két felmérésnél az eredmények gyengék voltak.

» Célba dobas jobb kézzel: a mérések soran annak ellenére, hogy 11 gyermek jobbkezes

volt, az eredmények szintén gyenge teljesitményt mutattak.

T v

10. dbra
Jobb kéz célba dobas

29



» Vonalon futas: a feladat nagyon konnytinek tiint, de sokan nem is tudtdk megcsinalni.

11. dbra
Vonalon futas
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» Ugroiskola: az 6vodai méréskor a falusi gyermekek nem tudtak, hogy hogy kell végig-
csindlni a feladatot, tobbszor meg kellett mutatnom nekik. Ezzel szemben a két mésik

helyszinen a gyerekek tokéletesen mentek végig a palyan. Kedvelték is a feladatot.

12. abra
Ugroiskola
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» Koordinacios létra hasznalat, valtott labbal futas: a gyerckek annak ellenére, hogy
nem ismerték a koordinacids 1étrat, bemutatas utan jol megoldottak a feladatot. Iskolés

korukra mar konnytinek bizonyult a feladat.

13. dbra
Koordinacios letra

> Felforditott padon jaras: a gyerekek teljesitménye ebben a feladatban nagyon valtozo
volt. Volt olyan gyermek, aki nem tudott megtenni egy 1épést sem, mert annyira félt, és

volt olyan is, aki oda vissza tudott rajta sétalni segitség nélkiil.

» Kuszas szonyegen valtott kézzel és labbal: Sok gyermeknél vettem észre, hogy nem
tudja ellentétesen tenni a kezét €s 1labat (bal kéz és jobb 1ab). Voltak olyan személyek

is, aki csak a kezét vagy csak a labat hasznalta.
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» Ritmusérzék: Ugralas 15 akadaly felett egyenletes tempdban: Ezt a feladatot sokan
azért nem tudtak jol megoldani, mert minden akadély (babzsak) atugrasa utan megallt,
pedig én azt kértem, hogy folyamatosan ugraljon. Sajnos még most iskolaskorban is sok

gyermeknél allt fent ez a hiba.

14. abra
Ritmusérzék

Ezek a mozgasos feladatok utan jottek az asztali feladatok. A gyerekek kivancsian vartak, lel-
kesen dolgoztak. Az utasitds alapjan valo rajzolas nehezebben ment, de volt kiemelkedd telje-

sitmény is.

> Rajzold korbe a kezedet és szinezd ki: ezt a feladatot azért szerettem volna, ha meg-
csinaljak, hogy lassam, mennyire tudnak vonalon beliil maradni szinezéskor és milyen
pontossaggal tudnak korbe rajzolni egy adott format. (jelen esetben ez a keziik volt)
A faluban mért gyerekeknek nehezen ment a vonalon beliili szinezés. Itt is volt, aki

valtott kézzel szinezett.
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Vonalfajtak dsszekotése és tovabb rajzolasa: ez 6vodaskorban még nehezebb felada-
tuk volt, de voltak olyan gyerekek, akik még most is nehezen tudtak 6sszekdtni és foly-
tatni a vonalfajtakat. Annak ellenére, hogy a gyerekek elmondésa szerint mar szotagokat
tanulnak irni. Ez szerintem nem j6 dolog, mert ezek szerint j6 par gyerek mar eleve ugy
tanul meg irni, hogy pontatlan, vagy éppen a betliket nem jol formalja meg.

Rajzolj utasitas alapjan: ez a feladat 5 részfeladatbol épiilt fel. A gyerekeknek egy-
szerre diktaltam le az utasitdsokat. Ezzel a feladattal elsdsorban a szovegértésiiket mér-
tem.

Rajzolj a lapra egy hazat,

a haz bal oldalara rajzolj egy fat,

a lap jobb fels6 sarkéaba rajzolj napocskat,

a napocska ald rajzolj viragokat,

a haz folé rajzolj egy felhot.

15. dbra
Rajzolj utasitas alapjan
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10.0Ovodai mérés osszesitése

Felmérés ideje: 2022. tavasz (6voda)

Lanyok ovodai mérésének osszesitoje

ﬂ
FA.
O.A.
s —) O
K.H.
ﬁ
R_K_ ﬁ
R.J. | | ‘
0 10 20 30 40 50 60
* Fejlesztése erosen ajanlott + Jo = Fejlesztése ajanlott
1. diagramm
Lanyok ovodai mérésének osszesitoje
Fiuk ovodai mérésének osszesitoje
T.L- 25
K.N. 23
B.G. 46
H.B. 39
VH. 36
N.S. | , , sr
37
K.N. | | | |
0 10 20 30 40 50 60
* Fejlesztése ajanlott “Jo
Fejlesztendo “ Fejlesztése erésen ajanlott
2. diagramm

Fiuk ovodai mérésének osszesitoje
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11.Iskolai mérés osszesitése
Felmérés ideje: 2022. tél (Iskola)

Lanyok iskolai felmérésének osszesitoje

FA ——

O.A. -
K.H. e |
R.K. ‘ | | | o
3 | | | .
0 10 20 30 40 50
Fejlesztendoé = Fejlesztése ajanlott

3. diagramm
Lanyok iskolai mérésének osszesitoje

Fiuk iskolai mérésének osszesitoje
L.
K.N.
B.G.
H.B.
N | | |

N.S.
K.N. | | |

0 10 20 30 40 50

u Fejlesztése ajanlott = Jo

4. diagramm
Fiuk iskolai mérésének osszesitoje

60

60
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Az 0sszesitd pontozast is én allitottam 6ssze. Mindenképpen latni akartam a fejlédést, ezért a
65 pont feléig a fejlesztést erdsen ajanlottam. Mivel tudom, hogy az iskolaban NETFIT prog-
rammal mérik a gyerekeket, szerettem volna ahhoz hasonl6 pontozast 9sszeallitani. Fontos volt
az is, hogy lassak fejlodést a két mérés kozott. Ezért a pontkiilonbségek fejlodési szintenként

minimalisak.

65 — 58 pont — Kiemelkedé — Piros szin a tablazatokban. Biztos voltam benne, hogy ezt a
szintet nem fogjak elérni a gyerekek, de mindenképpen 5 fokozata értékelést szerettem volna.

Tudtam, hogy ezt a szintet esetleg egy nagyobb gyermek tudna csak elérni.

57 — 52 pont — J6 —Narancssarga szin a tablazatokban. A gyerekek kozott voltak, akik ver-

senyszertien sportolnak, ezért ugy gondoltam, lesz, aki majd eléri ezt a szintet.

51 — 42 pont — Fejlesztendé — Citromsarga szin a tablazatokban. Ugy gondoltam, hogy
lesznek olyan gyermekek, akik kiemelkeddbb teljesitményt fognak nyujtani.

41 — 32 pont — Fejlesztése ajanlott —Kék szin a tablazatokban. Ez a fejlodési szint felel meg

egy nagycsoportos 0vodas teljesitményeének. Ezt a szintet érték el a legtobben.

31 - 0 pont —Fejlesztése erdsen ajanlott — Zold szin a tablazatokban. Véleményem szerint
egy 6 éves gyermeknek, ezt a pontszamot teljesitenie kell, ahhoz, hogy az iskolaba a testnevelés

orakon tudjon teljesiteni. Ha ezt nem tudja, akkor javasolnék szakember altal fejlesztd orakat.
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OSSZESITETT EREDMENY OVODASKOR

VEGERE
Kiemelkedd Jo Fejlesztend6 Fejlesztése  Fejlesztése
ajanlott  erdsen ajanlott

5. diagramm

Osszesitett eredmény ovodaskor végére

(")SSZESiTE:l“T EREDMENY
ISKOLASKORBAN

==

Kiemelkedd Fejlesztend6  Fejlesztése  Fejlesztése
ajanlott  erdsen ajanlott

6. diagramm
Osszesitett eredmény iskoldaskorban
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Az iskoldban torténd mérés soran mar nem volt olyan gyermek, akinek a legrosszabb eredményt
kellett volna beirnom. Pozitiv visszajelzés, hogy minden gyermek fejlédott és magasabb telje-

sitményt nyqjtott, mint 6vodaskorban.

Egy kislany sajnos rosszabbul teljesitett. Ennek oka az lehet, hogy tobb héten at tartd betegség

utan tudtam visszamérni. De oka lehet az is, hogy abba hagyta a rendszeres sportolast.

Az eredmények alapjan egyértelmiien latszik, hogy szignifikans kiilonbség van a falu, varos és
nagyvaros kozott. A falu egyértelmiien elmaradottabb eredményeket produkalt, és feltételez-
hetd, hogy ennek Osszefiiggése lehet a pedagdgushiannyal. Ha tobb pedagdgust alkalmaznanak
az ovodakban, akik tobb id6t tudnanak szanni az egyéni fejlesztésre, valdsziniileg jobb ered-
ményeket lehetne elérni. Ennek kdvetkeztében fontos, hogy a megfeleld oktatasi eszkdzok €s
forrasok alljanak rendelkezésre az 6vodakban, kiilondsen a falvakban, hogy javuljon az oktatasi

szinvonal és elOsegitsék a gyermekek fejlodését.

Ovodai, iskolai eredmények 6sszehasonlitasa

0 l- -I I

Kiemelkedd Fejlesztendé Fejlesztése ajanlott  Fejlesztése erésen
ajanlott

w

S

w

N

[y

m Ovoda mIskola

7. diagramm
Eredmények dsszehasonlitasa
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Nem szabadna elengedni iskolaba ugy gyermeket, hogy nem alakult ki kézdominancia nala,
nem tud utasitas alapjan feladatokat végrehajtani. Bekeriil az iskolaba, ahol arra épitenek a ta-
nitok, amivel rendelkezik a gyermek. Nem gondolom, hogy ez a jo a gyermeknek. Tapasztal-
tam, hogy az iskolai kerettanterv nagyon gyors tempo6t diktal. Véleményem szerint addig nem
szabadna tovabb haladni a tananyaggal, amig azt minden gyermek meg nem tanulja. Mar tu-
dom, hogy mi az oka annak, hogy a sziildknek kell otthon tanitani a gyerekeket szamolni, irni,
olvasni. Mert nincs id6 az iskolaba, hogy megtanulja az alapokat. A hianyos alapokra meg nem

szabad épiteni!

Ehhez a méréshez kiegészitésképp készitettem egy internetes kérddivet, melyet zart csoportok-
ban osztottam meg, 6vodapedagdgusoknak és tanitoknak. A kérddivet azért kapcsolom Gssze a
gyerekek mérésével, mert a kérdések valaszt adnak arra, hogy mennyire fiigg 0ssze a kapott

eredmény a lehetdségek hidnyaval.
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12. Kiegészito kérdoiv
A kérddiv cime: Az egészséges életmoddra nevelés és a mozgasfejlesztés fontossaga 5-7 éves

korban
Koszonettel tartozom mind a 70 pedagogusnak, amiért segitette a munkamat!

11 kérdésbdl allt a kérdoiv. 48 6 dvodapedagogus és 22 106 tanito toltotte ki, a kitoltok nagyré-
sze tobb mint 21 éve dolgozik ebben a munkakdrben. 45 f6 varosi intézményben, 25 {6 falun.
A pedagogusok tobbsége tigy gondolja, hogy van kiilonbség varosi és vidéki sportolasi lehetd-
ségek megvalodsitasaban, de kaptam olyan valaszokat is, hogy barhol megvaldsithato. Arra a
kérdésemre, hogy a pedagogusok megfeleld képzést kapnak- e mozgasfejlesztéssel kapcsolat-
ban, 50-50%- aranyban igen és nem valaszt adtak. Ebbdl kifolydlag, tigy gondolom, hogy ha
lenne ra lehetdség ilyen fajtaképzésen részt venni, akkor a pedagdgusok tobbsége €lne a lehe-

tdséggel.

A mozgésfejlesztéshez a targyi feltételek az intézményekben hianyosak vagy nincsenek meg.
A viélaszadok 99% nagyon fontosnak tartja a gyerekek egészséges életmddra nevelését. A pe-
dagogusok egyhanguan igy nyilatkoztak, hogy beszélgetnek a gyerekekkel az egészséges élet-
modrol. A pedagdgusok véleménye szerint a sziilok kevésbé tartjak fontosnak, hogy a gyerekiik
mindennap mozogjon, de a valaszok kozott volt, akik fontosnak tartjak és volt, akik szerint

egyaltalan nem tartjdk fontosnak.

A kovetkezo kérdéssel szerettem volna megtudni a pedagdgusok véleményét arrol, hogy meny-

nyire jarul hozza a mozgas a finommotorika fejlddéséhez.

Tobbségében azt a valaszt adtdk, hogy ,,Nagymértekben, nélkiilozhetetlen, osszefiigg a kettd,
az az alapja”. A kérdéivet zar6 kérdésem az volt, hogy a kitoltok szerint hany éves korban
kellene elkezdeni a mindennapos mozgast a gyerekek ¢letében. A vélaszadok kozel 70%-a sze-
rint 3 éves kor koriil kellene kezdeni, de voltak, akik szerint mar sziiletéstol, csecsemokortol,

vagy épp amikor mar biztosan jar a gyermek.

A nagymozgasok korszaka kezdddik meg 3 éves korban. A koordinacio, az egyenstlyozas
egyre stabilabb lesz. Az 6vodas gyermeknek jelentésen megnd a mozgasigénye, futkarozik,

pordg, forog, hintdzik, ugrandozik, mindenhova felmaszik.
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Osszeségében a kérddivbol arra kdvetkeztetek, hogy a pedagdgusok probaljak az dsszes lehe-
tdséget megadni a gyermekeknek arra, hogy a mozgast az ¢életiikbe-el6térbe helyezzék és fon-
tosnak tartsdk. Remélem, hogy lesz tobb olyan képzés, ami az elonylikre fog valni a palyafuta-
suk soran. Ugy gondolom, hogy az iskolaban tobb lehetdség van arra, hogy megszerettessék a
mozgast a gyerekekkel, mert tobbféle sportot is ki tudnak probalni. Mivel 6vodaban dolgozom,

latom, hogy ez az a korosztaly, akinek a lehetdségei korlatozva vannak.

Tobbszor tapasztalom, hogy a sziildk is egyiittmitkodnének az intézményekkel, ha tobb ilyen
lehetdség adddna, ahol a mozgés van a kozéppontba. Véleményem szerint a kiilonb6zo sport-
agakat be lehetne mutattatni az 6vodai életben. Meg lehet kérni olyan egyesiileteket, akik szi-
vesen jonnének el egy déleldtti bemutatot tartani. Ez altal lehetdséget adnank a gyermekeknek,
hogy a népszerii sportokkal megismerkedjenek. A mi 6vodanknak lehetdsége van a Bozsik Ovi
Foci programban részt venni. Osszel és tavasszal rendezik meg tobb forduld keretében. A nagy-
csoportos gyerekeket vissziik el a futballpalyara. Jatékos feladatokkal késziilnek az edzok. Sze-
retik az 6vodasok, mert a program végén mindig jatszhatnak egymas ellen mérkdzéseket. Ezt
egy jo kezdeményezésnek tartom, és tigy gondolom, lehetne t6bb ehhez hasonld programot

szervezni.

16. dbra
Bozsik Ovi Foci
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13.0sszefoglalas

A kutatasom {6 célja az volt, hogy megszerezhessem a tapasztalatokat arrél, hogyan tudok ha-
tékonyan egylitt dolgozni az 6vodaskoru gyermekekkel. Mivel 6vodaban dolgozom 2021 Au-
gusztusa Ota, mint pedagogiai asszisztens igy szamomra mar konnyebben ment, a gyerekekkel

valo egylittmikodés.

A témat feldolgozd szakirodalmak attekintésével, ismereteimet bovitettem. Felméréseimnek
koszonhetden onbizalmam fejlodott és magabiztosabba valtam. A gyerekek mosolya pozitiv
visszajelzés volt, megerdsitette bennem, hogy ez a szakma nekem valo. Azt is megtapasztaltam,
hogy mennyire fontos ebben a mai vilagban a masik ember szakmaisaganak elismerése, mennyi
mindent lehet egymastodl tanulni. Azt is lattam, hogy a kiilonb6z6 szakteriileteken dolgoz6 mun-
katarsakkal milyen jo, ha 6sszedolgozunk. Véleményem szerint ebben a szakméban, csak akkor

lehetsz sikeres, ha egyiitt tudsz miikodni mind a munkatarsakkal mind a sziilokkel és gyerme-

keikkel.

A kutatdsom eredményei jol ismerteti a mozgasfejlesztés fontossagat. A két mérés eredményé-
bdl jol lathatd, hogy pozitiv iranyban valtoztak az eredmények. Van ahol, kisebb mértékii a

fejlédés, de van olyan is, aki kimagaslo eredményt mutatott a visszamérés alkalmaval.

A hipotéziseimre kaptam valaszt. Kutataisom soran pedagdégusokkal is sikeriilt beszélgetnem
errdl a témarol és a legtobben tigy gondoljak, hogy a komplex fejlesztés a mai vilagban sokkal
hatékonyabb ebben a korban. Ebbdl kifolydlag ugy gondolom, hogy kdnnyebben tanithatok a
gyerekek az egészséges életmodra, ha mozgassal kapcsoljuk 6ssze. Tapasztalatokat szerez a
testérdl, a vilagban tapintdssal megismerhetd targyakrol. Folyamatosan keresi az egyensuly-

szervét érd ingereket. Statikus egyenstly és dinamikus egyensuly fejléddését is megfigyelhetjiik.

A kérdbivben melyet a sziilok toltottek ki, valaszt kaptam a kovetkezo feltételezésemre, hogy
azok a gyerekek, akik mar 6vodas korban is sportoltak, 6k konnyebben tudnak tanulni az isko-
laban. Ez véleményem szerint nagyon jo megoldés arra, hogy a gyerekek jobban tudnak fi-
gyelni. Tapasztalatot szereztem ezzel kapcsolatban is, mert amikor mozgasos foglalkozas utan
meséltem a csoportban, sokkal jobban figyeltek €s értették meg a mesét. Ez azért volt, mert
fizikailag mar elfaradtak, de szellemileg még nem. Azonban, ha ezt forditva hajtottam végre,

akkor nem tudtak olyan szinten figyelni, mozgolodtak, elterel6dott a figyelmiik a mesérdl.

Es az utolsé hipotézisemre is kaptam valaszt, miszerint a motoros képesség fejlodése nagyobb
mértékii varosban, mint falun. A felmérésem soran vettem észre, hogy azok a gyerekek, akik

falunk jartak 6vodaba illetve iskolaba nekik, lassabb iitemben fejlédik a motoros képességiik.
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Tobb tényezd is akadalyozza a fejloddést, amelyek kozé tartozik példaul az dvodapedagogus-
hiany, amely gyakran el6fordul a falusi 6vodakban. Egyes 6vodakban csak egy 6vodapedago-
gus dolgozik egy dadus kiséretében, és ritkan kapnak segitséget pedagogiai asszisztensektol.
Az altalam felmért falusi 6vodaban az 6vodapedagogus panaszolta, hogy nem all rendelkezésre
elegendd eszkoz a gyerekek motoros képességeinek fejlesztéséhez. A targyi és személyi felté-
telek hianyoznak. Szerintem inkabb kevesebb gyereknek kellene lenni egy csoportban, mert a
nagy létszamu csoportok hatranyai kozé tartozik az, hogy kevesebb 1d6 jut az egyéni fejlesz-

tésre.

Mivel a sziilok tobbsége igényt tartana a délutani sportfoglalkozasokra, igy gondolom, ha a
pedagdgusok ehhez megfeleld tovabbképzési lehetdséget kapnanak, sokkal hatdsosabb lenne
egy-egy sportfoglalkozds. Tudnanak a pedagdgusok korosztilyonként kiilonb6zé nehézségli

feladatokat adni a gyerekeknek és ez altal mindenkinek lenne sikerélménye is.

Ha van sikerélmény, akkor maris nagyobb kedvvel mozognak a gyerekek. Példaként emliteném
meg, az én egyik szakmai gyakorlatomat, ahol a gyerekekkel labdagyakorlatokat végeztiink. A
kiscsoportosoknak sikerélmény volt nagy labdaval guritana a hoember pocakjaba, mig a na-
gyobbaknak kisebb labdaval is sikeriilt. Differenciéltan fejlesztettem, de mindenkinek megad-
tam a lehetéséget arra, hogy pozitiv élményként éljem meg a foglalkozast. Orém volt nézni,
hogy a kisebbek, mennyire élvezték, és drukkoltak egymasnak. Egytitt voltak boldogok és csa-
patban is egylitt tudtak jatszani.

Szeretném a kozeljovoben megvalositani azt a tervemet is, hogy az adott intézményben, ahol
dolgozni fogok, hetente akar tobb alkalommal is tarthassak a gyerekeknek sportos - jatékos

vetélkeddket, hogy minél tobb évodassal szerettessem meg a sportot!

Koszonettel tartozom az dsszes pedagogusnak, aki a segitségemre volt, koszondm a gyermekek

¢s sziileik egytittmiikodését, és koszondom a konzulensem tamogatasat az egész munkam soran!
Kedvenc idézettemmel foglalom 6ssze a kutatdmunkam:
,»A kitartas az a képesség, amely megtanit minket,

hogy hogyan kell kiizdeni a nehézségek ellen.” (Abraham Lincoln)
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Mellékletek

Kérdéiv

Gyermek neve:

Hova jar a gyermek 6vodaba? :

Hény éves a gyermek? (év, honap, nap) :

Bal vagy jobb kezes a gyermek? :

Jar- e a gyermek délutani foglalkozasra? Ha igen, mire:

Sportol- e versenyszeriien a gyermek? Ha igen, mit:

N o g s~ wDd e

Jar- e a gyermek valamilyen fejleszt6 foglalkozasra? (logopédia, TSMT torna)

Ha igen, mire:

Valaszait alahtzassal jelolje! l

8. Kiemelt figyelmet igényl6 a gyermeke? (SNI, BTM): IGEN  NEM

9. Mennyi id6t tolt egy nap a gyermek az udvaron?
1-26ra 3-46ra 5 vagy tobb ora

10. Mennyi 1d6t tolt egy nap a gyermek a lakdépiiletben?
1-2 6ra 3-46ra 5 vagy tobb ora

11. Milyen messze van a legkdzelebbi jatszotér?
1 km-en beliil 1 km-en kiviil

12. A gyermek atlagosan mennyit jatszik egy nap?
1-26ra  3-46ra 5 vagy tobb ora
13. Melyik eszkozt hasznalja gyakrabban a gyermek?
Bicikli  Roller  Egyéb:



Hozzajarulo6 nyilatkozat

Alulirott (szlilé/torvényes képviseld)
hozzajarulok, hogy ... nevii gyermekem
(sziil.hely, A0 , anyja neve
JaKCIME oo e, ) Szanté Kata

szakdolgozati felméréseiben részt vegyen.

Sziil6 elérhetosége:

Kelt: o

Sziilé/ torvényes képviselo



2022. Tavasz ovodai mérés

LANYOK F. A O.A. K. H. R. K. R.J.

1.Labdavezetés bal kézzel 1 1 1 5 1

2.Labdavezetés jobb kézzel 1 1 1 5 1

3.Célbadobas bal kézzel 0 0 1 2 1

4.Célbadobas jobb kézzel 1 0 0 0 2

5.Vonalon kocogas 1 3 3 5 2

6.Ugroiskola 2 5 3 5 3

7.Koordinacios létra valtott 5 3 5 4 5

labbal

8.Felforditott padon jaras 3 5 5 5 4

9.Kuszas szényegen valtott 1 4 4 4 3

kézzel és labbal

10.Ritmusérzék: Ugralas 15 1 5 4 4 3

akadaly felett egyenletes tem-

pbéban

11.Rajzold korbe a kezedet és | 3 5 4 4 4

szinezd ki!

12.Vonalfajtak 6sszekotése és | 5 3 5 5 5

tovabb rajzoldsa

13.Rajzolas utasitds alapjan! 4 4 4 4 4
65/28p 65/39p 65/40p 65/52p 65/38p

OSSZESEN: Fejlesztése erésen | Fejlesztése Fejlesztése Jé Fejlesztése ajanlott
ajanlott ajanlott ajanlott

Fink T. L. K. N. B.G. H. B. V.H. N. S. K. N.

1.Labdavezetés bal kézzel 0 0 3 0 1 5 1

2.Labdavezetés jobb kézzel 0 0 4 0 1 5 1

3.Célbadobas bal kézzel 0 1 1 0 0 0 0

4.Célbadobas jobb kézzel 0 0 0 1 0 0 0

5.Vonalon kocogas 3 0 3 5 5 5 5

6.Ugrdiskola 2 2 5 3 5 5 5

7.Koordinacids 1étra valtott 3 5 5 5 5 5 5

labbal

8.Felforditott padon jaras 3 2 4 3 2 5 3

9.Kuszas szényegen valtott 5 5 3 4 3 5 4

kézzel és labbal

10.Ritmusérzék: Ugralas 15 3 1 5 5 3 4 3

akadaly felett egyenletes tem-

poban

11.Rajzold korbe a kezedet és | 1 2 5 5 2 4 2

szinezd ki!

12.Vonalfajtak 6sszekotése és | 1 3 5 3 4 5 3

tovabb rajzolasa

13.Rajzolas utasitas alapjan! 4 0 3 5 5 4 5
65/25p 65/23p 65/46p 65/39p 65/36p 65/52p | 65/37p

OSSZESEN: Fejlesztése Fejlesztése Fejlesz- Fejlesztése | Fejlesztése | J6 Fejlesztése

erésen ajan- | erdsen ajan- tendd ajanlott ajanlott ajanlott
lott lott
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A dolgozat cime: Eletiink a mozgés! - Motoros képességek fejlodése

A megjelenés éve: 2023.

A konzulens tanszék neve:  Vondczky Aron — Szakdidaktikai tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benytjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket més szerzok munkajabol vettem 4t, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizér és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznélaséra,
hasznositdsra a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsltésre keriil a Magyar Agrér-
¢s Elettudomanyi Egyetem kényvtéri repozitori rendszerébe.

Kelt: Csokoly, 2023. 04. 25.

Hallgaté alairasa







