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Szakdolgozati témam a boldogsag kozgazdasagtana a turizmusban alapjan, elmondhatd, hogy
érdemes foglalkozni ezzel a kérdéssel a tovabbiakban is. Foglalkoztatott a Covid- jarvany utani
Ujturizmus az utazasok életmindségnoveld hatdsa melyen megmutatkozik a fizikai €s a mentalis
egészség atmeneti vagy tartos javulasan keresztiil az igazolddott, hogy alapvetéen boldogito. A
maslow-i értelemben vett hianysziikségletek kielégitése is javithatja az emberek életmindségét,
vagyis a mindennapok jolét (welfare) és jollét (well-being) aspektusait. Feltartam az , Erezd
magad jobban kampany” részleteit, amelynek célja, hogy az emberek, allatok és a koérnyezet
egymastdl valo elvalaszthatatlansagat mutassa be vilagszerte, azzal a torvényszeriiséggel
egylitt, hogy nem lehet gy megvaltoztatni a harom Osszetevé egyikét tigy, hogy az ne lenne
hatassal a mésik kettére. Szakdolgozatomban arra kerestem a vélaszt, hogy az anyagi és egyéb
lehetdségek altal elérhetd utazas, mint élményigéret megvaldsulasa a boldog, kiteljesedett élet
szempontjabol mennyire meghataroz6? Hol van az ember szerepe a sajat boldogsdgaban, a
tarsadalméban? Lehet-e ugy teljes életet €lni, hogy annak nem alapvetd sziikséglete a
turizmusban val6 aktiv részvétel? Mi az, ami a valddi boldogsagot jelenti? Csikszentmihdlyi
Mihaly szerint nem a cél elérése, az aspiracio beteljesedése tesz boldogga, hanem az oda vezetd
ut, a torekvés okoz jollétet, melynek feltétele a hit a cél elérésében. Ez arra is utal, hogy nem
egyetlen 6romelv 1étezik, hanem tobbféle. Az 6 nevéhez fiizodik a flow jelenség meghatarozasa
is. Csikszentmihdalyi szerint ez a valddi individualizmus, amelyben nem az 6nzés, a kiilsé
kontroll, a manipulaciok altal érvényesiil az dnmegvaldsitds, hanem az individuum belsd

sajatossagai, igényei mentén. Ebben rejlik az 6rom ¢és a boldogsdg megélése, kozel all a



masodik Oromelvhez. Kitekintést tettem tObb teriileten, a torténelem utjan, jovedelem
jelentdségébdl fakaddan és Buddha latasa alapjan. Szo esett a turizmusban valo szerepérdl. Ezt
kovetden folytattam a jollét alapjan a lasst turizmus, életmindség, boldogsag és a turizmus
kérdéskorével. A ,,lassu turistak” legfobb motivacioi a pihenés, az elmélyiilés, a relaxacio, az
onreflexid, az innovacio, az elkotelezddés. Mi az ¢€letmindség a tudomanyokban? Lennart
Nordenfelt, svéd tudos szerint az életmindség a boldogsaggal azonos, és azonositani lehet az
élettel valo elégedettség vagy elégedetlenség mértékével. Kitértem az alapvetd életmindség
modellekre (skandinav-, amerikai-, és ezek 6tvozése). Emlitést tettem a vilag legélhet6bb
varosairdl és hazank életmindségérdl a turizmus soran. A szakirodalom attekintését kovetéen
gazdasagi mutatoszamok felhasznalasaval rangsormodszerrel Gsszevetettem a WHR alapjan a
tiz legboldogabb orszagot a turisztikai adatai alapjan. Végiil mélyinterjut készitettem Kovacs
Balazs nemzetkozi turizmusszakértd és boldogsagkutatoval. Osszességében elmondhatd, hogy
a szakdolgozatomban vizsgalt hipotézisek, elméleti kérdések aldtdmaszthatok a boldogsag
kozgazdasagtananak f6 iranyvonalai mentén. Mindez azt erdsiti, hogy — ahogy az élet minden
teriiletén — a turisztikai szolgaltatasok igénybevételekor is elengedhetetlen a tudatossag, az
egyének tomegfogyasztastol eltérd, értékalapti hozzaallasa, vagyis az az ujszertl, személyesebb,
egymas és onmaguk irant felelds attitlid, amellyel az emberek a megelégedés, a boldogsag egy
magasabb szintjén élhetik meg a szabadidds tevékenységeiket és igy az életiiket. Tudatos ember
nélkiil nincs fenntarthatésag — sem a kornyezetiinkben, sem a gazdasagban, sem a tarsadalom
egészében. Megfigyeléseim szerint fontos eszkdz ehhez a hala gyakorldsa — egyrészt az
otthontdl tavol megélhetd élmények irdnt, a helyiek felé, masrészt azirant, hogy egyaltalan az
¢letiink lehetdségeket kindl a megismerés altal hajtott vagyak megélésére. Tudoményos
kutatasok szerint az aktiv halaadas pozitiv hatassal van a jollétre, a boldogsagérzés elérésére és

fenntartasara, amely az egyéneken keresztiil az egész tarsadalomra is kollektiv befolyassal van.



