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Dolgozatomban kiilonb6z6 kutatasi formak segitségével egy barcsi altalanos iskola sportiskolai
osztalyaban vizsgaltam a tanulok testtomeg- ¢és teljesitményindexe kozotti dsszefiiggéseket,
foként elhizott tanulok korében.

A vizsgélat soran tobbfajta mérési format alkalmaztam. Egy sajat Osszedllitdsu kérdoiv
kitoltésével kezdtem a tanulok kozott a vizsgalatot. Ebben a tesztben kitértem kiilonbdzo
demografiai adatokra, majd sportolasi és étkezési szokasaikra, valamint testnevelés tanorakkal
kapcsolatos kérdéseket is feltettem. Elozetesen mért testmagassag adatok felhasznalasaval, a
NETFIT fittségi teszt mérlegének segitségével rogzitettem a tanulok testtdmegét, valamint
BMI-indexét. A kapott eredményeket a NETFIT sztenderdtablazat segitségével kategorizaltam
kiilonb6zo zonakba. A tanuldk teljesitményindexét a Ruffier-féle 1épcesdteszt elvégzése utan
kaptam meg egy sajat képlet alkalmazasaval. A teljesitményindex kiszamitdsahoz harom
kiilonb6z6 pulzusértékre volt sziikségiink, melyet a teszt el6tt, kozvetleniil az aktiv munka utan,
valamint a mérést kovetden eltelt 1 perc utdn mértiink. A kapott értékeket a teszthez hasznalt
képlettel szamoltam ki, majd a sztenderdtablazat segitségével ezeket az eredményeket is
csoportositottam kiilonb6z6 zonaba.

A kapott testtomegindexek ¢€s teljesitményindexek dsszehasonlitasaval, kiilondsen a talsulyos
tanulok esetében kiilonb6zo észrevételek, megallapitasok sziilettek, melyek arra utalnak, hogy
valoban Osszefiiggés lehet a tanulok egyészségiigyi allapota és teljesitménye kozott.
Egészségiiket befolyasolhatja az életmodjuk, taplalkozasi szokasaik, valamint sportoloi

magatartasuk is.



