Szakdolgozat

Horvath Natalia
ovodapedagogus BA szak

Kaposvar

2023



MYA | 1=

Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari

Campus Ovodapedagogus BA Szak

Oszi magyar néphagyomanyok éltetése egy zalaegerszegi

hagyomanyorzo ovodaban, betekintés a zalai

gyermekjatékokba

Bels6 konzulens: Nagyné Dr. Argany Brigitta

Készitette:

Intézet:

Tanszék:

Kaposvar

2023

egyetemi adjunktus
Horvath Natalia
IIPKSB
levelezd
Neveléstudomanyi Intézet

Szakdidaktikai Tanszék



Tartalomjegyzék

I & 7 e 5
1.1. A témavalasztas indoklasa. ... 5

PN 1 111 T3 1 1 1B 7
2.1. A néphagyomanyok €Itetése. .........ooovviiiiiiiiiiiiiii 7

2.1.1. Alapfogalmak.............cooiiiiii 7

2.1.2. Népi mondokak, és énekes gyermekjatékok fogalmi megkdzeli-
L] PP 9

2.1.3. Néphagyomany megjelenése az ONOAP-ban..................... 11

2.1.4. A Kodaly koncepcio és a néphagyomany...........................11

2.2. Oszi iinnepkdr az Ovodaban................ccoeeueivieeeiieeeieee 12

2.2.1. KiSaSSZONMY NAPJA. . .evnrtenttreenteteenteteaneeeanneaeenneaneennn 13

2.2.2. Szent Mihalynapja...........ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 13

2.2.3. SZUTEL. ..ttt e 15

2.2.4. Orsolyanapja.......coeeueiniinintiiii i 16

2.2.5. JANOS NAPJA. ..o ueient ittt 17

2.2.6. Szent MArton Napja.........ooeeirivreeeenieaeeieeieeieennaaneannns 18

2.2.7. Erzsébet napja........ccccouiiuiiiiiiiiii i 19

2.2.8. ANAIas NAPJA....ouiniiti ittt 20

2.3. Zalai népi dalos gyermekjatékok.............cooiiiiiiiiiiiiiiiiii, 20

2.3.1. Targykeészitd JAteK.......coooiuiiiii e 21

2.3.2. Eszkdzzel vald JatéK........coooviiiiiiii 21

2.3.3. Mozgassal kisért jatékok..............oooiiiiiiiii 22

2.3.4. FOZOCSKA.....ooiuiiiiii i 23

2.3.5. MondOKAK. .......oiuiii i 24

3. SaJAt VIZSGAIAL.....ivniiieiiniiiiiiiiiiieiiaiiiiiatinieneosetsntosessatiiisossssnsonssnases 26
3.1. A vizsgélatba bevontak kore..............oooooiiiiii 26

3.2. Kutatasi modszerek, eszk6zok, cél és vizsgalati kérdések.............26

3.3. Néphagyomany apolésa az 6vodankban cimii helyi gyiijtemény bemu-

tatdsa €s elemzEse. ... ..o, 28

3.4. Az interjuk bemutatdsa............cooiiiiiiiiii 31



3.5. Eredmények 0SSZegzZE€Se......o.ovuiiiiiiiiiii i

L 0 R0 7 (1724 ) T 39
5. IrodalomjegyZEK ....cccvvvuiiiieiiiniiiieiiinieineiseaiosertssstossscssssssnssssnsssnsssnns 41
43

6. Mellékletek



1. Bevezetés és célkituzések

1.1. A témavalasztas indoklasa

A néphagyomanyok gyermekkorom oOta vonzanak. A sziileim, amikor tehették népi jatszo-
hazba vittek, ahol rengeteg hagyomanyos népi jatékot jatszottunk. Az iskolaban ének tago-
zatos voltam, ahol lenyligdzott a népdalok éneklése. A kés6bbiek soran néhany évig néptan-
coltam, ami mindig nagy élményt nytjtott és megismerkedhettem szamos magyar tajegység
hagyomanyaival. Mivel nekem fontos a néphagyomanyok apolasa, amely végig kisérte az
eddigi ¢életemet, ugy gondolom, hogy fontos ezt tovabb adni a kdvetkezd generacioknak is.

Mar 6vodas korban érdemes bevezetni a gyermekeket nemzeti hagyomanyaink apo-
lasaba. Szerintem ez érdekes szdmukra, hiszen élményt nyajt. Minden iinnepet meg lehet
kozeliteni az 6vodaban a néphagyomdny oldalarél és ebben a korban is tudunk mar magya-
razatot adni mellé, hogy miért iinnepeljiik ezeket az tinnepeket, de leginkabb énekliink, tan-
colunk ¢és népi jatékokat jatszunk. Ezeken keresztiil a gyermek élményszeriien ismeri meg a
magyar hagyomanyokat. Ugy gondolom ezzel nem csak ismeretet adunk 4t, hanem 6romot
¢s pozitiv élményeket is nyljtunk a gyermekeknek.

A szakdolgozatom altal bemutatom a néphagyomdnyok jelentéségét az 6vodaban, az
Osz1 linnepkdrt, ami igazan kozel all a szivemhez, kitérve a zalai népi gyermekjatékokra,
mivel ez a tajegység a sziil6foldem.

Hogyan jelenhet meg a néphagyomany éltetése a gyermekek 6vodai nevelésében?
Népi gyermekmondokakban, ezeknek elkiilonitett csoportjaban a kiolvasokban, a magyar
népi gyermekjatékokban, népmesékben, szokdsok megélésében (pl.: Marton napi ldmpas
felvonulas). Mindezek kifejezetten nagy fejlesztd hatassal birnak a gyermekek érzelmi, ér-
telmi, szocialis képességeire. Szakdolgozatomban a monddkékat, kiolvasokat, énekes gyer-
mekjatékokat, népdalokat fogom bemutatni az dszi idészakra vonatkozdan, tovabba azokat
a gyermeki tevékenységformakat, amelyeket az adott jeles napon vagy iinnepen felhasznal-
hatunk, mivel az 6vodaban komplexen fejlesztiink €s ezek az énekek, monddkak barmely
pillanatban, valamint foglalkozason elhangozhatnak. A Zalaegerszegi Ovoda Landorhegyi
uti tagovoda Néphagyomany apolds ovodankban cimi helyi gylijteményt fogom hasznalni,
melyet az 6voda dvodapedagogusai irtak sok- sok évvel ezeldtt. Ebben az 6vodaban miiko-
dik a zalai hagyomanyokra épiil6 hagyomany6rz6 program is, ily modon relevans alapnak

gondolom a témammal kapcsolatban.



Az els6 fejezetben olyan alapfogalmakat tisztazok, amelyek fontosak az 6vodai ha-
gyomanyéltetés szempontjabol, valamint kitérek a népi gyermekdalok, mondokak fogalmi
megkdzelitésére. Majd az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban megemlitett gondo-
latokat a hagyomanyokkal kapcsolatban, és a Kodalyi filozofiat fogom érinteni a hagyoma-
nyokkal kapcsolatban. A masodik fejezetben az ¢szi tinnepkorrel foglalkozom tovabba az-
zal, hogy milyen mondokak, dalok, korjatékok kapcsolodnak hozza. Ezeket az énekeket
elemzem, mellyel ala kivanom tamasztani, hogy évodas korosztaly szamara alkalmas dalok.
A harmadik fejezetemben pedig néhany zalai gyermekjatékot mutatok be. Valamint olyan
dolgot szerettem volna késziteni, amit tovabbi munkamban is tudok hasznositani és segiteni
fogja az 6vodapedagodgusi munkamat, mivel szamomra kiemelten fontos, hogy éltessiik a
magyar néphagyomanyokat ezaltal szeretném minél inkabb belevinni a nevelémunkaba.

Kutatasomat a Zalaegerszegi Landorhegyi Ovoda Landorhegyi uti Tagovodajaban
végeztem ¢és a helyi néphagyomanyi gyljtemény koré épitem, amelyet feljebb emlitettem.
Ennek moédszere a félig strukturalt mélyinterji, melynek soran harom évodapedagogust fo-
gok felkeresni az 6voda alapdokumentumahoz, hagyomanydrzéséhez kapcsolodo kérdése-
immel. Egy olyan 6vodapedagogust, aki részt vett a Néphagyomdny dpoldsa az ovodankban
cimi helyi gylijtemény megirasaban és mar nyugdijas, rajta kiviil egy masik nyugdijas kol-
legat, aki a gylijtemény 2016/2017- es kiegészitésében vett részt, valamint egy most ott dol-
g0z06 6vodapedagogust. Mindemellett az alapdokumentumot is bemutatom és elemzem. Arra
keresem a valaszt, hogy régebben vagy most valosul meg az 6vodaban hatékonyabban a
néphagyomanyok dpolasa, akkoriban vagy most hasznaljdk gyakrabban a gyiijteményt a ter-

vezéskor, hogyan irodott a gylijtemény, mi alapjan gyljtotték 6ssze.



2. Elméleti hattér

2.1. A néphagyomanyok éltetése

Szeretném par alapfogalom letisztazasaval kezdeni a dolgozatomat. Ezek 1ényege abban rej-
lik, hogy a cimben foglalt t¢mak kifejtéséhez alap elméleti hatteret nyajtsak. Leirom azoknak
az ének- zene, gyermektanc mifajoknak fogalmi megkdzelitését, amelyeket be tudunk épi-
teni az 6vodai nevelésbe, illetve azt mit ir a néphagyomanyokrél az Ovodai Nevelés Orsza-
gos Alapprogramja (tovabbiakban: ONOAP). Ezt kdvetden Kodaly Zoltan zenei nevelési
alapelveit fejtem ki, amelyek a néphagyomanyokhoz kapcsolodnak. Majd ezek utan elindu-
lok az 6szi és zalai hagyomanyok bemutatasanak iranyaba. Hiszen én ugy gondolom, hogy
a gyermekek érdeklddése igazan kiemelkedd ezen teriiletek felé, és élvezettel vesznek részt
a dallal kisért népi gyermekjatékokon, 6rommel mondjak a ritmusos, dallamos népimondo-
kakat, valamint szeretik énekelni tinnepkor az ahhoz kapcsol6do népdalokat.

2.1.1. Alapfogalmak

A négy alapfogalom, amely szerintem fontos az elméleti hattér megalapozasahoz:

- Néphagyomany
Mas szoval tradicionak is nevezhetjiik. Ez egy szervezderd, amely a régi idékben az embe-
riség megmaradasanak egyik feltétele volt. Kényszeritette eldédjeinket, hogy egymast fi-
gyelve tanuljanak.

fgy tudjuk megérizni azt a rengeteg tudast, tapasztalatot, amelyet elédjeinktd] kap-
tunk. Ezéltal tanultdk meg &seink a munkafolyamatok sorrendjét, ebbdl nem engedtek, az
évszdzadok soran ezt gyakoroltak €s bovitették. Maguknal hatalmasabb erének vélték és
ezért tisztelték: a tlizet, a vizet és a csillagokat. Olyan jelenségekre, amelyekre nem talaltak
magyarazatot arra kiilonbo6z0 torténeteket alakitottak ki, ezen folyamat révén alakultak ki a
mondak, a legendak ¢és a ritudlis (dramatikus) jatékok.

A néphagyomanyba az emberek belesziilettek, mindennek megvolt a pontos helye,
iratlan szabalyok szerint élték az életiiket kozosségben. A hagyomanyok altal koriil font élet-
ben a kdzosség egybdl kivetette magabol azt a személyt, aki megsértette a szigoru rendet.

A hagyomany a tarsadalom fejlédésével valtozik, ahogy haladunk eldre a civilizaci-
Oban altaldban a hagyomanyok gyengiilnek, vagy akar el is tinnek. Igazan a paraszti kozds-
ségek Orizték meg a hagyomanyokat, hagyomanyos ¢letmodjukat, ezaltal toliik tanultuk a

magyar népi kultrat. (Dr. Bucherna és Faust és Zadvarecz 1991)



Semmiképpen nem hagyhatjuk, hogy a koriilottiink 1évé néphagyomanyok feledésbe
meriiljenek. A gyermekeket mar kis korban érdemes megismertetni a magyar nép hagyoma-
nyaival, bevinni a hétkoznapjaikban, mivel hatalmas kozosségteremtd €s emberformald
ereje van. (Baranyai 1992)

- Népszokas
Keretet ad a nép hétkoznapjainak lejatszodasahoz, kozosségi €s cselekvési magatartdsmaod.
A kozoOsség tagjai elfogadjak és tartjdk a szokasokat, mivel megfelel a kulturalis hagyoma-
nyoknak. Erkolesi itmutatast ad az emberek szamara, a miivészeteken, hiedelmeken, népi
megfigyeléseken keresztiil, egyfajta iratlan norma.

Egy falu szembetiind szokésai altaldban az tinnepekhez kapcsolddnak, azonban 1¢-
teznek olyan szokasok, amelyeket csak akkor ismerhetiink meg, ha hosszabb ideig tartozko-
dunk a kozosségben.

A népszokasok a falu minden tagjara iratlan szabalyként hatnak, viszont valamelyik
csak bizonyos foglalkozasra, korosztalyra vagy nemre vonatkozik. (Dr. Bucherna és Faust
¢és Zadvarecz 1991)

- Jeles napok
Az év bizonyos napjai kiilonleges jelentdséggel birnak az emberek szamara, szokasok, hie-
delmek flizédnek hozzajuk, melyeknek a nép varazslatos tulajdonsadgokat tulajdonit. Ezeket
jeles napoknak nevezziik. Az évszakok fordulépontjaihoz kapcsolodik.

A keresztény linnepek is a pogany természeti tinnepek idépontjahoz alkalmazkodtak.

Az emberek régen kozvetlenebb kapcsolatba alltak a természettel, megfigyeléseiket
az ¢letben maradas érdekében gylijtottek Ossze és adtak tovabb egymasnak €s ezek alapjan
szervezték hétkdznapjaikat €s jeles napjaikat. A hétkdznapok és a jeles napok a néphagyo-
manyban szorosan Osszefonddnak. A névnapok koziil elsdsorban azok valtak fontossa,
amelyhez valamilyen természeti megfigyelés, torténelmi esemény, vagy munkafolyamat
kapcsolddik. (Dr. Bucherna és Faust €s Zadvarecz 1991)

Az 6vodaban is sokkal érdekesebbé tudjuk tenni a jeles napokkal a hétkdznapokat.
Ehhez nagy segitségiil szolgal példaul a helyi gylijtemény, amelyet a feljebb emlitett 6voda-
ban hasznalnak, talalhat6 benne egy remek kalenddrium, amely minden jeles napot szamon-

tart és segitséget nyujt a gyermekek szamar atadhaté modon a gyakorlati megvalositashoz.



- Unnep
Mas volt, mint a mindennapok, valamilyen szabalyzas kototte vagy nem lehetett dolgozni,
esetleg nem szabadott enni valamilyen ételt, misére menni valdsziniileg mindenképpen kel-
lett és a csinos, linnepi viseletiiket vették fel az emberek.

A vasarnapi napokat is nevezhetjiik tinnepnek, hiszen ezen a napon is eltértek a szo-
kasok a hét tobbi napjatol.

Vannak mindenkire ugyanabban az idében érvényes ilinnepek (pl.: karacsony, hus-
vét), elofordul olyan is, amely csak egy falut, varost, kozséget vagy csaladot érint (pl.: blcsq,
lakodalom). Mindenhol mas jeles naphoz lehet hozzarendelni a munka {innepeket is (pl.:
sziiret).

Igazabol minden tinnephez kapcsolodnak szokasok és hagyomanyok, valamint a je-
les napok is meghatarozzak dket. (Anonym, Magyar néprajzi lexikon 5. kotet 1982)

2.1.2. Népi mondéokak, és gyermekjatékok fogalmi megkozelitése

- Népi gyermekmondoka, kiolvaso
Nem volt megnevezve, mint 6nallé6 miifaj 1971-ig, kiilonb6zé megnevezésekkel szerepelt
(pl.: allatcsalogato, riasztd, ginyolodo, dajkarim...stb.). A Gyermekradio altal meghirdetett
1971- es palyazat soran igazan boséges anyag gyult dssze, ezen gylijtemény alapjan; Borsai
Ilona és Kovacs Agnes munkajanak koszonhetéen valt kiilon miifajja.

Jellemz6 a mondodkakra, hogy mindig egy adott alkalomhoz vagy szandékhoz van
koziik, szereppel és funkcioval rendelkeznek. Szovege ritmikus, rimes, verses, dallamos,
titemparos dallamos, legtobbszor dallamos formaban vagy jellegzetes hanglejtéssel jelennek
meg, altaldban a régebbi gylijtemények csak szoveggel kozlik, pedig igazabol régen is dal-
lamosan mondtak az emberek, de ugy fogalmaztak meg, hogy ,,mondjak”.

A hagyomdanyos népi monddokakban, a felndtt tevékenységek jellenek meg azokban
a mozdulatokban, amelyeket a gyermekkel végeznek (pl.: tapsolas- pogacsa siités- ,,sliti, siiti
péacsat...”, térden docogtetés- lovaglas- ,,gyi, paci pariba...” ...stb.). Altalaban a mondokak-
hoz, a mondoka szévegéhez kapcsolddnak jellegzetes mozdulatok is.

A kornyezeti jelenségeket is megszemélyesiti, a gyermek teljes természeteséggel for-
dul az allatokhoz, idéjarési jelenségekhez problémaival, kérdéseivel (pl.: ,,Katicabogarka,
merre visznek férjhez?”). Egyes gyermekmondokak rengeteg torténelmi esemeényt, 6si/ sa-
mani varazslo elemet Oriztek meg (pl.: ,,zab szaporodjék, buza bokrosodjék...”, ,,sippal, dob-
bal, nadi hegediivel...”, ,,jonnek a torokok...” ...stb.).

Rengeteg féle mondoka létezik: altatd, hocogtetd, csititgatd, esObiztatd, naphivo-

gat6...stb., de van egy jol elkiilonitheté csoport is a kiolvasd. Masnéven kiszamolonak
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mondjuk. Ez is dallamos, a gyermekek k6zott arra hasznaljuk, hogy tgymond , kisorsoljunk”
valakit példaul fogonak, vagy egy feladatra. Kisérdjiik szintén jellegzetes mozdulatsor, eld-
adas modjukat jellemzi a negyedenkénti egyenletes liiktetés, hangsulyozas. Ezekben is fenn-
maradt rengeteg régies formula: rdolvasd vardzsformuldk, régies szamolés, értelmetlen,

gyakran idegen szavak. (Vajda 1988)

- Népi énekes gyermekjatékok
Ennél a miifajnal is eléfordult, hogy a dallam nem volt 1ényeges része, mint a mondokanal,
mivel sok jatékban a mozgés, maga a jaték cselekménye, a verseny volt a 1ényeg. Ugyszintén
a monddokéakhoz hasonldan megjelennek benniik, a paraszti €s az ¢si samani vilag formulai.
(Vajda 1988) Minden jatékban mas jelenti az 6romot, valamelyikben a mozgas, a masikba a
szellemi ligyesség, a harmadikba a masokhoz vald viszony/ a parvalasztds. (Hintalan 2005)

Az ember minden korban és tarsadalmi korszakban jatszott, kiemelkedd és fontos
része az életlinknek. Ezek a jatékok is elsdsorban arra szolgalnak, hogy a gyermekek jol
érezzék magukat kozben, és igazan jo eszkoz ahhoz, hogy a gyermekek megszeressék az
éneklést. A népi gyermekjatékok, hossza évtizedeken, évszdzadokon keresztiil alakultak ki,
¢s maradtak fent szdmunkra. Ez aktiv, cselekvd jellegli, mindenki egyarant tancol, mozog,
énekel kozben.

Cselekvés szerint szdmomra ez a legatlathatobb csoportositas: A mozgésos jatékok,
ezen beliil az 61béli jatékok, amelybe bele tartoznak, a hdcogetok, a tancoltatok (,,Cini- cini
muzsika...”), a tapsoltatok (,,Siiti- siiti pogéacsa..”), a 1ablobalo (,,Log a 1aba 1og...”), az ete-
tok (,,Adém, Eva két szem szilva”), az ujjasdik (,,Ez elment vadaszni...”), arcsimogatok
(,.ciroka, maroka™), kézcsipkeddk (,,Csip- csip csoka”), orr- 6sszeddrzsold (,,En is pisze te
is pisze...”). Aztan az ligyességi €s erdjatékok, azon beliil a paros szokdeldk (,,Borsot f6z-
tem..”), a paros forgok (,,Huzd, htizd magadat”), kifordulos korjatékok (,,Lanc, lanc eszter-
lanc...”), guggolé korjatékok (,,Eg a gyertya ég...”), karokon hintaztaté(,,Hinta- palinta™),
hordozok (,,Golya viszi a fiat...”), a kendds jatékok (,,Tiizet viszek™). A fogdeskak (,,Ha én
cica volnék™), a kergetdk (,,Lipem- lopom”) €és a vonulasok, kapus jatékok (,,Bujj, bujj
zoldag...”) is ide tartoznak. A szellemi jatékok a kdvetkezd nagy csoport, ennél énekes ja-
tékot, foleg a rejtd- keresd (,,Cson- cson gylrii..”), a kitalalés (,,Hej, a salyi piacon™) és a
tiltod (,,Mély kutba tekintek...”) jatékok kozott talalhatunk. A harmadik nagy csoport a par-
valaszt6 jatékok, ezek kozott vannak korjatékok (,,Fehér liliomszal”, ,,Hajlik a meggyfa™) és

lanykérdjatékok (,,Keriilom, fordulom”). (Lazar 2002)
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2.1.3. Néphagyomanyok megjelenése az ONOAP-ban
A 3. bekezdésben az dvoda feladatain beliil, az érzelmi, erkolcsi €s értékorientalt kozosségi
nevelés bekezdésben tesz emlitést a nemzeti értékekre:

Az ovoda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megis-
merje sziikebb és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitdastudat, a keresztény kulturalis
értékek, a hazaszeretet, a sziilofoldhoz és csaladhoz valo kétodés alapja, hogy ra tudjon cso-
dalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok
megbecsiilésére.” L,

Az ének, zene, énekes jaték, gyermektanccal kapcsolatos bekezdésben is tesz emli-
tést a népi jatékokra, mint zenei képességek (egyenletes liikktetés, ritmus, éneklés, hallas,
mozgas) és a zenei kreativitas alakitoja.

A kiils6 vilag tevékeny megismerésénél is belefogalmazza, hogy mit érdemes meg-
tanulni a gyermekeknek a hazajukrol:

A gyermek mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, ame-
lyek a kérnyezetbe valo életkoranak megfelelo biztos eligazoddshoz, tajékozodasahoz sziik-
segesek. Megismeri a sziilofold, az ott élo emberek, a hazai tdj, a helyi hagyomanyok és
néphagyomanyok, szokdsok, a kézésséghez valo tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kultiira értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.” ?

A néphagyoményok szinesebbé teszik a hétkdznapokat, remek hatdssal vannak a
gyermekek személyiségére és képességeik fejlddésére, valamint komplex fejlesztési lehetd-
séget teremtenek, és az ONOAP ki is emeli, hogy az 6vodanak tdmogatnia kell a gyermeket
abban, hogy szocidlis €s erkolcsi érzékenysége fejlodjon, éntudata alakuljon, legyen onkife-
jezd, ugy gondolom ezért is lényeges, hogy hasznaljuk, megszerettessiik, és Orizziik a ha-
gyomanyokat. (ONOAP 2012)

2.1.4. A Kodaly koncepci6 és a néphagyomany
., Csak boldog gyermekbdl lehet boldog felnott, s csak ezekbol lehet boldog orszag. ” (Kodaly
1974, 250) Ugy gondolom ez az idézet titkrozi legjobban azt, amit a Kodaly filozofia képvi-
sel, amiért ezt megalkotta Kodaly Zoltan.

Kodaly Zoltan 1905- ben mar népdal gyiijté korutakra indult. 1907- ben tanar lett, és
itt mar kiilfoldrdl haza térve tervezte ujitasait. A tovabbiakban rengeteget tesz azért, hogy

Magyarorszagon felemelkedjen a zenei vilag, 1929-ben mar megtortént reformjainak iskolai

1 1. melléklet a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelethez Az dvodai nevelés orszagos alapprogramja
2 1. melléklet a 363/2012. (XI1. 17.) Korm. rendelethez Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja
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térhoditasa. 1940 kornyékén pedig mar az 6vodai korosztaly nevelésébe is bevezetik az uji-
tasokat. (Ittzés 2015)

Kodaly ¢letpalyajaban meghataroz6 a magyar népzene, népdal, ezek is adtak tan-
anyagahoz az alapot. Célja az volt, hogy vilagszinvonaluva tegye a magyar zene miivészetét,
kialakuljon ezen a téren a kultira. Szerette volna ezeket a csodas zenei alapanyagokat eljut-
tatni mindenkihez, erre a legjobb mddszere az volt, hogy megtanitjak az oktatason keresztiil
a zenei irast és olvasast, ¢és rengeteget éneklenek a gyermekek aktivitasara tdmaszkodva;
melynek eszkoze a relativ szolmizacio, ritmus gyakorlatok, egyszeri pentaton hangsort
gyermekdalok. Fontos volt, hogy ez orszagon beliil egységes tananyag legyen.

Tobb kiilfoldi tanulmanyt is alapul vett és ezek alapjan alkalmazta a zenei nevelés
soran a szolmizaciot. Hitvallasa volt, hogy a zene mindenkié, ¢és joga van hozza mindenki-
nek, valamint a legegyszeriibb modja az életben tartdsanak a hangunkkal valo éneklés, fontos
része is volt életpalydjanak a korus éneklés, a korusmiivek, a népdalok atirdsa korusmiivé.
(Kiraly 2012)

Nagy hangsulyt fektettet a pedagogusok megfeleld képzettségére is, hiszen csak igy
lehet megalapozni a szinvonalas zenei oktatast. Nem csak az ének- zenei tanulmanyi rend-
szert szerette volna megreformalni, hanem magat a gyermeknek a nevelési formajat.

Az 6vodakra is kiilon kitért, mivel ez mar az egyik legszenzitivebb iddszak a zenei
nevelésben, itt is az egyszerti 6t fokii hangsorokra, a népdalokra (Kiss Aron alapjan) fektette
a hangsulyt, illetve arra, hogy hazai zeneszerzok és koltok irjanak gyermekirodalmi anyago-
kat. Ennek eszkozei a dallamok, az éneklés, a ritmus tapsolas és a legfontosabb, népdalokon

keresztiil a hagyomany apolas, a hazaszeretet erdsitése. (Pethd 2015)

2.2.  Oszi iinnepkor az 6vodaban
Az 6vodaban ismertetés szempontjabol szeptemberben kezdjiik az évet, ahogy a szakdolgo-
zat cimében is feltlintettem, az 6szi tinnepkort taglalom. Kifejtem, hogy ebben az évszakban
milyen jeles napokat, innepeket, szokasokat tartunk szamon az 6vodaban, illetve milyen
dalok, mondodkak, énekes jatékok kapcsolddnak hozzdjuk. A dalok és mondokak, amelyeket
dolgozatom ezen fejezetében feltiintetek, kifejezetten 6vodas koru gyermekeknek megtanit-
hatoak, ezt elemzéssel timasztom ala. A Zalaegerszegi Landorhegyi Ovoda Landorhegyi uti
Tagovoda Néphagyomany dpoldsa ovodankban cimii helyi gylijtemény kalendariumat, és
ahhoz tartoz6 mondoka, ének, énekes jaték gylijteményét fogom alapul venni, mivel ez a

szakdolgozatom véaza ¢és a kutatdsomat is ennek kapcsan végzem. Illetve az
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alapdokumentumbdl is azon jeles napokat €s tinnepeket emelem ki, amelyekhez fiiz6dnek
ovodai nevelésbe integralhatd gyermeki tevékenységformak.
2.2.1. Kisasszony napja, szeptember 8.

Sziiz Maria sziiletésnapja. Gyogynovényeket kapcsolnak ehhez a naphoz és sokfelé, példaul
Gocsejben is ilyenkor gylijtotték be a gyogyitas céljara hasznalt gydgyndvényeket, mivel a
fent emlitett id6szakban szedett ndvények nagyobb eséllyel fejtik ki gyogyitd hatasukat. Azt
tartjak, hogy Maria sziiletésekor keletkezett a hunyor, Jézus sziiletésekor a gélyahir. Ezen
naptdl kezdve indulnak utnak a fecskék és a vandormadarak, sok helyen a dioverés napja,
vetés elokészitésére jelt ado nap.

A gyermekekkel megismertethetjiik a koltoz6 madarakat, megfigyelhetjiik az 6voda
kornyékén €16 fecske csalddokat, tovabba mintazhatunk is k61t6z6 madarakat vizualis fog-
lalkozasokon. Szedhetiink diot, és torhetiink, el is fogyaszthatjuk. Valamint a diot is felhasz-
nalhatjuk foglalkozéason, példaul készithetiink beldle jatékokat (pl.: bolcsd, teknds. . .stb.), és
ritmushangszernek kivalo ének foglalkozason, amelyeken a kovetkez6 dalokat énekelhetjiik:
(Aggné és munkatarsai 1998)

Kiszaradt a didfa...

A gyermekek kézfogassal korbe mennek, egy gyermek all kdzépen, a szoveg végénél part
valaszt maganak, még egyszer eléneklik a dalt, tapsolnak, a par kézfogassal korbe forog. A
vélasztott gyermek marad a kor kozepén és ismételjiik wjra a dalt. Allhat tobb gyermek is a
kor kdzepén magasba tartott karokkal. (Forrai 1974)

Elemzés: Az adott népdalban 4 1zopddikus motivum van. [zometrikus €s izoritmikus.
Hangkészlete 6 hangbdl all (d r m fsz 1), igy hangosra hexachord, hangterjedelme pedig 1-
6, nagy szext. A jaték tipusa szerint parvalaszto korjaték. (kottaképet lasd: 1. szdmua mellék-

let)

Gdlya, golya gilce...
Elemzés: A dal 4 izopodikus motivumbol all, izometrikus és izoritmikus. Hangkészlet 6
hangbol all (d r m fsz 1), igy egy hexachord hangsoru ének, amelynek hangterjedelme:1-6,
nagy szext. Tipusa szerint allatos, gyogyitod dalnak sorolhatjuk be. (kottaképet lasd: 2. szamt

mell¢klet)

2.2.2. Szent Mihaly nap, szeptember 29.
Arkangyal, a temetdk véddszentje. Ez a nap vilagszerte ismert pasztoriinnep, ezen a napon

hajtjak be az allatokat, valamint a pasztorok éves szolgalatanak a vége. Ezen a napon nagy
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vasarokat is tartottak. Id6joslés is kapcsolodott e naphoz, példaul azt tartottdk, ha ezen a
napon még itt vannak a fecskék, akkor kardcsonyig/ Gjévig nem lesz fagy.

A gyermekkel, ,,rendezhetiink” Mihaly napi vasart, mondokazhatunk, énekelhetiink,
vasaros jatékokat jatszhatunk, valamint fecskékkel kapcsolatos mondokakat: (Aggné és
munkatarsai 1998)

Egerszegi vasarba...

., Egerszegi vasarba

Kolbadszt siitnek satorba

Stil, sil, siil,

De jon egy nagy forgoszél

A lakoma véget ér. ,, (Aggné és munkatarsai 1998, 9-10)

A mondodka vegyes hangstlyozasu, és a helyi gylijtemény leirasa alapjan keriilt bele a dol-

gozatba.

Benn a barany, kinn a farkas...
A gyermekek kézfogéssal korbe allnak. A koron kiviil a farkas all, a koron beliil a barany.
A ,,szabad vésar”- nal a korben allok magasba emelik a karjukat. A farkas nekidll kergetni a
baranyt. ,.hizik a bardny”-nal lecsukjak, ha kiilon rekedt a két fogdcskazod gyermek, akkor
meg kell varni mig ujra felemelik a kdrben all6 gyermekek a keziiket a ,,szabad véasar”’-nal.
Ha mindketten a koron beliilre vagy kiviilre keriilnek, akkor ilyenkor is elkaphatja a farkas
a baranyt. A ,hizik a baranytol”-t6l addig éneklik ismételve a gyerekek a dalt, mig a farkas
elkapja a baranyt. (Forrai 2016)

Elemzés: Az énekesjaték 5 izopodikus motivumbol all, izometrikus €s heteroritmi-
kus, hangkészlete 6 hang (d r m f sz 1), ezaltal hangsora do- hexachord, hangterjedelme 1-6,

nagy szext. Tipusa szerint ligyességi, kergetd jaték. (kottaképet lasd: 3. szamu melléklet)

Hej, a salyi piacon...
Vélasztunk egy almaarust, vele szembe guggol egy gyermek, 6 az alma. Amikor vége a dal-
nak, az almaarus valaszt egy gyermeket, aki az ,,alma” mdgé 4ll, és ezt a parbeszédet jatszak
el:
., Vevo: Hogy az alma?
Arus: Egy garas.
Vevé: Ki vesz meg?” (Forrai 2016, 167)
Alma: kitalalja és megmondja a vevd nevét a hangja alapjan.

(Forrai 2016)
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Elemzés: A dal 4 izopddikus dallambol épiil fel, izometrikus és izoritmikus. Hang-
készlete 4 hangbol all (d r m sz), ezaltal tetrachord hangsor, és hangterjedelme 1-5, tiszta

kvint. Kitalalos, hangfelismerds jaték tipus. (kottaképet lasd: 4. szamu melléklet)

En elmentem a visdrba...

Elkészitjiik a dalban szerepld allatokat fejdisz formajaban, ezeket a gyermekeknek adjuk.
Vilasztunk egy vevot, 6 vasarolja meg sorban az allatokat, 6k csatlakoznak hozza igy gya-
rapodik mindig a sor. Amikor ahhoz a részhez érnek, hogy: ,.En elmentem a vasarba fél-
pénzzel, libat vettem a vasarba félpénzzel” megallnak, a vevd énekli: ,,Libam mondja”, ez-
utan a liba énekli: ,,ga-ga-gd”. (Komaromi 2020)

Elemzés: Hangterjedelme és a dalban el6forduld nagyobb hangugrasok miatt foként
tisztan, jol énekld nagycsoportosokkal tudjuk eljatszani. Négy motivumbol allo, heteropodi-
kus dal. Izometrikus és heteroritmikus. Hangkészlete 8 hang (t, r m f'sz 1t d’), hangterjed-
elme V- 6, nagy nona, hangosra ion (duar). A jaték tipusa szerint tobb helyre is besorolhato:
hangutanzo6, allatokrol szol6 dal, amelyben fogyo €s gyarapodo sort alkotnak a gyermekek.
Az ének nem Forrai Katalin konyvében talalhato, viszont mint feljebb emlitettem 6vodai

foglalkozason felhasznalhat6 dal. (kottaképet lasd: 5. szamu melléklet)

2.2.3. Sziiret

Szeptember 21-én Maté napja, azt tartottak, hogy ha ezen a napon napos, szép id6 van, akkor
bdségesen lesz bor abban az évben. Oktober 15. Teréz napja a sziiret kezdd nap. Persze ez
tajegységenként eltér, illetve ez sz016 fajtaktol is fliggott. Gocsejben példaul oktober 21-én
Orsolya nap kornyékén sziireteltek altalaban. A sziiret tobb napon keresztiil tartd csaladi,
barati munkavégzés volt. Az asszonyok vagtak le a szolofiirtoket, a férfiak pedig puttonyok-
kal hordtak a pincéhez a kadakba. Fabol késziilt présekkel kipréselték, valamikor a kadban
tisztara mosott labbal tapostak ki. Mar munka kozben is folyhatott az éneklés és a vigassag,
viszont ezt a nagy, tobb napos munkat a sziireti mulatsag zarta, eredetileg ez az uradalmi
sz0l6munkésok linneplése volt, de a késobbiekben, mar az egeész falura kiterjedd zajos, be-
01t6z6s mulatsag, amely kapcsan balt is rendeznek.

Az 6vodaban a gyermekek részt vehetnek kozdsségi eseményeken, sziireti felvonu-
lasokon, miisorokon, az évodaban is tarthatnak mulatsdgot. Abban az esetben, ha tudunk
beszerezni sz6l6t, akkor kis préssel lepréseljiik és az abbol késziilt mustot kézdsen elfo-
gyaszthatjuk. Persze mindekdzben énekliink a gyermekkel. Ha esetleg adodik lehetdség, egy
igazi sziiretet is meglatogathatunk a gyermekekkel. Megismertetjiik veliik a sziiret kellékeit,

példaul: prés, hordo, puttony, kad...stb.
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A kovetkezd dalokat emelném ki ehhez a szokashoz kapcsoldédoan:
(Aggné és munkatarsai 1998)

Lipem- lopom...
Egy gyermek a csOsz, aki a kor kozepén egy széken iil. A gyermekek korben allnak, 6k a
szO16flrtok, két harom gyermek ,,csipegeti” dket, igy bosszantva a csOszt, szol6lopast uta-
nozva. A dal végén kiabalnak: ,,Telel a kosar.” A cs6sz felébred és nekiall kergetni a 2-3
gyermeket, amelyiket elkapja 6 lesz a kovetkez6 csész. (Forrai 2016)

Elemzés: Ez az énekesjaték kettd izopddikus motivumbol all, izometrikus €s izorit-
mikus dallam. Hangkészlete harom hangbol 4ll (d r m), ezaltal hangsora trichord, hangterje-

delme 1- 3, nagy terc. A jaték tipusa kerget6 jaték. (kottaképet lasd: 6. szamu melléklet)

A kalloi sz6loben
A gyermekek korbe jarnak kézen fogva, éneklik a dalt. Az elsd ,,stirdi, stir’”- nél eldre szok-
delnek, karjukat kozben vizszintesen elére tartjak, a masodik ,,strt, strti”- nél hatrafelé
szokdelnek. A ,raff-raff-raff’- ra mind a két esetben harmat dobbantanak. (Forrai 2016)

Elemzés: Hat izopddikus motivumbol all. Izometrikus és heteroritmikus dallam.
Hangkészlete 5 hangbdl all (d r m sz 1), igy d6- pentaton hangsor, hangterjedelme 1-6, nagy
szext. Ez egy kifordulds korjaték, amelyben a kor sziikiil és tagul. (kottaképet 1asd: 7. szdmu
melléklet)

2.2.4. Orsolya napja, oktéber 21.

A kerti novények betakaritasanak, a kdposzta elrakdsanak napja. Az d6vodaban megismer-
kedhetiink a gyermekekkel kiilonboz6 zoldségfélékkel, kimehetlink a piacra is vasarolni,
megnézhetjiik az 6voda veteményes kertjét, betakaritjuk a zoldségféléket. Tanulméanyozzuk
a részeiket, megkodstolhatjuk dket, megallapitjuk, hogy melyik részét lehet megenni, a baba-
konyhaban fozhetnek zoldséges ételeket. Enek foglalkozason pedig a kovetkezd dalokat ve-
hetjiik el6:
(Aggné és munkatarsai 1998)

Borsot foztem...
A gyermekek parosaval, keresztezett karfogassal, szokdeld 1épésekkel haladnak, a dal végén
hirtelen visszafordulnak. (Forrai 2016)

Elemzés: Négy motivumos, heteropodikus dal. [zometrikus és heteroritmikus. Hang-
sora triton (m s 1), hangterjedelme VI1-2, tiszta kvart. A jatékanak a tipusa: paros szokdelo.
(kottaképet 1asd: 8. szamt melléklet)
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Zold paradicsom...
A gyermekek korben guggolnak, két gyermek kaput tartva sétal a dal kdzben a guggolo
gyermekek koriil. Az ,,egy ¢életem”-t6] megallnak és akiknél megalltak, gyengéden neki all-
jak utdgetni a fejiiket, ez a két gyermek lesz a kovetkez6 korben a kaputart6. (Forrai 2016)
Elemzés: Ot motivumos, heteropddikus dal. Izometrikus és heteroritmikus. Hangsora
do- hexachord (d r m f s 1), hangterjedelme 1-6, nagy szext. Guggolos korjaték tipusa szerint.
(kottaképet lasd: 9. szamu melléklet)

Csicseriborso...
Korbe jarnak a gyermekek kézfogassal, a dal végén leguggolnak. (Forrai 2016)

Elemzés: A dal 5 hetropodikus motivumbol all. Izometrikus és heteroritmiukus.
Hnagkészlete 6 hang (d r m f'sz 1), hangosora do- hexachord, hangterjedelme I-6, nagy szext.

Guggolos korjaték tipusa szerint. (kottaképet lasd: 10. szamu melléklet)

2.2.5. Janos napja, oktober 23.
Megrovidiilnek a nappalok, a legtobb helyen az elsé gyertyagyujtas napja a szobaban.

Az 6vodaban fény arnyék kisérleteket mutathatunk be a gyermekekkel, példaul arny-
jaték, homokba rajzolas megvilagitassal. A kovetkezd dalokat vihetjiik bele a tevékenysége-
inkbe:

(Aggné és munkatarsai 1998)

Janos ur késziil...

A gyermekek kaput tartanak, egymas mogott parban allva. Az utolso par elindul, és ha végig
értek a kapuk alatt, akkor 6k lesznek az elsé kaput tartd par, és igy megy tovabb a jaték.
(Forrai 2016)

Elemzés: Hat heteropddikus motivumbol allo dal. Izometrikus és heteroritmikus.
Hangkészlete 5 hang (1, t, d r m), hangsora la-pentachord, hangterjedelme: 1-5, tiszta kvint.
Tipusa szerint kapus, kapusoros jaték. Mondhatni mélyen énekelhetd dal, ezért nem biztos,
hogy minden gyermek hangképzésének megfelel, viszont remekiil beilleszthetd 6vodai te-
vékenységekbe, foglalkozasokba. (kottaképet lasd: 11. szdmi melléklet)

Eg a gyertya ég...

A gyermekek korbe jarnak és a dal végén leguggolnak, vagy egy masik jaték forméaja, hogy
korben allnak a gyermekek, egy gyerek pedig kozépen, a dal végén a korben allok leguggol-
nak, a kozépen allo allva marad, 6 a ,,gyertya” és a tobbiek elfujjak, majd ) gyertyat valasz-

tunk, vagy valaszt a kozépen allé gyermek. (Forrai 2016)
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Elemzés: A dal 4 izopodikus motivumbol épiil fel. Izometrikus és heteroritmikus.
Hangkészlete 6 hang (d r m f sz 1), d6- hexachord a hangsora, hangterjedelme 1-6, nagy

szext. Guggolods korjaték tipusa szerint. (kottaképet lasd: 12. szamu melléklet)

2.2.6. Szent Marton napja, november 11.
Az egykori Pannénidban sziiletett, romai katona volt. Egyik este, amikor kilovagolt, megla-
tott egy szegény embert, és megsajnalta, ezért kardjaval kettéhasitotta a kopenyét, az egyik
felét a koldusnak adta, majd elvagtatott. A kovetkezo éjszakan almaban megjelent Krisztus,
kopenyébe takarva, 6 volt a szegény ember, aki probara tette Martont. Marton megkeresz-
telkedett, kilépett a hadseregbdl, késébb piispok lett.

Az iparosoknal, az elsé gyertya gyujtd nap, a mesterek ilyenkor vacsorat adnak a
legényeknek. Ekkor vagjak ,,Marton ludjat” és a lakoman megkostoljak az ujbort. Ez a szo-
kas onnan ered, hogy Marton a piispokkeé avatasa el6tt, a ludak 6ljaba bujt, de a ludak gago-
gasa elarulta 6t, igy megvalasztottak plispokké.

A gyermekkel az 6vodaban lehet libakat hajtogatni, lampésokat késziteni. Lehet cso-
portositani a baromfiudvar allatait, megismerkedni jellemzdikkel. Lehet Marton napi mulat-
sdgot rendezni, a babakonyhdban , libasiiltett késziteni”. Megismertetjiilk a gyerekeket a
Marton nap legendajaval az 6 nyelviikon. Libas meséket meséliink, libas énekeket, mondo-
kakat tanulunk, ezek koziil a kovetkezoket emelném ki:

(Aggné és munkatarsai 1998)

Hatan vannak a mi ludaink...

Paratlan gyermek szdmmal érdemes jatszani. A gyermekek korbe jarnak egy gyermek a ,,gu-
nar” all kozépen, a dal végén mindenki part valaszt maganak. Akinek nem marad parja 6
lesz a kovetkez0 jatékban a ginar. (Koméromi 2020)

Elemzés: Négy izopddikus motivumbol all. Izometrikus és heteroritmikus. Hang-

készlete 6 hang (d r m f's 1), hangsora do- hexachord, hangterjedelme I-6, nagy szext. Tipusa

szerint korjaték, amit paratlanul érdemes jatszani. (kottaképet lasd: 13. szamu melléklet)

Libuskaim gyertek be....
Kivalasztunk egy gazdasszonyt, példaul egy libas kiszdmoloval, valamint egy farkast, a tob-
biek a ludak. A ludak allnak egy helyen, a gazdasszony t6liikk 5-6 méter tavolsagra veliik
szemben, oldalt all a farkas. A gyermekek eléneklik a dalt, a gazdasszony a végén azt kialtja:
,fuss”, a ludak elkezdenek futni, akit elkap a farkas 6 lesz a kdvetkezd jatékban a farkas, aki

eldszor a gazdasszonyhoz ér, 6 lesz a gazdasszony. (Vajda 1988)
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Elemzés: Ez egy felelgetd dal, mivel egy parbeszéd zajlik le benne tulajdonképpen.
Motivumai heteropddikusak. Dallama izometrikus és heteroritmikus. Hangkészlete 5 hang
(d r m f sz), pentaton hangsoru, hangterjedelme 1-5, tiszta kvint. Tipusa szerint fogdcska
jaték. Vajda Jozsef gylijteményébdl szarmazik, viszont mint az elemzés is mutatja, é6vodai

kozegben felhasznalhato. (kottaképet lasd: 14. szdmt melléklet)

Egy, begy libabegy.. (mondoka, Nova)
»EQy, begy, libabegy
Terad keriil huszonegy!” (Vajda 1988, 47)

Ez a monddka egy kiszamolo, szabalyos hangsulyozasu. (képet lasd: 15. szamt melléklet)

Réce- ruca vadliba...(mondoka)
»~Réce, ruca vadliba, Jojjenek a lagziba!
Kést, kanalat hozzanak, Hogy éhen ne haljanak!
Ha jonnek, lesznek, Ha hoznak, esznek.” (Forrai 2016, 151)
Vegyes hangsulyozasu mondoka. (Képet 1asd: 16. szamu melléklet)

2.2.7. Erzsébet napja, november 19.

Szent Erzsébet rozsacsodajarol nevezetes. A kotényébe ételt gylijtott a konyhabol a szegé-
nyeknek, apja megkérdezte téle, mit visz a kotényébe, Erzsébet azt hazudta, hogy rozsat,
mivel tél volt, apja megrantotta a kotényét, €s rozsaszirmok hullottak beldle. A josag é€s ir-
galmassag példaképe. Jonéhany gyermekjatékban szerepel a neve, tobbek kozott varkorjaté-
kokban:
(Aggné és munkatarsai 1998)

Erzsébet asszony...
A gyermekek kézen fogva, korbe jarva énekelnek, egy gyermek a koron beliil jar korbe,
ellenkezd irdnyba 6 az Erzsébet asszony, a koron kiviil jar egy maésik gyermek 6 a kérd,
amikor az ének véget ér a kéré megall az mogott, akit magéval akar vinni. Majd a kdvetkezd
parbeszédet mondjak el:
., Erzsébet asszony: Mit keriilod, mit fordulod az én hazam tajékat?
Kéro: Azt keriilom, azt fordulom a te hazad tajékat, add nekem a legszebbik Katica lanyod
(Joska fiad).
E. a.: Legszebbik Katica lanyom (Joska fiam) nem adhatom gyongyfatyol (rézsarkanty)
nélkiil.
K.: Meglesz, meglesz. (Kezet nyujtanak egymdsnak és a gyerekek osszefogott keze folott kezet

raznak.)
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E. a.: Arca piros, szeme szép, eredj édes lanyom (fiam). (Ramutat Katicara vagy Joskara.)”
(Forrai 2016, 185)

A kérd ¢€s a valasztott ezek utan a koron kiviil jarnak tovabb ellentétes iranyba, a jaték addig
tart amig a korbdl elfogy az 6sszes gyermek. (Forrai 2016)

Elemzés: A dal négy izopddikus motivumbol épiil fel. Izometrikus és heteroritmikus.
Hangkészlete 6 hang (d r m f'sz 1), do- hexachord hangsort, hangterjedelem 1-6, nagy szext.
Lanykérdjaték tipusa szerint. (kottaképet lasd: 17. szama melléklet)

2.2.8. Andras napja, november 30.
Jézus tanitvanya volt, a keleti teriileteken 6 hirdette az evangéliumot és megalapitotta a bi-
zanci egyhazat. Andras napja egyben jelentds hazassagjoslo nap is.

A legtobb helyen ezen a napon kezdték a disznovagast, mert mar el tudtak tarolni a
hust, ide kapcsolodik a diszndtoros szokas is.

Az 6vodaban a gyermekkel disznot tudunk hajtogatni, festeni, vagni. Megismerke-
diink a diszndval, mint allattal, a ra jellemz6 tulajdonsagokkal. Jartam olyan ¢vodaban is,
ahol ezen a napon kolbaszt is toltottek a gyermekekkel, valamint diszn6val kapcsolatos mon-
dokat tanulhatunk:

(Aggné és munkatarsai 1998)

Diszno farka...(mondoka)

,, Diszno farka, fiile, orra

Jojjenek a disznotorba.

Lesz ott enni, innivalo:

Hurkat, kolbaszt megegye,

Ez aztan a csemege.

Ejnye de jo teperto

Aldja meg a teremtd. (gocseji)” (Aggné és munkatarsai 1998, 36)

Vegyes hangsulyozasti népi mondodka.

2.3. Zalai népi dalos gyermekjatékok
Ebben a fejezetben bemutatom a zalai gyermekjatékokat. Példaul targykészitd jatékokat,
eszkozzel valo jatékokat, 6lbéli jatékokat, dalos mozgésos jatékokat, fogocskakat, mondo-
kakat. Ehhez Vajda Jozsef: ,,Uj hold, fényes nap...” cimii konyvét, illetve Lazar Katalin:
Mit jatszatok matkak elnevezési gylijteményét hasznadlom, valamint beleveszem azokat a

jatékokat is, amelyeket a Zalaegerszegi Landorhegyi Ovoda Landorhegyi Gti Tagdvoda helyi
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gyljteménye kiemel. Jatékleirast adok mell¢, és elemzést. Ezek a jatékok és dalok egyrésze
iskolaba késziil6 nagycsoportosokkal megvaldsithato, azonban taldlhatéak benne 3, 4 hang-
bol allo egyszeriibb énekek is, amelyek akar mind a harom korcsoport szamara alkalmasak.
Ahogyan dolgozatom cimében is kiemeletem, fontosnak tartom, hogy bemutassam a gécseji
tajegység, Zala varmegyei hagyomanyait. A témahoz val6 kapcsolodésa pedig az, hogy az
ovoda, amelynek a helyi gylijteményét felhasznalom elméleti hatteremhez €és kutatdsomhoz
Zalaban helyezkedik el, ezért 1ényeges ezen népijatékok részletesebb targyalasa.
2.3.1. Targykészité jaték

Flizfasip készito
Tavasszal, fuzfasipot lehet késziteni a gyermekkel, kisebb gyermeknek pedig elkészithetjiik
mi Ugy, hogy ott vannak veliink, és kozben ezt a dalocskat lehet énekelni: Kele- kele fiizfa
(K6vagoors- Révtiilop, Zala).

Elemzés: A dal 5 heteropodikus motivumbol all. Hangsora hat hang (d r m f sz 1),
hangterjedelme 1-6, nagy szext. [zometrikus és izopddikus. Ebbdl kifolydlag dvodas gyer-
mekek szamara megfeleld. (kottaképet lasd: 18. szamu melléklet) (Lazar 2002)

2.3.2. Eszkozzel valo jatékok

Kanaszozdas (Hegyesd, Zala)

Véleményem szerint nagycsoportos gyermekekkel mar tokéletesen jatszhato ez a jaték, 5-6
fovel lehet egyszerre jatszani. Kor alakzatban eggyel kevesebb lyukat dsunk, mint amennyi
gyermek részt vesz a jatékban, a kor kdzepére assunk egy nagyobb lyukat (61), valamint
sziikségiink van egy labdara (malac). Minden gyermek kezébe van egy bot. A labdat bele-
tessziik a kozépso lyukba, és botjainkkal kilokjiik onnan, ezutdn korbe jarunk, ezt a dalt
énekelve:

., Hajtsuk az oreget a sz6rds tarisznydba, a fekete subaba!

Egy, kettd, harom!” (Lazéar 2002, 67)

(kottaképet lasd: 19. szdma melléklet)

Minden gyermek igyekszik egy lyukat talalni és beletenni a botja végét, akinek nem
jutott, 6 lesz a kanész. A kandsz hajtja a botjaval a labdat az 6l felé, a tobbiek ezt probaljak
megakadalyozni, eliitni a labdat. Ha a kanasznak sikeriil botjat beledugni valakinek a god-
rébe, akkor az lesz a kanasz és folytatja a malac hajtasat, ha a kanasznak sikeriil a malacot
az olba terelni (a kozépsd godorbe), akkor vége a jatéknak és 1j jatékot kezdiink. (Lazar

2002)
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Elemzés: A dal harom izopodikus motivumbol all, heteroritmikus és izometrikus.
Hangkészlete hat hangbol all (d r m f sz 1), hangsora do- hexachord, hangterjedelme 1-6,
nagy szext.

2.3.3. Mozgassal kisért jatékok
- Szembekotos korjaték

Erdo, erdo, gilice....(Peteshaza, Zala)

A gyermekek korbe jarnak az énekre. Egy gyermek a kor kozepén guggol bekotott/becsukott
szemmel, a ,hallod”-ra egy jatékos bemegy a korbe és korbe jarja a guggolot, ha vége a
dalnak a guggol6 gyermek felall és kitapogatja a masik gyermeket, majd megprobalja kita-
lalni ki lehet az, ha rossz nevet mond, a tobbiek ezt felelik ,,Nem talalta el”, 6 marad a ko-
vetkezd korben is a kor kdzepén, ha eltaldlja, azt felelik ,Eltalalta”, és cserélnek. (Vajda
1988)

Elemzés: A dal 4 izopodikus motivumbdl épiil fel. Hangkészlete hat hang (d r m f'sz
1), hangsora do- hexachord, hangterjedelme 1-6, nagy szext. [zometrikus és izoritmikus. Az
ovodai nevelésbe szintén remekiil alkalmazhat6. (kottaképet lasd: 20. szamu melléklet)

- Tancos korjaték

Kertem alatt... (Pdka, Zala)

A gyermekek korbe jarnak parosaval keresztkézfogassal, a dal els6 két sorara szokdelnek.
,»ha tapsoltal”- t6] megallnak szembe fordulnak, és mind két keziikkel egymas kezébe csap-
nak iitemesen, az ,,ej-ha” utan ,,megcsokoljak” (megolelik) egymast és part cserélnek. (Vajda
1988)

Elemzés: A dal 5 izopodikus motivumbol all. A hangterjedelme tiszta oktav, és a
végén van egy felkialtas, hogy ,,Ejha”, ez szd és felsé do hangokkal van lejegyezve. [zomet-
rikus és heteritmikus. Hangkészlet: (d r m f'sz 1 d’), hexachord, hangterjedelme tiszta oktav.
(kottaképet 1asd: 21. szdmu melléklet)

- Guggolos korjaték

Jertek lanyok jatsszunk.... (Zalaegerszeg, Zala)

A gyerekek kézfogassal korbe jarnak, és a dal végére leguggolnak. (Vajda 1988)

Elemzés: Hat darab heteropodikus motivumbol all. Izometrikus és heteroritmikus.
Hangkészlete hat hang (d r m f sz 1), hangsora do- hexachord, hangterjedelme 1-6, nagy
szext. (kottaképet lasd: 22. szdmu melléklet)

22



- Paros szokdeld

Babot foztem....(Nova, Zala):

A gyermekek parosaval, keresztfogassal szokdelve haladnak elére. A ,,buks”-ra hirtelen
visszafordulnak, a kézfogast nem engedik el, utana ismétlik a dalt és visszafelé haladnak.
(\Vajda 1988)

Elemzés: A dal 4 heteropddikus motivumbol 4ll. Izopddikus €s heteroritmikus. Hang-
készlete 4 hang (d m s 1), hangsora tetraton, hangterjedelme 1-6 nagy szext. Egyszer( dal-
lamvonalu igy szintén 6vodaban jol alkalmazhato. (kottaképet lasd: 23. szamu melléklet)

- Lanykéro korjaték

Korbe, korbe, gyerekek.... (Zalacséb, Zala)

A gyermekek kézfogassal kort alkotnak. Valasztanak egy ,kirdlynét” és egy ,.kérét”. A ki-
ralyné a korben all, a kérd a koron kiviil korbejar a kor mozgéséaval ellentétes iranyba. ,,k0s-
stink ,.koszorat”-ra a kor mozgasa megall, a kérd kérdezi: ,,Kirdlyné, kit adsz ki?”, a kiralyné
ramutat valakire és énekkel felel: ,,Ezt adom, ezt!”. A dal végén kérohoz kimegy, akire ra-
mutatott a kirdlyné és mar ketten jarnak a kor koriil. Addig jatszak amig a kor el nem fogy.
(\Vajda 1988)

Elemzés: A dal hét heteropddikus motivumbol all. Izometrikus és heteroritmikus.
Hankészlete 7 hang (d r m f'sz 1 d’), hangterjedelme tiszta oktav. Ebben a dalban egy oktav
a hangterjedelem, igy kifejezeten tisztan énekld nagycsoportosok szadmara alkalmas. (kotta-
képet 1asd: 24. szamu melléklet)

- Szerepjatszo

Fehér liliomszal ugorj a Dundba....(Pusztamagyarod, Zala)

A gyermekek kézfogas nélkiil korbe allnak, egy gyermek a kor kozepére all. A dal kozben a
szovegben elénekelt mozdulatokat eljatsszak a gyermekek. Az ,,Egy kis ledny kotényébe
toriilkozzél meg!” szoveg résznél, a kor kozepén allo valakinek a kdtényébe megtoriilkozik
¢s szerepet cserélnek. (Vajda 1988)

Elemzés: 5 heteropodikus motivumbdl all. Izometrikus €s heteroritmikus. Hangterje-
delme 6 hang (d r m f sz I), hexachord, hangterjedelme 1-6, nagy szext. (kottaképet 1asd: 25.
szamu melléklet)

2.3.4. Fogocska:

Ha én cica volnék... (Salomvar, Zala)

Kézfogassal kort alkotnak a gyermekek, Kivalasztanak egy egeret és a cicat. Az egérke bent
van a kor kdzepén a cica a koron kiviil. A gyermekek éneklik a dalt, kozben a cica probal

bejutni a korbe, a korben allo gyermekek probaljak ezt megakadalyozni, de ha a cica ligyes

23



¢s bejut akkor nekiall kergetni az egeret, a cicat ilyenkor is igyekeznek akadalyozni a kdrben
allok, ha a cicanak sikertil elkapni az egeret, akkor szerepet cserélnek. (Vajda 1988)
Elemzés: 4 1zopodikus motivumbol épiil fel. Izometrikus és heteroritmikus. Hang-
készlete 3 hangbol all (m s 1), hangsora triton, hangterjedelme tiszta kvart. (kottaképet lasd:
26. szamu melléklet)
2.3.5. Monddkak
- Kiolvaso
Pap utcaba siit a nap.... (Nova, Zala)
., Pap utcaban siit a nap,
Beharangozott a pap,
Edesanydm asszony,
Jon a cigany asszony.
Fozzon egy kis leveskét.

Mondjon nekem szerencsét! (Vajda 1988, 52) (Képet lasd: 27. szamt melléklet)
Szabalyos hangstlyozasit mondoka.

Sz0ros laba van a legénynek...(Pusztamagyarod, Zala)
,,8z0ros laba van a legénynek,
Ha nem hiszed, eredj nézd meg!

Inc, pinc, Ldrinc te vagy kint.” (Vajda 1988, 52) (képet lasd: 28. szamt melléklet)
Szabalytalan hangsulyozasu.

- Allatmondoka
Kar, kar, Varga Pdl....(Salomvar, Zala)
., Kar, kar, Varga Pal.
Miért vitted el a libat?
Kaptal volna szalonnat,
A hatadra sodrofat.” (Vajda 1988, 37) (képet lasd: 29. szamu melléklet)

Szabalyos hangsulyozasu mondodka.

Osszefoglalva elmondhato a felsorolt dalokrol és mondokakrol, hogy 6vodas kora gyerme-
kek szamara megfeleldek. A legtobb dal hat hangbol 4ll, hexachord hangsoruak. Talalhatoak
azonban, 3, 4, 5 hangbol felépiild énekek is. Jellemzden nagy szext a hangterjedelmiik. Csu-

pan kettd dalnak a hangterjedelme oktav és egyé nona, ebbdl kifolyolag 6-7 éves korosztaly
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szamara alkalmasak. Az énekek izometrikusak és a legtobb heteroritmikus, eléfordulnak
benne heteropodikus €s izompodikus dallamok is, leginkédbb 4-5 motivumbol épiilnek fel a
dalok.
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3. Sajat vizsgalat

3.1. A vizsgalatba bevontak kore
Vizsgalati munkamat félig strukturalt interjukbol végeztem. Kett6 nyugdijas 6vodapedago-
gushoz latogattam el és tettem fel nekik kérdéseimet, egyikiik az eredeti gyiijtemény irdsa-
ban vett részt, a masik holgy pedig a kiegészités megirasaban segédkezett. Valamint egy 6
jelenleg az Zalaegerszegi Landorhegyi Ovoda Landorhegyi uti Tagévodajaban dolgozé 6vo-

dapedagdgusnak tettem fel kérdéseimet.

3.2.  Kutatasi médszerek, eszkozok, cél és vizsgalati kérdések
Leginkabb arra keresem a valaszt, hogy a Néphagyomanyok 4polasa az dvodankban cimii
helyi gytijtemény miért irédott, mennyire tartottak fontosnak benne a zalai és gdcseji hagyo-
manyokat, sziikséges volt-e a 2016/2017-es kiegészités megirasa, illetéleg mely innepkor-
hoz kapcsoloddan hasznaltdk leginkabb. Valamint, hogy megirodasatol kezdve mennyire
tolt be fontos szerepet az 6vodai ¢let megszervezésekor, mekkora hangsulyt fektet az 6voda
a néphagyomanyok éltetésére, mennyire tartjak fontosnak ezt a teriiletet az 6vodapedagogu-
sok.

A feélig strukturalt mély interjit valasztottam kutatdsom egyik modszereként. A ma-
sik mdédszerem a dokumentum bemutatas €s elemzés, amely kutatasi kérdéseimhez szerve-
sen kapcsolhatd. A modszerem leginkabb kvalitativ, hiszen feltarni kivinom a bennem fel-
meriild kérdésekre a valaszt strukturalatlan adathalmazbol, ezek jelen esetben nem szamsze-
risithetdek, és statisztikdba sorolhatdak. Kvantitativ jelleg, a dokumentum elemzésénél ta-
lalhato, hiszen ott szamszeriisitem a helyi gylijtemény ismeretanyagét. A kutatasi célok és
kérdések alapjan a primer kutatasi tipust hasznalom, az 6vodapedagogusok valaszai és a do-
kumentum elemzés alapjan kapott adatokat dolgozom fel. Uj ismereteket szerzek meg a min-
tavétel ¢és a vélemények alapjan, igy a tevékenységemet alapkutatdsnak nevezhetjiik. Kuta-
tdsom és a szakirodalmi anyag alapjan szeretném felhivni a figyelmet a néphagyomany épo-
las jelentdségére, illetve a levont tapasztalatokbol javaslatokat megfogalmazni, amelyeket
szem elott kellene tartani az 6voda dolgozdinak, valamint kivancsi vagyok a téma milyen
tovabbi kérdéseket vet fel, amelyek a késdbbiekben kutathatoak.

A dolgozatomhoz és a kutatasomhoz szakirodalomként a feljebb emlitett 6voda helyi

gyljteményét veszem alapul. A kutatdsi megkdzelitésem leginkdbb deduktiv, hiszen a
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gyljtemény tartalmat és hasznalatat veszem alapul, ezen tényezok alapjan alakitom ki vizs-
galati kérdéseimet, és allapitok meg a kutatdsom végén kovetkeztetéseket. Viszont induktiv
stratégia 1s megjelenik bizonyos részben, mivel az interjuk €s a dokumentum elemzés alap-
jan vonok le kovetkeztetéseket, tovabbi kérdéseket, ajanlasokat.

Erdekel a tovabbiakban az is, hogy mennyire egyeznek meg az 6vodapedagdgusok
véleményei a téma fontossagat illeten, illetve, hogy mennyiben térnek el tapasztalataik a
gyljtemény hasznalatarol és a néphagyomanyok ¢éltetésérdl az 6vodaban, hiszen idében mas
korszakokban vettek részt dolgozoként az 6voda életében.

Eredményem nem lesz reprezentativ, hiszen 6vodan beliil vizsgalodok, nem gytijtok
mindenkitdl pontos adatokat. Ez egy szlikkort kutatas, amely gyakorlati jelentdsége legin-
kabb az 6voda tovabbi munkajat segitheti felismerésekkel, valamint az én 6vodapedagdgusi
munkamat. Azonban ugy vélem, lehet beldle altalanos kovetkeztetéseket levonni, amelyek
a késébbiekben akar kutathatéak is lehetnek nagyobb korben. En jelenleg hat kutatési kér-
dést fogalmaztam meg, hogy kutatdsom eredményes legyen. Ezekre a dokumentum elemzés
¢s az interjuk bemutatasa utan reflektalok.

Kutatasi kérdéseim

1. Vajon régebben, mikor megirodott a gyiijtemény, tébbet hasznaltak a tervezé mun-
kahoz a gyiijteményt, mint jelenleg?
2. Régebben nagyobb hangsulyt fektettek a néphagyomanyok dapolasara a Landorhegyi
Tagovodaban, mint most?
Az 0szi tinnepkorhoz hasznaljak/hasznaltak leginkdabb alapul a helyi gyiijteményt?
Régebben mas jeles napokat, iinnepeket emeltek ki és tartottak, mint jelenleg?

Sziikséges volt a gyiijtemény kiegészitése 2016/2017- es nevelési évben? Miért?

o 0o > w

Hangsulyos, hogy zalai, gocseji hagyomanyokra épitsék a hagyomany éltetést? Mi-
ért?

Adatgytijtésem modszere az egyéni személyes interju, kikérdezés; illetve a dokumen-
tum elemzése. Interji kérdéseimbe, megjelennek személyes adatokra utald keérdések (pl.:
mennyi id6t toltott/ mennyi ideje van a palyan az adott 6vodapedagdgus, mennyi €s milyen
telepiilésen, milyen adottsagokkal rendelkezd dvodakban dolgoztak az adott 6voda eldtt).
Ezek utan, hogy elérjem a kutatdsom céljat, ismeret- és véleményfeltaro kérdéseket tettem
fel. Végezetiil levezetd kérdést is adtam meg, hogy az dvodapedagogusoknak lehetdsége
legyen elmondani a tovabbi altaluk fontosnak itélt informacidt a témaval kapcsolatban. A
kérdéseimet (lasd: 30. szamu melléklet) kettdé nyugdijas, és egy jelenleg az 6vodaban dol-

goz6 6vodapedagogusnak tettem fel, hogy minél atfogobb képet kapjak, hogy a feljebb
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emlitett 6vodaban korszakonként mennyit valtozott a néphagyomany apolasa. Neviiket nem
emlitem a dolgozatomban, igy kutatasom anonim. A dokumentum elemzést sajat szempon-
tok alapjan végzem. FO nézdpontjaim, amelyeket minta vételiil hasznalok, hogy: milyen ti-
pusu jaték anyag talalhato a gytijteménybe, tartalmi felépitése a dokumentumnak, a felhasz-
nalt irodalmak tipusai, mennyire térekednek komplexitasra az irok, a 2016/2017- es kiegé-
szités részletes targyalasa, a két dokumentum ismeretanyag tartalméanak tablazatba foglalasa,
amely bemutatja milyen gazdag ismeretanyaggal rendelkezik a helyi gytijtemény.

A kutatasom kis koltségvetésbdl megvalosithatd volt, hiszen csak a kérdések ki-
nyomtatasara és az interjualanyokhoz valé eljutasahoz kapcsolodoé utikoltséggel kellett sza-
molnom. Felkeresés és megkérés uitjan jutottam el az dvodapedagogusokhoz, akik onkénte-
sen vallaltdk a valaszadast, igy Oket sem kellett juttatasban részesitenem. Az interjuk elké-
szitése kb. 20- 30 perc volt, a felmeriild kérdések és rész témaktol fiiggden. A dokumentum

elemzése nagyabol egy napot vett igénybe.

3.3. Néphagyomany apolas az 6vodankban cimii helyi gyiijtemény
bemutatasa és elemzése
Az adott gylijteményt kifejezetten a Landorhegyi Tagdvodaban hasznaljdk segitségiil a ne-
veld munkajukhoz az ott dolgoz6 6vodapedagdgusok, nagykdzonség szamara soha nem pub-
likaltadk, ezen oknal fogva bemutatom ¢€s elemzem a dokumentumot.

A Zalaegerszegi Landorhegyi Tagovoda nyolc évodapedagdgusa irta a helyi gytijte-
ményt. Eveken keresztiil irtdk, gyiijtve és kutatva a minél sokrétiibb anyag érdekében, 1998
kornyékén fejezték be. Ennek oka az volt, hogy amikor az 6vodaknak helyi programot kellett
irnia vagy atvennie, akkor ez az 6voda egy hagyomanyd6rzd helyi programot iktatott be, ezért
irddott meg a gylijtemény, hogy dsszefoglalja, rendszerbe igazitsa a hagyomanydrzés témait
¢és ismeretanyagat. Ezt a dokumentumot tovabbitottak a zalaegerszegi Onkormanyzat felé,
ott fellilvizsgaltdk és megkaptak az engedélyt, hogy bevigyék az dvodai nevelésiikbe, mint
alap dokumentumot, amelyet a nevelési tervekben hasznalhatnak.

132 oldalas gytijteményrdl van sz6. Honapokra bontja a nevelési évet, szeptemberrel
kezdi, és augusztus honappal fejezi be, ebbdl kdvetkezik, hogy minden honap egy fejezet. A
fejezetek kalendariummal kezdédnek, melyben felsoroljak az adott honap jeles napjait, iin-
nepeit, leirdssal, hogy mirdl nevezetes a nap €s milyen szokasok, hiedelmek kapcsolédnak
hozza, ezzel néprajzi hatteret nyljtva a honapokhoz. Ezutan komplex szemléletmoddal tar-

gyalja a neveldmunkahoz biztositott ismeretanyagot. Leirja, milyen tevékenységet lehet
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végezni a gyermekekkel a honapban, a jeles napokat, tinnepeket figyelembe véve. Ebbe bele
veszi a mozgasos, a kiils vilag tevékeny megismerését és a vizualis foglalkozast. Valamint
program lehetdségeket és kirandulasi tevékenyégeket is megfogalmaz. Mindezt foly6 szo-
vegként irja le, majd zenei anyagot ad a honaphoz, mondokaékat, korjatékokat, zenehallgatasi
anyagokat. Irodalmi anyag kovetkezik ezutan; mondokak, versek, vershallgatasra szant ver-
sek és mesék. Szolasokat, kozmondasokat, id6joslasokat ir le, melyeket megismertethetiink
a gyermekekkel. Végezetiil talalos kérdésekkel zarulnak a fejezetek, amelyeknek szintén a
honap jellegzetességei szerepelnek megfejtésként. A nyari idészakhoz tevékenységeket €s
ismeretanyagokat mar nem kapcsol, csak kalendariumot, ennek az az oka, hogy a nyari id6-
szakban leginkabb 6sszevont csoportok mitkddnek, sokan mennek szabadséagra, igy nem fo-
lyik igazi fejlesztd munka. Fontos leirni, hogy nem csak és kizarolag népi eredetii ismerete-
ket tartalmazz megtalalhatoak benne miimesék, miiversek és miidalok, amelyek szervesen
kapcsolodnak az adott évaszkhoz. Egy honap kb. 35-45 oldal. (egy honap bemutatasat lasd:
31. szdml melleklet)

Az irodalomjegyzék 2,5 oldalas, 39 darab felhasznalt irodalombol all. Megjelennek
benne zalai és gocseji hagyomany gytijtemények (pl.: Gonczi Ferenc, Vajda Jozsef konyvei),
illetve mese-, vers-, dalgyiijtemények, kalendariumok. A felhasznalt irodalom egy része nép-
rajzi eredeti (pl.: parasztkalendarium, népzenei gyljtemények, népi mondoka gyljtemény
népmese konyvek, néphagyomanyokrdl, szokasokrol, jeles napokrol sz6lo gylijtemények),
viszont megjelennek benne évszakhoz kapcsolddd mese- és verskotetek, ének konyvek,
amelyek nem feltétlentil a népi szokasokhoz kapcsolodnak (pl.: Grimm mesekonyv, Wedres
Sandor verskotet, talalos kérdés gytijtemények, Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban
cimli konyve). Némelyik szakirodalom nehezen beszerezhetd, példaul Vajda Jozsef és
Gonczi Ferenc miivei, ezekhez leginkdbb mar csak antikvariumokbol, konyvtarakbol jutha-
tunk hozza, de onnan is csak akkor, ha szerencsénk van.

2016/2017- es nevelési éveben a mar mas tagokkal rendelkezé munkak6zosség meg-
irta a helyi gyiijtemény koriilbeliil 70 oldalas kiegészitését. Evszakok szerint jeles napokra
bontva halad. Viszont a jeles napokon kiviil kiegésziti, tinnepi idészakhoz kapcsolodo tab-
lazatokkal (pl.: télen advent, farsang), és nemzeti iinnepekkel is (pl.: tavasszal marcius 15).
Télen emlit népi kismesterségeket, €s 1d6joslo napokat is. Minden jeles napnal tablazatos
formaban irja le a tevékenységeket: kiils6 vilag tevékeny megismeréséhez; rajzolés, festés,
mintazas, kézimunkahoz; mese, vers, mondoka, anyanyelvi jatékokhoz; ének, zene, énekes
jaték, gyermektanchoz; mozgashoz, népijatékhoz. Ebben a formdban mar sokkal inkébb iga-

zodik a jelenlegi 6vodai ¢let megtervezéséhez, illetve zenei, mozgasos, €s egyéb

29



tevékenységi anyaggal is bovitettek. A kiegészitésben az 6vodai tevékenység formak, ebbol
kifolyolag sokkal komplexebben jelennek meg. Minden évszak végén, kiegészitot is ad meg
a gyermekei tevékenységekhez. Mivel az 6voda idokdzben zold dvoda is lett, igy a végére
egy z0ld jeles napok az 6vodaban cimii részt is beszurtak. Ez tartalmazza az allatok (oktober
4.), a viz (marcius 22.), a fold (&prilis 22.), és a madarak ¢és fak (méjus 10.) vilagnapjat.
Ebben az esteben is figyeltek a néprajzi megkozelités modra, igy ezen napok feldolgozasa-
hoz kacsolddo ismeretanyagban is megjelennek népdalok, népi jatékok. Valamint nyari ne-
velési tervet is csatoltak, €és a régi dokumentummal ellentétben adnak meg ismeretanyagot
¢s tevékenységeket erre az idészakra. Ebben a kiegészitésben is végig a néphagyomany apo-
las a legfobb motivum. A kiegészités végére nem tettek irodalomjegyzéket, ezért érdemes
lenne a régi/alap gyiijteményhez hasonldan ellatni felhasznalt irodalom jegyzékkel. (a kiegé-
szitésrol képeket lasd: 32. szamu melléklet)

Az alap gyijteményrdl és a kiegészitésrdl is elmondhatjuk, hogy jelentds benniik a
néprajzi hattér, mind a kettd erre az alapra épiil. Népi forrasbdl szarmazé anyagok talalha-
toak benniik, kiegésziilve az évszakokhoz kapcsol6dd miiirodalmi és miizenei ismeretekkel.
Mind a kettében tipusok szerint talalhatoak népi- korjatékok, szokdeldok, mozgésos dalos
jatékok, vonulasok, kapu tarto jatékok, fogocskak, kiolvasok, allatmondokak, hocogetdk.
Megjelennek benniik népmesék és miimesék, népkoltészet és koltoktdl szarmazo versek,
1d6joslasok, népszokasokhoz kapcsolodo tevékenységek, kozmondasok, illetve talalds keér-
dések. Komplexen irjak le a gyermeki fejlesztést, viszony tablazatos formdja miatt a kiegé-
szités rendszerezettebbnek mondhat6. Amig az alap gyiijteménybe honapok szerint bontjak
le az évet, a kiegészitésben évszakok szerint.

Ahhoz, hogy lathat6 legyen mekkora terjedelmll ismeretanyag gytiijteményrdl van

sz6 készitettem egy Osszefoglald tablazatot:
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Osz Tél Tavasz Nyar Osszesen

Enek, zene,
énekes  ja-
ték, gyer-
mektanc, ze-
nehallgatas
Mondoka,
Vers, anya-
nyelvi jaté-
kok, talalos
kérdések,
szolasok,
kézmonda-
sok, mese
Mozgas, 46 db 59 db 36 db 34 db 175 db
népi jaték
Kiilsé vilag
tevékeny 87 db 99 db 66 db 29 db 281 db
megismerés
Rajzolas,
festés, min-
tazas, kézi-
munka
Osszesen 707 db 793 db 581 db 210 db 2291 db

1. szamu tabldzat: Ismeretanyag Osszesités, sajat készitési tabldzat

104 db 130 db 139.db 48 db 421 db

378 db 438 db 292 db 70 db 1178 db

92 db 67 db 48 db 29db 236 db

A téblazat adatai szerint a legtobb tevékenység €s ismeretanyag a télhez kothetd, va-
lamint azt is mutatja, hogy az irodalmi nevelésnél adja meg a legtagabb ismeret valasztékot,

ezutan pedig a zenei neveléshez.

3.4. Az interjuk bemutatasa

Jelenleg az 6vodaban dolgozo 6vodapedagogus valaszainak osszefoglalasa

A pedagdgus 1984-ben kezdte palyajat, 39 éve. Kezdoként egy kis falusi 6vodaban dolgo-
zott, majd egy nagyobb varosi 6vodaban, ezt kovetden keriilt a Landorhegyi uti tagévodaba.
Mindegyik 6voda Zalaegerszegen és kornyékén helyezkedett el, de a néphagyomany ezen
szintl ¢éltetésével jelenlegi munkahelyén taldlkozott. Amikor ide keriilt, mar javaban folyt az
ovodaban ez a tevékenység. A kezdetekben igymond meg is kellett tanulnia ezt a fajta ter-
vezést, hogy szinte minden tevékenységformaba beleépitse az éppen aktudlis jeles napot,

tinnepkort, tovabba, hogy a magyar hagyoményokra épiiljon az 6vodai nevelése. Ebben
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rengeteg segitséget kapott akkori kollegandéitdl, akik a helyi gylijtemény irasaban vettek
részt. Viszont gyorsan beleszokott, és most mar alapvetd, hogy a hagyomanyapolas fényében
tervezi meg a fejlesztd neveldmunkéjat.

Az 6vodapedagogus szerint kiemelten fontos, hogy belevigyék az 6vodai nevelésbe
a magyar néphagyomanyokat, hiszen Ggy gondolja, hogy ezzel leginkabb szinte mar csak
ilyen keretek kozott talalkoznak a gyermekek. Csaladi kozegen beliil mar nem igazan jelenik
meg, és a legtobb sziilé sem viszi mar ilyen jellegii programokra a gyermekét. A gyermekek
a néplink csodalatos szokasaival és hagyomanyaival, igy csak intézményes keretek kozott
talalkoznak.

Jelenleg a hetek tevékenységének megtervezéséhez leginkabb a 2016/2017- es ki-
egészitését hasznalja, mivel rengeteg Gtletanyag van benne a kiils6 vilag tevékeny megisme-
réséhez, a vizualis, a mozgasos, valamint az ének foglalkozasokhoz.

Elmondasa alapjan egész éveben, minden évszak iinnepkdréhez hasznélja a doku-
mentumot munkdja soran. Azonban hozzatette, hogy mivel az 6szi tinnepkdr igazan gazdag
néphagyomdany szempontjabol, igy ebben az évszakban lehet haszndlni a legtdbbet.

Jelenleg az 6vodéaban a kdvetkezd hagyomanyokat tartjak: a piinkdsd hagyoményat,
ahol sziilokkel szerveznek kozos programot minden évben, csupan a COVID idejében volt
egy kis kihagyas. Karacsonykor és husvétkor is hangsulyosak a magyar nép hagyomanyai,
gyakran késziilnek eldadasokkal, melyeket eléadnak a varosban, illetve mas intézmények-
ben. Ezek az eldadédsok is hagyomanyokra épiilnek, mindig népdalokkal, népi jaték csokorral
késziilnek, a lanyok altalaban kékfestd kis kotényben vannak. Valamint karacsonykor, pél-
daul magyar hagyomany szerinti betlehemezést adnak eld, husvétkor locsolkodassal kapcso-
latos miisort. Megrendezik a Szent Gydrgy napot, a Lucazést, a Marton napot, ilyenkor fel-
vonulnak 1ampésokkal, libas dalokat énekelve. Adventi idészakba minden héten 6sszegytil-
nek a torna teremeben, gyertyat gyujtani, és ide kapcsolodo dalokat énekelni, illetve megbe-
sz¢€Ini mi az adott gyertya jelentése. Valamint ifj. Horvath Karoly zalai népdalgytijto, és La-
posa Julcsi zalai zenész el6adasaira is ellatogatnak a gyermekkel, ahol féleg zalai hagyoma-
nyokra épiild eléadast hallhatnak az 6vodasok.

A lehetdségekhez mérten zalai, gdcseji hagyomanyokra épitenek minden jeles napnal
¢s linnepkornél. Természetesen nem mindig van lehetdség erre, mivel nincs minden hagyo-
manyhoz zalai/ gécseji szokas, népijaték, €s dal; igy bele vonjak az egész orszag tajegysé-
geirdl ismert anyagokat. Amikor a gyermekekkel el6adasra mennek, igyekeznek figyelni

arra, hogy elsésorban zalai mondokak és népdalok keriiljenek bele a miisorba. Ehhez nagy
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segitség szamukra a helyi gylijtemény, illetve azok a gylijtemények, amelyekbdl az alapdo-
kumentum is szemezget, példaul: Vajda Jozsef gylijtései Zala megyébdl.

A kiegészités megirasa is sziikséges volt szerinte, hiszen ez mar olyan tevekénysé-
gekre bontva irja le a hagyomanyorzést, amelyek jelenleg elfogadottak az évodai tervezés-
ben, illetve azota kicserélddott a munkakozdsség és ezt a valtozatot a nemrég €s ujonnan jott
kollegak is jobban magukénak érzik. Tovabba bovitették is, sokkal nagyobb anyag valasz-
tékkal boviilt ezzel az alap gyiijtemény, igy még szinesebb lett.

Az 6vodapedagogus altal elmondottak alapjan az 6vodaban jelenleg remekiil megva-
l6sul a magyar hagyomanyok apolésa, igy a néphagyomany6rzé évoda hii marad mivoltja-

hoz.

Nyugdijas 6vodapedagogus, aki a 2016/2017- es kiegészitésben vett részt

Az 6vodapedagdgus 40 évet toltott a palyan, egy Vas megyei faluban dolgozott 10 évig, ezt
kovetden kerlilt Zalaegerszegre, itt kettd dvodaban dolgozott mieldtt a Landorhegyi ti tag-
ovodaba kertilt volna, ezen a helyen 18 évig munkalkodott. Mar a kis falusi 6vodaban is folyt
néphagyomany apolas. Az egyik zalaegerszegi 6vodaban, ahol el6tte dolgozott, leginkébb a
népzenei hagyomanyokra fektették a hangsulyt, illetve néptanchoz kapcsolodd mozgést ta-
nitottak. Amikor a Landorhegyi 6vodaba kertilt, akkor talalkozott el0szor ezzel a részletes,
rendszerbe szedett néphagyomany éltetéssel. A pedagdgus leginkdbb a vasi hagyomanyok-
kal volt tisztdban, mivel ott dolgozott el6tte huzamosabb ideig, a zalai néphagyomanyokat
feliilletesen ismerte, illetve egyik munkahelyén se kellett ilyen szinten belevinnie neveld-
munkdjaba, igy az elején neki is bele kellett szoknia ebbe a fajta gondolkoddsmodba, de
kollegai, akik irtdk az alap dokumentumot, rengeteg segitséget adtak neki ehhez. Megismer-
tették vele az alap dokumentumot, illetve Vajda Jozsef és ifj. Horvath Karoly zalai hagyo-
many gyljteményeit.

A néphagyomanyok szerinte mindenféle 6vodai tevékenységbe, nevelési programba
beépithetdk, ebbdl kifolyodlag is kiemelten 1ényegesnek tarja ezt a fajta nevelési elvet. A
gyermekek fejlettségi szintje szerint barmely csoportba be lehet vinni, a tehetséggondozasba,
valamint a fejlesztd tevékenységekbe is.

Elmondasa szerint mindenkinek nagy segitséget nyujt ez a gylijtemény, azoknak is,
akik kevésbé jartassak a témaban amikor az 6vodaba keriilnek, illetve mindazoknak, akik
jobban ismerik a néphagyoményokat. Minden 6vodapedagdgus tud beldle szemezgetni, €s
aki szeretne el is tud benne jobban mélyedni attol fliggden, hogy milyen szinten szeretné

belevinni a hagyomanyapolast a csoportja életébe. Az az 6vondk szabadsagéra volt bizva
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mindig is, hogy ki mennyire szeretne elmélyedni egy- egy hagyomany feldolgozasaban. O
maga egész nevelési éveben hasznélta a mindennapok megtervezéséhez, és ez alapjan alaki-
totta a heti terveit.

Akkoriban ifj. Horvath Karoly zalai népdalgyijt6 jarta az 6vodéakat, népzenei, népi
jatékos, mondokas eldadasokat tartva, amely zalai hagyomanyokra épiilt. A pasztor innepe-
ket kifejezetten tartottdk, ahol vasarokat is rendeztek és pasztorjatékokat jatszottak. A szii-
retet is rendszeresen megtartottak, minden csoport kozdsen, sz016t préseltek, kdzben sziireti
dalokat énekelve. Husvéti idoszakban komalast is szerveztek, a csoportok elmentek egymas-
hoz latogatoba és eljatszottak ezt a hagyomanyt. A nyari idészakban megtartottak az aratas
koriili népszokasokat. Ezen kiviil miisorokkal késziiltek a karacsonyi és husvéti idészakok-
ban, ahol szintén odafigyeltek, hogy zalai hagyomanyokra épiiljon az eléadas.

A 2016/2017- es kiegészités szerinte is sziikséges volt, ugy érezték, hogy mar felszi-
nes az alap gyijtemény, tudjak uj anyagokkal boviteni, illetve a jelenlegi tervezési formahoz
kellett igazitani, a régi ilyen szempontbo6l idejemult volt. Példaul jelenleg anyanyelvijatéko-
kat, valamint mindennapi mozgast is kell tervezni az 6vodaban, ezekkel mind kiegészitették
a gylijteményt, természetesen itt is ligyelve az alap tematikara, népi tdncosmozgésokkal szi-
nesitették és néphagyomanyhoz kapcsolodo anyanyelvijatékokkal.

Igyekeztek mindig a zalai, gocseji hagyomanyokra épiteni, viszont a legtobb gytijte-
mény anyaga ezt nem tette kivitelezhetdvé. A mondoka anyag még minden korosztaly sza-
mara alkalmas volt, viszont a mozgasos, dalos jatékok inkabb mar nagycsoportosoknak, is-
kolaba késziiloknek, fejlettebb kozépsdsoknek felelnek meg, igy bele vontak altalanosagban
véve a magyar néphagyomanyokat, példaul Forrai Katalin konyvébdl is sokat szemezgetnek.
Viszont zenehallgatashoz legtobbszor zalai népdalokat hasznaltak.

Az 6vodapedagdgus elmondésa alpapjan az 6vodaban nagyon mélyen és sokrétiien
valosult meg a néphagyomanyépolés, és minden dolgozd szivét- lelkét beletette ebbe a fajta
munkaba. A munkak6zosség Osszetartott €s kdzosen alakitott ki hagyomanyokat (pl.: koma-

las), és az aktualis intézményvezet6 is mindig tamogatta a munkajukat ezen téren is.

Nyugdijas 6vodapedagogus, aki az alap dokumentum megirasaban vett részt

40 évet toltott a palyan, egész palyafutasa soran a Landorhegyi uti Tagdvodéaban dolgozott.
Az dvodapedagogus szerint Iényeges belevinni az 6vodai nevelésbe a néphagyomany

apolast. O maga teljes 1ényével megélte ezt a fajta nevelési modot, szeretett igy dolgozni.

Véleménye alapjan fontos megismerni és tudni honnan szarmazunk, milyenek a gyokereink,

és ezt meg tudjuk mutatni a gyermekeknek. Féleg a mai digitalis, rohand vilagban ez jelenti
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a gyermekek szamara az ujdonsagot, az 0j élményeket, illetve a csalddok mar nem ¢élik meg
mélyen a hagyomanyokat, a kardcsony ¢€s a husvét is példaul az ajandékozasrol szol, nem a
hagyomanyok megélésérdl. Ebbdl kifolyolag a gyermekek az dvodédban taldlkoznak a nép-
hagyomany ¢€letetésével leginkabb, igy fontos az 6vodapedagdgusok feladata ezen a téren.

Amikor megirtdk az alapdokumentumot, nem csak Forrai Katalin gylijteményébdl
valogattak, hanem Vajda Jozsef zalai mondoka és gyermekjaték gylijteményét hasznaltak
fel, amely remekiil kifejt sokféle hagyomanyt, példaul a betlehemezést, zoldagjarast; hogy
hogyan valosultak meg ezek a zalai telepiiléseken. Ez az egész 6vodai nevelést atjarta, hogy
zalai hagyomanyokra épitsék munkajukat, minden foglalkozasba belesz6ték, a mozgasos
foglalkozasba is tudtak belevinni zalai népigyermekjatékokat, a vizualis, kornyezeti, anya-
nyelvi, ének- zenei teriileten is kivaloan alkalmazhatdak voltak.

A zalai hagyomanyokra épitve tudtak eldadasokat, mesejatékokat, dramatizalasokat
tanitani a gyermekeknek. Akkoriban leginkabb nyilvan a f6 tinnepeket tartottak, a husvétot,
karacsonyt, farsangot. Azonban programot fiiztek a pasztor linnepek, valamint a Marton nap
koré is. Pasztor {innepekor vasart, Marton napkor lampas felvonulast tartottak a sziilok be-
vondasaval. A téli linnepkorben kiemeli a Lucazast, a nagycsoportosok ilyenkor mindig men-
tek jokivansagokat mondani egyik csoportbol a masikba, illetve az Adventi id6szakot a va-
rakozas megélését, kozos 6vodai gyertya gyujtast, a karacsonyi dalok tanulasat, diszek ké-
szitését hagyomanyos modszerekkel. A farsang is jelentds iinnep, amelyet valamikor zart
korben tartottak, valamikor sziiloket is bevontak és tréfas jatékokat jatszottak, maskaras fel-
vonulast tartottak, hogy ellizzék a telet. Husvétkor is igyekeztek mindenféle hagyomanyos
tojasfestési technikat atadni, ezenkiviil a zoldagjarast is tartottak, illetve a locsolkodast.

A gylijteményt egész éveben folyamatosan haszndltdk mindig, ha az adott héten volt
egy néphagyomanyhoz fiiz6d6 jeles nap akkor akoré épitették a terveiket. Felelevenitették
kornyezeti nevelésnél példaul az adott naphoz kapcsolodo népi iddjoslasokat (pl.: Erzsébet,
Gal, Katalin napja), olyan népi dalos jatékokat vittek be, amelyek a jeles naphoz kapcsolod-
tak. A kdrnyezeti nevelésbe oly modon is bele tudtdk vinni, hogy ha példaul Gal napja volt,
amely egyben a halak visszahtizodasanak a napja, akkor megismerkedettek a halak él6vila-
gaval, fajtaival, felépitésiikkel, ugyhogy szines és tdg mdodon értelmezték mindig is ezt a
fajta nevelést, és igyekeztek mindig atadni a megfeleld ismereteket.

A gylijtemény nagyban segitette a nevelés megtervezését, hiszen remekiil 6sszefog-
lalja a hagyomany éltetéshez sziikséges dvodaba integralhatd anyagokat. A 90- es évek ele-

jén az 6 munkakozosségiik leginkdbb a hagyomanyOrzésben taldlta meg sajat arculatat.
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Természetesen az ONOAP-ot is figyelembe vették a nevelés megtervezésekor, de igazabol
szinte minden ott elvart feltétel, beletiltethetd hagyomanydrzé keretek kozé.

Mindig torekedtek arra, hogy zalai, gocseji, dunantuli hagyomanyokra épitsenek. Ze-
nei, népi jatéki oldalrol ezt remekiil meg is tudtak valositani, €s zalai hagyomanyokra épiteni.
A kornyezeti nevelésnél, eszkdzhasznalat bemutatasoknél, némely népszokasnal (pl.: pasz-
torjaték), megfigyelésnél (pl.: id6joslas) nem ragaszkodtak a teriileti szokasokhoz, ezaltal
Magyarorszag hagyomanyibol épitkeztek. Szoval elmondhato, hogy ahol tudtak, zalai ha-
gyomanyokat vittek bele a nevelésbe, azonban fontosnak tartottdk, hogy az orszdg minden
tajarol kapjanak ismeretet a gyermekek, illetve a kivitelezés is igy valosult meg a legjobb
modon.

O is ugy gondolja, hogy a 2016/2017- es munkakozosség jol latta, hogy sziikséges a
kiegészités megirasa, hiszen sok 0j anyag jott ki az alap dokumentum megirédésa ota, még
tobb ismeret all rendelkezésre.

Szerinte teljes mértékben megfelelden valosult meg a néphagyomany apolas az 6vo-
daban, szivvel- 1¢lekkel csinaltak, és a gyermekek minden fejlédésiikhoz sziikséges ismere-
tet, nevelést megkaptak a néphagyomany apolas tiikrében folytatott neveldi munka folyama-

taban.

3.5. Eredmények osszegzése

A kovetkezokben sszefoglalom az eddig leirt interjuk és a dokumentum elemzés eredmé-
nyét a kutatasi kérdéseim sorrendjében haladva.

Vajon régebben, mikor megirodott a gyiijtemény, tobbet hasznaltak a tervez6é munka-
hoz a gyijteményt, mint jelenleg?

A tapasztalataim alapjan a mai napig hasznaljadk az 6vodapedagogusok a helyi gyiijteményt.
Tobbnyire a 2016/2017- es kiegészitést hasznaljak, ami teljesen érhetd, hiszen sokkal mo-
dernebb a mostandban hasznalt tervezési formahoz igazodd a szerkesztése, gazdagabb az
ismeretanyag, és kiegészitették anyanyelvi jatékokkal, mindennapi mozgasos tevékenység-
gel, amelyek jelenleg kotelezéek mar az Gvodaban. Viszont az alap gytijteményt is eldveszik,
hiszen a kalendarium, talalos kérdések, hiedelmek, id6joslasok, kozmondasok csak az alap-
gyljteménybe taldlhatoak a kiegészitésben nem jelennek meg. A nyugdijas 6vodapedagogu-
sokat nyilvan érzelmi szal is fiizi a gylijteményhez, hiszen sajat munkajuknak tekintik. Ebbdl

az okbol kifolyolag eldfordulhat, hogy valamivel jobban elmélyedtek ebben a vilagban, de
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alapvetden megallapitdsom szerint pont ugyanakkora jelentésége van a helyi gylijtemény
hasznalatanak a tervez6 munkahoz most is, mint régebben.

A dokumentum elemzésnél is kimutathat6, hogy a mai napig fontos szerepet tolt be
az ovoda ¢letében, hiszen irtak hozzd egy kiegészitést, hogy modernizaljak és bdvitsék a
gyljteményt, ezért jelenleg is jol hasznalhato.

Régebben nagyobb hangsilyt fektettek a néphagyomanyok apolasara a Landorhegyi
Tagovodaban, mint most?

A valaszok alapjan nem. Most is kiemelkedden fontos a néphagyomany ¢ltetése az 6voda-
ban, mint régebben. Ugyan ugy, néphagyomanyi alapokra épitik, ha miisort, mesejatékot,
tanitanak a gyermekeknek. Jelenleg is figyelembe veszik a jeles napokat, tinnepeket és tart-
jék arégi szokasokat, példaul a plinkdsd napjan 1év6 program szervezést, amelybe bele von-
jék a sziiloket, a betlehemezés, adventi idészakban a k6zds gyertyagytjtasok...stb. Tovabbra
is viszik a gyermekeket, népzenei eldadasokra, hagyomany6rzo programokra.

A dokumentum elemzés alapjan is leirhatom, hogy mivel ilyen nagy hangsulyt fek-
tettek a kiegészités megirasara és bdvitésére, valamint mind emellett meghagytdk a régi
gyljtemény alapvonasait ezért is elmondhat6, hogy most is igazdn fontos az évodaban a
néphagyomany éltetés.

Az 0szi iinnepkorhoz hasznaljak/hasznaltak leginkabb alapul a helyi gytlijteményt?

A valaszokbol az deriilt ki, hogy nem, mivel az egész éves neveldmunkahoz hasznéljak a
gylijteményt. Viszont a jelenleg ott dolgozo 6vodapedagdgus megemlitette, hogy mivel az
dszi linnepkor néphagyomanyokban a leggazdagabb, ezért valdsziniileg akkor veszik el
legtobbszor a tervezOmunkahoz a gylijteményt.

Azonban a dokumentum elemzésnél lathatjuk, hogy a legtobb ismeretanyag a gytij-
teményben a téli idészakhoz van és ezutan kovetkezik az 6sz. Ebbdl kifolyolag valoszinii-
sithetd, hogy bar egész nevelési évben hasznaljak, azonban legtobbszor az 8szi linnepkorhoz
fliz6dden veszik igénybe, a valaszok alapjan.

Régebben mas jeles napokat, iinnepeket emeltek ki és tartottak, mint jelenleg?

A nyugdijas 6vodapedagogusok valaszai alapjan a komalas és a zoldagjaras, azok a hagyo-
manyok, amelyek régebben megjelentek az 6vodaban, ezeket a jelenleg ott dolgozo pedagd-
gus nem emlitette. Ezen a kettd szokdson kiviil viszont véalaszaik egyeznek, €s az 6vodaban
megmaradt azoknak a szokasoknak, hagyomanyoknak az életetése, amelyet kialakitottak

hossza évek soran.
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Ezt a2016/2017- es kiegészités elemzése is mutatja, hiszen ugyan azok a jeles napok,
tinnepek és népszokasok jelennek meg benne csupan annyi kiilonbséggel, hogy bovitették

az ismeretanyagot ¢s kiegészitették még ezeken kiviil a zold jeles napokkal.

Sziikséges volt a gyiijtemény kiegészitése 2016/2017- es nevelési évben? Miért?

Ebben a valaszadok mondhatni egyhanguan egyet értettek, hogy igen. Kettd szempontbol is
kifejezetten sziikséges volt. Az egyik, hogy a mai tervezési formahoz igazitsak, magyarul
modernizaljak az alapgytjteményt, és kiegészitsék azokkal a kotelezd ovodai tevékenysé-
gekkel, amelyekkel kiegésziilt az 6vodai nevelés (anyanyelvi jatékok, mindennapi mozgas).
A masik indok az volt, hogy a régi gylijtemény megirddasa 6ta rengeteg szakirodalmat adtak
ki, amely alapjan bdvithetd volt az ismeretanyag, €s ez sziikséges is volt, hiszen fontos az
ismeretek Ujitasa €s bovitése, és ezen téren volt is ra lehetdség.

Az elemzésem alapjan is elmondhato hiszen egy sokkal komplexebb és tevékenységi

formakkal kibovitett kiegészitést alkottak meg az intézmény dolgozé. Illeszkedik a manap-
sdg hasznalatos 6vodai tervezdé munkdhoz, igy megkonnyitve az 6vodapedagdgusok mun-
kajat.
Hangsulyos, hogy zalai, gocseji hagyomanyokra épitsék a hagyomany életetést? Miért?
Az 6vodapedagodgusok valaszai alapjan azt a kovetkeztetést vontam le, hogy fontosnak tar-
tottak, hogy zalai, gdcseji hagyomanyokra épitsenek, ahol csak az ismeretanyag engedi. El-
engedhetetlen volt nekik, dunantili és Magyarorszag teljes teriiletérél valé néphagyoma-
nyokra is épitkezni, viszont ez mindig is természetes volt, hiszen céljuk a néphagyomanyok-
kal val6 megismertetetése volt a gyermekeknek, és ebbe egész orszagunk hagyomanyi bele
tartoznak, de ahol tudtak ott igyekeztek zalai hagyomanyokat belevinni a neveld munkéba.

A helyi gylijtemény elemzése is ezt mutatja, hiszen felhasznalt irodalmai kozott sze-
repelnek zalai és gocseji népijaték, népdal, népi szokasokat, hagyomanyokat osszegyiijtd

muvek.
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4. Osszefoglalas

Szakdolgozatomat a néphagyomany az 6vodaban témakorben irtam. Ezen beliil fejtettem ki
egy adott zalaegerszegi néphagyomanyo6rzo évoda hagyomany éltetéshez fiiz6d6 viszonyat.
Az 6szi tinnepkort mutattam be az 6 szemszogiikbdl a helyi gytijteményiik alapjan, amely az
intézményben alap dokumentum.

Elméleti hatterem tartalmat a témakorhdz kapcsolddo fogalmi megkozelitésekbdl in-
ditottam, leirom a néphagyomany, a népszokas, a jeles napok, az tinnepek, a népimondokak,
kiolvaso, és a népi énekes gyermekjatékok fogalmat. Kifejtettem az ONOAP miként ir a
néphagyomanydapolésrol, valamint Kodaly kapcsolddo téziseit, amely azért fontos mert ze-
neihagyomany nevelést erre épitik a mai napig az 6vodakban. Azért gondoltam lényegesnek
ezeket a gondolatokat kifejteni a dolgozatom elején, hogy megalapozza a téma fontossagat
¢és Iényegességét, illetve, hogy elhelyezzem a témat a gondolatmenetben. Ezek utan az 6szi
tinnepkort mutattam be a dolgozatomban az emlitett voda helyi gylijteménye alapjén, igye-
keztem egy olyan 0sszeallitast elkésziteni, amely bemutatja, hogy mennyire jol hasznositha-
toak és beépithetdek az 6vodai nevelésbe a hagyomanyok apolasa. A kdvetkezo résznek is
ez volt a célja annyi kiilonbséggel, hogy kifejezetten a zalai hagyomanyokat emeltem ki,
mivel az 6voda is itt talalhatd, amelyben az a helyi gylijtemény irodott, amelyet dolgozatom
alapjaul valasztottam. Célkitlizésem az volt, hogy bemutassam mennyire jol hasznosithatd
¢és komplexen beépithetd az 6vodai nevelésbe a néphagyomanyok éltetése.

A kutatasom legf6bb témaja az dszi tinnepkor €s a helyi gylijtemény koré épiilt. Ezek
alapjan fogalmaztam meg hat kutatasi kérdésemet, és kerestem fel interjialanyaimat. Bemu-
tattam és elemeztem a helyi gyiijteményt, mivel soha nem lett k6zzétéve nyilvanossag el6tt,
illetve vizsgalati kérdéseimre kapott eredményeket is aldtdmasztom vele. Megéllapitasom
szerint ez az dvoda igazan remekiil tevékenykedik a néphagyoményok ¢ltetésével kapcso-
latban. Ugy gondolom, ha tovébbra is ezen az iton folyik a neveléi munkajuk, akkor igazi
gyongyszeme lesz ennek a kis varosnak az 6voda. A kutatasi eredmények dsszefoglalasa is
mutatja, hogy az 1990- es évek oOta tartjak magukat az alap koncepciojukhoz, tovabbra is
tartjak az évek sordn kialakitott szokésaikat és gyarapitjak a gylijteményt, formaljak, amelyre
remek példa a 2016/2017- es kiegészités. Véleményem szerint a késébbiek soran ez kutat-
hato lehet nagyobb kdrben, mas zalai néphagyomany6rz6é 6vodaval dsszehasonlitva a fenti-
ekben emlitett dvodat, esetleg sziilok véleményét kikérni, hogy mennyire preferdljak ezt a

tipusu nevelést. A kutatasomba is lathatd, hogy a gyljtemény sose lett publikdlva. Ezen
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okbdl kifolyodlag javaslatom az lenne, hogy szélesebb kdrben is ismertessék munkassagukat
az intézmény dolgozoi, ezzel ihletet adva kollegaik szamara.

A dolgozat készitése altal megszerzett ismereteimet, ugy gondolom, az elkovetke-
zendo években is sikerekkel hasznositom, emellett tovabb gyarapitva a témaval kapcsolatos

szakirodalmat, remélem, inspiraciot nytjthatok a jovo 6vodapedagogusai szdmara.
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6. Melléklet

szamu melléklet: Kiszaradt a diofa...
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Majd meg-1 - jul ta -vasz-ra, majd jatsz-ha-tunk  a - lat - ta,
Kép forrds: Forrai Katalin: Enek az évoddaban, 104- es dal
szamu melléklet: Golya, gélya gilice...
Ism (frd)
/ A — =  — 1
@ =28 ! 1 1] Ik\y - Il | dl 1 ! t\r <
U bl
Go-lya, go-lya, gi-li - ce, mi-tél vé-res a la-bad?
= = = o
.) T

T6-rok gye-rek meg-vag-ta,

forrds: Forrai Katalin: Enek az évodaban, 264- es dal

3. szamu melléklet: Benn a barany kint a farkas..

7

ma-gyar gye-rek  gyo-gyit-ja.

Sza-bad vi-sir min-den-nek,

Kép forrdsa: Forrai Katalin: Enek sz évoddaban, 150- es dal
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4. szamu melléklet: Hej, a salyi piacon...
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Kép forrasa: Forrai Katalin: Enek az évoddban, 88- as dal

5. szamu melléklet: En elmentem a vasarba...
T

fn elmentem a vasarb,
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Kép forrasa: Komaromi Lajosné: Vidam dalos esztendo, dsz, 41. p.

6. szamu melléklet: Lipem- lopom...
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Li-pem - lo-pom 520 - 16t. vas-ka-lap a fe - jé - be.
El - a-ludt az 0 - reg csOsz.
Fur-kos-bot a ke - z¢€ - be,

Kép forrasa: Forrai Katalin: Enek az évoddban, 202-es dal

7. szamu melléklet: A kalloi szolobe...
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Szij-ja - fi3j - ja, faj- do-gal - ja, har-mad-na-pos hai-do-gél_ia,

Kép forrdsa: Forrai Katalin: Enek az évoddban, 137- es dal

8. szamu melléklet: Borsot foztem....

Ism i

Bor - SOt f6z - tem, jol meg - sz - tam,

.

Megis pap-ri - kdz - tam. A - be-le, ba - be-le, fuss!

Kép forrasa: Forrai Katalin: Enek az 6voddban, 111- es dal

9. szamu melléklet: Zold paradicsom...

li - li - om, li - li-om,
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Kép forrasa: Forrai Katalin: Enek az évoddban, 181- es dal
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10. szamu melléklet: Csicseriborsad...
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Kép forras: Forrai Katalin: Enek az évodaban, 153- as dal

11. szamu melléklet: Janos ar késziil...

mrdt,), . :
.@ =) — i 1 H—T—11—
1 : ;
Ja - nos ur ke - szil né - me-ti Bécs - be,
08— vai=id van - nak nyer - g€ - k{ - be,
Kan - tar szi - ja for - gan - do - ba

osz-sza  ha - ja - da,

=

Hajtsd e - 16 -re  ma-ga- dat, azt a

csil-lag de-re - ka - dat.
.~ 1__~blal kaput

Kép forrasa: Forrai Katalin: Enek az évoddban, 214- es dal
12. szamu melléklet: Eg a gyertya ég...

p i'ig = gyer-tya, ég, el ne a-lud - jék!

‘i - iék!
A-K lin-got lit-ni a-kar, mind le-gug-gol - JéK

Kép forrdsa: Forrai Katalin: Enek az évoddaban, 157- es dal
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13. szamu melléklet: Hatan vannak a mi ludaink...

Kép forrasa: Komaromi Lajosné: Vidam, dalos esztendo, dsz, 128. p.

14. szamu melléklet: Libuskaim gyertek be...

Kép fordssa: Vajda Jozsef- ,, Uj hold, fényes nap..”, 139- es dal
15. szami melléklet: Egy, begy, libabegy....

{

Kép forrdsa: Vajda Jozsef: ,, Uj hold, fényes nap...”, 94-s
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16. szamu melléklet: Réce- ruca vadilba..

Kép forrdsa: Forrai Katalin: Enek az évoddaban, 51-es monddka

17. szam1 melléklet: Erzsébet asszony...

Kép forrdsa: Forrai Katalin: Enek az évodaban, 125- 6s dal

18. szamu melléklet: Kele- kele fiizfa...

Kép forrasa: Lazar Katalin: Mit jatszatok, matkak?, 61. p.
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19. szamu melléklet: Kanaszozas....

Kép forrasa: Lazar Katalin: Mit jatszatok, matkak?, 67. p.

20. szamu melléklet: Erdé, erdo, gilice...

0

Kép forrasa: Vajda Jozsef- ,, Uj hold, fényes nap..”, 141- es dal

21. szama melléklet: Kertem alatt....

Kép forrdsa: Vajda Jozsef: ,, Uj hold, fényes nap...”, 145-6s dal

49



22. szamu melléklet: Jertek lanyok jatszunk...

Kép forrasa: Vajda Jozsef- ,, Uj hold, fényes nap...”, 126-0s dal

23. szama melléklet: Babot féztem...

Kép forrdsa: Vajda Jézsef: ,, Uj hold, fényes nap...”, 118-as dal

Kép forrdsa: Vajda Jozsef: ,, Uj hold, fényes nap...”, 169-gs dal
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25. szamu melléklet: Fehér liliomszal ugorj a Dunaba...

151 Pusztamagyar6d

Fe-hér li-li- om-szdl, wu-goj a Du- né-ba!
T4-maszd még ma-ga-dat a Du-na hab- ji-bal

e o B e e s e e
e e s e

Mo - sa - kod -jdl még, gy kis 1¢-dny ko-té-nyé -be’

F é-siil - kod -jél még!

ﬁ%ﬁﬁ =

t6 - riil - koz - zél meg!

85
Kép forrdsa: Vajda Jozsef: ,, Uj hold, fényes nap...”, 151-es dal
26. szamu melléklet: Ha én cica volnék....
37 Salomvér
BT 2y
Ha én ci-ca vol - nék,
Sziz e -ge-ret fog - nék.
EEsAE B
";5 Sharship: S m “
De én ci-ca n&¢m va - gyok, )
E-ge -Tet sem fog - ha - tok.

Kép forrdsa: Vajda Jozsef: ,, Uj hold, fényes nap...”, 137-es dal

27. szamu melléklet: Pap utcaban siit a nap...

i l |
ll at I m r “
Pap ut - cé ban sit a- nap,
Be-ha-ran-gm -zott a, pap,,

I‘Emrdlm "

E-des-a-nydm asz- - szony,

Jon a ci-gidny
i a Im m r .
egy kis = le- - ves - két.
$ZE-1€n - csét!

¥

= asz szony

F&z - z6n

Mond - jon ne -k&m

Kép forrdsa: Vajda Jozsef: ,, Uj hold, fényes nap...”, 108-as monddka
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28.

29.

30.

szamu melléklet: Szoros laba van a legénynek...

1;5#’«%[ .L};"

Sz6 - rés 14 - ba van a  'légy -nek,
Ha nem hi - szed,

| [
. Inc, priﬁ:,, , L‘Y; c, ’4; vagf Ik::lt’ A

e -redj, nézd meg!

Kép forrdsa: Vajda Jozsef- ,, Uj hold, fényes nap..”, 109-es mondoka

szamu melléklet: Kar, kar Varga Pal...
Varjiiriaszték

69 l I l | | Salomvir

m | m or o
} Kar, kar, Var - ga Palye

PR L

“ Mért  vit ted el il Sbat?
Kap ~-til vol -na sza-lon-nit,
A hi -tad -ra sod-r6 - fat.

Kép forrasa: Vajda Jozsef- ,, Uj hold, fényes nap...", 69-es monddka

szama melléklet: Interji kérdések

1) Miéta van a palyan? / Mennyi 1d6t toltott a palyan ?

2) Hany 6vodaban dolgozott mieldtt ide keriilt? Milyen 6vodak voltak azok,
hol voltak?

3.) On szerint 1ényeges az 6vodai hétkdznapokba belevinni a néphagyomanya-
inkat? Miért gondolja igy?

4.) Milyen célbdl irédhatott 6n szerint a helyi gytijtemény?

5) Milyen gyakran hasznaltak/hasznaljak a tervez6 munkahoz a helyi gytijte-
ményt?

6.) Melyik tinnepkorh6z hasznaljak/hasznaltak leginkabb a helyi gytijteményt?
7.)  Milyen f6bb tinnepeket és jeles napokat emelne ki, amelyek ebben az 6vo-

daban hangstlyosan megvaldsulnak/ megvaldsultak?
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8.)  Mit gondol a néphagyomanyom apolasa megfeleléen megvaldsult/megvald-
sul ebben az 6vodaban? Miért gondolja igy?

9) Mennyire torekedtek, hogy zalai hagyomanyokra épiiljon a gytijtemény?
Miért gondolja igy?

10.)  Miért gondolta tigy, hogy sziikség van kiegészitésre?

11.)  Esteleg meriilt- ¢ 6nben fel barmilyen gondolat, amelyet még fontosnak tart

elmondani a témaval kapcsolatban?

31. szamu melléklet: 1998-as alap helyi gyiijteményének, egy honap leirasanak be-

mutatasa:
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Képek forrasa: Aggné és munkatdarsa: Néphagyomany dpoldasa az évodankban cimii

helyi gytijtemény, 1998
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32. szamu melléklet: a 2016/2017- es kiegészités felépitésének bemutatasa:

[
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Képek forrasa: Galné és munkatarsai: Téma ajanlas az ovodai népi hagyomdanyok

dpolasahoz (helyi gyiijtemény kiegészités 2016/2017)
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