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A szakdolgozatom elkészitésének célja az volt, hogy megvizsgaljam a lovastusa
versenyeken résztvevd lovak szivverésszdmanak alakulasat, valamint megfigyeljem a
kiilonbozd szivparaméterek alakulasait a versenyek egyes részfeladataiban (dijlovaglas, terep,
dijugratas) és a szakaszokban (bemelegités, pihenés, palyalovaglas, levezetés) elkilonitve is.
Ezen kivil a munkavégzésre forditott id6t is vizsgaltam.

A vizsgéalatomban 12 egyed vett részt, akik nemzeti 1*, 2* es 3* kategoriaban
versenyeztek. A mérésekhez egy specialisan lovak szdmara kialakitott hevedert, egy Polar
H10-es pulzusmérd szenzort és egy okostelefont hasznaltam, mely régzitette az adatokat. A
mérések a felnyergeléstd egészen a lenyergelésig tartottak. A munka soran négy szakaszt
kilonitettem el: bemelegites, pihenés, palyalovaglas es levezetés és ezek kezdetének és
végének idépontjat feljegyeztem. A kapott adatokat a Kubios HRV Standard programmal
kielemeztem és ezek az adatok kéttényezOs varianciaanalizissel keriiltek kiértékelésre.

A vizsgalataimban a kovetkez0 paramétereket értékeltem a részfeladatok, valamint ezek
szakaszainak 6sszehasonlitasa soran:

e A munkavégzes hossza, az atlagos és maximalis pulzusszam, az R-R intervallumok,

RMSSD és pNN50, SD1 és SD2, VLF, LF, HF

Az eredmények alapjan megallapithatd volt, hogy mindegyik részfeladat esetében a
lovasok kozel egy orat dolgoztak lovaikkal. Osszeségében a palyak lovaglasa jelentette a
legnagyobb megterhelést, ezen belil is a terep részfeladat, hiszen a legmagasabb maximalis
pulzusszamot is ennél a paraméternél kaptam. A palya lovaglasok soran a szimpatikus
idegrendszer aktivitdsa dominalt. Megallapithaté még az eredményekbdl az is, hogy a harom
részfeladat koziil a leginkdbb megterheld a terep feladat volt a lovak szamara. Végsd sorban
pedig kimondhatd, hogy a vizsgalatban részt vett lovak egészségesek és 6sszeségeben

megfeleléen felkészitettek voltak a verseny terhelésere.



