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1. Bevezetés

,»A lovaglas tobb, mint utazas a 16 hatan.” Ebben a sportban jelentds szerep jut a ritmusérzéknek
¢s az egyensulynak, mivel egy masik el6lény mozgasat kell lekdvetni a lehetd legpuhdbban és
simulékonyan. Fontos, hogy a lovas képes legyen a dinamikus mozgasfolyamatokat kovetni,
sajat sulypontjat a 16 sulypontjanak iranyaba mozditani, ahhoz a legkdzelebb maradni
(MIESNER ES MTSAL, 2005).

A lovaglas, mint versenysport mar a XIX. és a XX. szazadban is jelen volt, bar akkoriban
még teljesen mas formaban, mint ahogy azt ma ismerjiik. Inkédbb volt mondhat6 versenyszerii
vetélkedésnek, hiszen itt még a jo1 képzett lovak bemutatdsarol, késobb pedig a lovasok és a
lovak egyiittes értékelésérdl szoltak (ERNST, 2008).

Az emberek korében tobb oka is lehet annak, hogy ki miért kezdte el ezt a sportot, kit mi
motivalt, de egy biztosan kdzos mindannyiukban, ami nem mas, mint a lovak irdnti szeretet. A
versenyszeri lovaglas megkoveteli a sportolotdl a rendszerességet, alazatot a versenytarsa
iranyaba és nem utolsé sorban rengeteg 1d6t. Ezek alapjan szinte mar egyfajta ¢letformanak
tekinthetd ez a tevékenység, melyet egészen kicsi kortdl az idésebb korosztalyig barki tizhet
(HECKER, 1997).

A lovastusa az egyik legOsszetettebb ¢és leggyakorlatiasabb szakagnak mondhato a
lovassportban. A felkésziilések megkovetelik mind a preciz idomitomunkat, mind az alapos
ugroképzést €s nem mellesleg az alloképesség fejlesztését, melyet gondosan elkészitett
tervszer( tréningekkel érnek el (ENDRODY, 1998).

Ez a fajta sokoldaltisag lehet az egyik oka annak, hogy kevesebb lovas valasztja a lovastusa
szakagat, mint mondjuk a nagy népszertiségnek orvendd dijugratast (2022-ben 1188 {0
rendelkezett dijugrato licenc-el). Ettdl fliggetleniil az elmult 10 évet tekintve a lovastusa
versenyeken résztvevd lovasok szdma novekvd tendenciat mutatott, melyet az 1. dbra

szemléltet.

2012

2013

2014

2015

20116

2017

2018

20019
I

2020
2021
2022

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Liszencel rendelkezé sportolék szdma

l.dbra: Lovastusaban versenyzo lovasok létszamanak alakulasa (2012-2022)
Forras: nevezes.eventing.hu

4



Az érdeklédésemet a téma iranyaban pedig az a fajta sokoldaliisag €s dsszetettség keltette
fel, ami ezt a szakégat jellemzi. Emellett mar 2015 6ta magam is aktiv résztvevéje vagyok
lovastusa versenyeknek, igy nem volt szamomra idegen a versenykoriilmény, melyben a
méréseket végezetem. A téma feldolgozasaval viszont egy masik oldalrdl is betekintést
nyerhettem a lovastusa vilagaba. Altala egy pontosabb képet kaphattam arrol, hogy az egyes
részfeladatok (dijlovaglas, terep, dijugratds) miként hatnak a lovak szivverésszamanak és a

kiilonboz6 szivparamétereik alakulaséra.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A lovastusa torténete

A lovastusa szakag vagy mdas néven military torténete meglehetdsen valtozatos, egészen az
1800-as évekre, a katonalovak kiképzésére és azok tesztelésére eredeztethetd vissza. A cél
akkoriban még a nagy tavolsagok lehetd legrévidebb id6 alatt torténd megtétele volt, ami nem
mindig bizonyult allatbaratnak. Az utak sokszor kemény kovezeten keresztiil vezettek, mely
nem kimélte a lovakat. A napjainkban is jol ismert forma kialakuldsaig pedig hosszu és rogos
ut vezetett (webl, 1978).

A legnagyobb értéket a katonasag szamara a 16 jelentette, éppen ezért képzésiikre nagyon
nagy hangsulyt fektettek, hogy a lehetd legjobb eredményt érjék el. Elengedhetetlen volt
szamukra, hogy a 16 gyorssd, fordulékonnya, engedelmessé €s nem utols6 sorban terepbiztossa
valjon, ezért akar évtizedes munka is lehetett egy jo katonald kiképzése (web2, 2017).

1864. aprilis 15-én rendezték meg az elsdé lovasversenyt Dublinban, melyet a mai modern
lovassport elézményének is tekintenek. Az akkori programok kozott még csak a dijlovaglas €s
terepverseny szerepelt (ERNST, 2008).

Nem sokkal az elsé verseny utan, 1892-ben egy 580 km hosszu tdvon magyar, osztrak és
német tisztek igyekeztek teljesiteni maximum 6 nap alatt a Berlin-Bécs utvonalat. Ezt sorra
kovették az ehhez hasonlo kihivasok, ahol bizony megmutatkozott a szakszertitlen edzések ¢és
tulhajszolasok eredménye, mivel egyre tobb 16 nem volt képes teljesiteni a feladatot, illetve a
célba érék sem voltak a legjobb allapotban. Az ilyen fajta megmérettetések hamarosan
elvesztették vonzerejiiket, értelmetlenné valtak és ez magéaval vonta egyben a valtozasokat is.
A katonasag igényeit kdvetve a tavlovaglasok hossza csokkent és a versenyeket meghatarozott
utszakaszokon vadéaszvagtakkal és terepakadalyokkal tették szinesebbé. A céloknak ez sokkal
inkabb megfelelt és egyben a lovak sem voltak olyan nagy igénybevételnek kitéve (webl,
1978).

Az olimpiai versenyszamok ko6zé 1912-ben vették fel a lovassportokat, ezen beliil
természetesen a militaryt is. Az Gjonnan megszervezett verseny a katonalovak tréningje és
tesztelésének mintdjara késziilt. Figyelték a precizitast, eleganciat, alloképességet, batorsagot,
a terepakadaly ugratasanak képességét, nagy tavolsagok megtételét nehéz terepen és félelmetes
akadalyok kozott, valamint az ugroképességet az arénaban, hogy bizonyitsak alkalmassagukat
a szolgélatra. A kiilonboz0 feladatokat egymast kovetd napokra elosztva kellett teljesiteni, ami

tulajdonképpen egy tesz volt a hadsereg lovainak szdmara. A parizsi olimpian, melyet 1924-ben



rendeztek, mar a verseny formatumat is meghatdroztak. Az els6 napon egy dijlovas tesztet
kellett teljesiteni, majd az azt kovetd napon egy alloképességi teszt vart a parosokra. Ez
magaban foglalt egy rovid (A) szakaszt, amit , kisiigetonek™ is hivunk, ezutan kozvetlentil jott
a steeplechase / akadalyverseny (B) szakasza, amit pedig egy hosszabb (C) szakasz, a
Lhagyiigetd” kovetett. A harom feladat utan kotelez6 pihendt vezettek be az allatorvosi
vizsgalatok miatt, ahol 10 perc alatt 80 szivverés/perc ala kellett csokkennie a pulzusnak, hogy
a paros tovabb folytathassa a versenyt az utols6 (D) szakasszal, a cross-al. A harmadik ¢és
felkészitettségét igyekeztek ellendrizni. Egészen a 2004-es olimpiai jatékokig ebben a
formatumban zajlottak a versenyek, ahol is az iigetdszakaszok (A, C) valamint az
akadalyverseny (B) szakasza torlésre keriilt. Ez a rovidebb formatum ma minden lovastusa
verseny szabvanya (web4, 2018).

A masodik vilaghdborut kovetden jelentOs valtozas kovetkezett be a szakdg torténetében.
Innentdl kezdve mar civilek is megmérettethették magukat lovastusa versenyeken (web3,

2006).

2.2. Lovastusa napjainkban

Nemcsak a lovastusaban, hanem az 0sszes lovassportban az ember feleldsséggel tartozik a
sporttarsaért, a 16ért is és ez az, ami olyan kiilonlegessé teszi a tobbi sportdghoz képest.
Rendkiviil idoigényes €s egyfajta ¢letformanak tekinthetd, valamint nem utols6 sorban a pozitiv
személyiségjegyek alakulasara (pl.: magabiztossag, koncentracié, nyomas alatti higgadtsag
megdrzése) is hatassal van. (KOVY, 2018).

Ami talan még kiemelked6bbé teszi ilyen szempontbdl a lovastusat a lovassportok koziil,
hogy az egyik legdsszetettebb, lovat és lovasat leginkabb probara tevd szakagnak mondhato. A
lovasnak tisztaban kell lenni mind sajat mind pedig lova képességeivel, képzettségi szintjével,
hogy a legnagyobb kockazatot jelentd terep feladatot is a lehetd legnagyobb biztonsdgban
tudjék teljesiteni (web7, 2022).

A versenyen vald részvétel sordn a lovasoknak hirom részfeladatot kell teljesiteni.
Alltalidban ez harom nap alatt keriil lebonyolitasra (1 nap, 1 feladat), de van lehetéség kettd
vagy akar egy nap alatt is, a szovetség altal meghatarozott szabalyok szerint. A hivatalos
haromnapos formatumban az elsé nap a dijlovaglasé, a masodik a terepversenyé¢, a harmadik és
egyben utolsé6 nap pedig a dijugratdsé (DR. PATAKI, 2012). A harmadik napon reggel, a

dijugraté szdmokat megelézden egy 4llatorvosi kondicid vizsga keriil lebonyolitasra, mely



soran megitélik, hogy a 16/lovas paros folytathatja-e a versenyt vagy esetleg santasag, talzott
kimeriiltség miatt kizaras terhe mellett nem versenyezhetnek tovabb (web5, 2022).
A versenyben csak Osszetett értékelés van, tehat egyontetiien jol kell szerepelni az 6sszes

feladat soran, hogy helyezést tudjon elérni a versenyzé (DR. PATAKI, 2012).

2.3. A részfeladatok terhelései

2.3.1. Dijlovaglas

A feladat tipusat és szintjét az adott versenyszam tipusa és szintje hatdrozza meg, mely
értelemszerlien a lovasok és lovak felkésziiltségéhez €s képzettségéhez igazodik (web5, 2022).
Terhelés szempontjabol egymadsra épililnek, a nagyobb kategoriak felé haladva egyre
nehezednek a feladatok, de Osszeségében egy dijlovas versenyhez képest egyszeriibb
programokat kell bemutatni, valamint magasabb szinteken a nagykantar haszndlata sem
kotelezd (DR. PATAKI, 2012). A programok a szakag honlapjan megtalalhatok és letdlthetdk.
A legnehezebb kategoriak feladatai kb. egy konnyli-k6z€p osztalynak felelnek meg (web8).

2.3.2. Terep
A palyahossz, iram €s akadalyok szdmat az adott versenyszam nehézségi szintje hatarozza meg.

Ezeket a terhelési szinteket az 1. és 2. tdblazat mutatja be (web5, 2022).

1. tablazat: A terepfeladat terhelései AK, A0, A és CCN* kategoriakban

Versenyek | Akadalyok | Erokifejtések Iram Max. tav Akadalyok
szintje szam szama, max. | méter/perc (méter) magassaga /
szélessége
Ak max. 8 db 8 400 1200 0,8/0,8 m
A0 10-12 14 450 1800 0,91,0m
A 15-20 25 500 2500 1/12m
CCN* Intro 20-25 28 520 3120 1,05/1,25 m




2. tablazat: A terepfeladat terhelései CCN** és CCN*** kategoriakban

CCN**-S | CCN**-L | CCN***-S | CCN***-L
Iram 520 m/p 520 m/p 550 m/p 550 m/p
Tav a mindenkori FEI ajanlas
figyelembe vételével

2600-3120 m{3640-4680 m|3025-3575 m {4400-5500m

Erokifejtések szama, max. 25-30 25-30 27-32 30-35
Az akadalyok magassiga / szelessge | 916,940 | 110/140 | 115/160 | 115/ 160
max. Cm
Alapid6 min. 5'00" | min 7'00" | min. 530" | min. 8'00"
Sovény esetében szilard rész / sovény 110/ 130 110/ 130 115/ 135 115 / 135
max. Cm
Szélesség az akadaly alapjanal, max. 210 210 240 240
cm
Magassag nélkiili akadalyok, max. cm 280 280 320 320
Leugrok, max. cm 160 160 180 180

2.3.3. Dijugratas

Lebonyolitasat tekintve szinte ugyan olyan, mint egy normal dijugrat6 versenyszam, azzal a {6
kiilonbséggel, hogy magénak a részfeladatnak nincs kiilon gydztese. Itt a legnagyobb hangsulyt
arra fektetik, hogy ellendrizzék a 16 és lovas paros megfeleld képzettségét és felkésziiltségét a
palya teljesitéséhez. Szintén, az el6z0 részfeladatokhoz hasonldan a palya jellegét, hosszat, a

megkoOvetelt iramot és akadalyméreteket a versenyszam szintje hatdrozza meg, melyek a 3.

tablazatban lathatok (web5, 2022).

3. tablazat: Az ugré részfeladat terhelései a kiilonb6z6 kategériakban

Versenyek | Akadalyok | Erdkifejtések | Iram | Akadalyok mérete | Triplebare
szintje szama szam m/perc | magassag/szélesség | szélessége
AK 8-10 db 9-11 350 m/p 0,8-0,9/09m -

A0 8-10 db 9-11 350m/p | 0,9-0,95/0,9m -

A 10-11 db 9-11 350 m/p 1,0/1,20 m -
CCN*-Intro | 10-11db 12 350 m/p 1,1/125m -
CCN**-S-L | 10-11db 13 350 m/p 1,15/1,35m 155 m
CCN**-S-L | 10-11db 14 350 m/p 1,20/1,40 m 160 m

2.4. Anatomiai és élettani dttekintés
2.4.1. A sziv felépitése, a szivizomszovet
A sziv egy izmos falu, alakjat tekintve egy kupra hasonlitd s6tétvords szerv, ami a melliiregben,

a tiido két lebenye kozott, a kdzépvonaltol kissé balra helyezddve talalhatd. Az emlésok

9



korében a lovak szivének mérete az egyik legnagyobbnak mondhato. Testtomegiik 0,9-1,0%-at
tesz ki, de megfeleld edzéssel akar az 1,1%-ot is elérheti. Kiviilrél a szivburok fedi, mely egy
kettds falu tomlo, a két fal kozott pedig a szivburokiireg talalhatd. A burokban valé konnyebb
elmozdulas érdekében ez a keskeny lireg savos folyadékkal van toltve. A sziv négy részre
oszthatd egy hosszanti és egy harant sovénynek koszonhetéen. Az el6bbi bal €s jobb félre,
utobbi pedig felsé — pitvar — és als6 — kamra — részre tagolja a szivet. A kamrak és pitvarok
kozotti atjarhatdsagot a szivbillentyiik teszik lehetévé. A bal pitvar és kamra artérids vért, a jobb
pitvar és kamra vénds veért szallit. A bal kamrabol a f6iitéér vagy mas néven aorta, a jobb
kamrabol pedig a tiidéartéria ered, melyeknek nyilasat harom félhold alakt billentyli zérja le.
A bal pitvar 6blébe a tiidovénak nyilnak, mig a jobb pitvar 6blébe az eliilsd és hatulso iires véna
vezet (DR. RACSKO, 2013, BOHAK, 2009).

2Fénymikroszkopos vizsgélat szerint a miokardium siirlin harantcsikolt, henger alaka
sorba ¢és parhuzamosan kapcsolt izomrostoszlopokbol épiil fel.” A szoros kapcsolat
eredményeként és az alacsony ellendllasnak kdszonhetden a keletkezett inger, mely akar
csak egyetlen izomrostot is €rintve a sziv egészét milkddésbe hozza. ,,A szivizomrostokat

gazdag kapillaris halozat veszi koriil.” (KOVACH, 1986)

2.4.2.Vérkorok, keringés
Egy atlagos 16 testében kb. 50 liter vér talalhatd, aminek 75%-a az erekben kering, 25%-a pedig
a 1épben raktarozodik (BOHAK, 2009).

A vérkeringés egy zart rendszerben zajlik, amit a sziv az erekkel egyiitt alkot. Két részre
oszthatjuk, melyek a nagy- €s kisvérkor elnevezést kaptak (1.kép).
Nagyvérkor: a bal kamrabol az aortaval kiindulva, €élénkpiros, taplaldbanyagokban és oxigénben
gazdag vért szallit a szervezet iranyaba. Az erek atmérdje a szivtdl tdvolodva egyre kisebb lesz,
véglil hajszalerekre osztddva, azok artérias végén leadjak a szallitott anyagokat, vénds végilikon
pedig az ott keletkezett bomlastermékeket és szén-dioxidot dsszegylijtve visszaszallitjak azt az
eliilsd és hatulso iires vénan at a jobb pitvarba (DR. RACSKO, 2013).
Kisvérkor: kiindulasa a jobb kamrabol torténik, ahonnan is a vér a tiidéartérian at a tiidébe
kertil. Itt a 1égholyagocskakban 1évd kapillarisok vékony falan keresztiil megtorténik a szén-
dioxid €s oxigén cseréje, majd az oxigénben dis vér a tiiddvéndkon at a bal pitvarba, onnan
pedig a bal kamraba tér (BARDOS ES MTSAL, 2007). Munkavégzés kozben kifejezetten nagy
terhelésnek van kitéve ez a vérkor, mivel ilyenkor be kell tudnia fogadni a jobb kamra teljes

verétérfogatat (az 9sszes vérmennyiség kb. 20% a) (BOHAK, 2009).
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tild6 hajszalerei

tidGartéria
tiudévéna

jobb pitvar .
bl bal pitvar
jobb kamra
bal kamra
testi véna
aortaivek
test hajszalerei testi artéria

1.kép: Vérkorok (forras: htips://bbrigitta.blog. hu/2020/02/27/allattan_keringesi _rendszer)

2.4.3. A sziv miikodése

A szivizom-rostok egymasba fonddasa kiilonbozteti meg a harantcsikolt izomtol a szivizmot.
Ennek a szoros kapcsolatnak a jelentdsége abban nyilvanul meg, hogy ha akar csak egy
szivizom-rostot is hatékony inger ér, a keletkezett ingeriileti hullam a szerv egészén at fog
haladni. Onalld ritmusképzé kozponttal rendelkezik (igy a sziikséges ingert sajat maga
generalja), ami nem mas, mint a jobb pitvar faldban talalhaté sinuscsomo. A keletkezett inger a
pitvarok falaban terjed tovabb, ahol az artio-ventricularis (AV) csomon keresztiill mar mas
specialis ingervezetd rendszerek is becsatlakoznak a mikodésbe. A His-kotegen at jut el a
kamrakhoz, ahonnan a Tawara-szarak indulnak ki, melyek egyiittesen egy szerteagazo
kapcsolatrendszert alkotnak. Végiil a Purkinje-rostokon at a kamra minden teriiletéhez eljut a
képz6dott inger. A sinuscsom6 mellett azonban az AV-csomo, a His-koteg és a kamraizomzat is
bir ingerképzd képességgel, de csak alacsonyabb frekvencidval. Ennek okan a magasabb
kozpont (sinuscsomo) jo mitkddése gatolja az alacsonyabb kdzpont spontan ingeriiletbe jottét,
igy biztositva a normal miikodést (DR. PETHES, 1994, DR. RACSKO, 2013).

Az egyes szivverések alatt torténd Osszehiizodast (systole), illetve elernyedést (diastole)
nevezziik szivciklusnak. Osszesen négy szakaszra bonthat6, miszerint az els§ iitemében a
pitvarok megtelnek vérrel, majd Osszehizodnak. A masodik iitemben kinyilnak a hartyas
billentyiik, és a vér a kamrakba aramlik at, a harmadik iitemben pedig a vérrel telt kamrak
Osszehtzodnak. A negyedik iitemben kinyilnak az artéridk felé vezetd zsebes billentyiik, és a
vér az artéridkba dramlik. A sziv miikodése soran 1étrejové nyomaskiilonbségek pedig lehetoveé
teszik a vér aramlasat. A megfeleld6 nyomasvaltozas kialakuldsdban nagy jelentdsége van a
szivbillentylik nyitdodasanak és zarodasanak, hiszen, ha itt valami probléma van akkor a sziv
nem tud megfeleléen mitkodni (DR. PETHES, 1994, DR. RACSKO, 2013).
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2.4.4. A sziv kiilonbdz6 paraméterei

A'sziv adaptaciojat az egyes kiilsd €és belsé kornyezeti valtozasokra a szivfrekvencia variabilitas

(HRV) paramétereinek eltérd alakuldsaval tudjuk megfigyelni és vizsgalni (MARLIN ES
MTSAL, 2000).

Szivfrekvencia variabilitas (HRV): A vegetativ idegrendszer mindkét aga, a szimpatikus
¢s paraszimpatikus egyarant rész vesz a szabalyozasaban. A szimpatikus idegrendszer
aktivitasa noveli a HR-t és csokkenti a HRV-t, mig ezzel szemben a paraszimpatikus ag
csokkenti a HR-t és igy noveli a HRV-t (MIKA ES MTSAL, 2018).

Pulzus (HR): Az emberhez viszonyitva a lovak pulzusa igencsak alacsony. A normal
érték egy atlagos 1onal nyugalmi allapotban 35-45 szivverés/perc, de ez az érték az
edzettségi allapottol fliggben valtozhat. Egy j6 formaban 1évé sportld percenkénti
szivverésszdma 20-30 szivverés/perc is lehet szintén nyugalmi 4llapotban. Munka soran
ehhez az alacsony nyugalmi allapoti értékhez képest nagyon magas maximalis
szivirekvenciat képesek produkalni, a keringési maximumot pedig 220 szivverés/perc
koriil érik el. Ekkor a sziviik percenként akar 300 liter vért is képes atpumpalni (web6).
Az edzettségi allapoton feliil a kiilonboz6 stresszhelyzetek, idegi-, hormonalis tényezok,
a terhelések milyensége (fokozatos vagy hirtelen), betegségek vagy éppen a
vehemépités szintén hatassal lehet a lovak pulzusszdm értékeire és azokban kisebb,
nagyobb valtozasokat eredményezhetnek (PETHES, 1994).

Perctérfogat: a sziv teljesitoképességét jellemzi. A bal és ezzel egy idoben a jobb kamra
altal egy perc alatt a keringésbe pumpalt vér mennyiségét értjiik a perctérfogat fogalma
alatt. Ertékét tobb tényezd is képes befolyasolni, megvaltoztatni, mint pl.:
taplalékfelvétel, kornyezet homérsékletének valtozasai, vemhesség, anaemia, lazas
betegségek. A legjelentdésebb novekedést azonban az izommunka és a pszichés allapotok
eredményezik (DR. KEMENY, 1974).

R-R intervallum: az EKG-n (elektrodiagram) lathato, két egymast kovetd R-hullam
kozott eltelt iddt milliszekundumban fejezi ki (PAOLA A., VIREND K., 2011). Harom
kiilonboz6 értékkel jellemezhetjiik: minimalis, maximalis és atlagos R-R intervallum
(MARLIN ES MTSAL, 2000).

pNNS50: a szomszédos R-R tavolsagok kozotti kiilonbségeknek a szazalékos ardnya,

melyek 50ms-néal nagyobbak. Annél kipihentebb az egyed, minél nagyobb a szoras.
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e RMSSD: ez a paraméter informaciot ad az R-R intervallok rovid ideji valtozasarol,
ezért a sziv paraszimpatikus befolyasat mutatja. Minél nagyobb ez az érték, annal
inkabb paraszimpatikus a hatés. Ertékéhez az egymast kovetd szivverések idSeltérését
mérik, majd ezeket négyzetre emelik, atlagoljak, végiil négyzetgyokot vonnak beldle
(VARGA-PINTER ES MTSAL, 2010).

e SDI1-SD2: grafikai indikatorok, melyeket az tigynevezett Poincaré-diagramon lehet
szemléltetni. A gyors valtozasok megjelenését a szivfrekvencidban az SD1, mig a
lassabb valtozasokat az SD2 értéke tiikrozi (NYERGES-BOHAK ZS. 2017).

e VLF, LF, HF: a szivfrekvenciat eltéré frekvencidju részekre lehet osztani. A nagyon
alacsony (VLF) tartoméany 0-0,04 Hz-ig, az alacsony (LF) tartomany 0,04-0,15 Hz-ig
terjed. Az LF esetében alapvetéen mindkét vegetativ idegrendszer befolyasold szerepet
jatszik. A magas (HF) tartomanyba a 0,15-0,40 Hz-ig vagy az ezen feliili értékek
tartoznak, ahol csak a paraszimpatikus idegrendszer befolyasa jelenik meg valamint a

1égzési tevékenységgel hozhaté még osszefiiggésbe (DR. APOR ES MTSAL, 2009).

2.5. Edzettség

Az edzettség egy Osszetett dolog, mely soran az optimalis teljesitOképesség, a szilard egészségi
allapot, valamint a lelki és szellemi teherbiras egyidejliileg jelenik meg. Gyakran az
alloképesség fogalmaval is azonositjak, de hibasan, hiszen a ketté nem egyenld. Valoban szoros
Osszefliggésben allnak egymadssal, de az alloképesség a szervezet elfaradassal szembeni
ellenallo-képességeként definialhaté (DR. JOZSA ES MTSAL, 2015).

Az edzett sziv kifejezés alatt azokat a sziv- és érrendszeri valtozasokat értjiik, melyeket a
rendszeres mozgas, sportolds eredményez. A sziv edzésadaptaciojat leiro paramétereket harom
csoportba tudjuk sorolni:

1. Morfoldgiai: az edzett sziv sordn egy megnagyobbodott, de teljesen egészséges szivrol
beszélhetiink, aminek nyugalmi szivfrekvenciaja alacsonyabb, jobb a pumpafunkcioja
¢s az oxigén szallitd kapacitasa is nagyobb. Tehat ebbe a csoportba az liregek tagulata,
a szivizom hipertrofidja — a belsé atmérd novekedése és a sziv falanak vastagodasa —
valamint a gazdagabb koszoruér haldzat sorolhato.

2. Funkciondlis: ebbe a csoportba tartozik a modosult elektromos aktivitds, a jobb
kontrakcios vagy Osszehuzodési (szisztolés funkcid) képesség, a relaxacios, vagyis
elernyedési (diasztolés funkcio) képesség €s a gazdagabb anyagcsere.

3. Regulécids: ezt a csoportot sokan nem kiilonitik el élesen a funkcionalis csoporttdl. Ide
soroljuk a bradikardiat, vagyis a normalisnal lassabb litemii szivverést és az alacsonyabb
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nyugalmi perctérfogatot, illetve a terhelés sordn nagyobb perctérfogatot mely akar
hatszorosaval is meghaladhatja a nem edzett emberek értékeit.
Azt, hogy a sziv milyen mértékben valtozik meg és alkalmazkodik, tobb tényezd is befolyasolja.
Ilyen tobbek kozott a sportag tipusa, az életkor, nem, testméretek, a végzett fizikai aktivitas

szintje és a genetika (DR. CSAJAGI 2016).

2.6. Erdfejleszto modszerek
Eréfejlesztés esetén fontos, hogy megfeleloképen terheljiik az adott izomcesoportokat, valamint,
hogy nagy hangsulyt fektessiink a feladatok el6tti preciz bemelegitésre az esetleges balesetek
elkertilése érdekében. A munkavégzések soran nem csak az izomcsoportokat tudjuk erdsiteni,
hanem a keringési rendszer teljesitményét fokozni, az iziiletek mozgasterjedelmét pedig
fejleszteni tudjuk ezek 4lltal.

Az erdfejlesztések alapjanak tekinthetd az emelkeddn és lejtkon vald lovaglas, melyet mar
egészen fiatal lovakkal is végezhetlink. A sportdg igényeinek megfeleléen a jarmodot és
sebességet valtoztathatjuk, de célszerli meredek emelkeddn 1épésben vagy rovid vagtaban
dolgozni, mivel az {igetés jarmod soran az iziiletek fokozottan terhelve vannak. Meredek
lejtokon foként csak 1épésben dolgoztassuk a lovat, illetve hasznos gyakorlat a megallas és
hatraléptetés, melyekkel mind az eré mind az egyensuly fejleszthetd.

Gimnasztikai ugrasok soran féleg a vagtaugras nélkiili akadalyokat (be-ki) alkalmazhatjuk
hatékonyan. A terhelés novelhetd az akadalyok magassaganak allitasaval, vagy az ismétlések
szamaval.

A gimnasztikahoz hasonl6 feladat a IépcsOk ugratasa. Ebben a gyakorlatban felfelé a hatulsé
labak elrugaszkodd erejét, mig lefelé az eliills6 labakat erdsithetjiik. Lovastusa lovak szamara
kiilonosen hasznos feladat.

A mélyebb homok, a nem til mély ho, illetve a vizben torténd lovaglas kivalod erdfejleszto,
hiszen a l16nak ebben az esetben nagyobb izommunkat kell végeznie. Féként a mély homokban
valdo munka soran fokozottan figyelni kell a megfeleld bemelegitésre és a fokozatos terhelésre,

hogy az inak és szalagok ne sériilienek (DR. PONGRACZ ES MTSALI, 2007).
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2.7. Célkitiizés

A szakdolgozatom célja, hogy megvizsgéaljam a lovastusa versenyeken CCN*, CCN** ¢s
CCN*** kategoriakbanrésztvevo lovak szivverésszamanak alakulasat, valamint megfigyeljem
a kiilonboz6 szivparaméterek valtozasait a versenyek egyes részfeladataiban (dijlovaglas, terep,
dijugratas) és a szakaszokban (bemelegités, pihenés, palyalovaglas, levezetés) elkiilonitve

egyarant. Ezen kiviil a munkavégzésre forditott iddt is vizsgaltam.
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3. Sajat vizsgalatok

3.1. A vizsgalat helyszine

A vizsgalatom helyszinéiil a kaposvari Pannon Lovasakadémia (2.kép) szolgalt, ahol két
szinvonalas nemzetkdzi versenyen volt lehetdségem 1%*-, 2*- illetve 3*-os kategoriakban a
méréseket elvégezni. Az Akadémia mar hosszu évek ota rendez lovastusa szakagban kisebb és
nagyobb versenyeket. Helysziniil szolgalt mar szdmos nemzeti és nemzetkozi versenynek,
Orszagos ¢és Tanintézeti Bajnoksagnak, valamint 2017-ben itt keriilt megrendezésre a Poni
Europa Bajnoksag harom kiilonboz6 szakagban (dijlovaglas, lovastusa, dijugratés).
Infrastruktura tekintetében nagyon jo6 adottsdgokkal rendelkezik a telep. A versenyek
lebonyolitasdhoz egy 60x70-es versenypalya és egy 50x60-as melegitdpalya all rendelkezésre,
ahol mind a dijlovas mind az ugré részfeladat megrendezése lehetséges. Talajukat tekintve
mindkettd textiles homok. A tereppalya talaja hosszan tartd szarazsag esetén kissé keményé
valik, ezért a rendezdség kiilonbozd specialis gépekkel lazitja annak szerkezetét, amennyiben
az sziikségessé valik. Osszesen 27 hektarnyi teriilet 4ll rendelkezésre, amelyen 2 mesterséges

vizes akadaly is taldlhato.

A O da ¥

2.kép: A vizsgalatban résztvevo 16 (Sleipnir) a Lovasakadémia tereppalyajan. (forras:
Kiruu Photo)

A versenyek, amelyeken a vizsgalataimat végeztem klasszikus formaban, harom nap alatt
keriiltek lebonyolitasra. Ennek értelmében pénteken a dijlovaglas, szombaton a terepverseny,

vasarnap pedig az allatorvosi vizsgélat utdn a dijugratassal zarddott az esemény.
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3.2. Avizsgalat eszkoze

A méréseket egy Polar H10-es (4. kép) szenzorral végeztem, mely magas intenzitdsi munka
mellett is képes nagy pontossaggal kdvetni a pulzusszamot és szamos edzoeszkdzhdz konnyen
csatlakoztathat6 Bluetooth segitségével. Ezt a szenzort egy specidlisan lovak szamara készitett
hevederrel rogzitettem a vizsgalt egyedekre (3. kép). A heveder harom tépdzaras panttal van
ellatva, ami lehetdvé teszi a konnyli felhelyezést és megakaddlyozza a munka kodzbeni
elmozdulast. Kozépen egy szilikonos résszel van ellatva, ahol a szenzort két patent segitségével

lehet rogziteni.

3.kép: Pulzusméré heveder (forras: htip://www.nyerges-sport.hu/pulzusmero-webshop/)

4.kép: Polar H10 szenzor (forras: htips:// www.polar.com/hu/sensors/hl0-heart-rate-sensor)

5.kép: Polar Equine App (forras: /tips.//support.polar.com/en/polar-equine-app-features)

Annak érdekében, hogy az adatok még pontosabbak legyenek ¢€s a mérések hatékonysagat is
ndveljem, ultrahang gélt is hasznaltam minden egyes felhelyezés alkalmaval. Sziikség volt még
egy okostelefonra is, amin a Polar Equine alkalmazés (5. kép) futott. Az applikacid kezelése
rendkiviil egyszerli volt. Bluetooth segitségével automatikusan elkezdte keresni a szenzort és
csak parositani kellett dket, majd a vizsgdlat végén lementettem a mért adatokat. Hasznalat
kozben a kovetkezd paraméterek jelnetek meg a képernyon:

e Pulzus; R-R adatok; Sebesség; 1dd; EKG; Gyorsulés

3.3. A vizsgdlat modszere
A két versenyen minden kategoridban (CCN*, CCN** CCN***) 4 lovat, tehat 0sszesen 12
egyedet vizsgaltam. Mindegyik vizsgalt 16nal minharom részfeladat alkalmaval felkeriilt a

mérdeszkoz, igy 6sszesen 36 mérést végeztem, melybdl 24 szolgalt adattal. A verseny elétt, mar
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cslitortokon felkerestem a vizsgdlatban részt vevé lovasokat, hogy egyeztessem velik a
pulzusmérés részleteit.

Az eszkoz felhelyezését megeldzden alaposan megtisztitottam a hevedert, kiilondsen a belso,
l6val érintkezo feliiletét a pontosabb eredmények ¢€s az esetleges sériilések, mint példaul a
feltorés elkeriilése érdekében. Ezt kovetden mig a lovas felhelyezte a nyerget, bekentem a
szilikonos érzékeld részt ultrahang géllel. A 16 bal oldalan a még kicsatolt hevederhez
rogzitettem a merdeszkozt, Ggy, hogy a szenzor a 16 konydoke mogotti teriileten, azaz a
szivtdjékon helyezkedjen el, majd becsatoltam a hevedert. Amint a Polar Equine app
csatlakozott a szenzorhoz és megfelelden érzékelte a 160 szivverését, elinditottam a mérést és
atadtam a lovasnak a telefont, amit a teljes lovaglas ideje alatt maganal kellett tartania. A munka
soran négy szakaszt kiilonitettem el: bemelegités, pihenés (amig a lovas a melegitd palyardl
atsétalt és varta a start idejét), palya/program lovaglés €s levezetés. Mindegyik szakasz esetében
feljegyeztem a kezdetének és végének az idopontjat, ami alapjan késobb el tudtam kiiloniteni

¢€s beazonositani az egyes részeket a HR gorbén (6.kép).

HR Time Series

150} l [l
o L
100 | _ WAl W \ Y o
SOL sl il . il ARl
ot i ; : Sample 1 L L i
00:00:00 00:08:20 00:16:40 00:25:00 00:33:20 00:41:40 00:50:00 00:58:20

6.kép: Szivverésszam (HR) gorbe

A munka végeztével mieldtt a lovas leszerelt, ledllitottam az alkalmazast és lementettem az
adatokat. A versenyek utan mappakba rendszereztem a fijlokat a konnyebb atlathatosag
érdekében, majd a Kubios HRV Standard programmal kielemeztem a méréseket és az igy kapott
eredményeket Microsoft Excel tablazatkezeldbe atvittem. Ezek az adatok kéttényezds
varianciaanalizissel keriiltek kiértékelésre a SAS (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA)
programcsomag GLM eljaras felhasznalasaval. Szignifikdns kezeléshatas esetén az atlagok
kozotti kiillonbségek vizsgalata pedig Duncan teszttel tortént. A végsd eredményeket tablazatba

foglaltam a Microsoft Excel-ben és diagrammokat készitettem beldliik.
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4. Vizsgalati eredmények és értékelésiik

4.1. Munkavégzés hossza

A teljes munkavégzésre forditott id6 (magadban foglalja a bemelegitést, pihenést, palya
lovaglasat és levezetést) részfeladatonként nem mutatott jelentds eltérést (4. tablazat).
Osszeségében megallapithato, hogy a lovasok kozel egy orat iiltek lovaikon minden egyes

versenynapon.

4.tablazat: A teljes munkavégzés atlagos ideje részfeladatonként

Részfeladatok Dijlovaglas Terep Dijugratas
Munkavégzés teljes ideje (min) 53,9 51,5 53,3

Az egyes szakaszokban eltoltott id6t elkiilonitve a 2. dbra szemlélteti. A bemelegitések,
pihenések €s levezetések kdzott nincs szignifikdns kiilonbség (P>0,05), viszont a palya lovaglas
esetében mar statisztikailag igazolhatd eltérés lathatdé (P<0,05). A dijlovas program és a
tereppalya kozel azonos, mig ezekhez képes az dijugratd palya kevesebb id6t igényelt a
lovastol. Ez az id6beni kiilonbég foként a palya hosszaval magyarazhatd. Mig a lovasok a terep
feladat sordn akar 3500 m-t is megtehetnek, addig az ugropalya esetében csak kb. 450-470 m
lovaglasa sziikséges. A két részfeladat esetében az értékek nagyjabol a palyak alapidejével
egyeznek meg. A dijlovas program esetében pedig a feladatok mennyisége és az alacsonyabb
jarmédokban vald lovaglasok miatt igényel tobb id6t, hiszen itt Iépésben és ligetésben is

dolgoznak a lovasok, mig ezzel szemben az ugrdpalyat vagtaban abszolvalja.

46 a
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B . 1 || ||
Bemelegités Pihenés Palya lovaglas Levezetés

u Dijlovaglas = Terep Dijugratas

a, b, ¢, d, e Az azonos betiivel jelolt atlagok kozott nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség

2.dbra: Az egyes szakaszok hossza
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4.2. Atlagos és maximdlis pulzusszdm

Acteljes munkavégzésre vetitve mind a maximalis mind az atlagos szivverésszam (HR) esetében
statisztikailag igazolhat6 (P<0,05) kiilonbséget kaptam. Ahogy a 3.dbra is mutatja a maximalis
szivverésszamnal a terep részfeladat szignifikansan kiilonbozott a dijlovaglas és dijugratas
részfeladattol. Az értékekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a legnagyobb terhelést a lovak
szamara a terep részfeladat teljesitése jelentette. Ezt tamasztja ala KRZY WANEK ES MTSAL
(1970) vizsgalata is, akik atlagosan 223 bpm maximalis pulzusszamot mértek angol telivér
lovaknal a nagy intenzitasti galoppversenyek soran. Az atlagos HR esetében pedig a terep
feladat szignifikdnsan eltért a dijugratastol, de a dijlovaglastol azonban nem. Meglepd
eredményként szolgalt, hogy a dijlovaglas nem kiiloniilt el élesebben a masik két részfeladattol,

hiszen intenzitas szempontjabol ez a részfeladat a legalacsonyabb.

220 b
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Max HR Atlagos HR

m Dijlovaglas = Terep Dijugratas
a, b, ¢, d, Az azonos betiivel jel6lt atlagok kozott nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség

3.abra: Maximalis és datlagos HR értékek alakuldsa részfeladatonként, a teljes munkavégzés

titkrében

Az atlagos pulzusszam esetében az egyes részfeladatok bemelegitései és palyalovaglasai
kozott nem volt statisztikailag igazolhaté a kiilonbség, mivel mindkét esetben P>0,05
(5.tablazat). Azonban a 0,07-es és 0,12-es P érték azt sejteti, hogy nagyobb elemszam esetében

valosziniileg igazolhat6 lenne a részfeladatok kozoti kiilonbég.
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S.tablazat: Az atlagos szivverasszam alakulasa az egyes részfeladatok bemelegités és

palyalovaglas szakaszaban

Részfeladatok Bemelegités Pélyalovaglas
Dijlovaglas Atlagos 63,6 85,4
Terep szivverésszam 79 116,8
Dijugratas (bpm) 59 89

RMSE* 149,69 606,63

P 0,07 0,12

*RMSE — root mean square error

A 6. tablazatban feltiintetett maximalis szivverésszam esetében szintén lathatjuk, hogy a
lovakat leginkabb megterheld feladat a terepugratés. A részfeladatok bemelegitései soran nem
tapasztalhatd, és statisztikailag sem igazolt az eltérés (P>0,05). A palydk lovaglasa esetén
azonban a terep szignifikdnsan kiilonbozott a dijlovaglastol és a dijugratastol (P<0,05). A
dijlovas program ¢€s a dijugratd palya soran mért értékekhez képest a terepen joval nagyobb
maximalis pulzusszamot kaptam. A terep soran a lovak joval magasabb iramban (1%*:
500m/perc; 2*: 520m/perc; 3*: 550m/perc) vagtiznak, mint a masik két részfeladat
teljesitésekor. Ebben az esetben megallapithato, hogy a pulzusszam alakuldsa Osszefliggésbe
hozhaté a munkavégzés iramaval és a terhelés nagysagaval. BOHAK ES MTSAI (2009) irasai

alapjan lovakban a terheléssel és az oxigénfelvétellel ardnyosan a pulzusszam is ndvekszik.

6.tablazat: Maximalis szivverésszam alakuldsa az egyes részfeladatok bemelegités és

palyalovaglas szakaszaban

Részfeladatok Bemelegités Pélyalovaglas
Dijlovaglas Max. 161 155,1 a
Terep szivverésszam 179,8 207,8 b
Dijugratas (bpm) 161 170 a
RMSE* 464,85 365,02
P 0,24 0,003

*RMSE — root mean square error

4.3. Az atlagos szivverésszam és a levezetés kozti kapcsolat

Akar versenyen akar a napi munka soran, annak végeztével a lovat megfeleld mértékben le kell
vezetni, a klinikai alapértékeit (pl.: 1égzésszam, pulzus) lehetéleg minél kdzelebb a nyugalmi
allapothoz kell vinni. Ennek a szakasznak a feladata, hogy a munka utani regeneralddast
megalapozza. Ebben a szakidgban ez kiilondsen fontos, hiszen a 16 egy nehéz megerdltetd
terepnap utdn a harmadik napon is a lehetd legjobb formaban kell, hogy legyen, hogy

abszolvalni tudja a feladatokat, lehetéleg minél jobban (&llatorvosi vizsgélat, ugrd palya).
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A 4. dbra a levezetés idOtartamat és az atlagos szivverésszamot jeleniti meg az egyes
részfeladatok szerint elkiilonitve. A mérések alapjan a lovasok kdzel azonos id6t forditottak a
levezetésre mindhdrom nap. A dijlovaglas és dijugratds esetében hasonld értéket kaptam
pulzusszam tekintetében, mig ezzel szemben a terep részfeladat levezetésénél egy viszonylag
magas, 105,2 bpm-s szivverést kaptam eredményiil. A szivverésszam esetében statisztikailag is
igazoltak a kiilonbségek (P<0,05). Azért kaphattam ezt az eredményt, mert a pulzusméro eszkdz
korabban leszerelésre keriilt, mint a valosagos levezetd szakasz vége, mivel a lovasok a célba
érést kovetden szinte rogton leszalltak, leszerelték a lovaikat és elkezdték hiiteni dket. A
gyakorlatban Uigy tapasztaltam, hogy a tereppalya utani levezetésre tobb iddt €s nagyobb gondot
forditanak a lovasok, mint ahogyan azt az eredmények tiikrozik €s ezzel forditott aranyosan

valtozna a szivverésszam értéke is.
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a, b, Az azonos betiivel jelolt atlagok kozott nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség

4.dbra: Levezetés és atlagos szivverésszam alakulasa részfeladatonként

4.4. R-R intervallumok

Az R-R intervallumok (két szivverés kozt eltelt id6 milliszekundumban kifejezve)
részfeladatonként és szakaszonként elkiilonitett értékeit az 5. dbra szemlélteti. A diagrammon
jo1 lathatd6 moédon minden egyes részfeladat esetében a terepnap alkalmaval kaptam a
legalacsonyabb értékeket, bar ez statisztikailag csak a bemelegitésnél és levezetésnél igazolt
(P<0,05). SCHMIDT ES MTSAL (2010) vizsgalata soran haroméves lovak szivfrekvencia
variabilitasat vizsgalta. Harom részt kiilonitett el: edzés elott, edzés soran és edzés utan. Az

edzés elbtti és utdni nyugalmi allapotban mért értékek magasabbak voltak, mint az edzések
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folyaman rogzitett értékek. Ez alapjan megallapithatd, hogy terhelés esetén az R-R
intervallumok értéke csokkeni fog. Esetlinkben pedig a terhelés mértéke figyelhetd meg az R-
R intervallumok alakuldsaval, mely alapjan megéllapithat6, hogy a terep részfeladat jelentette
a lovak szamadra a legnagyobb terhelést, de ez statisztikailag csak a bemelegités €s a levezetés
esetében igazolt.

A bemelegitéseknél lathatd, hogy a dijugratas szignifikansan kiilonbozott a terep részfeladat
soran kapott eredménytd, de a dijlovaglastol nem (P=0,04). COTTIN ES MTSAL. (2006) iigeté
lovakon végeztek vizsgalatokat, mely soran a futtatasok kozott csak rovid pihendidék voltak,
¢s az egyes futdsok kozott ezaltal csokkend R-R értéket kaptak eredményiil. Esetlinkben a
dijugratas soran mért magasabb eredményt szintén okozhatta a pihendidok mennyisége és
milyensége. Az eldz6 napi megerdltetd terepfeladat utan a lovasok kiméletesebben,
alacsonyabb intenzitassal dolgoztak és esetleg tobb pihendt adtak a lovaiknak a dijugratés
soran, ami eredményezhette ezt a magasabb értéket.

Arészfeladatok levezetéseinél a dijlovaglas szignifikdnsan eltért a terept6l, de a dijugratéastol

azonban nem.
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a, b, ¢, d, e, f Az azonos betiivel jeldlt adatok kézott nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség.

5.dabra: Az R-R intervallumok alakulasa részfeladatonként, szakaszokra elkiilonitve

4.5. RMSSD, pNN50
A 7. tablazatban az RMSSD ¢és pNNS50 szivparaméterek értékeinek alakulasa lathato
részfeladatonként elkiilonitve a teljes munkavégzésre vetitve. Egyik esetben sem kaptam
statisztikailag igazolhato kiilonbséget (P>0,05).
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A paraszimpatikus idegrendszert tulajdonképpen a ,,pihenés és emésztés” rendszerének is
nevezhetjiik. A biztonsag €s a pihenés idején a legaktivabb, és olyan funkciokat is ellat, mint

példaul a szivfrekvencia csokkentése.

7.tablazat: Az RMSSD és pNNS0 alakulasa részfeladatok fiiggvényében

Teljes Részfeladatok RMSD* P
munkavégzés

Dijlovaglas Terep Dijugratés
RMSSD (ms) 669,88 476,82 930,88 191456,5 0,35
pNNS50 (%) 50,3 38,8 54,9 589,99 0,59

*RMSE — root mean square error

Az alacsonyabb RMSSD érték tehat kisebb paraszimpatikus hatast jelez. Bar az adatokbol
lathato, hogy a terep alkalmaval kaptam a legalacsonyabb értéket és ennek statisztikailag is
alatdmasztott megjelenését vartam volna, mely alapjan igazoltan is kimutathato lett volna, hogy
a terep részfeladat sordn éri a lovakat a legnagyobb stressz €s terhelés.

A pNN50 szivparaméter a pihentségre enged kovetkeztetni. Ertéke minél nagyobb annal
kipihentebb az egyed. Az adatokbol lathato, hogy a terep soran alacsonyabb értéket kaptam és
hasonléan az el6z6 paraméterhez, itt is vartam volna a statisztikailag igazolt kiilonbséget a
masik két részfeladattal szemben, mivel a terepfeladat sordn a lovak sokkal intenzivebb munkat
végeznek €s kevesebb 1d6 jut a regeneralddasra, pihenésre.

A 6. és 7. abran az RMSSD ¢és pNNS50 értékek részfeladatonként €s a munka szakaszai
szerint elkiilonitve lathatok. Statisztikailag igazolhato kiilonbség egyik esetben sem volt

(P>0,05).
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a, b, ¢, d, Az azonos betiivel jel6lt adatok kozétt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség.
6.dbra: RMSSD értékek alakulasa a kiilonb6zo szakaszokban
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a, b, ¢, d, Az azonos betiivel jel6lt adatok kozdtt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség.

7.dbra: pNN50 értékek alakulasa a részfeladatok szakaszaiban

4.6. SD1 és SD2

Az elemzések soran egy ugynevezett Poincaré-diagramon jelenik meg a két egymast kovetd R-
R intervallum korrelacidja, ahol is minden pont két egymast kovetd R-R intervallum hosszabol
keletkezik, és ezen pontok halmaza az SD1- és SD2-értékekel jellemezhetd. Az SD1 a grafikon
vertikalis, az SD2 a horizontalis atmérdjére utal. Ha gyors valtozdsok jelennek meg a

szivfrekvencidban, akkor az SD1 nagy, vagyis ez a paraméter az egymast kovetdé R-R
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intervallumok gyorsabb ingadozasat, mig az SD2 a lassabb valtozdsokat mutatja meg
(NYERGES-BOHAK, 2017).

Az 8. tablazatban lathatd, hogy a teljes munkavégzésre vetitve egyik érték esetében sem
kaptam statisztikailag igazolhat6 kiilonbséget (P>0,05).

A dijugratasnal azonban észrevehetd, hogy az SDI1 érték magasabb, mint az SD2, ami
valamilyen problémara utalhat (VIZESI, 2018). Esetiinkben ezt nagy valoszintiséggel az el6z6

napi megterheld cross feladat miatti kimeriiltség okozhatta.

8.tablazat: Az SD1 és SD2 értékek alakulasa részfeladatonként

Teljes Részfeladatok RMSD* P
munkavégzés

Dijlovaglas Terep Dijugratas
SD1 (ms) 474 337,31 663,71 94728,59 0,3315
SD2 (ms) 487,41 389,20 655,38 107215 0,5031

*RMSE — root mean square error

A 8. és 9. abra szakaszokra bontva mutatja az SD1 és SD2 értékeket, ahol statisztikailag

igazolt kiilonbség szintén nem volt (P>0,05).
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a, b, ¢, d, Az azonos betiivel jel6lt adatok kozdtt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség.

8.abra: Az SD1 értékek részfeladatonként és szakaszonként elkiilonitve
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a, b, ¢, d, Az azonos betiivel jel6lt adatok kozétt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség.

9.abra: Az SD2 értékek részfeladatonként és szakaszonként elkiilonitve

Az SDI tartomanyra a szimpatikus idegrendszeri szabalyozas jellemzd, értéke minél
alacsonyabb annal nagyobb a szimpatikus befolyds. A szimpatikus idegrendszer a
stresszhelyzetben kialakulo stressz valaszért felel. A kapott adatok alapjan lathato, hogy a
lovakat a terep bemelegités és a pihenés szakaszaban érte a legnagyobb stressz, mely értékek
nagyobb elemszdm esetén valosziniileg statisztikailag is igazolhatoak lennének (bemelegités:

P=0,11; pihenés: P=0,39).

4.7. VLF, LF, HF
A hérom részfeladat soran egyik paraméter esetében sem volt statisztikailag igazolt kiilonbség
(P>0,05), amelyet a 10. dbra szemléltet.

A HF tartomanyt a paraszimpatikus idegrendszer hatarozza meg, de az értékek emelkedése
Osszefliggésbe hozhatd a 1égzésszam valtozédsaval is, miszerint alacsonyabb 1égzésszam esetén
alacsonyabb, mig magasabb légzésszam esetén magasabb HF értéket mérhetiink. Ez az
Osszefliggés lathato a diagrammon is, ahol a terep részfeladat fokozott terhelése miatt magasabb
légzésszammal dolgozé lovak HF értéka magasabb, mint a masik két részfeladatban, de ez az
eredmény az altalam vizsgalt lovak esetében statisztikailag nem aladtdmasztott.

Az LF frekvenciatartomanyt a szimpatikus és paraszimpatikus hatas egyiittesen befolyasolja.

A VLF tartomany a szimpatikus idegrendszer, valamint a szimpatikus és paraszimpatikus

rendszer egyiittes aktivitasat jellemzi.
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a, b, ¢, Az azonos betiivel jelolt adatok kézott nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség.
10.abra: VLF, HF és LF értékek részfeladatonként elkiilonitve a teljes munkavégzés alatt
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5. Kovetkeztetések, javaslatok

A teljes munkavégzés kozel egy orat jelentett mindegyik részfeladat esetében.
Osszeségében a palydk lovaglasa jelentette a legnagyobb megterhelést.
Palyalovaglasok soran a szimpatikus idegrendszer aktivitdsa dominalt.

A palyalovaglasok soran a legmagasabb maximalis pulzusszamot a terep részfeladat
soran értek el a lovak.

A harom részfeladat koziil a legnagyobb terhelést a terep feladat jelentette.

A vizsgélatban részt vett lovak egészségesek ¢€s Osszeségében megfelelden

felkészitettek voltak a verseny terhelésére.

Javasolnam:

Még tobb egyed bevondsat a vizsgalatba.

Tobb versenyhelyszinen végezni a méréseket.

Eltéro iddjarasi koriilmények kozott mérni a vizsgalt egyedeket.

Az adatok elemzését a kiilonboz6 kategoriak tiikrében.

A munkavégzések soran kiegészitd vérvizsgalat alkalmazasat (kiilondsen a kortizol

szint mérésére iranyulva).
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6. Osszefoglalas

A lovastusa az egyik legOsszetettebb ¢és leggyakorlatiasabb szakdgnak mondhaté a
lovassportban. A felkésziilések megkdvetelik mind a preciz idomitomunkat, mind az alapos
ugroképzést és nem mellesleg az alloképesség fejlesztését, melyet gondosan elkészitett
tervszerl tréningekkel érnek el.

A téma olyan szempontbdl mindig is kdzel allt hozzam, hogy én is aktiv résztvevdje vagyok
lovastusa versenyeknek mar 2015 6ta, bar csak kisebb kategoriakban. Emellett gy gondolom,
hogy ennek a témanak a feldolgozasaval a sajat €s esetleg majd a késdbbiekben a tanitvanyaim
munkajat, a versenyekre vald felkésziilést sokkal tudatosabba €s jobba tudom tenni.

A szakdolgozatomban célul tliztem ki, hogy megvizsgdljam a lovastusa versenyeken
résztvevd lovak szivverésszamanak alakuldsat, valamint megfigyeljlem a kiilonb6zo
szivparaméterek alakulasait a versenyek egyes részfeladataiban (dijlovaglas, terep, dijugratés)
¢s a szakaszokban (bemelegités, pihenés, palyalovaglas, levezetés) elkiilonitve is. Ezen kiviil a

munkavégzésre forditott idot is vizsgaltam.

A vizsgalatban 12 egyed vett részt, akik nemzeti 1*, 2* és 3* kategdriaban versenyeztek
(kategorianként 4 16). A mérésekhez egy specialisan lovak szamara kialakitott hevedert €és egy
Polar H10-es pulzusméré szenzort haszndltam. Ezen kiviil sziikségem volt még egy
okostelefonra is, amin a Polar Equine alkalmazas futott. Mindharom részfeladat alkalmaval a
mérések a felnyergeléstd a lenyergelésig tartottak. A munka sordn négy szakaszt kiilonitettem
el: bemelegités, pihenés (amig a lovas a melegitd palyarol atsétalt és varta a start idejét),
palya/program lovaglas ¢és levezetés. Mindegyik szakasz esetben feljegyeztem a kezdetének ¢€s
végének az id6pontjat, ami alapjan késobb el tudtam kiiloniteni és beazonositani az egyes
részeket a HR gorbén. Az alkalmazasbol lementett adatokat a Kubios HRV Standard
programmal kielemeztem, majd az eredményeket a Microsoft Excel tablazatkezeldbe felvittem.
Ezek az adatok kéttényezds varianciaanalizissel keriiltek kiértékelésre a SAS (SAS Institute
Inc., Cary, NC, USA) programcsomag GLM eljaras felhasznalasaval. Szignifikans kezeléshatas
esetén az atlagok kozotti kiilonbségek vizsgalata pedig Duncan teszttel tortént. A végsd
eredményeket tablazatba foglaltam a Microsoft Excel-ben és diagrammokat készitettem
beldliik.

A vizsgalataimban a kovetkezd paramétereket értékeltem a részfeladatok, valamint ezek

szakaszainak Osszehasonlitasa soran:
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e A munkavégzés hossza

e Az atlagos és maximalis pulzusszdm
¢ Az R-R intervallumok

e RMSSD ¢és pNNS50

e SDI1 és SD2

e VLF, LF, HF

A teljes munkavégzések (bemelegités, pihenés, palyalovaglds, levezetés) iddtartama
részfeladatonként nem mutatott jelentds eltérést. A lovasok kozel egy orat iiltek lovaikon
minden egyes versenynapon. A szakaszok elkiilonitését kovetden a palyalovaglasok soran
statisztikailag 1gazolhatd eltérést kaptam. A dijlovagld program és a tereppalya
szignifikdnsan kiilonbozott a dijugratd palyatol. Ez az idébeni kiilonbég fOként a palya
hosszaval magyarazhatd.

A teljes munkavégzésre vetitve mind a maximalis mind az atlagos szivverésszam (HR)
esetében statisztikailag igazolhatdé (P<0,05) kiilonbséget kaptam. A maximalis
szivverésszamnal a terep részfeladat szignifikansan kiilonbozott a masik két részfeladattol.
Az értékekbdl arra kdvetkeztetésre jutottam, hogy a legnagyobb terhelést a lovak szamara a
terep részfeladat teljesitése jelentette. Az atlagos HR esetében pedig a terep feladat
szignifikdnsan eltért a dijugratastol, de a dijlovaglastol azonban nem

Az atlagos pulzusszam esetében az egyes részfeladatok bemelegitései €s palyalovaglasai
kozott nem volt statisztikailag igazolhatd a kiilonbség, mivel mindkét esteben P>0,05.
Azonban a 0,07-es és 0,12-es P érték azt sejteti, hogy nagyobb elemszam esetében
valdszinlileg igazolhato lenne a részfeladatok kozoti kiilonbég. A  maximalis
szivverésszdmndl a palydk lovaglasa esetén azonban a terep szignifikdnsan kiilonbozott a
dijlovagléstol és a dijugratastol (P<0,05). A dijlovas program és az ugropalya soran mért
értékhez képest terepen joval nagyobb maximalis pulzusszamot kaptam.

Az egyes részfeladatok levezetései és az atlagos pulzusszamaik kozotti kapcesolatot is
megvizsgaltam. Ebben az esetben a valaszt foként a terep soran mért magas pulzusszamra
kerestem.

Az R-R intervallum esetében a legalacsonyabb értékeket a terep soran kaptam, melybdl
arra kovetkeztettem, hogy ez a részfeladat jelentette a lovak szamara a legnagyobb terhelést,

de ez statisztikailag csak a bemelegitések és levezetések kozott volt igazolt. A bemelegitések
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alkalmaval kapott szignifikans kiilonbség érdekes eredményként szolgalt. A dijugratas
részfeladat soran kaptam a legmagasabb értéket.

Az alacsonyabb RMSSD érték kisebb paraszimpatikus hatast jelez. Az adatokbol 1athato,
hogy a terep alkalmaval kaptam a legalacsonyabb értéket és ennek statisztikailag is
alatamasztott megjelenését vartam volna, mely alapjan igazoltan is kimutathat6 lett volna, hogy
a terep részfeladat sordn éri a lovakat a legnagyobb stressz és terhelés.

A pNNS50 értéke minél nagyobb annal kipihentebb az egyed. Az adatokbol lathatd, hogy a
terep soran alacsonyabb értéket kaptam és hasonloan az el6z6 paraméterhez, itt is vartam volna
a statisztikailag igazolt kiilonbséget a masik két részfeladattal szemben, mivel a terepfeladat
soran a lovak sokkal intenzivebb munkat végeznek és kevesebb id6 jut a regeneralodasra,
pihenésre.

Az SDI1 és SD2 értékek sem a teljes munkavégzésre vetitve sem az egyes szakaszokban nem
mutattak statisztikailag igazolt kiilonbséget (P>0,05). A dijugratasnal azonban észreveheto,
hogy az SD1 érték magasabb, mint az SD2, ami valamilyen problémara utalhat (VIZESI, 2018).
Esetilinkben ezt nagy valoszintiséggel az el6z6 napi megterheld terep feladat miatti kimeriiltség
okozhatta.

A VLF, LF és HF paraméterek esetében a harom részfeladat soran nem volt statisztikailag

igazolt kiilonbség (P>0,05)

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy mindegyik részfeladat esetében a lovak kozel
egy orat dolgoztak. Osszeségében a palyak lovaglasa jelentette a legnagyobb megterhelést, ezen
beliil is a terep részfeladat, hiszen a legmagasabb maximalis pulzusszamot is itt kaptam. A palya
lovaglasok sordan a szimpatikus idegrendszer aktivitasa dominalt. Megallapithaté még az
eredményekbdl az is, hogy a harom részfeladat koziil a leginkabb megterheld a terep feladat
volt a lovak szamdra. Végsd sorban pedig kimondhatd, hogy a vizsgalatban részt vett lovak
egészségesek €s Osszeségében megfelelden felkészitettek voltak a verseny terhelésére.

Atovabbiakban javasolndm még tobb egyed bevonasat a vizsgalatokba, hogy az eredmények
még pontosabb képet mutassanak. Tobb versenyhelyszinen, eltérd iddjarasi viszonyok kdzott
végezni a méréseket. A kiilonbozd kategoridk tiikkrében elemzeni az adatokat, valamint

kiegészitd vérvizsgalatot (pl.: kortizol szint) végezni a pulzusmérés mellett.
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7. Koszonetnyilvanitas

EzGton szeretném megkdszonni konzulensemnek, Dr. Vincze Anikonak, hogy a
szakdolgozatom készitése soran mindvégig segitd és iranymutatd tanacsokkal latott el, hogy a
munkdm mind tartalmilag, mind pedig formailag megallja a helyét. Tovabba koszonom a
segitséget Dr. Szabo Csabanak, kiilsé konzulensemnek is.

Koszonet illeti még a vizsgalatomban részt vevo lovakat és lovasaikat szintén, akik végig
tirelmesek ¢€s segitokészek voltak, igy biztositva szamomra a gordiilékeny ¢€s eredményes

munkavégzeést.
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