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Az alsé tagozatos korosztaly az iskolan kiviil a legtobb idejét csaladjaval tolti, és a
csalad, mint elsédleges szocialis szintér erés befolyassal van a gyermek életére, azon beliil
pedig a kialakuld szokésaira. gy van ez a sportolassal is. Kutatisomban kérdéives vizsgalat
segitségével mértem fel a sziilok sportoldsi attitiidjét, és annak rahatasat alsd tagozatos
gyermekiik fizikai aktivitasara. (n=80)

A szildk demografiai jellemzdinek kiértékelése utan a sportolasi szokasaikat
vizsgaltam. Gyerekként 66,3% sportolt aktivan. A nem sportoloknal a f6 indok, hogy nem volt
ra lehetéségiik vagy egyaltalan nem is szerettek mozogni. Ennek ellenére tobb mint
haromnegyediik, 77,5%-a pozitiv attitlidot épitett ki a sport irant gyermekkori élményeik
alapjan, mert szerettek barataikkal egyiitt mozogni, egy csapathoz tartozni. Minddssze 55%
gondolja, hogy a benniik €16 sportattitiid hatassal van a gyermekeik aktivitasara. Jelenleg csak
51,3%-a sportol aktivan, tehat egy visszaeso tendencia mutatkozik a gyermekkorukhoz képest.
A vizsgalt minta 48,8%-a egyszer sem végez testmozgast. Az aktiv sportolok jelentds része heti
rendszerességgel, minimum heti 1-2 alkalommal fizikailag aktiv.

A gyermekek koziil 80% aktivan sportol. Szignifikans kiilonbség mutatkozik (p=0,03),
miszerint azon gyermekek, akiknek sziilei pozitiv attitidot alakitottak ki életiik soran a
sporttevékenységekkel, 6k nagyobb aranyban végeznek testmozgast (84,4%), mint azok, akik
negativ (10,9%) vagy épp semleges (4,7%) viszonyban vannak a fizikai aktivitassal. A tanulok
altal legkedveltebb sportagak a labdarigas, az Uszas és a tanc. Az alsdsok 40%-a legalabb
hetente 1-2 alkalommal, mig 27,5% egy héten 3-4-szer is hodol kedvenc sportaganak, amely
tevékenységeket tobb mint feliikk sportegyesiiletben vagy sportklubban végez. A minta fele
igazolt sportegyesiileti tag, ezen beliil a legtobben labdartigasban, tdncban és kosarlabdaban.
Azon gyermekek, akiknek sziilei is sportolnak, szignifikdnsan tobb alkalommal (p=0,03)
végeznek fizikai aktivitasra iranyuld tevékenységeket, mint azok, akiknek sziiléje nem sportol.

Erdekes, hogy akad olyan sportolé sziilsk gyermeke, aki testmozgast soha nem végez.



A szabadidésport felmérése alapjan a csaladok 91,3%-a rendszeresen mozog egyiitt a
természetben. A falusi csalddok tobbet tartozkodnak a szabadban, mint a varosiak. A favorit
szabadid6s tevékenység a biciklizés, ezt kdveti a tirazas és a kiiltéri futball. Ezeket 42,5%
legalabb hetente 1-2 alkalommal végzi. A sziilék 73,8%-a teljes mértékben fontosnak tartja a
szabadtéri mozgast gyermeke szamara.

A jarvany iddészakaban a csalddok 53,8%-a tartdozkodott tobbet a természetben, mint
azel6tt, de mindossze 17,5% tolt azota tobb id6t a szabadban. A csaladok a friss €s jo levegd
miatt szeretnek a természetben mozogni, tovabba azért mert feltdltddnek kozben és erdsodik 6k

illetve gyermekeik immunrendszere is.



