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1. Bevezetés
1.1 Témavalasztas indokldasa

Napjainkban a gyermekeknél a sport, mint szabadidés tevékenység egyre inkabb a hattérbe
szorul, ezaltal gyakran szembesiilhetiink az egészségi allapotuk romlasaval is. A tarsadalmi és
gazdasagi fejlédés, tovabba a technikai vivmanyok elterjedése miatt teljes egészében
atformalodott az emberiség életvitele. Ezen hatasok eredménye a mozgasszegény életmad is,
mely karos hatassal van az egész emberi szervezetre: a vaz- és izomrendszer, valamint a
keringési- és 1égzérendszer nem fejlédnek megfelelé modon. Ennek foként gyermekkorban van
szamottevo hatasa a fejlodo szervezetiik miatt. Ezen negativ élettani hatasok kikiiszobolésének
az egyik potencialis eszkdze a rendszeres testmozgas, ami fontos, hogy mar iskolas korban jelen
legyen a gyermektarsadalomban. Mindemelett szamos mas jotékony hatasat ismerjiik még.
Kutatasok bizonyitottak, hogy akik sportolnak, jobb tanulok az iskolaban, mivel a sport
kitartasra, alazatra és feleldsségtudatra tanitja a gyermekeket. (Laczké & Rétsagi, 2015) igy az
iskolai teljesitményre is pozitiv, ndvekvd hatassal bir.

De vajon mi motivalhatja a tanulokat, hogy sportoljanak? Mi lehet a f6 mozgatérugdja az
aktiv életmddjuk kialakitdsdnak?

A sziil§ és a csalad befolyéssal lehet a gyermek sportolési szokdsainak kialakitasaban. Az
elsédleges szocializacios szintér a csalad, igy a leger6sebb minta a sziiloktol érkezik. Albert
Badurdhoz - a pszichologia egyik legismertebb alakjdhoz - kothetd a szocialis tanulaselmélet,
mely szerint a legtobb viselkedési format a megfigyelés és utdnzas wtjan sajatitunk el. Ugy
gondolom, ez az elmélet a testmozgas esetében is megallja a helyét: ha a gyermek latja sziileit
aktivan sportolni, nagy valoszinliséggel ¢ is ezt a tevékenységet szeretné végezni. Ez alapjan
feltételezhetd, hogy a sziil6i sporttevékenység jelentds tényezé a fiatalok fizikai aktivitas iranti
hozzaallashoz, és befolyasolhatja azok sportolasi szokasait. A sportban rengeteg impulzus
érheti a kiskortiakat: a jaték 6rome, az élmény, a kihivas, a szabadsag. Emellett pedig a sport
kozege, kozossége. Példaul egy balatoni biciklizés a csaldddal vagy egy természetjards a
Balatonfelvidék csodas tanuhegyein felejthetetlen élménnyel gazdagithatja a gyermek emlékeit.
Ennek okén felndtt korukban is igénylik majd ezen szabadidds €s sporttevékenységeket, sot
nagyobb valoszinliséggel adjak at gyermekeiknek is ezt az életérzést. A csaladon mulik, hogy
mi 6roklédik generaciordl generaciora.

Kutatdsomban azt szeretném felmérni, hogy a csaladnak, sziiloknek a sportolasi szokdsai
milyen hatassal lehetnek a gyermekek sporttevékenységére. A sziiléi példamutatds valdban

jelentds hatassal bir-e? Osszefliggés mutatkozik-e, hogy amelyik sziil aktivan {iz valamilyen



sportot jelenleg, annak a gyermeke is végez heti rendszerességgel testmozgast? Tovabba
vizsgalom azt is, hogy szabadidds tevékenységeket milyen aranyban folytatnak a csaladjukkal,
a természetben szoktak-e mozogni, és hogy ezt az elmult 3 év pandémias idészaka hogyan
alakitotta.

A sajat gyermekkoromra visszaemlékezve, mar 4 éves korom oOta aktivan sportolok.
El6szor ritmikus sportgimnasztikaztam 2 évet, majd 10 évig fitneszeztem, mindekdzben pedig
a gimnaziumi szertornacsapatot is erésitettem. Ezen sportagakban szamos elismeréssel, kupaval
és éremmel gazdagodhattam az elmult évek soran. Az ifjikoromat végigoleld sport, illetve
versenysport okan ugy érzem, hogy a mozgas szeretete végig kivanja kisérni egész életemet.
Ennek koOszonhetem eddigi végzettségeim nagy részét is (Rekreacidszervezd ¢és
egészségfejlesztd BA, Személyi edzd és Csoportos fitnesz edzé OKJ), melyek eredményeképp
masokat is hozzasegithettem a sport szeretetéhez, felndtteket és gyermekeket egyarant. A
csaladunkban senki nem volt sportol6 €s nem is sportoltak rendszeresen sziileim, ennek ellenére
édesanyam beiratott ritmikus sportgimnasztikara. Elmondasa szerint mindig is izgd-mozgo
gyerek voltam. Ahogy mondta: ,,Soha nem tudtal egy helyben megiilni. Mentél, kisztal,
mindenre felmdsztal, de par kék-zold folttal mindig meguisztad. Féltiink is, hogy mi lesz veled
az iskoldban, hogyan fogod végigiilni a tandrdakat.” Ennek alapjan tehat édesanyamnak
koszonhetem, hogy elvitt és beiratott sportfoglalkozasra. Felismerte, hogy igénylem a
testmozgast, annak ellenére, hogy 6 nem végzett rendszeresen fizikai aktivitast. A kutatott
témam ezért is érdekel annyira, vajon azon sziilok, akik sportolnak, nekik a gyermekiik is
sportol? Vagy épp nem végez semmiféle fizikai aktivitast, annak ellenére, hogy a sziilé aktiv
résztvevéje a testmozgasnak? Es azok a sziildk, akik nem sportolnak, ott a gyermekiiknek
milyen a sporttal vald viszonya?

Természetesen a csalad és a sziiléi példamutatds mellett sziikséges megemliteni mas
befolyasold tényezd rahatdsat is a gyermekek sportolasi szokdsaira. Mint masodlagos
szocializacids szintér az iskolat emliteném, azon beliil pedig a tanarok, az iskolai testnevelés €s
az iskola altal biztositott sportszakkoroket, sportfoglalkozasokat. Mindemelett amely fobb
befolyassal lehet még, az a barati kor, viszont kutatasomban ezen el6bb emlitett faktorokat nem

vizsgéalom.

1.2  Kutatasi kerdesek

Kutatési kérdéseimet az alabbiak szerint fogalmaztam meg:



1. A sziilék sportolassal kapcsolatos tapasztalata befolydssal van a gyermek sportolasi
hajlandosagéra.

2. A sziilok sporttal kapcsolatos attitiidje tiikrozodik a gyermek sportolasi szokasainak
gyakorisagaban.

3. A sziil6k tobbsége pozitiv attitidoket épitett ki a sport irdnyaba.

4. A lakohely jelentdsen meghatdrozza a csaladok szabadtéri szabadidds
tevékenységekben valo részvételét.

5. A koronavirus jarvany hatéassal volt a kiiltéri szabadidds tevékenységek gyakorisagara.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Hazai szakirodalom attekintése

Herpainé Laké Judit és munkatdrsai kutatasukban a csaladok sportolasi szokasainak
szocioOkondmiai hatterét vizsgdljdk. A tanulmany kozéppontjaban a csaldd szerepe, mint
befolyasold tényezo, all a sport fontossdganak kialakitdsdban. Harom generaciés mintan
keresztiil, tovabba a szociodkondmiai statusz figyelembe vételével vizsgaljak a felallitott
hipotéziseik beigazolddasat, miszerint: ,,Sportolo sziildknek, nagysziildknek a gyerekei kdzott
tobb sportolot, nagyobb sportolasi gyakorisadgot feltételeziink. A kedvezObb szociodkondmiai
statusz, magasabb diszkreciondlis jovedelem kedvezObben hat a csalad sportolasra forditott
koltéshajlandosagara.” A vizsgalatot az észak-magyarorszagi régioban végezték, 10-14 éves
gyermekek és azok sziilei, nagysziilei korében. Vizsgalati modszerként kérddivet, tovabba
strukturalt interjiikat alkalmaztak.

A kérddivet kitoltd személyek egy csaladot alkottak, igy ez is segitette a csaladon beliili
Osszefiiggések feltarasat. Az eredmények beigazoltdk a felallitott hipotéziseket, miszerint a
szlildi sportolasi minta befolyasolja a gyermek sportoldsi hajlandosagat.

A sportolasi gyakorisag alapjan két kategéridban vizsgaltdk az eredményeket: a
rendszeresen sportold gyermekek (heti minimum harom vagy tobb alkalommal), masik
kategoria a nem, vagy csak alkalmanként sportolokat kategorizaltadk. A masodik csoportba
tartozo gyerekek sziileinek sportolasi szokasai alapjan az édesapak 87,3%-a sem sportol
rendszeresen, mig csak 12,7%-a sportol. Az édesanyak esetében 91,9% nem végez semmiféle
fizikai aktivitast, és csak 8,1% végez testmozgast rendszeresen. A rendszeresen sportold
gyerekek esetében az édesapak 22,7%-a is sportol, 77,5%-uk nem sportol. Ez szignifikans
eltérést mutat (p=0,004). A sportolo gyerekek anyukainak 17%-a végez rendszeresen testedzést,

mig inaktiv 83%-uk. Az eredmények szerint a sportold sziil6 gyermeke tehat nagyobb



valdszintiséggel sportol, szignifikans Osszefliggés mutathatd ki (p=0,002). A vizsgalat kitért
arra is, hogy a jovedelem mennyire befolydsolja a gyermek tdmogatasat a sport vilagaban. Ez
esetben a mindkét sziiloi oldalon fedeztek fel jelentds Osszefliggéseket, miszerint a jovedelem
novekedésével szignifikansan emelkedik a tamogatasi torekvés. ,,A jovedelem novekedésével
nd a sportold gyerek anyagi tdmogatésa, a versenyek tdmogatasa, illetve a sziilok edzés- és
versenylatogatasi aktivitasa.” Azon sziil6k, akik rosszabb anyagi hattérrel rendelkeznek, inkabb
szurkoloként tamogatjak gyermekeiket eredményeik elérésében. A nagysziil6k tobbsége, ha
nem is tud kozosen mozogni unokajaval, szobeli tamogatdsaval, segitdé magatartasaval
tdmogatja Oket.

,Bar nem tudtunk veliik sportolni, az élet mas teriiletein is mindig probaljuk Oket a
becstiletességre, a munka tiszteletére, és a helyes viselkedés megtanulasara 6sztonozni (53/D
valaszadd, nagymama, interju).” (Herpainé, Simon, & Nabradi, 2017)

Fiigedi és munkatdarsal a testneveléssel és sportolassal kapcsolatos tanuldi és sziil6i
véleményeket és tapasztalatokat kutattak kérddiv segitségével egy vidéki kisvarosban. A
sziiléket (N=571) a fiatalkori szokasaikra és a jelenre vonatkoztatva is, mig gyermekeiket
(n=1218) csak a jelenre vonatkoztatva kérdezték.

Az eredmények szerint a sziil6k iskolaskorukban tobbet sportoltak, mint gyermekeik
jelenleg (p < 0,05), a didkok tobb mint fele, 58,2%-a nem végez rendszeres fizikai aktivitast. A
sziil6k fiatalkori sportolasi szokasai kozott kiilonbség mutatkozik: fiatalkorukban az apak
tobbet sportoltak, mint az édesanyak (p < 0,05).

A fizikai aktivitasra preferalt szinterek esetében a fitk a multban is, és a jelenben is inkabb
az iskolan kiviili egyéb lehetéségeket részesitették elényben. Osszességében (a gyermekek
esetében) csokkent az iskolai keretek kozotti sporttevékenység mennyisége: ,,Mig a sziilok
92,2%-a tanuloként iskolai keretek kozott sportolt, addig a mai fiatalok csupan 42,2%-a sportol
iskolan beliil.” Ez alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a korabbi években az iskolai
sport szélesebb korben volt elterjedt a didktarsadalomban.

Fiigedi és munkatarsai szerint a személyiségformald hatassal biro, szervezett foglalkozasok,
mint a testnevelésora is jelentds befolyassal lehet a gyermekek szokasrendszerére, igy ezt a
szinteret is megvizsgaltak. Eredményként elmondhatd, hogy a sziildk és a gyerekek is fontosnak
tartjdk a testnevelés tantargyat az iskoldban. Ennek ellenére elmondhat6 az is, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetése nem elegendd a fiatalok magatartdsformainak alakitasara,
a sziilok bevonasa elengedhetetlen ehhez.

Tovabba arra jutottak, hogy a megfeleléen reklamozott mozgasfélék jobban

befolyasolhatjak a gyerekeket, mint sziileik példamutatasa. Javaslatuk szerint érdemes lenne a
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helyi tantervek és tanmenetek készitésekor figyelembe venni a tanulok altal javasolt és igényelt
tevékenységeket, mozgasformakat.

»Személyes megallapitdsunk az, hogy a sziil6i példamutatasnak jelentds szerepe van a
személyiségformalasban, a fizikailag aktiv magatartas kialakitasaban, ¢és ez elsddleges
beavatkozasi feliilet kell, hogy legyen, amennyiben a mai fiatalok egészségi, fizikai allapotan
szeretnénk javitani.” (Fligedi, Bognar, & Kovics, 2019)

Fritz Péter és Szatmari Zoltdn az utanpotlas kort gyerekek sportolasi szokasait vizsgalva
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a sziil6i sport komoly motivalo hatassal bir a gyerekre. A
példamutatd csalddok esetében altaldban jellemzd a testileg-lelkileg egészséges életmodra
torekvé magatartas. A sziil6i mintaadas jelentségére kell még jobban felhivni a figyelmet. 8—
14 éves utanpotlaskort, igazolt versenyzoket vizsgaltak. Az adatokat foként a szegedi régiobol
gyijtotték, de szombathelyi, illetve egri kit6lté is volt (N=835). A sportagi eloszlasa a
kovetkezOképp alakult: ,,— Atlétika (58 db), fitness (96 db), kézilabda (90 db), kotélugras (67
db), kiizdésportok (73 db), labdartigas (103 db), torna (87 db), triatlon (92 db), tiszas (169 db).”

A kérdoivet nagyrészt az édesanyak toltottek ki (a kiizddsportok kivételével), igy a szerzok
szerint ,,ndies” jellegi gondolkodas eredményeivel talalkozhatunk ebben a kutatasban. Ugy
vélekednek, ez leginkabb annak tudhatd be, hogy az anyak szivesebben vallaljak a gyermek
kiséretét, valamint szivesen vesznek részt a kitdltésben is. Voltaképpen az utanpotlaskort
sportolok legnagyobb szponzorai a sziilok, akiknek az anyagi tamogatasa nélkiilozhetetlen, e
nélkiil nem tudndnak eredményeket elérni. Sajnos a sziilék keresetére vonatkoz6 kérdésekre
adott valaszok nem mutattak érdekességet, mivelhogy kevés értékelhetd visszajelzés érkezett.
Ugy tiinik, ez egy anonim kérdéiv esetén is ,,tabu téma” az embereknél. A sziilok esetében, a
valaszadok 47,8%-a jelenleg aktivan sportol. A legnépszeriibb mozgasfajta koriikkben a futés
(31,6%), masodikként koveti az Gszas (22,2%), harmadik helyre pedig az aerobic-fitness
(18,5%) keriilt. Atlagosan heti 1-2 alkalommal hédolnak valamilyen mozgasformanak. A
sportolas f6 mozgatorugojanak oka a testi-lelki egészség, harmonia elérése, és fontos szerepet
kap a példamutatas jelentdsége is. A verseny, illetve a gy6zelem mar szinte alig motivalja a
szlildket. A kitoltdk nagy része inkabb mas teriileten varja el a kiemelkedd eredményeket
gyermekétdl, mintsem a sport teriiletén. Ezzel ellentétben tobbségiik tehetségesnek itéli
gyermekét valamely sportdgban. Ennek oka valoszinlsithetd a sziildi elfogultsagbol. A
gyermek sportdgvalasztisat meghatarozd személy a testneveld tanar és/vagy a barat. Az
eredmények alapjan a sziiloknek csak harmadlagos a szerepe benne.

»Figyelemre mélto, hogy a gyerekek a sportagvalasztasukat meghataroz6 személyt egészen

masként latjak, mint a sziilok. A sziildk, illetve a gyerekek eltérden latjak azt a személyt, aki
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komoly befolyassal bir a sportagvalasztasban.” A megkérdezett gyermekek szerint tehat a sajat
elhatarozas illetve a sziild1 hattér az, mely dontd a sportagvalasztasban. Motivacids tényezdként
megjelennek az elért eredmények is a versenysportban: az utdnpoétlaskortiak javarészt atéltek
mar a teljesitmény jutalmat, a dobogds helyezést, mely jelentés motivaciot jelent az adott
sportag még magasabb szintli miiveléséhez. Ennek okan tele vannak tervekkel és orszagos
versenyek érmes helyezéseir6l almodnak, de vannak olyanok is, akik meg sem allnak az
olimpiaig. A célok szerencsére nem csak ebben meriilnek ki, hanem az eredményeket az
onfejlesztés €és a tarsadalom szamara hasznos terlileteken szeretnék kamatoztatni, pl. ,,jol
helytallni az életben” vagy ,,jol tanulni, foiskolat, egyetemet végezni”. Ellenben a sikerek
mellett megjelennek a nehézségek is: a teljesitményt negativan befolyasold koriilmények kozil
a sériiléseket és a talzottan farasztod edzéseket jelolték meg, de a tanuldsban val6 lemaradés és
a sikerélmény hianya is gondot okoz egyeseknél. Ezekre a negativ élményekre és azok hatasaira
figyelemmel kell lenni, mert a gyermek eljatszhat a sport befejezésének gondolataval. (Fritz &
Szatmari, 2010)

Kinyo LaszIo és Bus Eniko tanulmanyaban az iskolai és iskoldn kiviili tarsas tevékenységek
jellemzdit és Osszefiiggéseit vizsgalja a 9—12 éves didkok korében. Kérdésfelvetésiik az
alabbiakra iranyult a 3—6. osztalyos didkok korében (N=723): milyen tarsas aktivitasok
jellemzdek az iskoldban és az iskolan kiviil e korosztalyban, illetve ezen tevékenységek kozott
kimutathato-e szignifikans kiilonbség.

Az eredmények alapjan a 4. évfolyamtol atlagosan két tarsas tevékenységformat emlitenek,
ez alol a 3. évfolyam kivételt képez, ahol jellemzden egy valaszt adtak a tanulok.

Az aktivitasformaknal az iskolai tarsas tevékenységek esetében a didkok a beszélgetést és
a jatéktevékenységet jelolték meg. Az el6bbit a tanulok az id6 elérehaladtaval egyre nagyobb
aranyban emlitik meg, mig 3. osztalyban csak 38,9%, addig 5. osztalyban mar 75,9%. Az utobbi
viszont fokozatosan hattérbe szorul (3-ban 55,4%, 6-ban mar csak 24,7%). Az iskolai
szabadid6s tevékenységek kozott megjelenik még a mozgasos udvari jaték is, amely inkabb az
alsésok kedvelt tevékenysége kozott talalhato meg, felsOben viszont kevésbé van jelen.
Kereszttabla elemzéssel megvizsgaltak azt is, hogy talalhato-e Osszefiiggés a
tevékenységtipusok €s az évfolyamok kozott. Ez esetben 6t tevékenységformaban fedeztek fel
szignifikans Osszefliggést - ¢életkortol fiiggben a diakok ot aktivitasformat tiznek nagyobb
valoszinliséggel: beszélgetés, jatéktevékenység, viccelddés, futballozas, mozgasos udvari jaték.

Az iskolan kiviil a szabadidds tarsas elfoglaltsdgok tarhaza kiszélesedik a didkok szamara.
Bar az iskolai aktivitasok nagy része ilyenkor is jelen van, az iskolan kiviil akadnak ujabb

kategoriak is, melyek k6zott el6fordulnak aktiv, valamint passziv tevékenységek. Az id6eltoltés
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meghatarozo tevékenységei szinte ugyanazok maradnak - jaték és beszélgetés -, csak a helyszin
valtozik. A futballozast, mint aktiv tevékenységet az iskolahoz kdthetéen 15,73%-uk emlitette,
de a sport népszeriisége iskolan kiviil is megmarad, 18,2%-kal. Az évfolyamokat és a
tevékenység tipusokat Gsszevetve az also €s felsd tagozatosok elkiiloniilnek. A 3. osztalyos
didkok szignifikansan nagyobb aranyban végeznek valamilyen mozgasos szabadtéri jatékot,
mint a tobbi évfolyamra jard gyermek.

A vizsgalat kitért a hétvégén ¢€s tanitasi sziinetekben végzett tevékenységekre is. A tarsakkal
valo egyiitt toltott idoben legnagyobb ardnyban a strandolas €s az altalanos jatéktevékenység
(27,18%), tovabba az egymasnal alvas (5,2%) jelent meg, azonban olyan tevékenységek is
emlitésre keriiltek, mint a nyaralas (12,35%) és a kirandulas (10,93%), mely inkabb a csaladdal
toltott szabadiddre jellemzd. Az évfolyamokkal vald Osszefiiggések esetén eltérés nem
mutatkozott, a tevékenységtipusok tobbsége fliggetlen a vizsgalt évfolyamtol.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy iskolan kiviil a tarsas iddeltoltés elemei javarészt
ugyanazok, mint az iskolaban, csak mas szinterekre helyezOdnek at. A hétvége ¢€s a tanitasi
sziinetek vonatkozasban leginkabb olyan tevékenységek jelennek meg, amelyek a csaladhoz
kothetdek. (Kinyo & Bus, 2015)

Fintor Gabor és Szabo Jozsef altal végzet empirikus kutatasban a testnevelés oran kiviili
sportolas és a tanulok kapcsolatat, a testmozgas gyakorisagat, a legnépszertibb sportagakat és a
sportagvalasztast befolyasolo tényezoket vizsgaltak. A felmérés Szabolcs-Szatmar-Bereg és
Hajdu-Bihar varmegyében, dsszesen 5 altalanos iskolaban zajlott, 4-7. évfolyamon, melyben
Osszesen 568 didk vett részt. A kit6ltés anonim mddon, papir alapon tortént, melyben zart tipusu
kérdések voltak 7 kérdéscsoport kore épitve.

A felallitott 3 hipotézis igy szolt:

»l. A sportolasi szokdsok gyakorisagat illetden a fiuk és a lanyok valaszai kozott

szignifikans kiilonbség mutathat6 ki.

2. A sportolasi szokéasok gyakorisaga €s a sziilok sportolasi aktivitasa kozott szignifikans

Osszefiiggés mutathato ki.

3. A sportagvalasztast befolyasolo tényezok sszehasonlitdsdban a sziilok és az elektronikus

média hatasa érzékelhetd leginkabb.”

A sportolasi szokasok eredménye alapjan a valaszadok 37,2%-a legalabb hetente haromszor
sportol. Ennek nemek szerinti eloszlasaban nagy eltérés mutatkozik: a fitik nagyobb aranyban
sportolnak (68,5%) heti rendszerességgel, mint a lanyok (31,5%). fgy az elsé hipotézisre

reflektalva szignifikans eltérés talalhato a nemek tekintetében a sportolasi gyakorisag kapcsan.



A tapasztalatok alapjan elmondhaté az is, hogy a sziil6k iskolai végzettsége nem
befolyasolja a gyermek sportolasi aktivitdsanak el6fordulasat. A sziilék sportoldsi szokasai
viszont hatast gyakorolnak a tanulokra: azok, akiknek egyik sziil6je sem sportol, nagy
valoszinliséggel 0k sem fogjak ezt a tevékenységet lizni, vagy csak csekély gyakorisaggal.
Ennek értelmében a masodik hipotézis is beigazolodott.

Sportagvalasztas tekintetében a labdaragas az élen jar 28,7%-kal, ezt Kiséri a tanc (18,2%)
¢s a torna (16,3%). Tovabbi magasan 1étszdmban izott sportdgak a labdajatékok: kosarlabda,
kézilabda és a roplabda. Mivel a valaszadok tobb lehetdséget is megadhattak, ezért
klaszteranalizist végeztek, mely azt tamasztotta ala, hogy a kézilabdazok, roplabdazok, és az
atletizalok minimum hetente harom alkalommal sportolnak, de ezzel parhuzamosan mas
sportagat is tiznek.

A sportadgvalasztist befolydsold tényezOk kérdéseinél egy 5 fokii skalan kellett
megjeldlniiik, hogy ki vagy mi befolyasolja leginkabb azt. Az eredmények szerint, akik hetente
legalabb haromszor sportolnak, aktivitasukat legfoképpen a személyes érdekl6dés, a baratok €s
a média hatasa 0sztonzi, de ez szignifikans eltérést mutat a kevesebbet sportolo tarsaikkal
szemben. Az utols6 hipotézis ennek kovetkeztében csupan részben bizonyitott, hiszen a média
erdsen befolydsolja a valasztast, mig a sziilok nem mutatnak rahatast a gyerekek sportolasi
gyakorisagat illetéen. (Fintor & Szabo, 2014)

Kovacs Katalin A gyermekek szabadidds tevékenységének alakulasa a lakohely
fliggvényében cimili tanulméanydban két varosi és két falusi iskola 4. osztdlyos tanuldit
hasonlitotta 6ssze, 0sszesen 100 fot, amelynek megoszlasa egyenld szamu volt.

Az iskolaskort gyermekeknél a szabadidé a tanuléds, a fiziologias sziikségletek és a
kiilonféle szocialis kotelezettségek kielégitését kovetden fennmaradd idd, melynek eltdltése
lehet aktiv vagy passziv. Ennek fontos szerepe van a gyermeki fejlédésben, mind személyes,
mind szocialis téren egyarant. ,,A szabadidd csak akkor szabadidd, ha a gyermek szabadnak éli
at, ha nincs benne stressz, nincs kotottség €s nincs szigord szamonkérés. Tehat a sziild és a
pedagdgus feladata, hogy segitsen a gyerekeknek jol megszervezni a szabadidejiiket.”

A kutatds célja, hogy feltarja a technikai fejlédés hatdsat a gyermek szabadidds
tevékenységének alakulasara, tovabba a falu és a varos kozti szignifikdns kiilonbségek
feltérképezése. A régi idokre vezethetd vissza, mikor a varosi €s falusi életmod merdben mas
volt, viszont ez a differencia az id6 elérehaladtaval kezd csokkeni. Szamitogép, televizid és a
kiilonféle szorakoztatd eszkozok részei szinte minden hdztartasnak, igy a fiatalok kis hijan
hamarabb tanuljak meg ezeket kezelni, mint irni és olvasni. Ennek egyik oka, hogy a sziil6k

sokszor hagyjak is 6ket elmeriilni a virtualis tér vilagaban. Ebbdl kifolyolag a szerz6 a
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kovetkezd kérdéskoroket vizsgalja: szamitdogéphasznalati szokasok, sportolasi szokasok,
szabadidd hasznos eltoltése, sziildi befolyds a szabadidd felett. Feltételezései szerint: ,,a
gyermekek tobbségének van otthon szamitdgépe; a varosokban elterjedtebb a szamitogép
hasznalata, mint falun; varosokban a gyerekek szabadidejiik nagyobb részét toltik szamitogép
elétt, mint valamely mozgasos tevékenységgel; falvakban szabadidd eltoltése céljabol a
szabadban val¢ jaték dominal, a szamitégéphasznalattal szemben; a szabadidds tevékenységek
masképp alakulnak falun, mint varoson.”

Az anonim, 14 kérdéses kérddives kutatas eredményei a kovetkezOképpen alakultak. A
demografiai adatokként eldszor a didkok a nemiikrél, a lakohelyiikrdl nyilatkoztak, majd pedig
a sziileik iskolai végzettségérdl. Meglepd, hogy a sziilok tilnyomé része kozépiskolai
végzettséggel rendelkezik, méghozza lakohelytdl fiiggetleniil.

A szabadid6 eltoltésével foglalkozo kérdések koziil az els6 az volt, hogy a gyerekek hogyan
fogalmaznak meg sajat szavaikkal ezt a kifejezést. Nagy résziik igy nyilatkozott: ,,A szabadid6
az az id6, amikor azt csinalok, amit akarok.” Ezzel vilagossa valt, hogy teljes mértékben tisztaba
vannak a jelentésével. 78%-uknak van tobb olyan déleléttje és délutanja egy héten, amikor
szabadon rendelkezik ezzel az idével. Viszont a varosi diakok 8%-anak, mig a falusi diakok
4%-anak nincs egy szabad délutanja sem.

A tandran kiviili legnépszeriibb tevékenység mindkét lakohely esetén a sportolés (38%). A
varosban tobb lehetdség rejlik a testmozgas tekintetében, nagyobb valasztékot kinal, mint falun,
igy meglepd ez az eredmény. A tovabbi helyen 1évo tevékenység mar eltérést mutatnak lakohely
fliggvényében. Mig a varosi didkokndl a nyelvora (22%), a tancora (20%), €s a zene (8%) a
kovetkezd a sorban, addig a falusiaknal a tancaktivitas (36%), a zene (28%) €s a nyelvora (12%)
koveti a sportot. Tanoran kiviil pedig a varosi diakok 36%-a, a falusi diakok 22%-a sehova nem
jar, mely szintén meghdkkentd adat a varosi programok széles teritéke miatt.

A feliigyelet nélkiil t61tott 1d6 a kdvetkezOképpen alakul: 28-28%-ban mindkét lakohely
gyermekei mindig felnétt feliigyelete alatt allnak. Csupan a falusi diakok 10, illetve varosi
didkok 18%-a tolt napi 1-2 orat egyediil. Abban a kérdésben pedig, hogy milyen személlyel
toltik szivesebben a szabadidejiiket, szignifikans kiilonbség mutatkozik falu és varos kozott. A
varosi sorrend altalaban baratok, sziilok, testvérek, osztalytarsakkal, a falusiaknal pedig elsé
helyen a sziilok allnak, majd a baratok, és a tobbi.

Egy 6t0s skala szerint a kedvenc tevékenységek a kovetkezdk a varosban: televizionézés
62%, a szamitogép-hasznalat 60%, tehat nagyrészt a passziv idotoltések kedveltek. Az aktivak
koziil a szabadban valo jaték 32%, mig a sportolas csak 20%-ukat foglalkoztatja. Ellentétben a

falusi diakokkal, mivel 84% szavazott a szabadban valo jatékra kedvenc idétoltésként, 26%
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pedig a sportolasra, kirandulasra. Vagyis a passziv idéeltoltés kisebb aranyban jelenik meg
falun. Ennek oka valosziniileg a falu és varos nyujtotta életmod kiilonbségébdl adodik.

A szamitogép-hasznalat vizsgalata soran kideriilt, a varosban 94%-uknak talalhatd
szamitogép az otthonaban, mig a falusi csaladoknal csak 76%-ban fordul el6. A hasznalat
gyakorisaganak elemzése alapjan a varosi diakok (48%) sokkal gyakrabban hasznaljak a
szamitogépet, mint a falusiak (38%). Varosban 26%, falun 10% napi szinten veszi igénybe.
Orak szerint a varosi diakok 32%-a naponta tobb o6rat is eltolt a szamitogép elétt, ezzel szemben
a falusi diakok kozott egy olyan sem fordul el6, aki naponta tobb orat toltene ezzel a
tevékenységgel. A szamitogép felhasznalasanak célja a legtobb esetben a jaték vagy az
internetezés.

A tanulmany kovetkeztetése tehat, hogy a szabadidds tevékenységek lakohely szerint
eléggé eltéréek. Falun kevesebb csaldd rendelkezik szamitdgéppel, igy 6k nagyobb aranyban
végeznek testmozgassal jaro tevékenységeket. (Kovacs, 2011)

Fintor Gabor egy orszagos reprezentativ felmérést végzett a magyar lakossag sportolasi
szokésairol. Célja, hogy felmérje a 18 éves vagy afeletti korosztalyokat a nem, életkor, iskolai
végzettség és telepiilés tipusatdl fiiggden. A kutatdsban Osszesen 1015 {6 vett részt. A kapott
eredmények altalanosithatok a teljes magyar populacid hasonld csoportjaira, melyeket
stlyozott formdban hasznal a szerzd. A kitoltok 41%-a férfi és 59%-a nd. A korcsoport
megoszlasa szerint 18-34 éves 18,5%, 35-49 éves 30%, 50 évnél idésebb 51,4%.

,»A rendszeres testmozgast legalabb 60 perces kdzepesen intenziv, vagy ennél intenzivebb
testmozgasként definialjuk.”

A sportolas gyakorisagat vizsgalva 5% hetente legalabb haromszor sportol, 15% hetente 1-
2 alkalommal, 10% pedig kevesebbszer, vagyis nem minden héten. Tovabba a népesség 71%-
a pedig egyaltalan nem végez semmiféle testmozgast. Az aktivan sportolok kézott a futas vagy
kocogas a legnépszeriibb (36%), ezt koveti a kerékparozas (17%) és a futball (16%).

A pandémids 1ddszak hatasat is vizsgalta Fintor Gébor, hogy a Covid-19 jarvany mennyire
befolyasolta a populécié aktivitdsat. Az eredmények azt mutatjdk, hogy ennek hatdsa a
sportolasi attitlidre nem szamottevd, hisz 73%-uk hozzavet6legesen ugyanannyit idot tolt
sportolassal, mint a jarvany el6tt, mig 18% kevesebbet, 9% tobbet mozog azdta. Tovabbi
kutatasbol kidertilt, hogy a jarvany hatasara senki sem hagyta abba a sportot, és akik kevesebbet
mozognak a jarvany oOta, szamukra csupan a sport intenzitasa redukaldodott, nem pedig a
gyakorisaga.

A sportold és nem sportold csoportok elemzésének mintaja szerint a sportold egyének

(legalabb ritkan testmozgast végzok) a lakossag harmadrészét, 29,1%-at, a nem sportolok
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(egyaltalan nem végeznek testmozgast) a lakossag 70,9%-at teszik ki. Nemek szerint
megoszlasban a kiilonbség szignifikansan jelenik meg az 4tlaghoz képest a sportold személyek
esetében: a férfiak 34%-a, mig a ndk 25%-a akitv. Az ¢életkori differencidkat vizsgalva a fentebb
emlitett korcsoporti besorolas szerint a 18-34 évesek kicsivel tobb mint fele, 53%-a sportol. A
35-49 esztenddsok korében ez 34%-ra csokken, mig az 50 év és afeletti egyéneknél ez mar csak
13%-ban van jelen. Az ¢letkor mellett az iskolai végzettség is hangsulyos a sportolasi szokasok
fenntartasaban. Megallapithaté, hogy a magas iskolai végzettségli személyek majdnem
kétszerese teszi ki a sportold populaciot (51% az atlagos 29%-hoz mérten). Ez a megoszlas
pedig a végzettséggel csokkenésével parhuzamosan redukalédik. A szakmai képesitéstiek atlag
alatti aranyban sportolnak (20%), az alapfoku végzettségiiek az atlag harmadat teszik ki (12%).
Az utolsé valtozo, a telepiiléstipus szerint is szignifikans kiilonbségek diagnosztizalhatok. A
fovarosban sportolnak a legtobben (39%), a megyeszékhelyeken az atlaghoz képest szintén
tobben, a tobbi telepiiléstipus esetében pedig atlag koriili az aktivitas aranya.

Osszeségében elmondhatd, hogy hazankban a sportban valé alacsony részvétel még
tovabbra is jelentds mértékii, a lakossag mindossze 5%-a mozog rendszeresen, legalabb 3
alkalommal egy héten. A koronavirus jarvany mondhatni pozitiv hatassal volt erre. Viszont az
¢letkor elérehaladtaval csokken a testmozgas hajlandosaga. Tovabbi meghatarozé tényezo a
lakohely, minél nagyobb a telepiilés, annal nagyobb a mozgasra valo torekvés. (Fintor, A
magyar lakossag sportoldsi szokasai, 2022)

Perényi Szilvia sportolasi szokéasokrol kiadott tanulméanydban a fiatalok életmodbeli és
szabadidds szokasait, sporttevékenységeit elemezte. A fiatalok sportolasi részvételét politikai,
tarsadalmi és gazdasagi valtozasbeli okokra vezeti vissza. A tanulmdnyban Osszefoglalva
mutatja be az [jusag2000, Ifjusag2004 és az Ifjisag2008 kutatdsok sportolasi szokéasainak
eredményeit. A vizsgalat a sportolok/nem sportolok, valamint a kiilonb6z6 szociodemografiai
valtozok alapjan tortént. A kérdezettek BMI (testtomegindex) adatainak lekérdezése is
megtortént, illetve a versenyszerli sportolésra is figyelmet keritettek.

Az Eurépai Unidban a magyarorszagi fiatalok sportolasi hajlandosaga igen alacsony, ezek
alapjan feltételezhetd, hogy az egészséges életmodon beliil a rendszeres testmozgas, mint
alapvet6 elem nem kertilt bele az ifjusag értékrendjébe. A teljes populécio 5,5%-a sportol civil
szervezeten beliil, ez 2008-ra 1,6%-ra csokkent. 2000-ben a szociodemografiai adatok koziil
legjobban az iskolai végzettség befolyasolta a sportolasi hajlandosagot. Az évtized vége felé
még mindig a diploméasoknak volt nagyobb esélyilkk rd, mig az alacsony iskolai
végzettségliecknek a legkevesebb, de mar kisebb mértékben. ,,A vizsgalt évtized soran a tanuléi

statusz mindvégig szignifikdnsan megnovelte annak esélyét, hogy egy fiatal bekeriiljon a
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sportolok csoportjaba.” Mindehhez hozzéjarul a tanuldk rugalmas ideje, tobb szabadideje, a
csalad anyagi helyzete, illetve az iskolai sportlétesitmények ingyenes hasznalata.

A munkdba allas 50%-ra csokkentette a sportolds esélyét, az életmodvaltas nehézségei
miatt. A nemek kozotti megoszlas is novekedett, a fiatal ndk sportolasi esélyeinek ardnya 46-
rol 50%-ra emelkedett. A telepiiléstipus nyujtotta lehetdségek is sokat valtoztak az évek soran.
Napjainkra a fovarosban élok részvételi aranya 30%-kal csokkent, a vidéki varosokban 40%-
kal nétt. Sportagak terén a férfiaknal még mindig a labdarugas all az els6 helyen, néknél is
valtozatlanul az aerobik. Nemek szerinti eloszlasban és a sportoléasi okok fiiggvényében a ndk
a jo kiilsot és a fogyast tobbszor emlitették, mint az edzettséget €s az oromforrast, amit a férfiak
jeloltek meg 6sztonz6 indokként.

Az évezred elsd évtizedében a sportolds részvételi ardnyai elébb novekedtek, majd
csOkkentek, a végére atrendez0dés mutatkozik. Egyre fiatalabb korcsoportokra jellemzd a
fizikai inaktivitas, illetve a ndk alacsony részvételi szama is tovabb nétt. A sportolasi
hajlando6sag és az egyén szubjektiv joléte kozotti pozitiv Osszefiiggés is beigazolddott a fiatalok
testalakjatol fiiggetleniil is. Osszességében a szocidlis valtozasok, a tarsadalmi
egyenldtlenségek €és a sportban miikkodd szervezési problémak tehat fellelhetéek a magyar

ifjisag sportolasi attitlidjében. (Perényi, 2011)
2.2 Kiilfoldi szakirodalom attekintése

Sinisa Opi¢ és Marina Puranovic¢ kutatasanak célja az volt, hogy feltarja a horvat fiatalok
szabadidds tevékenységeit a szociodemografiai jellemzo6ik altal, mind a nemek, mind az iskola
tipus megoszlasaban. Osszesen 1062 ot vizsgiltak Horvéatorszag 13 iskolajaban, Sisak-
Moslavina megyében. Az ifjusag szabadid6é kiilonbségeit kutattdk a tarsadalmi-demografiai
jellemzok fiiggetlen valtozoit figyelembe véve. 505 {6 altalanos iskolai, illetve 557
kozépiskolas tanulot vizsgaltak. Nemek megoszlasaban: 508 fiat, 554 lanyt. A didkokat 30
darab kérdést tartalmazo kérddiv segitségével mérték fel. Fébb kérdéskorok: elektronikus
média, internet, sport, kulturalis tevékenységek, szocialis tevékenységek €s pihenés.

A szabadidé a gyermekeknél és a serdiiloknél az iskolan tali fennmarad6 idét jelenti,
amelyet rekreacios célokra hasznalnak, vagy sajat érdekl6dési koriiknek megfeleléen toltik el.
A legkevesebb szabadidot a kulturalis tevékenységre szanjak a fiatalok, a legtobb 1d6t pedig az
internetre. Statisztikailag szignifikans kiilonbség van a nemek kozott, hiszen a lanyok nagyobb
részt végeznek kulturélis tevékenységeket, szocialis €s pihenést kielégitd tevékenységeket, mig

a fiuk inkabb sporttevékenységekkel toltik el idejiiket, illetve nagyobb szamban képviseltetik
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magukat a sportban. Szignifikans kiilonbség van az éltalanos iskolas illetve a kozépiskolas
tanulok szabadid6 eltoltése kozott is: altalanos iskoldban elektronikus médiahasznalattal és
sportolassal, mig kozépiskolaban inkabb tarsas tevékenységekkel toltik el fennmarado idejiiket.

A szabadidonek kettdés oldala ismert: tolthetjiik jol, pihenéssel, a személyiségiink
fejlesztésével, kreativ tevékenységekkel, viszont tolthetjiik rosszul is mely kiilonféle kockazati
tényezokkel jarhat. A mai fiatalok szabadidejiik jelentds részét az internet eldtt toltik, csak
nagyon kevesen végeznek kulturalis tevékenységeket. Ezek az eredmények aggasztoak, mert
az internet olyan hely, amely hozzajarulhat a kockazatos viselkedések sokféle forméjanak
kialakuldsdhoz, példaul szerencsejatékhoz, fogadasokhoz, zaklatdshoz. A szabadid6
eltoltésének lakohely szerinti vizsgdlata nem mutatott szignifikans kiilonbséget a hazban és
lakasban €16k k6zott. (Opi¢ & Puranovic¢, 2014)

Kovacs Viktoria és munkatarsai kutatasukban azt vizsgaltak, hogy a COVID-19 jarvany
milyen hatassal volt a gyermekek fizikai aktivitasara és képerny6haszndlatara Europaban és
Osszehasonlitsak az eredményeket a korabbi adatokkal, amelyeket a jarvany kezdeti
idészakdban gytijtottek, 2020-ban. Osszesen 24302 gyermek (6-18 éves kor kozott)
bevonasaval késziilt a keresztmetszeti vizsgalat, kilenc eurdpai orszag részvételével: Dania,
Németorszag, Magyarorszag, Olaszorszag, Lengyelorszag, Portugalia, Oroszorszag, Szlovénia
¢és Spanyolorszag. A megcélzott minta orszagonként legalabb 200 gyermek volt. A kérdéiv 37
kérdés tartalmazott tartalmazott. Az idésebb gyermekek (>15 éves) esetében a kérddivet sajat
maguk toltotték ki. A 15 évesnél fiatalabb gyermekek sziileit pedig arra kérték, hogy segitsenek
gyermekiiknek a kérddiv kitoltésében. A gyermekekre vonatkozoan a fizikai aktivitast
>60 perc/nap, a képernyo elott toltott idét pedig <2 h/nap alapjan tekintették relevansnak.

A fiuk kissé feliilreprezentaltak (51%), csakiigy, mint a varosi teriileteken €16k (56,4%) és
az Oroszorszagban €16k (48,1%). Osszességében a gyermekek 2,7%-a szamolt be arrol, hogy a
felmérés idépontjaban karanténban volt. Az eredmények kimutattdk, hogy nagyon kevés
gyermek végez rendszeresen testmozgast (9,3%), tovabba a résztvevok kevesebb, mint
kétharmada (60,6%) t61t tobb mint két orat képernydhasznalattal hétkéznap. Hétvégén pedig a
résztvevok kevesebb, mint fele (47,7%) tolt el 2 6ranal tobbet a képerny6 elbtt. A valaszadok
kortilbeliil egynegyede (25,0%) szamolt be arrol, hogy most kevésbé aktiv, és hasonld aranyuk
(23,9%) szamolt be arrol, hogy kevesebb id6t t6lt magas intenzitasu testmozgassal, mint a
jarvany els6 hullaméban, 2020 tavaszan.

Osszehasonlitva a korabbi beszamoléval a téli korlatozdsok hatdsa a gyermekek
aktivitasara jelent0sebb hatdssal birt. A fizikai aktivitast végzd gyermekek aranya a felére

csokkent a 2020 tavaszan megfigyelthez képest. Kozegészségiigyi aggodalomra adhat okot,

14



hogy ezek a rovid tavu viselkedésbeli valtozasok a koronavirusra reagalva allandésulhatnak.
Egy masik tanulméanybdl szarmazé adatok azt mutatjak, hogy 2020 oktoberében kevesebb
gyermek volt fizikailag aktiv, mint 2020 &prilisaban, a kiilonbség azonban nem volt olyan
szembetiind, mint ebben a vizsgalatban. Mivel ez egy példatlan helyzet a mai vilagban, nem
nehéz megfelelden reagalni ra, de az biztos, hogy eréfeszitéseket kell tenni annak érdekében,
hogy tamogassuk az aktiv életmod kialakitasaban a gyermekeket. A felndttek korében példaul
kimutattak, hogy azok, akik aktivak voltak a pandémias iddszakban, kisebb valdszintiséggel
fert6zédtek meg COVID-19-cel vagy szenvednek jelentds tarsbetegségekben. Mivel az 1j
variansok széles korben elterjedtek és egyre tobb fiatalt érintenek, fontos hogy az oltas
elosegitése mellett a fizikai aktivitas egészséges szintjére is 6sztondzzik Oket. A csalad, az
iskola és a kozOsség tamogatdsa fontos annak biztositdsdhoz, hogy ez a drdmaian alacsony
aktivitas ne valjon megszokotta. Az érdekelt feleknek felelosséget kell vallalniuk a fizikai
aktivitas és a képerny6idd egészséges szintjének elomozditasaért a gyermekek tanulmanyi és

szabadidds idejében. (Kovacs, €s mtsai., 2022)
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3. Vizsgalati anyag és modszerek

Kutatasomban alsé tagozatos tanulokat (1-4. osztaly) és azok sziileit vizsgaltam, hogy a
sziilok szokasai €és azok példamutatasa mennyire befolyasolja a gyermekek sportolasi
hajlandosagat és aktiv kiiltéri szabadiddeltoltését.

Vizsgalatom leiré jellegli, keresztmetszeti vizsgalat, tehat tobb embertdl torténd
adatfelvétel, kvantitativ, mennyiségi és szamszer(i adatokkal. Kutatasomat online térben
végeztem, amely 2023. februar elejétdl, egészen marcius kozepéig tartott. A vizsgalati
célcsoportom a 1-4. évfolyamra jard alsé tagozatos tanulok sziileinek heterogén csoportja,

Osszesen 80 f0.
3.1 Mintavételi eljards

Az adatok felmérése sordn egyszerli, nem véletlenszerli mintavétel tortént. Az
adatgyijtés online kérd6iv segitségével valosult meg. A kérdbivet egy kozosségi média
platformon osztottam meg, tovabba tobb ismerdsnek elkiildtem, hogy osszak meg
ismerdseikkel. A kérd6iv Kkit6ltése természetesen anonim modon zajlott. Bevalasztasi
kritériumként szabtam, hogy az 1-4. osztalyos gyermekek sziilei toltsék ki a kérdéivemet. Ezen
szempontokon beliil kizarasra senki nem keriilt. Osszesen 80 darab kérddiv keriilt Kitoltésre a
bevalasztasi kritériumoknak ¢€s a kitoltés hajlanddsaganak megfelelden. A 80 darab kérd6ivbol
mindegyiket értékelhetének talaltam, igy a tovabbiakban is ezzel a szammal dolgoztam.

Kontrollcsoportra ebben a felmérésben nem volt sziikségem.
3.2 Alkalmazott modszertan és eljaras

A kérddives felmérés soran az adatok konnyed elemezhetdségének tekintetében
tobbségében zart kérdéseket tettem fel, illetve par darab nyitott kérdést is, melyre rovid
valaszokat vartam. A sajat szerkesztésii kérdéivem a sziildk szociodemografiai jellemz6i utan,
a sziild majd a gyermek fizikai aktivitdsara, annak gyakorisdgara, szabadidd -eltoltési
szokasaira, a természetben valé mozgasfajtak és annak gyakorisagara iranyuld kérdéskoroket
tartalmazta, tovabba a Covid19-jarvany hatasat ezekre a tevékenységére. Ezeket a témakdroket
pedig 29 darab kérdéssel mértem fel.

A kérdoiv kiértékelése utan statisztikai elemzést végeztem, méghozza kvantitativ
statisztikai modszerekkel. A statisztikai elemzés soran leird statisztikat valamint Pivot tabla

elemzést és khi-négyzet probat alkalmaztam. Fiiggd valtozoként a fizikai aktivitasnak a
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gyakorisagat, fiiggetlen valtozoként pedig a lakohely és a sziilék sportolasi hajlandosagat
hasznaltam. A kiértékelés soran kapott eredményeket p<0,05 mellett tekintettem
szignifikansnak. Az adatgyiijtés soran kapott adatokat tablazatban a Microsoft Office Excel-
ben (2016) rogzitettem. A statisztikai elemzés és a diagramok elkészitése is sajatkeziileg szintén
ezzel a programmal késziilt.

A kutatasom témajarol, céljardl és felhasznalasrol a kitoltéket részletesen tajékoztattam
az online kérdoiv elején 1évo irdsos tajékoztatoban. A kitoltés minden esetben névteleniil

tortént, az adatokat pedig semmi mas célra, csak is az adatelemzés soran hasznaltam fel.
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4. A Kkutatas eredményei

Kutatdsom eredményeinek leirdsat 5 csoportra kiilonitettem el. Az elsé a demografiai
jellemzok, majd a sziilok sportolassal kapcsolatos élményei a gyermekkorukra és a jelenlegi
szokasaikra kiilon kitérve, a gyermekeik sportolasi szokasai és lehetdségei, a sziil6-gyermek
kiiltéri aktiv tevékenységei és azok gyakorisaga, tovabba a Covid19-jarvany hatésa a kiiltéri
szabadidds tevékenységekre. Ezen fobb témakoroket valasztottam, amelyek atolelik a vizsgalt

populacid sportolasi szokasainak elemeit.
4.1 Demogrdfiai jellemzok

Kutatasom elkészitéséhez Osszesen 80 f0 jarult hozzd. Nemek megoszlasdban nagy a
kiilonbség, 7 férfi (8,8%) és 73 n6 (91,3%) toltotte ki a kérdbivet. Ezt annak tudom be, hogy az
édesanyak szivessebben vesznek részt a gyermekiikkel kapcsolatos kérddivek kitoltésében. (1.

dbra)

Nemek megoszlasa (n=80)

= Férfi: 8,8%

= No6: 91,3%

1. dbra: A sziilék nemek szerinti megoszlasa (n=80)

A kitoltok életkorat vizsgalva, a legfiatalabb egyén 26 éves, mig a legiddsebb 62 éves volt,
igy a minta atlag életkora 41 év. A korosztalyi besorolast 10 évenként jeldltem meg. Ez alapjan
az ¢letkori megoszlas azt mutatja, hogy a 36-45 év kozotti korosztaly kiemelkedd szamot
abrazol, mindossze 49 fével (61,3%). Ezt kdveti a 26-35 éves sziilok csoportja, 6sszesen 17-en
(21,3%). A 46-55 esztend6sok 13 fovel képviseltetik magukat (16,3%). 55 év feletti kitolto
mindossze 1 £6 volt (1,3%). (2. dbra)
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Eletkor szerinti megoszlas (n=80)

55 év felett: 1,3%

46-55 év: 16,3%

—

= 26-35¢év:21,3%

_—

= 36-456v:613%

2. abra: A sziilok életkor szerinti megoszidsa (n=80)

A nem és az életkor utdn a kovetkezd vizsgalt demografiai jellemz6 a lakohely. Ot
valaszlehetéséget adtam meg, igy ez alapjan a minta kicsivel t6bb, mint fele, 46 6 (57,5%)
megyei jogu varosban, 14 6 (17,5%) faluban, 13 f6 (16,3%) varosban, 4 f6 (5%) kozségben,
mig févarosban 3 {6 (3,8%) él. (3. dbra)

Lakohely szerinti megoszlas (n=80)

= Viros: 16,3%\

"  Falu: 17,5%

= Fdvaros: 3,8%

4’ " Kozség: 5,0%

Megyei jogl véros: 57,5% /

3. abra: Lakohely szerinti megoszias (n=80)

A didkok sziileinek iskolai végzettségére is kivancsi voltam, hisz tigy gondoltam, hogy
a sziil6k végzettsége nagymértékben befolyasolja a gyermekek fizikai aktivitasanak habitusait.
Mint az a kordiagramon is jol lathato, a sziilok tobb mint fele, 45 f6 egyetemi, fOiskolai

végzettséggel rendelkezik (56,3%). Ezt koveti a szakkozépiskolai képesités 15 fovel (18,8%).
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A szakiskolat, szakmunkasképzot végzettek szama 8 6 (10%), gimnaziumi végzettségli 7 0

(8,8%), mig altalanos iskolai képesitéssel rendelkezik 5 kitoltd (6,3%). (4. abra)

Iskolai végzettség (n=80)

® Szakkozépiskola: 18,8%

N

-

Szakiskola, szakmunkasképzd:
10,0% -

© Gimnézium: 8,8%/

- Altalanos iskola: 6,3%

\ " Egyetem, féiskola: 56,3%

4. abra: A sziil6k iskolai végzettsége (n=80)

Az iskolai végzettségek nemek szerinti megoszlasat vizsgdlva nem mutatkoztak

szignifikans kiilonbségek, ennek oka lehet akar az alacsony férfi kit6ltési hajlandosag. Ennek

okan a tovabbi vizsgilatomban nem kivanom Kkiilon vizsgalni a két nemre vonatkozd

eredményeket. (5. dbra)

Iskolai végzettség nemek szerint (n=80)
0,
60,0% 51,3%
= 50,0%
< 40,0%
&
"§ 30,0%
£ 20,09 16,3%
S 20,0% 0 10.0%
10,0% 63%  50% Lo . _
1 0 !
T oem  ml o ool 2
2 2 o @
. \éré\ . %6\ . d}\}& & . \$°\
> ) ? F sy
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S

m Férfi
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5. dbra: A sziil6k iskolai végzettsége nemek szerinti megoszldasban (n=80)
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4.2 Sziilok sportolassal kapcsolatos élményei és szokdsai

Ebben a témakdrben el0szor azt kérdeztem tdlikk, hogy a sziilék sportoltak-e
gyermekkorukban, hiszen ez meghatarozza késébbi életik soran a sporthoz valo
hozzéallasukat, tovabba befolyasolhatja sajat gyermekeik aktivitasat is. A sziilok 66,3%-a, 53

6 sportolt, mig 33,8%-uk, 27 f6 nem végzett aktivan semmiféle testmozgast. (6. abra)

Sportolas gyermekkorban (n=80)

= Nem: 33,8%

= Igen: 66,3%

6. abra: A sziilok sportoltak-e gyermekkorukban (n=80)

Kivancsi voltam arra is, ha valaki nem sportolt gyermekként, annak mi lehet az oka. E
nyitott kérdésnél par szavas valaszt vartam, amivel megindokoljak ezt. Szam szerint az alabbi
valaszok érkeztek: 11 {6 — ,, Nem volt ra lehetéségem”; 4 6 - ,,Nem szerettem”; 4 £6 - ,, Lusta
voltam”; 4 16 — ,, Sziileim nem engedték”; 2 16 — ,, Mas volt a hobbim, pl. Zenélés”; és 1-1 16 —
., Baleset miatt” és ,, Ugyetlen voltam”’. Ebbé] kideriil, hogy a legfobb ok az, hogy nem volt ra
lehetdségiik, mint példaul faluban éltek, nem voltak meg a feltételek ahhoz, sportot tudjanak
izni.

Azt is felmértem, hogy a sziilok sporttal kapcsolatos gyermekkori élményei 6sszességében
milyen érzelmet valtottak ki benniik. Két valaszlehetdséget adtam meg: pozitiv és negativ,
viszont 4 alkalommal nem érkezett valasz, igy azokat semlegesnek tekintettem, hisz
eléfordulhat olyan is, hogy nem valtott ki vagy nem hagyott semmiféle nyomot naluk. Tobb
mint haromnegyediik, dsszesen 77,5% pozitiv kapcsolatot alakitott ki a sporttal, mig 15%
negativ érzésekkel €li mindennapjait a fizikai aktivitds terén, a maradék valaszadd pedig

semleges érzéseket taplal e tevékenység irant. (7. abra)
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Sporttal kapcsolatos élmények (n=80)

Semleges: 7,5% = Negativ: 15,0%

= Pozitiv: 77,5%

7. dbra: A sziildk sporttal kapcsolatos élményei (n=80)

Ezt érdemesnek taldltam tovabb kutatni, megtaldlni ezen érzések, élmények gyokérokat,
vajon mi vezetett az egyes attitiidok kialakulasahoz. Igy megkérdeztem oOket, ha pozitiv
¢lményekkel gazdagodtak a sport altal, az minek volt kdszonhetd, illetve a negativ érzések
okara is rakérdeztem. Ezekre a nyitott kérdésekre rovid szoveges valaszt vartam. Akik pozitiv
attitiidot alakitottak ki az évek soran, azoknal a legfobb ok a csapathoz valo tartozas volt (26
f6), szerettek a sportkdzosséghez tartozni és egy csapat tagja lenni. Ezt kovette az az indok,
hogy a sport 6romet okozott szamukra (15 f6), szerették csinalni, valaki ugy is fogalmazott,
maga a Flow-élmény, ami magaval ragadta az embert ilyenkor. Volt, aki azért emlékszik
pozitivan a gyermekkori sportra, mert sikerélménye volt benne (3 {6), vagy kitartasra nevelte
(3 16), vagy épp jo eredményeket ért el benne, ami jelentds motivald hatassal birt (3 £6). Tovabbi
megjeldlt okok: kihivas, sziilok sportoltak és ez motivalo volt, sok sportdgat megismerhetett,
onbizalmat adott szamdara. A negativ érzések kialakulasahoz az alabbi magyardzatot adtak: nem
volt benne jo, tehetséges (7 £6), tobbi tars kinevette, kigunyolta (2 f0), tovabba teherként élte
meg (1 f6), nem szerette a testnevelés orat (1 £0), edzok szigorisaga miatt (1 £6).

A gyermekkori élményekhez flizodve és az el6z06 kérdéshez kapcsolodva megkérdeztem azt
is a sziiloktol, hogy mit gondolnak arrél, vajon az 6 gyermekkori élményeik a sporttal
kapcsolatban mennyire lehetnek hatassal gyermekiik fizikai aktivitasanak attitiidjére. Harom
valasz lehetdségbdl valaszthattak, mely alapjan 55%-a ugy gondolja, hogy igen, hatassal van
gyermekiikre, mig 21,3%-a talan valaszt adott, addig 23,8% szerint egyaltalan nem befolyasolja
Oket. Ez eredmények tehat azt mutatjak, hogy tobb mint feliik gy gondolja, a sajat gyermekkori
¢lményei a testmozgassal kapcsolatban igenis meghatdrozzak gyermekiik sporthoz fiz6d6

viszonyat. (8. dbra)
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Sziiléi gyermekkori sportolasanak befolyasoltsaga a
gyermekre (n=80)

" Talan: 21,3%

',\ = Igen: 55,0%
= Nem: 23,8%/

8. abra: Sziild sporttal kapcsolatos tapasztalata befolydasolja-e a gyermeke sporthoz fiiz6dé
viszonyat (n=80)

A sziilok jelenlegi sportolasi szokasainak felmérése alapjan jelenleg aktivan sportol
51,3%-a, O0sszesen 41 f6, mig 48,8%, dsszesen 39 f6 nem végez semmi fajta fizikai aktivitast.
Az aktiv sportold sziiloket megkérdeztem arrdl is, hogy milyen sportot iznek szivesen, itt tobb
valaszt is megadhattak, ennek alapjan az alabbi tablazat ad atfogd képet arrdl, hogy milyen

sokféle sportban tevékenykednek.

Sportag Fo %
Futas 14 | 34,1%
Aerobic 7 17,1%
Biciklizés 6 14,6%
Crossfit 5 12,2%
NOi torna 4 9,8%
Konditermi edzés 4 9,8%
TRX 3 7,3%
Uszas 3 7,3%
Zumba 3 7.3%
Joga 2 4,9%
Pilates 2 4,9%
Gerinctorna 2 4,9%
Kardio 1 2,4%
Séta 1 2,4%
Tuarazas 1 2,4%
Kosarlabda 1 2,4%
Futball 1 2,4%
Teke 1 2,4%
Ping-pong 1 2,4%
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Jégkorong 1 2,4%
Pool billiard 1 2,4%
Falmaszas 1 2,4%
Sifutas 1 2,4%
Néptanc 1 2,4%
Tenisz 1 2,4%

9. dbra: Sziildk altal iizétt sportok és azok részvételi aranya (Nn=41)

A tablazat szerint a legkedveltebb fizikai aktivitas a futds, melyet a sportold sziilok
34,1%-a végez. Ezt kOveti az aerobic, mint csoportos oOratipus 17,1%-al, a harmadik
legnépszeriibb mozgasfajta pedig a biciklizés 14,6%-os részvételi arannyal. (9. abra)

A sportolds heti gyakorisaga a kovetkezd eredmények szerint alakult. Az eldzdekben
kifejtettem, hogy majdnem feliik nem végez testmozgast, igy 6k egyszer sem mozognak
(48,8%). Kéthetente nagyon kevesen (2,5%), heti gyakorisaggal, 1-2 alkalommal pedig mar
majdnem harmaduk (28,8%) végez testmozgast. Heti 3-4 alkalommal 13,8%, mig heti akar 5-
6 alkalommal 1,3% is eljar sportolni. Tovabba vannak olyan sziil6k akik naponta is aktivak
valamely sportigban (5%). Osszeségében tehat elmondhat6, hogy a sportold sziilék jelentés

része heti rendszerességgel van jelen a fizikai aktivitas teriiletén. (10. abra)

Sportolas gyakorisaga (N=80)
60,0%
50,0% 48,8%
—_ = Egyszer sem
§ 40.0% Kéthetente
:§ 30,0% 28,8% Hetente 1-2 alkalommal
§ Hetente 3-4 alkalommal
> 20.0% 13,8% m Hetente 5-6 alkalommal
10,0% 25% o 5.0% = Naponta
0,0% ——
Sportolas gyakorisaga

10. dbra: Sziilok fizikai aktivitasanak gyakorisaga (n=380)

4.3 A gyermekek sportoldsi szokdsai és lehetoségei

A sziloi  szokasok felmérése utdn kovetkezett a gyermekek habitusainak
tanulmanyozéasa. A sportolds hajlandosagat, a tipusat, a helyszinét vizsgaltam, tovabba, hogy

vannak-e kozattiik igazolt sportolok, akik versenyszertien tizik e tevékenységeket.
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Mivel az alsé tagozatos populéciot vizsgaltam, igy a gyermekek osztalyok szerinti
megoszlasa a kovetkezOképpen alakult: legtobben az elsd osztalyba jarnak, 6sszesen 30 {6
(37,5%), ezt koveti a sorban a harmadik osztaly 28 fével (35%), majd a negyedik osztalyba 14
6 jar (17,5%), ¢és a masodik osztalybol vannak a legkevesebben, minddssze 8 fével (10%).
Koziiliik 80% aktivan sportol (64 £6). A maradék 20% sajnos nem végez ilyen tevékenységeket

az iskolai testnevelés 6rakon kiviil. (1. abra)

Sportolasi hajlandésag (n=80)

= Nem: 20%

= Igen: 80%
11. dbra: A gyermekek sportoldsi hajlandosaga (n=80)

Az egyik kutatdsi kérdésemben azt vizsgdlom, hogy a sziillék sportolassal kapcsolatos
gyermekkori élményei, tapasztalatai mennyire befolyasoljdk a gyermekek sportolasi
hajland6sagat. Ezt a sziiloktdl meg is kérdeztem kérdéivemben, melynek eredményeit
bemutattam mar a 8. abra alapjan, viszont khi-négyzet proba segitségével is Osszevetettem az
adatokat. A sziil6k sporttal kapcsolatos élményeit (7. abra) vetettem Ossze a gyermekek
sportolasi hajlandosagaval (11. abra). Az eredmény alapjan szignifikans kiilonbség mutatkozik
(p=0,03), miszerint azon gyermekek, akiknek sziilei pozitiv attitlidot alakitottak ki életiik soran
a sporttevékenységekkel, 6k nagyobb aranyban végeznek testmozgast (84,4%), mint azok, akik
negativ vagy épp semleges viszonyban vannak a fizikai aktivitassal (10,9%; 4,7%). (12. dbra)
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Gyermek sportolasanak hajlandésaga a sziiloé sporthoz
fiiz6do6 viszonya szerint (n=80)

100,0%

84,4%

& 80,0%
§ 60,0% 50.0% Gyermek sportol
S 40,0% 31,3%
S 000 1099 18,8%
> 20,0% ,9% 47%

0,0%

Negativ Pozitiv Semleges

Sziil6i attitiid

12. dbra: A gyermek sportoldsi hajlanddsdaga a sziilok sporttal kapcsolatos élményei
fliggvényében (n=80)

Fontosnak tartottam megkérdezni, hogy aki rendszeresen sportol, milyen sportagat tiz. A
kérdésnél nem adtam meg valaszlehetdségeket, a sziilok leirhattak, mit is csinal gyermekiik. A
valaszok elég széleskoriiek és soksziniiek lettek, 6sszesen 21 sportagat sikeriilt 6sszegyljteni.
A legnépszeriibb 34,4%-os eredménnyel a labdartgas. A mésodik holtversenyben az iszas, és
a tanc volt 18,8%-al. A harmadik leggyakoribb pedig a kosarlabda 10,9%-o0s részvétellel. A

tobbi sportagakban csak paran vesznek részt. (13. abra)

Sportag Fo %
Labdartgas 22 | 34,4%
Uszas 12 | 18,8%
Tanc 12 | 18,8%
Kosarlabda 7 10,9%
Karate 5 7,8%
Atlétika 5 7,8%
Kézilabda 4 6,3%
Torna 4 6,3%
Jégkorong 4 6,3%
Lovaglés 3 4.7%
Balett 3 4,7%
Kerékparozas 3 4.7%
Falmaszas 1 1,6%
Gyeplabda 1 1,6%
Tenisz 1 1,6%
Kickbox 1 1,6%
Turazas 1 1,6%
Roplabda 1 1,6%
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Ritmikus gimnasztika 1 | 1,56%
Vizilabda 1 1,56%

13. dbra: A gyermekek altal vizott sportagak és azok részvételi aranya (n=64)

A sportolas gyakorisaga a kovetkezd, mely kérdésnél kiemeltem, hogy az iskolai testnevelés
orakat ne szamoljak bele az alkalmakba. Ezen szempont altal kapott eredmények szerint mig
az alsosok 20%-a egyszer sem sportol, addig legtobben, mindossze 40%-uk legalabb hetente 1-
2 alkalommal végez ilyen tevékenységet. 27,5% egy héten 3-4 alkalommal, mig 8,8% hetente
akar 5-6-szor is mozog. Akadnak olyanok is, akik mindennap végeznek fizikai aktivitast
(2,5%). Csekély résziik kéthetente edz csak (1,3%). Olyan tanul6é pedig nem volt, aki havi

gyakorisaggal végezne csak ilyen tevékenységet az iskolai testnevelésen kiviil. (14. dbra)

Sportolas gyakorisaga (N=80)
0,
45,0% 40.0%
40,0%
— 35,0% 27 5% Egyszer sem
N 0
E/ 30,0% =7 Kéthetente
G 0,
‘§ 228; 20,0% Hetente 1-2 alkalommal
5 <0,0%
= Hetente 3-4 alkalommal
S 15,0%
0, -
10,0% 8,8% ® Hetente 5-6 alkalommal
5,0% 1,3% . 2,5% Naponta
0,0%
’ Gyakorisag

14. abra: Gyermek sportolasanak gyakorisaga (n=80)

A testmozgas helyszinei koziil a leggyakoribb, tobb mint fele diak, 52,5%-a sportegyesiiletben
vagy sportklubban mozog. Ezt koveti a szabadban, természetben 37,5%-kal, majd az iskola altal
biztositott délutani sportfoglalkozasok, sportszakkorok 33,8%-kal. A tobbi helyszinen vald
arany igy alakult: sehol 20%, otthon 16,3%, ko6zOsségi szabad sportpalydkon 13,8% ¢és
edzbteremben 2,5%.

Azokra is gondoltam, akik esetleg versenyszeriien sportolnak, igy rakérdeztem, van-e
olyan egyén, aki valamilyen sportegyesiilet igazolt tagja és pontosan melyik sportban. Osszesen
41 f6 igazolt sportold van a vizsgalt mintdban (51,3%). A legtobben labdarugasban (10 6),
tancban (7 f6) és kosarlabdaban (5 f6) igazolt versenyzdk. Az iszas kivételével hasonlosag

mutatkozik az iz6tt sportagak részvételi ardnya €s az igazolt sportolok aranya kozott. (15. abra)
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Sportag Fo %
Labdarugas 10 24,4%
Tanc 7 17,1%
Kosarlabda 5 12,2%
Jégkorong 4 9,8%
Kézilabda 3 7,3%
Uszas 3 7,3%
Karate 2 4,9%
Fitnesz 2 4,9%
Gyeplabda 1 2,4%
Torna 1 2,4%
Vizilabda 1 2,4%
Tenisz 1 2,4%
Ritmikus gimnasztika 1 2,4%

15. dbra: Igazolt sportolok sportaganként (n=41)

A sziiloket arrol is kérdeztem, hogy mennyire tartjadk fontosnak, hogy gyermekiik aktivan
sportoljon. Harom valaszlehetéséget adtam meg, mely szerint jelentds résziik, 81,3% teljes
mértékben fontosnak tartja, hogy gyermeke mozogjon, mig fennmaradd része csak részben
tartja csak fontosnak ennek a tevékenységnek a miivelését. Arra nem érkezett szavazat, hogy
egyaltalan nem tartanak fontosnak gyermekiik aktivitasat.

A sziil6k sportolasi szokésait dsszevetettem az iskoldsok sportoldsi gyakorisagaval.
Azok, akiknek sziilei is sportolnak, szignifikansan tobb alkalommal (p=0,03) végeznek fizikai
aktivitasra iranyulo tevékenységeket, mint azok, akiknek sziildje sem sportol. A populécid
majdnem fele, 46,3%-a 1-2 alkalommal mozog a héten, hiszen sziilei is sportolnak. A heti 3-4
alkalommal mozgok, akiknek sziilei is sportolnak, nagyobb aranyban vannak (36,6%), mint
azok, akik heti ugyanennyiszer sportolnak (17,9%), csak éppen sziileik sem végeznek ilyen
tevékenységet. A diagramon lathato, hogy a minta 33,3%-a egyszer sem sportol a héten, nekik
sziileik sem mozognak, illetve akad olyan sportold sziilok gyermeke, akik testmozgast soha
nem végeznek (7,3%). (16. dbra)

28



Sziildi sport és a gyermek sportoliasanak gyakorisaga (n=80)
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16. dbra: A gyermekek sportolasanak gyakorisaga a sziilok sportolasi szokdsainak
fliggvényében (n=80)

4.5 Sziilg-gyermek szabadtéri szabadidds tevékenységei

Ebben a témakdrben szerettem volna felmérni, hogy a sziillok szoktak-e gyermekiikkel
kozosen kiiltéri szabadidds tevékenységeket végezni, illetve milyen jelleglt és azt altalaban
milyen gyakorisdggal teszik. Tovabba mit gondolnak a szabadtéri tevékenységekrél, mennyire
fontos szdmukra, hogy gyermekiik a szabadban is mozogjon. A kozos fizikai aktivitds is
példamutaté lehet a gyermekek szamara, sok élménnyel és tapasztalattal gazdagodhatnak mely
a felnott korukra is kihatéssal lesz.

A csaladok nagy része 91,3%-a, Osszesen 73 csalad szokott rendszeresen egyiitt a
természetben mozogni. Erdekelt az is, hogy lakohely fiiggvényében van-e eltérés, ugy
gondoltam, hogy példaul a falusi vagy kozségben €16 csaladok tobbet tartozkodnak a
szabadban, mint a varosiak a termeészet kozelségébdl adodoan. Mint az a diagarmon is jol
lathato, a faluban ¢l0k szignifikdnsan tobbet tartozkodnak a természetben, mint a varosban €16

csaladok (p=6,21346E-12).(17. dbra)
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Lakdéhely és a szabadtéri tevékenység (n=80)

70.0% 57,5%
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17. abra: A szabadtéri szabadidos tevékenységek a lakohely fiiggvényében (n=80)

A tevékenységek jellegét a kérddivben megadtam, és hagytam egyéb valaszlehetdséget is,
mely alapjan a legkedveltebb a biciklizés a csaladok szdmara, jelentds résziik, 89% végzi
kozosen ezt a tevékenységet. A masodik a turazas, természetjaras 71,2%-kal, majd pedig a
kiiltéri futball 32,9%-ban. A csalddok altal végzett kiiltéri tevékenységek igen széleskortiek,

Osszesen 18 szabadiddsportban aktivak. (18. abra)

Szabadtéri tevékenység | FO %

Kerékparozas 65 | 89,0%
Thrdzas, természetjaras 52 71,2%
Kiiltéri futball 24 | 32,9%
Gorkorcsolya 20 27,4%
Korcsolyazas 18 24, 7%
Uszés 17 | 23,3%
Kiiltéri kosarlabda 16 21,9%
Kiiltéri, vagy terepfutas | 11 15,1%
Lovaglés 6 8,2%
Sielés 5 6,8%
Kiltéri tenisz 5 6,8%
Kiiltéri ping-pong 4 5,5%
Hegymaszas 3 4,1%
Tollaslabda 3 4,1%
Rollerezés 2 2,7%
Kenu 1 1,4%
Kajak 1 1,4%

18. dbra: Szabadteéri aktiv szabadidos tevékenységek és részvételi aranyuk (n=73)
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Ezen tevékenységek gyakorisdganak vizsgalata szerint a legtobben, 42,5%-a hetente legalabb
1-2 alkalommal sportolnak szabadtéren. Kéthetente a csaladok 22,5%-a, havonta pedig 18,8%-
a mozog kiiltéren. Sajnalatos modon a csaladok 8,8%-a egyszer sem tevékenykedik aktivan a

szabadban. (19. dbra)

AKktiv szabadtéri tevékenységek gyakorisaga (n=80)
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19. abra: Csaladok aktiv szabadtéri tevékenységeinek gyakorisaga (n=80)

Azt is kutattam, hogy a sziiléknek mennyire fontos, hogy a gyermeke a szabadban is
mozogjon. Az eredmények alapjan majdnem haromnegyediik, 73,8% teljes mértékben
fontosnak tartja, hogy a szabad levegén is aktiv legyen gyermeke, mig 26,3% csak részben
tartja ezt fontosnak. Olyan nem volt, hogy valaki egyaltalan ne tartotta volna fontosnak

gyermeke friss leveg6én valo tartdzkodasat.
4.6 A Covidl19-jdrvany hatdasa a szabadteéri aktiv szabadidds tevékenységekre

Erdekesnek taldltam azt is megvizsgalni, hogy a pandémias idGszak mennyire
befolyasolta ezen tevékenységeket. Ugy gondolom, hogy a jarvany miatti bezartsag azt valtotta
ki az emberekbdl, hogy nagyobb igényiik volt a szabadban valé tartozkodasra. Igy
megkérdeztem, hogy ebben az iddszakban esetleg tobbet tartozkodtak-e a természetben, de
minddssze csak a valaszadok kicsivel tobb, mint fele, 53,8%-a valaszolt igennel. A tobbi csalad
nem toltott ennek okédn tobb 1ddt a természetben. Tovabba arra is rakérdeztem, hogy a jelenlegi
tevékenységiikre hatassal lehet-e, azota tobb id6t toltenek-e a szabadban. Csupan 17,5%-uk
valaszolta, hogy igen, azota tobb id6t toltenek a természetben, a tobbi 82,5%-ra ez nem volt

hatassal, 6k ugyanannyi 1dot toltenek a természetben, mint azeldtt. Mondhatni, a jarvany egyik
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pozitiv hatdsa, hogy legalabb majdnem 20%-ukra j6 hatast tett, mert megtartottak jo szokasukat
€s azota tobbet mozognak kiiltéren csaladjukkal egyiitt.

A kérdéivem végét egy nyitott kérdéssel zartam, ami igy szolt: ,,On szerint milyen
eldnyei vannak a kiiltéri (sport)tevékenységeknek?”’, melyre hosszabb szoveges valaszokat
vartam, hisz Iényegesnek tartottam, hogy mit nyujthat a szabadtéren végzett aktiv tevékenység
az embereknek. A valaszokat probaltam kategorizalni, melyekbdl kideriilt, tobb mint feliik a
friss, jO levegd miatt szeret szabadtéren tevékenykedni, tovabba azért mert a feltdltédnek
kozben. A harmadik helyen az immunrendszer erdsités €s az immunvédelem allt. A kovetkezo
valaszok érkeztek a tovabbiakban: egészségesebb, nd az alloképesség, természet kozelsége,
felfedezése, testi-lelki feltoltodés, napsiités, stressz levezetése, Szabadsag, nincs id6hoz kotve,
mindségi id6toltés, ingyen van, nagy mozgastér, tobb endorfin, jobb kozérzet,
egyensulyteremtés, tobb inger, élményszerzés, valtozatos ttvonalak, sok latnivald és jo csaladi
program.

Némelyik kit61t6tol nagyon szép, jol megfogalmazott valaszt kaptam a kérdésemre, melyek
ugy gondolom, tokéletesen bemutatjak a kutatott témam Iényegét és azt, hogy mit is nyujthat
az embereknek a sport, a természet csodai, és a kozosség, tovabba ezeket hogyan értékelik és
¢lik meg. Ezaltal szeretnék bemutatni parat, melyek kivald zarasat adjak kutatési
eredményeimnek:

,,Jo levegd, immunvédelem kialakulasa a valtozo iddjarashoz torténd hozza szokdssal
(nincs rossz ido, csak rosszul oltozétt sportolo), szerintem jobban feltoltodiink, tobb endorfint
termel a szervezet.”

,Serkenti az elmét, igy a koncentracio javul, faradtsag csokken. Immunrendszer javito
ereje van. Taplalkozast segiti, a bélflorak mozgasa optimalizalodik. Hangulatjavito hatasa van,
igy a depressziot vissza lehet szoritani. Fejlodik az izomzat, né az allo képesség.”

,, Pozitivan hat a levegd, a napfény, a természet illata és a csend, vagy a természet hangjai,
a természet szinei. Lehetoség az elvonulasra, a csendes elmélkedésre, a zavaro tényezok
kizardsdra.”

., Oxigéndus kérnyezetben, adott esetben napsiitésben, ami eleve jo hatassal van a
hangulatra, emiatt az emberi teljesitéképesség megndhet! Jobban esik az intenziv mozgds! A
tiido megfeleloen edzodik stb.! Egy nyaralas vagy kirandulas sorvan kézésségi spotpalyakon,
strandon vagy csak egy réten olyan emberekkel is talalkozhatunk, baratsagokat kéthetiink,

akikkel egyébként életiink soran mashol nem! Ez épiti a jellemet, az embert!”
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5. Osszefoglalas

Dolgozatomban kérddives vizsgalat segitségével mértem fel a sziilok sportolasi
attitidjét, és annak rahatasat als6 tagozatos gyermekiik fizikai aktivitasara. E korosztaly az
iskolan kiviil a legtobb idejét még csaladjaval tolti, és a csalad, mint elsddleges szocidlis szintér
erds befolyassal van a gyermek életére, azon beliil pedig a kialakuld szokasaira. Ebbe
beletartozik a sportolasi szokas is. A csaladon beliil a sziil6 egy kovetendé minta a gyermek
szamara, akinek attitidjét akaratlanul is, de 4tveszi gyermeke. Igy van ez a sportolassal is. Az
a gyermek, aki egy fizikailag aktiv csaladban n¢ fel, mar kisgyermek kora 6ta igényelni fogja
a testmozgast ¢és annak Oromét. Ennek okan kutatdsomban azt vizsgaltam, mennyire
meghatarozo ez a kapcsolat gyermek ¢és sziild kozott. A vizsgalt minta nagysaga 80 {6 volt.

A feltarast el0szor a sziilok oldalan kezdtem. A demografiai jellemzdik kiértékelése utan
a fizikai aktivitasukat vizsgaltam gyermekkorukra és a jelenre vonatkozoéan. Az eredmények
azt mutatjak, hogy gyerekként 66,3%-uk sportolt aktivan. Akik nem sportoltak régen, azoknal
a f6 ok az volt, hogy nem volt ra lehet6ségiik vagy egyaltalan nem is szerettek mozogni. Ennek
ellenére elmondhato, hogy a tobb mint haromnegyediik, 77,5%-a pozitiv attitlidot épitett ki a
sport irant gyermekkori élményeik alapjan, aminek legfébb oka az volt, hogy egy csapathoz
tartoztak, szerettek a barataikkal egylitt mozogni, illetve az, hogy a mozgas dromteli volt
szdmukra vagy olyan jo eredményeket értek el, ami rendkiviil motivalta dket. Ennek okén a
harmadik kutatasi kérdésem beigazolddott, miszerint ,, 4 sziilok tobbsége pozitiv attitiidéket
épitett ki a sport iranyaba.” Azt pedig, hogy ez a benniik ¢l6 sportattitid hatdssal van-e a
gyermekik aktivitasara, minddssze 55%-uk gondolja. 23,8% viszont ugy vélekedik, hogy ez
nincs Osszefliggésben gyermekkori élményeivel. Jelenleg minddssze csak 51,3%-a sportol
aktivan, tehat egy visszaesd tendencia mutatkozik a gyermekkorukhoz képest. Legtdbben,
vagyis majdnem a vizsgalt minta fele, 48,8%-a egyszer sem végez testmozgast. De az aktivan
sportolok jelentds része heti rendszerességgel, minimum heti 1-2 alkalommal fizikailag aktiv.

Ezt kovetéen vizsgalatomat az alsos gyermekek oldalan folytattam, akik koziil 80%
aktivan sportol. Az elsd kutatasi kérdésem igy hangzott: ,, 4 sziilok sportolassal kapcsolatos
tapasztalata befolyassal van a gyermek sportolasi hajlandosagara.” E két valtozo dsszevetése
szerint szignifikans kiilonbség mutatkozik (p=0,03), miszerint azon gyermekek, akiknek sziilei
pozitiv attitlidot alakitottak ki életiik soran a sporttevékenységekkel, 6k nagyobb aranyban
végeznek testmozgast (84,4%), mint azok, akik negativ (10,9%) vagy €pp semleges (4,7%)
viszonyban vannak a fizikai aktivitassal, igy ennél fogva az eredmények kutatasi kérdésemet

alatdmasztjak. A tanulok altal legkedveltebb sportagak a labdarugas, az uszés és a tanc. Az
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alsosok 40%-a legalabb hetente 1-2 alkalommal, mig 27,5% egy héten 3-4-szer is hodol
kedvenc sportdganak, amely tevékenységeket tobb mint felilkk sportegyesiiletben vagy
sportklubban végez. De kedvelt sporthelyszin szamukra a természet is, ahol 37,5%-uk mozog
szivesen. Mindemelett az iskolaban 1évé délutani sportfoglalkozasok, sportszakkorok is
népszeriek, 33,8% mozog ezen alkalmakon. A didkok kozott talalhatd versenysportolo is: a
minta fele igazolt sportegyesiileti tag, ezen beliil a legtobben labdartigasban, tancban és
kosarlabdaban igazoltak. A masodik kutatasi kérdésem alapjan, miszerint ,, A sziilok sporttal
kapcsolatos attitiidje tiikrézodik a gyermek sportolasi szokdsainak gyakorisagaban.”, a szilok
sportolasi hajland6sagat Osszevetettem az iskolasok sportolasi gyakorisagaval. Azon
gyermekek, akiknek sziilei is sportolnak, szignifikansan tobb alkalommal (p=0,03) végeznek
fizikai aktivitasra iranyulé tevékenységeket, mint azok, akiknek sziil6je nem sportol. A heti 3-
4 alkalommal mozgok, akiknek sziilei is sportolnak, nagyobb aranyban vannak, mint azok, akik
heti ugyanennyiszer sportolnak, csak éppen sziileik nem végeznek ilyen tevékenységet. De akad
olyan sportolo sziil6k gyermeke, akik testmozgast soha nem végeznek. Ezek alapjan a vizsgalt
eredmények alatdmasztjdk masodik kutatasi kérdésemet is.

A sziilok és gyermekek kiilonallo sporttevékenységének vizsgdlata utan kovetkezett a
kozos szokasok vizsgalata, azon tul a szabadtéri szabadidsport magatartasainak felmérése. A
csaladok nagy része 91,3%-a rendszeresen mozog egyiitt a természetben. Ugy gondoltam, hogy
a lakohely meghatarozo lehet ebben, példaul a falusi vagy kozségben él6k tobbet tartozkodnak
a szabadban a természet kozelsége miatt, igy negyedik kutatasi kérdésemet igy fogalmaztam:
., A lakohely jelentosen meghatarozza a csaladok szabadtéri szabadidos tevékenységekben valo
részvételét. ”, mely szignifikans kiilonbséget mutatott. Az eredmények alapjan példaul a falusi
csaladok tobbet tartdzkodnak a szabadban, mint a megyei jog varosban ¢élok. A csaladok
favorit szabadidés tevékenysége nem meglepé modon a biciklizés, 89%-a végzi eldszeretettel
e mozgasformat. Ezt kdveti a turazas, természetjaras 71,2%-kal, majd a kiiltéri futball 32,9%-
kal. Kedvenc szabadtéri tevékenységeiket a csaladok 42,5%-a legalabb hetente 1-2 alkalommal
végzi, ugyanakkor 8,8%-a egyszer sem mozog a szabadban. Holott a sziilék 73,8% teljes
mértékben fontosnak tartja a szabadtéri mozgast gyermeke szamara, és olyan nem volt a
vizsgalt mintaban, aki egyaltalan ne tartotta volna ezt fontosnak.

Végiil pedig a pandémids idészak hatasat mértem fel, hogy ez az idészak mennyire
befolyasolta a szabadtéren végzett aktiv tevékenységeket. A jarvany korszakaban a csaladok
53,8%-a, tobb mint fele tartdozkodott tobbet a természetben, mint azelott, de minddssze csak
17,5% tolt azéta tobb id6t a szabadban. Ez alapjan az utolsé kutatisi kérdésemet is

alatdmasztjak a vizsgalati eredmények, miszerint ,, A koronavirus jarvany hatassal volt a kiiltéri
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szabadidos tevékenységek gyakorisagara.”. A szabadtéri szabadidds tevékenységek altal
okozott pozitiv hatasok és azok elonyei a vizsgalt minta szerint a kdvetkezdek: a friss és jo
levegd miatt szeretnek a természetben mozogni, tovabba azért mert feltoltddnek kdzben és
er6sodik Ok illetve gyermekeik immunrendszere is.

Mindent 6sszevetve a kimutatott eredmények jelentds részére szamitottam, melyek az 5
kutatasi kérdésem koziil egyet nem tdmasztottak ald, igy a vizsgélat eredményeit jonak talaltam.
Amint azt a dolgozatom elején is emlitettem, mas tényezok is hatassal birnak a gyermek
sportolasi attitidjére, a sajat korcsoportnak valamint az iskolénak is oridsi szerepe van benne.
Az iskolan beliil pedig a tanitoknak, mint ,,mésodik sziilok’-nek van benne kompetencidja,
hogy a gyermeki attitlidot formalja, és nem csak testnevelés, hanem akar természetismeret 6ran
is. fgy leendd tanitoként én is ezt vallom, hogy igenis fontos a gyermekkel megszerettetni a

mozgdas 6romét és megismertetni veliik a természet magéval ragado erejét.
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8. Mellékletek

8.1. Kutatasi kérdoiv

Kedves Sziilo!

Szrnka Vanessza vagyok a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Tanito szakos, végzés
hallgatoja. Szakdolgozatom témaja: A sziiloi minta hatdsa a gyermek sportolasi, valamint
szabadtéri szabadidos tevékenységeire.

Kérem, hogy kérdbivemet csak olyan sziilok toltsék ki, akiknek gyermeke jelenleg altalanos
iskolai, alsés (1-4. osztalyig) tanulmanyait végzi. A kérd6iv teljesen anonim, igy kérem,
hogy a kérdésekre 6szintén, valésagnak megfeleléen valaszoljanak, ezzel is hozzajarulva

kutatasi munkam eredményességéhez.

Segitségét elore is koszondom!

1. Az On neme?
a. Férfi
b. N&§
2. Eletkora?

3. Lakohelye?

a. Fovaros

b. Megyei jogh varos
c. Varos

d. Kozség

e. Falu

4. Legmagasabb iskolai végzettsége?
a. Altalanos iskola

b. Szakiskola, szakmunkasképzé
C. Szakkozépiskola

d. Gimnazium

e.

Egyetem, féiskola

5. On sportolt gyermekkoraban?
a. lgen
b. Nem

6. Hanem, mi volt ennek az oka?

7. A sporttal kapcsolatos gyermekkori élményei 0sszeségében milyen érzelmet valtottak ki
Onben?
a. Pozitiv
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b. Negativ

8. Ha pozitiv, miért?

9. Ha negativ, miért?

10. Mit gondol, az On sportolashoz f{iz8dé gyermekkori élményei/érzései hatéssal lehetnek-e
gyermeke sporthoz fiz6d6 viszonyara?

a. lgen.
b. Nem.
c. Talan.

11. On sportol jelenleg?
a. lgen.
b. Nem.

12. Ha igen, milyen mozgasformat Gz jelenleg? (Tobb valaszt is megadhat!)

13. Milyen gyakorisdggal mozog?
a. Egyszer sem

b. Naponta
c. Hetente 1-2 alkalommal
d. Hetente 3-4 alkalommal
e. Hetente 5-6 alkalommal
f. Kéthetente
g. Havonta
14. Hol szokott altalaban sportolni/edzeni/mozogni? (Tobb valaszt is megadhat!)
a. Sehol
b. Otthon
c. Edzoéteremben
d. Sportegyesiiletben/klubban
e. Kozdsségi szabad sportpalyakon
f. Szabadban, természetben
g. Egyéb:

15. Gyermeke hanyadik osztalyos?
a. 1. osztalyos
b. 2. osztalyos
C. 3. osztalyos
d. 4. osztalyos



16. Gyermeke sportol jelenleg?

a.
b.

Igen
Nem

17. Ha igen, milyen sportot tiz gyermeke jelenleg? (Tobb valaszt is megadhat!)

18. Igazolt sportolodja gyermeke valamelyik sportszovetségnek?

a.
b.

Igen
Nem

19. Ha igen, milyen sportban?

20. Milyen gyakorisaggal sportol gyermeke?
(Az iskolai testnevelés orakat kérem, ne szamolja bele!)

@+oo0oe

Egyszer sem

Naponta

Hetente 1-2 alkalommal
Hetente 3-4 alkalommal
Hetente 5-6 alkalommal
Kéthetente

Havonta

21. Hol szokott altalaban sportolni/edzeni/mozogni gyermeke? (T6bb valaszt is megadhat!)

a.

S@ e o0

Sehol
Otthon
Iskola altal biztositott délutani sportfoglalkozason, sportszakkoron
Edzéteremben

Sportegyesiiletben/klubban

Ko6z0sségi szabad sportpalyakon

Szabadban, természetben

Egyéb:

22. Mennyire tartja fontosnak, hogy gyermeke sportoljon/mozogjon?

a.
b.
C.

Teljes mértékben fontosnak tartom
Részben tartom csak fontosnak
Egyaltalan nem tartom fontosnak

23. Szokott-e gyermekével egyiitt a természetben sportolni/mozogni?

a.

Igen

b. Nem

24. Ha igen, milyen kiiltéri (sport)tevékenységet szoktak végezni?
Nem fedett palyas sporttevékenységek is ide tartozhatnak! (T6bb valaszt is megadhat!)

a.

Kerékparozas

b. Gorkorcsolya
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Kiiltéri, vagy terepfutas
Ttrazas, természetjaras
Hegymaszas
Lovaglas
Kiiltéri futball
Kiiltéri kosarlabda
Kiiltéri roplabda
Kiiltéri tenisz
Kiiltéri ping-pong
Uszas

. Kajak
Kenu
Sarkanyhajo
Wakeboard
Sielés
Snowboard
Korcsolyazas
Egyéb:

"OS2TOSITATTSQ@ AP Q0

25. Milyen gyakorisaggal sportolnak/mozognak gyermekével a természetben?
a. Egyszer sem

b. Naponta

c. Hetente 1-2 alkalommal
d. Hetente 3-4 alkalommal
e. Hetente 5-6 alkalommal
f. Kéthetente

g. Havonta

26. Mennyire tartja fontosnak, hogy gyermeke a természetben sportoljon/mozogjon?
a. Teljes mértékben fontosnak tartom
b. Részben tartom csak fontosnak
c. Egyaltalan nem tartom fontosnak

27. A Covid-19 jarvany id6szakaban tobb id6t toltottek a természetben?
a. lgen.
b. Nem.

28. A Covid-19 jarvany kihatassal volt a jelenlegi kiiltéri tevékenységeikre?
a. Igen, azdta tobb 1d6t toltiink a természetben
b. Nem, jelenleg is annyi id6t toltiink a természetben, mint azel6tt
c. Nem, egyaltalan nem toltiink id6t a természetben

29. On szerint milyen elénye(i) van(nak) a kiiltéri (sport)tevékenységeknek?

K06szonom, hogy kitoltotte a kérddivet, sokat segitett szakdolgozatom elkészitésében!
Tovabbi szép napot kivanok!
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