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1. Bevezetés
»A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6vodak kiegészitd

szerepet jatszanak” — fogalmazodik meg az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak be-
vezetd soraiban. Napjainkig mar szamos kutatast végeztek a laikus (sziilok, kezd6 pedagdgu-
sok) és a professzionalis (gyakorlott pedagégusok) nevelési attitidokkel kapcsolatosan, féként
az iskolaskoruak vonatkozasaban. Nemprofesszionalis nevelésrdl akkor beszélhetiink, amikor
a sziild a sajat tapasztalataira, tanult mintaira, érzéseire timaszkodva, 0sztondsen cselekszik.
Professzionalis nevelésrol tanult szakemberek esetében beszélhetiink, akik a megszerzett tuda-
sukat, a tanult pedagdgiai modszereket tudatosan alkalmazzak a nevelémunka soran, ugyanak-
kor Oket is befolydsoljak sajat hétkdznapi pedagogiai elméleteik (M. Nadasi, 2006). A gyer-
meknevelés soran szadmos helyzetben taldlkozik kihivdsokkal mind laikus, mind pedig profesz-
szionalis neveld, véleményiik sokszor eltérd. Kiilonosen gyakori ez a szakdolgozat fokuszaba

allitott téma, a digitalis eszk6zok hasznalataval kapcsolatban.

A mindennapokat egyre jobban atszovo informacios technologia fejlddése nagy hatassal
van az emberekre. Az elektronikai eszkdzoknek koszonhetden konnyebbé, gyorsabba valt a
kommunikécio, az informacidédramlés, a vasarlas, a kapcsolattartas stb., kialakult egy 1) életsti-
lus. Témam aktualitasat adja, hogy napjaink egyik legmegosztobb kérdéskore a digitalis eszko-
zOk hasznalata, hogy hany éves kortol lehet, mennyit lehet, mire kellene inkabb hasznalni és
még sorolhatnam az ezzel a témaval kapcsolatban felmeriilé kérdéseket. Sokszor elhangzik az
a mondat, hogy a mai gyerekek masok. Ahogy azt tapasztaljuk, a digitalizacio integralasa az
oktatasban is egyre nagyobb szereppel bir (pl. iskolai digitalis kultura tantargy), az orszag tobb
6vodajaban hasznaljak a tanulds tdmogatasdhoz. Szdmos kutatasrol olvashatunk, melyek a di-
gitalis eszkdzhasznalatot vizsgaljak, foként magat a hasznalati szokasokat (ki mennyi 1d6t tolt

el ezen eszk6z0k hasznalataval, nézésével, mire hasznalja stb.).

Diplomamunkdmban a digitalis eszkozok jelenlétével, azok kisgyermekkorban valod
hasznalatdval, pozitiv és negativ hatasaival kapcsolatos véleményeket szeretném megismerni
annak érdekében, hogy feltérképezzem hogyan viszonyul kisgyermeket neveld sziild és peda-
gogus a mara mar igencsak kdzponti szerepet kap6 késziilékekhez, azok ndvekedd jelentdsége-
hez, szerepéhez. A témavalasztas soran motivacidmat inkabb az adta, hogy megismerjem a kis-
gyermekek nevelésében részt vevo személyek attitiidjét, mintsem maga az eszkdzhasznalat. A
szakdolgozati témavalasztasom szakteriiletét illetden egyértelmiien befolyasolt az érdeklddés a
nevelésrdl alkotott vélekedések irant, és inspiralt a tanulmanyaim soran megszerzett ismeret-

anyag. A témavalasztas tovabbi motivacioja, hogy leend6 pedagogusként ezen kérdéskor alapos



tanulmanyozasa segitheti munkamat a jovoben annak érdekében, hogy kezelni tudjam az ezok-
bol felmertiilé problémakat. Dolgozatom célja a laikus nevelés oldalarol megismerni a nevelés-
ben részt vevok digitalis eszkozok hasznalataval kapcsolatos allaspontjat, feltérképezni, hogy
mennyire ismerik annak fejlédést, tanulast szolgalo lehetéségeit, tovabba egy képet kapjak ar-
r6l, hogy mit jelent az, hogy ,,masok™ a mai gyerekek. Kutatasom célcsoportja az 6vodas koru,
vagy annal fiatalabb gyermeket neveld sziilok. A célcsoportom kiterjesztésének oka (amiért
nem csak 6vodas kortiak korében zajlik), hogy ne csak a jelenleg 6vodaba jar6é gyermekek szii-
leinek, hanem a jovO 6vodasainak véleményét is megismerhessem, ezzel biztositva a dolgoza-

tom hosszabb tavu jelentdségét.

Az el6ttem allo palyara 1épésnek szamos pozitivuma van, ugyanakkor nem ritka annak
arnyoldalaival val6 taldlkozés sem. Pedagdgusként igyeksziink a gyermek fejléddése érdekében
tanacsot adni a sziildknek, ugyanakkor egy ilyen nehéz témdban, mint a digitalis eszkézhasz-
nalat, sokszor falakba {itkoziink. Ahogy haladunk eldre a fejlédésben, a digitalizacié eluralko-
dik az élet minden teriiletén, ezaltal az 6vodai nevelés szinterében is megjelenhet a személyte-
lenség ¢és a felszinesség a sziild oldalarol is. A pedagogus konnyen elérhetdvé valik az online
térben, csokken a személyes kontaktus. Talalkozhatunk azzal a jelenséggel is, hogy egy 6vodas
gyermek telefonnal a kezében érkezik meg reggel az 6vodaba, sokat mesél az altala megismert
szamitogépes jatékokrol, és altaluk mindig megismerhetiink egy 0j televizidos mesét. Sokak le-
zartnak tekintik a témat annyival, hogy ez mar ilyen generacid, ebben ndének fel, ilyen vilagot
¢éliink. Kérdés, hogy erre hivatkozva nem is kell foglalkoznunk ezzel a teriilettel? Kutatasok
altal bizonyitott, hogy nem jelentheto6 ki a digitalis eszk6zok kizarolagos negativ hatasa. A fej-
18désnek, fejlesztéseknek koszonhetden szamos eldnyét is ki tudjuk hasznalni, ha ismerjiik azo-
kat. A probléma azonban az, hogy a laikusok tobbsége nem ismeri ezeket a pozitivumokat, a
professzionalis neveldk nagyobb szazaléka pedig nem rendelkezik megfelelé szintli eszkoz-
hasznalati készséggel, hogy ki tudja hasznalni az elényoket, illetve ne viszonyuljon idegen-

kedve a témahoz.

A digitalizaciorol valo elmélkedés folyaman nem tudjuk megkeriilni a generacios elmé-
letek kérdéskorét. Howe és Strauss generacidelméletét attekintve (Howe, Strauss 2000) lathat-
juk, hogy az egyértelmiien az internet-hozzaférés szerint hatarolja be a generaciokhoz tartozast,
ugyanakkor nem biztos, hogy adott generacio tagjai nem csupan felvették a kor jellemzdit, al-
kalmazkodtak az 0j trendekhez, nem 6nmagéban az ¢életkoruk hatarozza meg a kompetenciaju-

kat. A mai kisgyermekek generacios ,,cimkéje” az alfa generacid. Az ,,uj” generacié annyiban



mas az el6z6tol, hogy ezek a gyermekek mar magzatkorukban felkeriilnek a vilaghalora, sziile-

tésiik pillanatatdl kezdve a szemiik el6tt vannak a digitélis eszkozok, tartalomgyartova valnak.

A kutatasom soran arra fogok térekedni, hogy feltérképezzem e témaban a sziil6i véleményeket,
megértsem a sziil6i vélekedések hatterét, megismerjem a sziilék témaban valo tajékozottsaga-
nak mértékét, hangsulyt fektetve a sziilok feleldsségére. Mindezt annak érdekében, hogy jovo-
beni pedagogusi munkdm soran mar rendelkezzek megfeleld tapasztalattal a témaval kapcso-
latban és képes legyek kezelni az ebbdl adédo konfliktusokat. Kérdéseim kitérnek a digitalis
eszkOzhasznalat koriilményeinek megismerésére, a fogyasztasi szokasokra, a kisgyermekkori

eszkdzhasznalathoz vald viszonyulasra, a sziilok témaval kapcsolatos tudasanak felmérésére.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Témahoz kapcsolodé alapfogalmak tisztazasa
Ahhoz, hogy a vizsgalt témakort kelld tajékozottsaggal tudjam korbejarni, elengedhetetlen a

kapcsolodo fogalmak tisztazasa.

2.1.1 Nevelés
A nevelés olyan értékatado, értékrendszert kialakito, fejleszté folyamat, melynek célja, hogy az

egyént ¢letfeladatai megoldasara képessé tegye. Csak az emberre jellemzd tevékenység, torté-
neti €s nemzeti jellegli, tudatos, tervszert, szervezett, fejlesztd hatasu, bipolaris (kétirdnyu) fo-
lyamat. A nevelésnek mindig fejlesztének kell lennie. ,,A nevelés az a tevékenység, amellyel
valakik (alapesetben: felnéttek) tigy kivannak hatni masokra (alapesetben a felndvekvokre),
hogy azok optimalisan fejlodjenek, megerdsodjenek abban, amit a neveldik kivanatosnak tar-
tanak, €s maradanddan valtozzanak meg mindabban, amik a nevel6ik szerint nem kivénatos”
(Zrinszky, 2002.) Babosik Istvan vélekedése szerint a nevelés 1ényegi tartalma az értékkozve-

titésben vagy értékteremtésben rejlik.

2.1.2 Laikus nevelés
Masnéven hétkoznapi nevelés. Legfontosabb szintere a csaldd. A nem hivatasos, laikus nevelés

is a pozitiv nevelési célt tlizi ki maga elé, ugyanakkor nem sziikséges ezt tudomanyosan, rend-
szerbe foglalva végeznie, csupan az adott szitudcidkban kell hatékonyan miikddnie, néha még
a mddszerekben sem tudatosan valogatva.

2.1.3 Professzionalis nevelés

Szakmailag és tudomanyosan megalapozott nevelés, melynek legfontosabb szinterei a bol-
csdde, 6voda, iskola. A professzionalis nevelésnek tudomanyos alapon nyugvé tarhaza van. Az

értékeke korébdl tudatosan valasztja ki a nevelési célokat, azokat lebontva nevelési



feladatrendszert épit, meghatarozza a célirdnyos, hatékony tevékenységek fajtait €s mindségé-
ben emberséges nevelési modszerek sokféleségét miiveli ki. A professziondlis nevelés szakmai

kivanalma, hogy kontrolaljuk, a hatas valoban létrehozza-e a kivant valtozast.

2.1.4 Kisgyermek
A szakdolgozatom értelmezéséhez sziikséges, hogy pontosan megjeldljem, ezen munkamban

kikre gondolok kisgyermekek alatt. Az emberi életkori szakaszok szerint a kisgyermekkor 1-3
éves korig tart, fejlodéslélektanilag ugyanakkor a kisgyermekkori szakaszt (1-3 éves korig)
koveti egy masodik kisgyermekkori szakasz, mely a gyermek 6. életévéig tart. Anatomiailag?
a (masodik) gyermekkor az elsé fogzas kezdetétdl a masodik fogzés kezdetéig, azaz 6 éves
korig tart. Korszer(ibb tanulmanyokban a kora gyermekkor kifejezést hasznaljak a legkisebbe-
ket érintd, iskolaskor eldtti nevelés intézményeire vonatkozdan (Podraczky, 2017). Dolgoza-
tomban szakmailag teljes egészében a kora gyermekkor kifejezés a legpontosabb, ugyanakkor
a laikus nyelvhez kozelebbinek tartom inkabb a Kisgyermek szo hasznalatat.

2.1.5 Digitalis eszkoz

A digitalis eszkozrol, mint kifejezésrél nem sok tudomanyos feljegyzést talalunk, amelyben
meghatarozasra keriilne mit is értiink ez alatt. Egyes internetes oldalak szerint a digitélis esz-
kozok immaterialis eréforrasok, melyek fizikai formaban nem léteznek?, egy masik forras sze-
rint pedig digitalis eszkdzon értiink minden olyan eszkozt, mely kijelzdvel, be-és kimeneti pe-
rifériakkal stb. rendelkezik®. A digitalizacioval foglalkozo szakirodalmakban megjelend, erre
gyakran hasznalt fogalom az Infokommunikécids Technolédgia (IKT), azonban munkdm soran
konzekvensen a digitalis eszkdz megnevezéshez ragaszkodom, mert ugy gondolom, sokkalta
inkabb van koztudatban ez a kifejezés. Digitalis eszkdzon értem a kovetkezoket: okostelefon,
szamitogeép, laptop, tablet, televizid, okosora, jatékkonzolok (playstation, xbox), és egyéb ma

hasznalatban 1évo0, elektronikus eszkdzoket.

2.2 A témaval foglalkozé hazai és nemzetkozi szakirodalom bemutatisa

A digitalis eszk6zok €és hasznaloi

Nap mint nap hasznaljuk a média, digitalizacié, okoseszk6z szavakat, azonban mindennapos
hasznalatuk ellenére is sokszor tisztazatlan mi mindent takarnak ezek a fogalmak. Kétségtelen,

hogy mar egyre kevesebben élnek azon generacio tagjai, akik nem ismerik ezek jelentését, nem

! Lenhossék Mihaly dr.: Az ember anatomiaja 1., Budapest, 1922

2 Digitalis eszkozok meghatarozdsa a hu.economy-pedia megfogalmazasaban. https://hu.economy-pe-
dia.com/11040635-digital-assets#menu-3

% Digitalis eszk6zok egységei a Nemzeti Koznevelési Portdl megkdzelitésében. https://www.nkp.hu/tankonyv/di-
gitalis_kultura 9_nat2020/lecke 11 003
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voltak hasznal6i az 0j technologiai vivmanyoknak (leszdmitva a televiziot, hiszen nagy valo-
szinliséggel ma mar nincs olyan €16 ember, aki nem talalkozott vele). Mik is azok a generaciok?
A Magyar Ertelmez6 Kéziszotar szerint jelentése "nemzedék”.* Nagyjabol azonos idében szii-
letettek, egy korban €16 emberek Osszessége. A generaciok kozotti hatar alapjat a sziilok és
utodaik sziiletése kozott eltelt id6 adta, am napjainkban mar inkabb szociologiai jellemzoket
vessziik alapul (McCrindle, Wolfinger 2009).

A generacid-elmélet alapjai két amerikai szerzo, torténész, Strauss és Howe nevéhez
fiizédik, mely az 1991-ben megjelent Generaciok cimi tanulmanyukban olvashaté. Ezen a pon-
ton ugyanakkor azt is meg kell jegyezniink, hogy a generaciokutatdsok elméleti hatterét meg-
hatdrozza egy magyar szarmazast szociologus, Karl Mannheim éltal meghatdrozasra keriil6
fogalom, miszerint a generacié az azonos tarsadalmi €s torténeti eseményeket atélé személyek
csoportja (Mannheim 1952). A szakirodalmakban tobb generaciomeghatarozassal is talalkoz-
hatunk. Ezen elméletek igen komplexek, ugyanis a személyes és tarsadalmi jellemzdket figye-
lembe véve, az egyes szerzok tobb oldalrél megkozelitve hatarozzak meg az egyes generacio-
kat. Fontosnak tartott személy a generaciok digitalizaciohoz valo tarsitaisaban Marc Prensky,
akitdl els6ként jott 1étre az 01j technoldgidknak €16 gyermekekre vonatkoz6 elnevezés, ,,digitalis
bennsziilottek. Howe és Strauss generacidelméletét tanulmanyozva sejthetjiik, hogy az elosz-
tashoz valami koze van a digitalizacionak is (Agati 2011). Az elmélet a sziiletési év alapjan
hatarolja el az egyes generacidkat. A felosztas a digitalis vilaggal valo kapcsolat szerint a ko-
vetkezd: a Veteranok 1925-1945 (els6ként idds korukban taldlkoztak az internettel), Bébi-
bumm 1946-1964 (életiik derekan talalkoztak az internettel), X generacio 1965-1979 (ifjukor-
ban talalkoztak az internettel), Y generdcio 1980-1995 (gyermekkorukban talalkoztak az inter-
nettel), Z generacidé 1996-2009 (nem élt olyan tarsadalomban, ahol nem volt internet). Ezek
alapjan gondolhatjuk, hogy az internethasznalat tekintetében nincs is tovabbi lehetdség uj ge-
neraciora, azonban azdta mar megnevezték a Z generaciot koveté Alfa generaciot (2010-) (Lé-
nard 2015). Mark McCrindle, ausztral demografus orszagos felmérése altal keriilt meghataro-
zasra az 0j generaci6 elnevezése (McCrindle, Wolfinger 2009). Felmeriilhet benniink a kérdés,
hogy miben mas ez a generacid, mint az el6z6? McCrindle a képernydt tarsitja hozzajuk, azaz
az Gjonnan megjelend érintéképernyds eszkdzoket és a megndvekvd képernyOhasznalatot. Ha
jobban belegondolunk, hagyhat némi kivetnival6t maga utan, hogy ilyen éles vonalat htizunk
két generacio kozé. Nem gondolom, hogy egyik évrdl a masikra akkora valtozas kovetkezett

volna be, hogy az egyént a sziiletési éve alapjan egyik vagy masik generaciohoz soroljuk. Ezek

4 Magyar értelmez0 kéziszotar. Akadémiai Kiado, Budapest, 1980



csupan altalanossagban véve lehetnek jo meghatarozasok, ugyanakkor az id6 elérehaladtaval a
generaciok igyekeznek felzarkdzni egymashoz, féként a technoldgia terén. Ezen szakirodalmak
alapjan tehat mar az Y generaciora is mondhattdk volna, hogy ,,mas”.

Az Alfa generaci6 oldalarol jelentkezd érdeklddés hianyanak hatterében egyrészrol az
informacios tiirelmetlenség jelensége all. Ez magéval hozza a szakirodalmak altal emlegetett
»generacios szakadékot”. A pedagédgidban nehéz dsszeegyeztetni két, egymastol tavol allo ge-
neraciot, pedagogust €s gyermeket. Talan ez 4ll a hatterében azoknak a kijelentéseknek, melyek
szerint a ,,mai gyerekek méasok”, hiszen nehezen értik meg egymast, a hagyomanyos pedagogiai
modszerek mar nem alkalmasak a digitalis generdci6 nevelésére, oktatdsara (Lénard, 2015).
Kosa Eva a generacios kiilonbségek 0sszetevdit vizsgélta, elemezve ebben a média szerepét.
Tanulmanyaban felmeriilé kérdés, melyre magam is keresem a valaszt, hogy az évtizedekkel
ezel6tti generaciok kozott is bizonyosan fellelhetd volt valtozés, tehat mar akkor ,,mas” volt az
egyik generaciot kovetd Uj generacid. Ezek a valtozasok sziikségesek ahhoz, hogy a vildgban
zajlo véltozasokhoz torténd adaptivitas megvaldsulhasson. A vélasz a valtozas tempdjaban rej-
lik. A generaciok kozotti, sot, egyes generaciokon beliili életkorok kozotti szakadék kordbban
nem tapasztalt gyorsasaggal alakul ki (Kosa, 2016). Ennek egyik kiinduldpontja a téri fiigget-
lenedés, ami a mai csaladok egytittélését jellemzi. Ez a gyakorlatban abban nyilvanul meg, hogy
a gyermeknek kiilon szobéja van, ami helyet ad a digitalis eszkdzoknek, azokat a privat szféra
jegyében, feliigyelet nélkiil hasznalhatjak. A generaciok kozotti tavolsag egy masik aspektusa
az eltér6 kommunikdcios formak, modok kialakuldsa. A digitalis eszk6zok (szdmitogép, mo-
biltelefon, internet) lehetdvé teszik, hogy a kommunikacio 1étrejohessen helytdl és id6tol fiig-
getleniil barkivel. Ez az 6nallosodéas megvaltoztatta a gyermekek tarsadalmi elhelyezkedését is,
hiszen 6nallo dontéseket hoznak, onalléan képesek valasztani (ha csak a médiafogyasztast is
tekintjlik), ezaltal csokken a felndttek tekintélye. A digitalis eszk6zok hasznaloiként a keziikben
vagy egy masfajta tudas, ami a felnéttek kezében nincs, megforditva ezzel azt a hagyomanyos
modellt, amelyben a feln6tt a tudas birtokosa. Mi lesz igy a sziilok, illetve a késébbi intézmé-
nyek (neveldk, tanarok) kultiradtado szerepével? A gyermekek mindennapjanak résztvevoje a
média, mely alakitja a tapasztalataikat, mely altal informacidhoz jutnak, tehat a sziilok elbi-
zonytalanodhatnak szerepiik fontossagaban, anndl is inkabb, hogy a gyermekek ezéltal a nagy
mennyiségll ,,tudassal” a birtokukban felndttes viselkedést sajatitanak el, a felndttek pedig, a
gyermekiikkel val6 jo kapcsolat fenntartasa érdekében fiatalos viselkedést vesznek fel. A sziilo-
gyermek kapcsolat sok esetben barati kapcsolatta alakul, amihez a média eszk6zként jarul
hozza. A sziil6i feliigyelet elmaradasanak oka lehet a sziil6i lemaradas. A digitalizaci6 tekinte-

tében a sziilok nem képesek példat mutatni, hiszen tajékozatlanok abban, amiben gyermekiik



ismerettel rendelkezik. Gyermekkorban a legfontosabb a cselekvés utjan torténd tapasztalat-
szerzés, ugyanakkor ma a digitélis vilag altal jutnak tobbnyire ismeretekhez a vilagrol, tapasz-
talat nélkiil. A gond ezzel az, hogy a sziil6 nem gondol arra, hogy egy gyermeki agy nem képes
ugy feldolgozni a latottakat, mint a felndttek (,,ha rajzfilm, akkor gyereknek valo”) (Kosa,
2016).

A digitalis eszk6zok és az idegrendszer

A digitalizacio a csaladi kdzeget is érintette, ezaltal egyre fiatalabb korban keriiltek interakcidoba
a gyermekek a kiilonbozo digitalis eszkdzokkel. Ahhoz, hogy eldonthessiik, milyen hatassal
van a kisgyermekekre a korai digitalis eszk6zhaszndlat, tobb aspektusbol is meg kell kozelite-
niink a témat, meg kell ismerniink a lehetséges és valos artalmakat egyarant. Egyik, ha nem a
legfontosabb, a kognitiv fejlodésre kifejtett hatdsa. Azt laikusok is kijelentik és elfogadjak,
hogy azért nem j6 a digitalis eszkzok haszndlata kisgyermekkorban (sem), mert igy sok mas,

a fejlddés szempontjabodl fontos tevékenységek végzése elmarad.

A digitalis technikdk agyi funkciokra gyakorolt hatasairdl kevés tudomanyos igényii
vizsgalattal taldlkozunk, legtobbje a szamitogépes jatékokkal valo Osszefliggésben késziilt el.
Gyermekkorban a legmagasabb az agy valtozoképességének szintje. Mit is jelent ez? Az agy a
tapasztalatok megszerzésének hatasara képes valtozni, ezt nevezziik agyi plaszticitdsnak. Ezek
a valtozasok hozzasegitik, konnyitik az 0j, hasonl6 ismereteket adaptalni. Azt, hogy a digitalis
eszkozhasznalat soran milyen neurdlis aktivitds megy végbe, még kevesen vizsgaltak, és ezek
a kutatasok is feltar6 szakaszban vannak (Csépe, Torok 2020). Mégis fontos a plaszticitassal
foglalkozzunk, hiszen ahogy fentebb emlitésre keriilt, a kisgyermekkori tapasztalatok alapoz-

zak meg a késdbbi tanulasi folyamatok sikerességét.

A kisgyermekkor az agyi fejlédés tekintetében egy igen szenzitiv iddszak. Amennyiben
egy gyermek koran talalkozik a digitalis eszkdzokkel, sokat hasznélja azokat, a tapasztalatszer-
z¢s eltérd. A digitélis vilag kétdimenzids (vagy az 0j fejlesztéseknek koszonhetden akar harom-
dimenzios), ezaltal maris mas a tapasztalatszerzés a képernydn keresztiil, mint személyes ta-
pasztalatok altal. A televizioban latottak feldolgozasara mashogy képes egy kisgyermek agy,
mint egy feln6tt agy. Egészen 7-8 éves korig az agy nem tudja 6sszekapcsolni a torténet egy-
masutanisagat, nem fedezi fel, hogy amit a tévében lat az nem a valosag. Ahhoz, hogy Gssze-
fliggd torténetként tudjak értelmezni a latottakat, nélkiilozhetetlen a felndtt iranyitasa, az ala-
mondas, megbeszélés. A televizids abrazolas megértése olyan, mint az abc ismerete az olvasas-

hoz. Egy kisgyermek nem tudja értelmezni a kiilonboz0 technikakat, nem érti, amikor a kamera
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egy kozelebbi szogb6l mutatja a szerepl6t, akkor nem a szerepld lesz hirtelen nagyobb. Piaget
nyoman tudjuk, hogy 6vodaskorra az egocentrikus gondolkodas jellemzd, a gyermekek csak a
sajat szemszogiikbdl képesek megitélni a torténéseket, nem képesek nézSpontvaltasra. Ovodas-
korban a gyermekek hajlamosak arra, hogy azt gondoljak, a szerepldk benne €lnek a televizio-
ban, sokszor fordul eld, hogy beszélnek a televizidhoz, azt gondolva, a szerepldk is latjak, is-
merik Oket. Ilyen kis korban valdésnak gondoljak a szereploket, a televizids abrazolas még 12
éves korban is élethli a gyermekek szdmara. A felndtt iranyitasa nélkiil a gyermek nem tudja
feldolgozni az élményeket, ebben az esetben pedig kijelenthetd a karos hatas. Az 6vodaskoraak
szamara késziilt tartalmak kedvezd hatassal birhatnak példaul egyes tulajdonsdgok megismer-
tetésében, a jo €s a rossz szemléltetésében, ugyanakkor ezek felismerését, helyes értelmezését
tamogatni kell (Dr. Kosa, 2006).

Ebben a korban a gyermekek csak autodidakta modon sajatitjak el az eszkdzhasznalatot,
sziil6i példat kovetve valnak felhasznalova, vagyis a sziil6i mintaadas a legfontosabb. Vitat-
hatd, hogy pozitiv-e, ha a sziil6 a gyermekével egyiitt nézi a televiziot, hiszen ez egyben egy
megerdsités, jovahagyas is a sziil6 oldalardl a fogyasztast illetéen. Ez a televizionézés esetében
lehet aktiv vagy passziv. Aktiv akkor, ha kdzben megbesz¢éli sziild és gyermek a latottakat, ez
minden esetben pozitiv. Passziv egyiitt nézés esetén csendben nézik az adott miisort, ekkor a
sziiloi feliigyelet ugyan jelen van, de nem segiti a gyermeki megértést. Fontos megjegyezni,
hogy mindez akkor lehet pozitiv, ha a gyermek ¢letkoranak megfelelé miisort néznek. A koriil-
ményektdl fiigg tehat, hogy a televizid pozitiv vagy negativ hatassal bir.

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy mit tudunk tenni, ha mar az oktatas teriiletén is
nélkiilozhetetlenné valt a digitalizaci6? A covid jarvany szamos valtozast hozott az életiinkbe,
egyik igen meghatarozé az oktatasban tortént atszervezések voltak. Ennek koszonhetéen a mar
igy is elterjedt hasznalatot, ha akarjuk sem tudjuk megakadalyozni. A korabban targyalt gene-
racios kiilonbségek vonatkozasaban végzett kutatds eredménye is azt bizonyitotta, hogy a ha-
gyomanyos nyomtatott szoveg feldolgozasakor nem minden esetben zajlik le ugyanaz az agyi
tevékenység. Azok, akik egyaltalan nem, vagy alkalomszertien hasznaljak az internetet, bongé-
sz€s €s olvasas kozben hasonld képet mutatott az agyi tevékenységiik, mig az internetet rend-
szeresen hasznaloknal sokkal nagyobb agyi aktivitds mutatkozott, mint hagyomanyos olvasas
kozben. Ennek hatterében az informécios tiirelmetlenség allhat, miszerint a hagyomanyos
nyomtatott szovegek nem biztositanak elég ingert, nem hatnak egyszerre tobb érzékszervre,
nem animaltak, mint amihez a digitalis eszk6zhasznaldk hozzaszoktak (Lénard, 2015).

Egy hazai vizsgalat lehetéséget ad arra, hogy megismerjiik, hogy a gyermekkori gyakori

hasznalat milyen hatassal van a gyermek kognitiv, tarsas, érzelmi és motoros fejlédésére. A
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fentiekben foként a televiziohasznalatrol ejtettiik szot, mig ez a kutatas az érint6képernyds esz-
kozokkel foglalkozott. Ezek az eszkdzok tobb szempontbol is kiilonboznek a televiziotol, hi-
szen mig a televizid nézése egy egyoldali, mondhatni passziv tevékenység, az érintéképernyds
eszk6zok hasznalata interaktivitast igényel. Eltérnek még a képernyon latott kép megjelenésé-
ben is, hiszen mig a televizion feltiind kép adott, azt mozgatni, nagyitani nem tudjuk, az érin-
toképernyds eszkdozokon azonban sokszor gorgetniink kell ahhoz, hogy a teljes képet lassuk. A
kutatas (Konok et al 2020) soran dsszehasonlito vizsgalati médszert alkalmazva, azt kiegészitve
egy kisérleti vizsgalati modszerrel figyelték meg 40, 5 év altagéletkora gyermek teljesitményét
két csoportra bontva, az érintéképernyds eszkdzoket hasznalok és nem hasznalok csoportjat.
Az eredmények azt mutattdk, hogy a hasznalok €s nem haszndlok kdzott nem volt kimagaslo
eltérés teljesitményben, azaz a reakciojuk, illetve az altaluk adott valaszok helyességét tekintve
nem volt kiilonbség, ugyanakkor a kiilonb6z6 teszttipusok mutattak eltérést. A megosztott fi-
gyelmet vizsgalo altesztben, amikor a lokalis (a célinger a kis abra) és a globalis (a célinger a
nagy abra) egyszerre jelenik meg, kiugrobb kiilonbség mutatkozott a két csoport kozott. Mig az
érintOképernyds eszkozt hasznald gyermekek a lokalis teszten jobban teljesitettek, a globalis
teszten joval lassabb reakcioiddt produkaltak, mint az érint6képernyds eszkdzt nem hasznalok.
A szelektiv figyelmet vizsgalo altesztek soran kapott eredményekre nem volt hatassal a képer-
ny0-hasznalat. A tarsas-kognitiv készséget felméro tesztekben (vératlan tartalom teszt és valos-
latszolagos érzelem teszt) az érintOképernydt hasznalok eredményei rosszabbak voltak a nem
hasznalok eredményeinél, azonban nem volt eltérés a két csoport kozott a figyelem-felismerési
teszt (érzelemfelismerés képekrol, videokrol) eredményeit tekintve. A kisérleti vizsgalatban a
tipikusan fejlodd 6vodas gyermek rovid idejli érintéképernyds eszk6zon végzett digitalis jateé-
kanak figyelmi folyamataira vald hatést, illetve a jatékok sebességének figyelmi mukodésre
valo befolyasat vizsgaltak. A kutatasban 56, 4,92 atlagéletkoru gyermek vett részt. A vizsgalat-
ban részt vevoket harom csoportra osztottak: lassu digitalis jatékkal jatszok, gyors digitalis ja-
tékkal jatszok, nem digitalis jatékkal jatszok (kontrollcsoport) csoportjara. A digitalis jatékban
a gyermekeknek egy tableten jatszhato, lufipukkaszté jatékot kellett jatszaniuk, a kontrollcso-
portnak pedig egy ,.hagyomanyos”, melyben a lyukakbol rovid idére elobukkano vakondokat
kell az ujjukkal visszanyomni. A figyelmi miitkddést ugyanazzal a teszttel vizsgaltdk, amit az
Osszehasonlito felmérés soran alkalmaztak. Az eredmények a hibaszam tekintetében azt mutat-
tak, hogy a kontrollcsoport és a lassu digitalis jatékot jatszok csoportja tobb helyest valaszt
adtak a szelektiv figyelmi feladatban, mint a megosztott figyelmi feladatban. A megosztott fi-
gyelmet igényld helyzetekben a digitalis jatékkal jatszok jobb teljesitményt nyujtottak akkor,

mikor a kis dbra volt a célinger, mint amikor a nagy, a kontrollcsoportra ugyanakkor ennek a
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forditottja volt az eredmény. Ezek az eredmények bizonyithatjak, mar a révidtava hasznalat is
hatéssal lehet a gyermek kiilonb6z6 kognitiv funkciodira. Kideriil tovabba, hogy a megosztott
figyelmet igényl6 feladatokban rosszabb a gyermekek teljesitménye, tehat nehezebben sziirik
ki kornyezetiikbdl a relevans ingereket, illetve rosszabbul teljesitenek akkor, ha figyelmiiket
egyszerre tobb dologra kell fokuszalniuk. Az érintéképernyds eszkdzok hasznalatakor a figye-
lemmegosztas jelensége alapveto feltétel, hiszen a hasznalok egy joval ingergazdagabb kornye-
zet éri, mint hagyomanyos jaték soran, amihez, visszatérve a korabban mar emlitett plaszticitas
képességéhez, egy gyermek gyorsan alkalmazkodik. Az ingerek sokasdga megkoveteli a figye-
lem megosztasat, tehat akar fejlesztheti is az érintéképernyd-hasznélat a figyelemmegosztast,
ugyanakkor ezekbdl a vizsgalatokbol nem kdvetkeztethetlink egyértelmiien a fejleszté hatasra.
Az eredményekbdl kideriil az is, hogy az érintdképernydt hasznalok teljesitménye a lokalis in-
gerek feldolgozasa esetén jobb, tehat konnyebben figyelnek, és dolgozzak fel a részleteket. Ezt
magyarazhatja az érint6képernyd mérete, €s az ezaltal nélkiilozhetetlen preciz ujjmozgas. Az
érintOképernydt hasznalok tudatelméleti eredményeinek gyengeségét magyarazhatja az eszko-
z0k altal elvett id0 mas tevékenységektol, ugyanakkor nem kizart az sem, hogy azok a gyerme-
kek nyulnak leginkdbb ezen eszk6z6khoz, akik nehezen alakitanak ki szocialis kapcsolatokat.
(Konok et al 2020).

Egy 6vodaskoru gyermekek mentélis egészségi allapotat a mobil-hasznalat 6sszefligge-
sében vizsgald nemzetkdzi kutatds eredményei kimutattdk, hogy szignifikans 6sszefiiggés van
a mobil hasznélatdnak id6tartama és a mentalis egészségi allapot kozott. Ennek magyarazata,
hogy 6vodaskorban a gyermekek jatszva tanulnak, az elhuzodo késziilék-hasznalat azonban
korlatozhatja fizikai aktivitast, igy elmarad motoros készségeik fejlddése, illetve szocialis kész-
ségeik sem fejlédnek megfeleld iitemben. Ez a mentalis egészségre vonatkozo kérdések alapjan
kertilt megallapitasra (a valaszadok nagy aranyban talalkoztak a diihkitorés, hiszti, alvaszavar
jelenségével korlatozas esetén) Ezzel szemben azonban kimutattak azt is, hogy az ajanlott
(Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia) programok hasznalata pozitivan hathat a gyermek
kognitiv és nyelvi készségeit. (I M Ayu et al., 2020) Bizonyitott, hogy léteznek a gyermek
fejlodését szolgalo tartalmak, ugyanakkor ezek gyakran a piaci igényeket szolgaljak ki, mint-
sem a gyermek életkori sajatossagait veszik figyelembe. Korlatozott szamban érhet6 el tovabba

a magyar nyelvi fejleszté program. (Hodi et al., 2021)
Digitalizaci6 otthon és az intézményekben

Szamos kutatas zajlott mar az digitalis eszkozhasznalattal kapcsolatos szokdsok témakdrben a

2000-es évektdl kezdve, kiilonb6z6é korosztalyokra vonatkozdan, mégis joval kevesebb azon
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vizsgalatok szama, melyek a kisgyermekkori hasznalatra koncentralnak. Ezen kutatdsokbol pa-
rat kiemelve tdjékozddom az érintett korosztaly szokdsairdl.

Az 6vodasok otthoni IKT-hasznélatira vonatkozé nagymintas kutatds (Hodi et al.,
2021) a haztartasokban 1év6 IKT-eszk6zok fajtaira, szdmara, a hasznalat gyakorisagara, idotar-
tamara, céljara vonatkozoan tartalmazott kérdéseket, tovabba a sziildi attitidot, gyermek esz-
kbzhasznalatara vonatkozd tevékenységének ellendrzését vizsgalta. A tanulmanybdl kideriil, a
kutatasban részt vevd csaladok mindegyikében megtalalhato legalabb egy eszkoz, legtobbnél
egynél tobb okostelefon vagy szamitogép. A gyermekekre inkabb nagycsoportban jellemz6
(vizsgalatban résztvevok egyharmada), hogy sajat eszkdzzel rendelkeznek, ami foként okoste-
lefon, kevesebb aranyban szamitdgép, ugyanakkor mar kiscsoportos korban is nagy aranyban
megjelenik valamilyen eszkdznek a hasznalata. Az eszkdzhasznélati id6 az életkor eldre-
haladtaval novekvd tendenciat mutat. Az 6vodaskoru gyermekek a sziilok valaszai alapjan
mese, film nézésére hasznaljak a digitalis eszkdzoket. A sziil6i beavatkozas kérdésére pozitiv
valasz érkezett, a valaszadok 80%-a mindig vagy gyakran ellendrzi gyermekének eszkozhasz-
nalatat. Ezen kérdésre a késObbiekben visszatérek, ugyanis tovabbi kutatdsok érdekes feltara-
sokat tettek ennek valosdgalapjara vonatkozoan.

Az Eszterhazy Karoly Egyetem empirikus kutatasaban a koragyermekkori informacios
¢s kommunikacios eszk6zok hasznalatat tartdk fel az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia
ajanlasainak tiikrében. Az egyik vizsgélati kérdés a korai hasznald életkorara vonatkozott, a
valaszokbdl pedig kideriilt, hogy a gyermekek legalabb fele mar kétéves kora eldtt hasznalt
valamilyen digitalis eszkozt. Az ajanlas egyértelmiien leirja, hogy 18-24 honap alattiak ne hasz-
naljanak ilyen eszk6zoket, ehhez képest tehat a gyakorlatban ez abszolut nem mutatkozik meg.
Ajénlas, hogy a gyermekek lefekvés elott egy oraval ne hasznélja a digitalis eszkozoket. A
valaszok azt tiikrozik, hogy a késd délutani televizid és szdmitdgép-hasznalat a leggyakoribb
(16-19 ora kozott), a valaszadok harmada pedig még ennél késdbbi idépontot is megjeldlt, tehat
ezen kérdés kapcsan sem teljesiil SOk esetben az ajanlas. Az Akadémia lényeges ajanlasa a szii-
161 korlatozas megléte az idétartam tekintetében. A valaszok alapjan a gyermekek fele tolt tobb,
mint napi egy oOrat bekapcsolt televizio mellett (ez nem jelenti azt, hogy nézik is). A sziildi
szerepre vonatkozé kérdésre kapott valaszok alapjan a sziilok érzik, hogy kulcsfontossagu fel-
adatuk van a gyermekek eszkozhasznalataban, ugyanakkor nem biztos, hogy a gyakorlatban be
is tudjék tolteni ezt a szerepet (Farago et al.,2020). Ezt alatamasztja Kosa (2016) tanulmanya,
melyben az otthoni médiahasznalatra is kitért, azon belill is arra volt kivancsi, hogy a sziil6k
milyen mértékben korlatozzak azt. Mivel ugy gondoljak, hogy a sziilok talbecsiilik korlatozo

tevékenységiiket, igy a fiatalok korében végeztek felméréseket arrol, hogy milyen mértéki a
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sziil6i beavatkozas a médiahasznalatukba. A valaszok alapjan a megkérdezettek felénél sem-
milyen korlatozas nem kertiilt bevezetésre sem a tévénézést, sem mas médiahasznalatot tekintve.
A felmérésbdl kidertilt, hogy kordbbi kutatashoz képest a szabalyok idonkénti felallitasa nott,
ugyanakkor a sziilé kovetkezetességet nem tanusit. Ezt bizonyitja a 2008-ban végzett felméré-
stik 1s, miszerint a média negativ hatdsanak sziilok altal megnevezett leggyakoribb okai kdzott
masodik és harmadik helyen szerepel a médiaval toltott sok id6 és hogy a gyermekek nem ké-
pesek kivalasztani a szamukra megfeleld tartalmakat. A 2011-ben és 2013-ban végzett felmé-
rések soran, a sziil6i részvételre adott leggyakoribb valasz a ,,néha” és a ,,soha” volt.

A sziil6k dolgat szamos kiils6 tényez6 neheziti és befolyasolja a mindennapokban. Az
6vodapedagodgia szines vilaga cimii kdnyvben tobb magyar iro, kutato, foiskolai oktato, szak-
ember adja at tudasat. Ebben a kotetben olvashatunk a csaladrdl, mint laikus, de kompetens
nevelés szinterérdl, Bernhardt Renata tanulmanyaként. A szerzd kitér a 21. szazadi csaladi ne-
velés lehetséges trendjeire, igy Osszegyljtve olvashatunk gyakorlati példékrol. A szakdolgoza-
tomhoz kiilonosen kapcsolddo fejezet a csaladi nevelésre hatdé média meghatarozo szerepe.
Bernhardt Renata mas szerzok munkajat idézve mutatja be a sziiléi teher, bizonytalansag jelen-
1étét. Sziilék nyilatkozatai alapjan kidertil szamunkra, hogy nem feltétleniil azért biztositanak
gyermekiiknek okostelefont, mert szeretnének, hanem azért, mert a kdrnyezetiikben levd gyer-
mekeknek mar van. El6fordul olyan eset is, mikor a sziilé azért nem tud feleldsségteljes dontést
hozni, mert tal sok informaciot kapott (pl. a média altal), igy mar maga is elbizonytalanodik mi
a jo gyermekének. A csaladi nevelés biralataként emlitik a gyermekkel to1t6tt id6 csokkenését,
melyet a sziil6k gyakran a munkahelyi teend6kre fognak, gyakran hasznaljak ki ilyenkor a di-
gitalis eszkozokben rejld lehetdségeket annak ellenére, hogy tudjak, ez nem j6 megoldas. Egyre
gyakrabban van jelen a gyermekek targyakkal valdé motivaléasa, bilintetése, lefoglalasa, akar ,,le-
kenyerezése”. Sziilok vallottak, hogy van olyan eset, hogy bizony gyakran engednek a gyermek
akaratanak, és halmozzak el ezaltal jatékokkal, amit a gyermek ,kihisztizik” maganak. Sokszor
probaljak a sziilok megmagyarazni dontésiiket, de ezekkel altalaban magukat probaljadk meg-
nyugtatni, hiszen sokszor a tulzott engedékenység, vagy talféltés all a hattérben (példaul: szo-
morq, ezért megengedem neki; ma fogorvosnal voltunk, ezért tovabb nézheti este a tv-t). A
tanulmany altal tehat taldlkozunk a masik oldal (sziil6) megkozelitéseivel is, igy egy masik
aspektust feltarva a digitalis eszk6zhasznalat okaira. A nevelési stilusok szerepérdl olvashatunk
a tovabbiakban is (Bakonyi et al.,2021).

Egy indonéz tanulmany mar dsszefliggésbe hozta a sziiloi nevelési stilust és az dvodas
gyermekek eszkozfliggdségét. A keresztmetszeti vizsgalatba 104 6vodaskoru gyermeket neveld

szll6 keriilt bevonasra. A vizsgalatban vald részvétel kritériuma volt, hogy a sziil6 gyermeke
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3-6 év kozotti legyen, hasznaljon a gyermek digitalis eszkozoket (,.kiityliket”), a sziilo egyiitt
¢ljen a gyermekkel, legyen irni és olvasni tudo, és hajlandé legyen részt venni a felmérésben.
Az eszkdzok biztositotta érdekes, interaktiv lehetéségek vonzzak a gyermekeket, ezen tulaj-
donsagai €s a sziildi magatartasnak koszonhetden pedig akar fiiggdvé is valhatnak. Sziikséges-
nek tartjak a sziil6i stilus megvaltoztatasat annak érdekében, hogy megakadalyozzak, csokkent-
s€k az ilyesféle eszkdzhasznalat fliggdségének kialakulasat. A sziilok felmérése kérddiv segit-
ségével tortént, a kérdéskorok kozott szerepelt a csalad szociodemogréfiai statusza, digitalis
eszkOzhasznalat gyakorisaga, idétartama. Alkalmaztak tovabba a The Parenting Styles and Di-
mensions Questionnaire Short Version (PSDQ) kérdéivet, mely a sziiléi gondviselésre vonat-
kozoan tartalmaz kérdéseket. A valaszokbdl kideriil, hogy a kitoltd6 demokratikus, tekintély-
elvii, avagy megengedd nevelési stilust alkalmaz. A gyermekek eszkoztdl valo fliggdségének
mértékét az okostelefon fiiggdség-teszt kérddivvel mérték fel. A kapott valaszokat a Spearman
Rho rangkorrelacio teszt (két valtozo kozotti kapcsolat) segitségével. Az eredmények alapjan a
valaszado sziilok tobb, mint haromnegyede demokratikusnak vallja magat, legkisebb szazalék-
ban tekintélyelviiek koziilik. A gyermekek a valaszok alapjan nagy szazalékban nem eszkoz-
fliggdk, maradék kis szdzalékban pedig enyhén, vagy kozepesen fliggdk. A két tesztre adott
vélaszok Osszesitésébdl kideriilt, hogy a demokratikus stilust alkalmaz6 sziilok gyermekei nem
eszkozfiiggdk, csupan kevesebb, mint negyediik enyhén vagy kozepes fliggdséget tanusit. A
tekintélyelvii sziilok gyermekei egyaltalan nem, vagy enyhén fiiggd. A megengedd stilus mel-
lett a valaszadok gyermekeinek tobb, mint 90%-a kozepesen fiiggd, maradékuk pedig fiiggd.
Az eredmények alapjan kijelentették, hogy mérsékelt kapcsolat van a sziil6i stilus és az eszkoz-
fliggdség merteke kozott, a szigorubb sziild1 magatartas pozitiv hatassal van az eszk6zfliggdség
mértékeének lecsokkentésére. A sziilok nevelési stilusat tobb tényez0 is befolyasolhatja, példaul

az iskolai végzettség, foglalkoztatottsag, szlilok életkora, tarsadalmi és gazdasagi helyzetiik.
(Zulkifli et al., 2021)

A sziil6kon kiviil fontos szerepe van a fiatalok érté médiahasznélatra valo felkészitése-
ben a nevelésben, oktatasban részt vevd intézményeknek is. Ehhez alkalmazkodva keriilt be a
tantervbe az informatika tantargy, azonban a média gyorsiitemi fejlédése tulnétt az informatika
ismeretkorén. A hangsuly a médiaértésen van. A médiaértés elsajatittatdsanak sikere a tanar
felkésziiltségén mulik, tovabba nem miitkodhet a hagyoményos tanar-didk szereposztasban, hi-
szen eléfordul, hogy a didk tapasztaltabb e téren, mint a pedagogus. Az altalanos-¢s kdzépisko-
las didkok korében végzett 2013-as felmérés alapjan a megkérdezettek tobb mint fele tanult mar

a médiarol, internetrdl, k6zdsségi oldalakrol, tehat az oktatasi intézmények kdzvetitd szerepe
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fejlodo tendenciat mutat (Kosa, 2016). Twining szerint a digitalis eszkdozok oktatasban valo
hasznélata harom kiilonb6z6 modon befolyasolhatja a pedagdgiai munkat. Tamogathatja, ekkor
novelheti a tanterv, vagy a tanitas-tanulds hatékonysagat, azonban nem modositja azokat. Gaz-
dagithatja, ekkor olyan valtozasok mehetnek végbe az oktatasban, melyek a digitalis eszkozok
hasznélata nélkiil is végbe mennének. Atalakithatja a mar megszokott pedagogiai munkat, mely
akkor tud megtorténni, ha ez kizardlag a digitalis eszkozoknek kdszonhetden valdsulhat meg.
Twining ezen elmélete az 6vodai nevelésre nem vetithetd ki teljes egészében, legféképpen az
6vodai munkaforma miatt. Kitér ugyanakkor arra. hogy az 6vodai foglalkozas soran a digitali-
zacio lehet tdmogato, gazdagitd, atalakitani a gyermekek fejlédéséhez sziikséges elmaradhatat-
lan modszerek (példaul személyes interakcid) miatt nem lehetséges (Twining, 2014, idézi
Fayné et al., 2016).

Van-e sziikség az 6vodakban ilyen eszkozokre? A digitalis eszk6zok dvodéaban valod
megjelenése nem Ujkeletl, a felmeriild kérdésre pedig szakértdk és laikusok szerint is egyér-
telm igen a valasz (ez ugyanakkor olvasatom szerint csupan azért van igy, mert sokak szerint
fontos a mieldbbi digitalis kompetencia-elsajatitas, arra vonatkozo egységes, jol miikodo stra-
tégiaval azonban még nem talalkoztam). 2003-ban indult, az Informatikai és Hirkozlési Mi-
nisztérium altal kiirt ,,Brunszvik Teréz évodai szamitogépes program” volt az els6 Magyaror-
szadgon, mely az 6vodaskortakra vonatkozoan szerette volna tdmogatni a digitalis eszkdzhasz-
nalatot. A program célja az volt, hogy hatranyos helyzetli 6vodak juthassanak olyan eszk6zok-
hoz, melyek segitségével a gyermekek elsajatithatjadk az informacios korban vald lemaradas
elkeriiléséhez sziikséges kompetencidkat, mindezt jatékos moédon. A palyazatot benyujtd nyer-
tes 0vodak az International Business Machines Corporation (IBM) altal KidSmart programmal
rendelkezd szamitogépekhez jutottak, ami az 6vodasok fejloddését szolgald szamitdgép, melyen
jatékos matematikai fejlesztés, szinek, formak és iranyok megismerését, illetve foldrajzi, kor-
nyezetismereti ismeretek elsajatitasat segitd programokat hasznalhatnak a gyermekek (To6rok,
2007). Megosztoak lehetnek a vélemények az eszkozok sziikségességére ovodas korban,
ugyanakkor egy korabbi kutatds eredményei azt mutatjak, hogy az 6vodaba jar6 gyermekek
harmadanak nem idegen a szamitogép-hasznalat (Torok, 2004), tehat ebbdl kiindulva, ha feltett
kérdésemre valaszokat kapnék, biztosan szamitanék arra, hogy a valaszadok tobbsége igenld
feleletet ad. A Fayné és tarsai altal Gsszeallitott tanulmanybol (Fayné et al., 2016) arra is valaszt
kapunk, hogy az iskolakezdéshez sziikséges alapkészségeket miként lehet jatékosan fejleszteni
az digitalis eszkozok hasznalataval. A gyermek ezen kompetenciai jol fejleszthetok a hagyo-
manyos, ¢lébeszédes foglalkozasok alkalmaval, ugyanakkor a szerzd szerint az informatikai

eszkozokkel szinesithetdek az 6vodai foglalkozasok is. Létezik program — a teljesség igénye
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nélkiil — a finommozgasok fejlesztésére, a térirdnyok térben és sikban valo felismerésének gya-
koroltatasara, alak-, forma-, szin felismerésére, auditiv megkiilonboztetésre, a beszédkészség-,
gondolkozas-, emlékezet fejlesztésére stb. Szamos teriileten hozzdjarulhat tehat a fejlesztés
modszerét, sikerességét tekintve, az digitalis eszk6zok képesek egyszerre tobb teriileten is ki-
fejteni elonyos hatasukat. Kivalo program az empirikusan igazolt, siketek, hallassériiltek be-
szédmester szoftver, egy masik, részképességzavarral kiizdé gyermekeknek alkalmazhat6 Va-
razsbetll szoftvercsalad, tovabba egy, a sziilok szamara is igénybe vehetd, ligyességet, memo-
riat, logikai készségeket, olvasast, iskolakezdéshez sziikséges készségeket segitd, Egyszervolt
programcsomag. A felsorolt programok tehat tdmaszt nytjthatnak az dvodapedagodgusoknak,

amennyiben modszereiket digitalis eszk6zzel szeretnék kiegésziteni (Fayné et al., 2016)

3. Kutatas kérdései és modszerek

3.1 Kutatasi kérdések
A kutatasom feltaro jellege miatt elézetes hipotéziseket nem fogalmaztam meg. A témaban vald

tajékozodas, a szakirodalmak tanulmanyozasa és a kitlizott cél vonatkozasaban azt tapasztal-
tam, hogy a digitalis eszkdzhasznalattal ugyan sokan foglalkoztak mar, ugyanakkor ezek inkabb
mennyiségi mutatokra koncentralnak, és kevés olyan adatgytijtés all rendelkezésre, mely a
hasznalat hatterét, motivaciojat, mindségét tarja fel. Annak érdekében, hogy eme fontos és meg-
hatarozo kérdésben a pedagogusi palydm soran magabiztos és kompetens tudjak lenni a téma-
ban, ismerve a sziilok allaspontjat megfeleld érvekkel alatdmasztva tudjak segitségiikre lenni a

kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt:

e Mennyire jellemzd, hogy a laikus neveldk nevelési eszkozként tekintenek ezekre az
eszk6zokre?
e Hogy viszonyulnak a sziilok a gyermekek digitalis eszkdzhasznalatdhoz?
e Mi asziilok véleménye a digitalis eszk6zok 6vodai hasznalatarol?
e Mennyire tdjékozottak a sziilok a gyermekek digitalis eszkdz-hasznélatarol, annak ve-
szélyeirdl?
3.2 Médszerek
Minta
A kutatas célcsoportja a hat évnél fiatalabb gyermeket neveld sziil6k. Az elérni kivant célcso-
port online keriilt megkeresésre, tobb, kiilonboz6 sziilok egymast segitd csoportjaban. Beva-
lasztasi kritérium szerint elfogadhat6 a kitoltés, amennyiben 6 évnél fiatalabb gyermek sziil6-

jének vallotta magat a kitoltd. Kizarasi kritérium alapjan nem kertil feldolgozasra az a kérddiv,
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melyben a kit6lt6 egy el6z6 nemleges valasz utan a ra nem vonatkoz6 kérdésekre is valaszolt.
A visszaérkezett kitoltések szdma 146, ezek koziil 5 darabot érvénytelennek mindsitettem, igy

a feldolgozott kérdéivek szama 141.
Méroeszkoz

A kutatasi kérdések vizsgalatahoz sajat 6sszeallitast, onkitoltds kérddivet alkalmaztam. A kér-
doiv kérdéseinek kialakitasdhoz eldzetesen interjut készitettem, igy olyan kérdéseket tudtam
beépiteni a kutatasomba, melyekre az interjik altal nagyobb hangsuly keriilt. A kérddiv a négy
kutatasi kérdésre vonatkozdan Osszesen 25 kérdést tartalmazott, koztiik demografiai adatokat
feltaro kérdések, a gyermek eszkdzhasznalatara vonatkozd kérdések, a sziilok motivaciojat
megismerd kérdések, a sziildk otthoni és intézményi eszkdzhasznalathoz val6 hozzaallasat, vé-

leményét, tapasztalatat €s ismereteit vizsgalo kérdések voltak.
Adatgytijtés és -elemzés

Az adatgyljtés soran a kérddivet kitoltok kitoltésiikkel automatikusan hozzajarultak ahhoz,
hogy valaszaikat felhasznaljam a dolgozatomhoz. A valaszadas onkéntes és teljes egészében
anonim volt, a kérd6iv kit6ltése hozzatevolegesen 5 percet vett igénybe. A kutatasom kvantita-
tiv® jellegti, a kérdések koziil egy nyilt végii, az dsszes tobbi esetben zart kérdést tettem fel. Az
adatfeldolgozas Microsoft Excel felhasznalasaval tortént. Az adatok kodolasa utan atlagszami-
tast, egyes esetekben khi-négyzet probat alkalmaztam. Az adatelemzés soran leird statisztika
segitségével vizsgaltam a populaciot reprezentald mutatokat. A kapott valaszok valodisagat le-
ellendrizni nem tudom, ugyanakkor a kérd6iv anonimitasanak okan bizom a kitoltdk dszintesé-
gében.

4. Eredmények és értékelés

Minta bemutatdsa

Kérdéivemre 146 valasz érkezett, melybdl 6t érvénytelen (n=141). A kérdbiv els6 négy kérdése
demografiai adatokat tart fel. A férfi és a ndi kitoltok aranya jellegzetes ardnytalansagot mutat,
9%-91%. Joval tobb anyukatol érkezett tehat valasz, mint apukatol. Ez az eredmény megfelel
annak a feltevésnek, miszerint elsdsorban az édesanyak maradnak otthon a gyermekkel. A Ki-
to1tok életkorukat tekintve (1. abra) 20-30 év és 31-40 év kozottiek voltak tobbségben, melybdl
arra is kovetkeztethetiink, hogy ugyan a gyermekvallalas egyre inkdbb kitoldédik, még mindig
sokan 30 éves koruk el6tt sziilové valnak. A kitoltok atlagéletkora 30,20 év (s=5,04), felének

5 A kvantitativ kutatas olyan vizsgalati modszer, mely a mennyiséggel, szamszer(isithetéséggel foglalkozik, a vé-
laszok kiértékelése statisztikai modszerek segitségével torténik. (Dr. Boncz, 2015)
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30 évnél alacsonyabb, masik felének 30-nal magasabb az ¢€letkora. A vizsgalt populacidban a
26 évesek fordulnak el6 leggyakrabban. A legfiatalabb kitolt6 20, a legidsebb pedig 48 éves.
Ezt az eredményt magyarazhatja az is, hogy a kérddivet online forméban tettem kozz¢, igy a
célcsoport szikiilt, csak olyan tudta kitolteni a kérddivem, aki a kozosségi oldalon aktiv. A
kitoltok életkoranak alakuldsa inkabb magyarazhat6 a jelenleg kisgyermeket neveld sziilok ko-
rével (tehat nem az 50-60 éves korosztaly nevel 6vodaskoru, vagy anndl fiatalabb gyermeket),
mintsem a kozosségi oldalakat hasznalok korével. Ezeket az adatokat figyelembe véve kell a
tobbi kérdésre kapott valaszokat elemezni, hiszen a 30 év alattiak mar fiatalkorukban talalkoz-
hattak a digitalis eszkozokkel, tehat szdmithatunk arra, hogy szdmukra megszokott ezen eszko-
zok jelenléte, igy valamilyen szinten sziiloként 6k ,,engedékenyebbek™ lesznek. Elméletem te-
hat, hogy a generacios kiilonbségek is magyarazatot adhatnak a valaszokra, ezt a kés6bbiekben
egyes kérdéseknél vizsgalni fogom. Ezeken a tényezOkon kiviil a csaldd szociokulturalis hattere
is nagyban befolyasolhatja a digitalis eszkdzhasznalatot, igy természetesen az eszkdzhasznalati
szokasokat és az arrdl valod vélekedést is. Erre vonatkozdan azonban nem fogalmaztam meg
kérdést, igy gondolom, ez egy kibdvitett, kiilon tarsadalmi csoportokra vonatkozo vizsgalatot

igényel.

A kérddivet kitoltok életkori eloszlasa =141
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1. dbra A kérdGivet kitoltSk életkor szerinti eloszldsa (sajdt szerekesztés)
A kit6ltok iskolai végzettség szerinti eloszlasa azt mutatja, hogy a legnagyobb gyakorisaggal a
féiskola, egyetem jelenik meg, a sziil6k 40%-anak ez a legmagasabb iskolai végzettsége, to-
vabba kozel azonos aranyban rendelkeznek érettségivel (28%), mint akik szakmat tanultak
(26%). A kitoltok kozott kis szamban vannak, akik 8 altalanost végeztek (6%). A sziilék iskolai

végzettségére vonatkozo kérdésnek relevanciaja, hogy vajon a magasabb iskolai végzettséggel
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rendelkezd sziilok tijékozottsaga sz€éleskorlibb-e a témat illetden azokéndl, akik alacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkeznek. A valaszok alapjan azonban ez a kérdés 1ényegében értel-
mét veszti, hiszen olyan alacsony létszdmban toltotték altalanos iskolai végzettséggel rendel-
kez6k, hogy nincs elég mintanagysag az dsszehasonlitashoz. Az iskolai végzettség szerinti el-

oszlast a 2. abra mutatja.

Kitoltok iskolai végzettsége n=141

szakmunkésképzo _ 37
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2. dbra Kérdsivet kitoltd sziildk iskolai végzettség szerinti eloszldsa (sajat szerkesztés)
A feldolgozott kérdbivek adatai szerint a kit61tok gyermekei legtobben 1-3 év kozottiek (43%),
illetve 3-6 éves kor kozott vannak (40%). Pontosabb adatok a 3. abran lathatoak. Ennél joval
kevesebben t6ltotték ki 1 évesnél fiatalabb gyermekek sziilei (18%). A gyermekek életkora vo-
natkozasaban 0sszefiiggést is kereshetiink mas kérdésre kapott eredménnyel, amit a késébbiek-

ben meg is fogok tenni.
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Gyermekek életkora n=141
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3. abra Kérddivet kitolték gyermekeinek életkora (sajat szerkesztés)

4.1 Mennyire jellemzo, hogy a laikus nevelok nevelési eszkozként tekintenek
ezekre az eszkozokre?

A sziil6k eldontendd kérdésre valaszolva nyilatkoztak (igen/nem) arr6l, hogy engedélyezik-e 6
évnél fiatalabb gyermekiiknek a digitalis eszkdz hasznalatat. Az eredmények alapjan 87%-uk
(123 £6) igen, és csupan 13%-uk (18 f6) nem engedélyezi azt. Fontos, egyben érdekes kérdés,
hogy milyen eszkdzoket haszndlhatnak otthon a gyermekek. Erre a kérdésre tobb valaszt is
megjelolhettek a sziilok. A beérkezett valaszok szerint a valaszadok 96%-nal keriilt megjelo-
1ésre a televizio, tobb, mint felénél (56%) pedig az okostelefon. A televizidt és okostelefont is
bejeleld sziilok 52%-ban mindkét eszkozt engedélyezik hasznalni kisgyermekiiknek. A tabletet
a sziilok 33%-a engedélyezi hasznalni, azonban a szamitogépet/laptopot csupan a sziilok 10%-
a jelolte be. Okosorat csupan egy sziild gyermeke hasznalhat. Egyéb valaszként egy kitoltotol
érkezett vélasz, az pedig az internet nélkiili telefon hasznéalatanak engedélyezése. Az eszkdzok

szam szerinti el6fordulasat a kdvetkezd dbra mutatja.
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A sziilok altal engedélyezett eszkozok n=123
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4. dbra A gyermekek szimdra engedélyezett eszkizok (sajdt szerkesztés)
Azon gyermekek esetében, akiknek nem engedélyezett a digitalis eszkdzok hasznalata, a mo-
dusz 1 évesnél fiatalabb, tehat nemleges valaszt adok koziil legtobben azok voltak, akiknek
gyermeke nincs egy éves, azonban ezen gyermekek szdma nagyon alacsony, csupan 10 £f6. Min-
den tovabbi esetben engedélyezett mar az egy €évnél fiatalabb szamara is valamely eszkoz hasz-
nalata. Legkevesebben a 3-6 éves gyermeknek tiltjak az eszkdzhasznalatot, csupén 3 sziild va-
laszolt nemmel. Ugyan dolgozatomnak nem célja a digitalis eszkdzhasznalati szokasokat id6-
beli mennyiségben vizsgalni, fontosnak tartom a gyakorisag kérdését, hiszen ezzel felmérhetem
a sziilok engedékenységét, illetve a késobbiekben a tajékozottsagra is visszacsatolast kapok al-
tala. A beérkezett valaszok azt mutatjak, hogy a valaszadok tobb, mint fele naponta tobbszor is
megengedi, hogy gyermeke hasznaljon valamilyen digitalis eszkozt. Ahogy az a lenti abran (5.
abra) is lathato, szembetling a kiilonbség mértéke a heti tobb alkalom, illetve a napi tobbszori
hasznalat kozott. Aki heti tobb alkalommal engedélyezi az eszkdzhasznalatot, nagy valoszinii-
séggel minden nap megengedi azt. 1 f6 valasza alapjan a heti egy hasznélatnal is ritkdbban
engedi meg gyermekének a digitalis eszkoz hasznélatat, &m ugy gondolom, hogy aki a heti egy
alkalmat sem engedi, akkor az annal kevesebb valasz nem valos. Megnyugtato, hogy amennyi-
ben az életkort is nézziik, annak eldrehaladtdval nd azok szama, akik naponta tobbszor hasznal-
hatjak ezeket az eszkozoket. Meglepd ugyanakkor, hogy 11 {6 esetében egy éves kor el6tt is
naponta tobbszor engedélyezett a hasznalat, azonban egy masik kérdésnél fény deriil majd arra,

hogy ebben az esetben mit takar a hasznalata egy ilyen pici gyermeknél.
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Eszkozhasznalat gyakorisaga n=123
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5. dbra Eszkozhasznalat gyakorisaga a teljes mintat tekintve (sajat szerkesztés)

Erdekes és egyben nehéz kérdés, hogy a most pici gyermeket neveld sziilok mikor engedélyezik
elészor ezen eszkozok hasznalatat. A kérdés feltevésekor kitértem arra, hogy jelen esetben mi
szdmit haszndlatnak. Annak szdmit, ha evés/jaték/utazas kdzben nézte azt, kezébe vette a tav-
iranyitot és csatorndt valtott, feloldotta vagy nyomkodta a mobiltelefont, tehdt mar a nem tuda-
tos hasznélat is. Ennek oka az volt, hogy egyrészt sugalmazzam a sziilok felé, hogy a passziv
hasznalat is hasznélatnak szamit, és igy valnak aktiv hasznalova a gyermekek, masrészt pedig,
hogy az eredményesség érdekében minél dszintébb valaszokat kapjak. Ebben az esetben arra
gondolok, hogy példaul, ha egy sziil6 elutasitja ebben a korban a digitalis eszkdz6k hasznalatat,
az torekedni fog arra is, hogy ne keriiljon a gyermek kezébe taviranyitdé vagy mobiltelefon. Az
eredmény meglepd, ugyanis legnagyobb aranyban vannak azok, akik mar egy éves koruk elott
hasznaltak valamilyen eszkozt. Atlagosan 1 éves korra tehetd az elsé eszkozhasznélat. A teljes
mintara elmondhato, hogy 4 éves kora el6tt mar hasznalt digitalis eszkozt, de ennél figyelemre
méltobb eredmény, hogy a hasznéalok 85%-a mar 2 éves kora el6tt talalkozik ezekkel az eszko-

zokkel. Az eredmények szamokban az alabbi dbran lathatoak.
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6. abra Gyermekek életkordt mutato diagram az elsé haszndlat vonatkozasdaban (sajat szerkesztés)

A sziil6 motivacidjanak megismerése érdekében tettem fel a kérdést, hogy milyen céllal bizto-
sitja az eszkOzhaszndlatot gyermekének. A kérdésre kapott valaszok nem csak a motivaciot
mutatjak, hanem a sziilok tajékozottsagat is. A valaszadok egyszerre tobb valaszt is megjelol-
hettek, igy a kovetkezd eredmények sziilettek. A sziilok tobbsége azzal a céllal engedélyezi
gyermekének az eszkdzhasznalatot, hogy szorakoztassa (7. abra). Emellett kevésbé gyakori va-
lasz volt, hogy a szililonek van sziiksége idore, és a fejlesztési szandék, ugyanakkor nem elenyé-
sz0 szamban keriiltek megjeldlésre ezen valaszok sem. Mindkét esetben a sziilok t6bb, mint
negyede jelolte be valaszként valamelyiket. Ezek alapjan tehat sokan gondoljak, hogy a digitalis

eszk6zok fejlesztd hatassal vannak gyermekiikre.

n=123
A sziilo célja az eszkozhasznalattal
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7. abra Sziil6 célja az eszkézhasznalat biztositasaval (sajat szerkesztés)
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A kovetkez6 kérdés azt vizsgalta, hogy egy gyermek napirendjében mikor, illetve milyen tevé-
kenységhez kapcsoldddan keriil sor a digitalis eszkdzhasznélatra. A véalaszok abban az értelem-
ben is sokatmondoak lesznek, hogy vajon egyezik-e¢ a korabban kapott eredményekkel, hogy
milyen gyakorisaggal hasznaljak azt. A valaszok kozott olyan tevékenységeket soroltam fel,
melyek sordn mar tapasztaltam eszkdzhasznalatot kisgyermekeknél, igy szerepelt az étkezés
kozben, elalvas el6tt, €bredés utan, utazas alatt, szabadidoben (gondolva itt a napkdzbeni jaték-
iddre), vasarlas kozben. A sziilok lehetdséget kaptak arra, hogy megadjanak olyan vélaszt,
amely nem volt az altalam felsoroltak kozott. A kérdéivre érkezett valaszok szerint leggyak-
rabban szabadidében (84%) engedélyezik a sziilok az eszk6zhasznalatot gyermekiik szamara,
ez a valasz kiemelkedéen magas volt. Masodik leggyakoribb valasz az ¢bredés utani (43%)
eszkdzhasznalat, &m ami a legmegddbbentobb lehet, hogy harmadik legsiiriibben eléfordulod
valasz az étkezés kozben (40%) volt. Egy esetben jelent meg az a valasz, hogy ,,amikor megér-
demli”, tehat gondolnunk kell arra is, hogy valaki fegyelmezési eszkozként tekint ezekre az
eszkozokre. A valaszadok tobb, mint fele legalabb két valaszt megjeldlt, tehat ez megmutatja
azt is, hogy egy nap tobbszor engedélyezik valamely eszkdz hasznalatat. Ugyan a fentebb mar
értékelt valaszokbdl kidertilt, hogy a teljes mintabol mekkora azok ardnya, akik naponta tobb-
szor engedélyezik a digitalis eszkdzhasznalatot, ezen kérdésnél mégsem volt ugyan akkora azok
szama, akik tobb valaszt is bejeloltek. Ennek magyarazata lehet, hogy adott csalad napirend;é-
ben tobb szabad iddsav van, igy valoban naponta tobbszor engedélyezi a sziild, ugyanakkor
csak szabadidében engedélyezi azt, ennél a kérdésnél pedig csak egyszer tudta ezt bejeldlni. Az
eszk6zhasznélat idejére vonatkoz6 mutatdk a 8. dbran lathatok.

Digitalis eszkozhasznalat ideje n=123
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8. abra A digitalis eszkdzhasznalat napirendbeni ideje (sajat szerkesztés)
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Erdekesnek taldlom azt a kérdést, hogy egy ekkora gyermek mire hasznalja a digitalis eszkoz6-
ket. Ennél a kérdésnél is lehetdség volt tobb valasz megjeldlésére (9. abra). A leggyakoribb
valasz szerint legtobben mesét néznek rajta. A valaszok alapjan tobben jatszanak mar az esz-
kozon, mint az eszkdzzel (szerepjaték), tehat kozel egynegyediik kezelni is tudja azt. A valasz-
adok tobb, mint fele legalabb két valaszt is megjelolt, ebbdl pedig kideriil szamunkra, hogy
tobb szituacidban is megjelenik egy gyermek életében valamely eszkdz. Az egyéb valaszok
kozott szerepelt még a zenehallgatas, logikai feladatok megoldaésa, illetve a ,, TikTok”, melyet
kiilon valaszlehetdségként kezeltem. Ennek oka, hogy kiemelten sz6 essen arrol, milyen koran
hasznaloiva valnak a gyerekek nem csak az eszkdzoknek, hanem az egyes k6z0sségi oldalaknak
is. Azon valaszadok gyermekei, akik valamilyen formdban megnevezték a ,, TikTok” videdmeg-

oszt6 portalt, 1-3 éves és 3-6 éves kor kozott vannak.

Digitalis eszkozok hasznalata n=123
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9. dbra A ,Mire haszndlja a gyermek az eszkizt?” kérdésre érkezett vilaszok kimutatdsa (sajdt szerkesztés)
Annak érdekében, hogy megismerjem, mennyire épiilt be mar ebben a korban a digitalis esz-
kozhasznalat a gyermekek életébe, kivancsi voltam melyik az a tevékenység, amely a leghosz-
szabb ideig koti le a gyermek figyelmét. Az eddigi eredményeket igazolja, hogy a digitalis mese
valaszt jelolték legtobb esetben (40%) a sziilok. Sokak altal kedvelt tevékenység a szerepjaté-
kok jatszasa is (26%). Elkeserit6 tény, hogy az olvasott mese mennyire kevés gyermek figyel-
mét fogja meg. Az egyéb valaszlehetdségre érkezett tevékenység a konstrudld jaték, udvari ja-
tek, illetve az egy évesnél fiatalabb gyermekek esetében gyakori volt a jatszoszonyegen valo
jaték. Erdekes lehet, hogy a digitélis eszkézon vald jaték mennyire a sor végén szerepel, ha a

figyelem lekotési tulajdonsagarol van szo.
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10. dbra A gyermekek figyelmét leghosszabb ideig lefoglalo tevékenységeket mutato diagram (sajat szerkesztés)

A fent kiértékelt kérdésekre érkezett valaszok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
digitalis eszk6zok nagymértékben vannak jelen a csaladok életében, mar nagyon koran a sza-
badidd eltoltésének lehetdségéveé valnak. Hogy mennyire valt nevelési eszk0zz€, ezt bizonyitja,
hogy a sziil6k nevelési stilusaba abszolut belefér a digitalis vilaggal valo kapcsolat kialakulasa,
az azt megakadalyozni akardk kisebb ardnyban vannak. Természetes a sziilok szamara, hogy
naponta tobbszor engedélyezik az eszk6zok hasznalatat, mar 6vodaskor elotti korban is. Beépiil
a gyermek napirendjébe, hogy vannak olyan napszakok, tevékenységek, mikor hasznaljak va-
lamely eszkozt, ha csak kdzvetetten is, tehat nem nézik, csak sz6l. Nem meglepd ezutan, hogy
a gyermek figyelmét nehéz massal lekdtni, mint valamely digitalis eszkdzzel. A valaszok alap-
jan a sziiléknek ezzel kiilondsebb célja nincs, a gyermek lefoglalasa, szorakoztatasa érdekében
engedélyezik az eszk6z0k hasznalatat. Az eszkdzhasznalat mogott nincs mogottes tartalom, po-
zitiv vagy negativ hatds utani vizsgalodas a sziilok részérdl, csupan az eszkoz adta lehetéségek
kihasznaldsarol van sz6 (lefoglald ,.er6”). A kordbban emlitett iskolai végzettség és digitalis
eszk6zokhoz valo hozzaallas kozt felmeriild dsszefiiggés (magasabb iskola-tajékozottsag mér-
téke nagyobb-hangsulyosabb a digitalis eszk6z0k hatasanak kérdése) vizsgalata érdekében khi-
négyzet probat alkalmaztam, melynek eredményeként jelen adatok szerint nincs szignifikans
Osszefliggeés a két valtozo kozott (p>0,05). Ezt azzal magyardzom, hogy az iskolai végzettség
nincs befolyassal arra, hogy a csaladok milyen nevelési elveket alkalmaznak, nem valtoztat
azon, hogy mik a jelen kor vivmanyai, trendjei, melyek a hétkdznapok részévé valtak. Elfogad-
hato lehet az a vélekedés is, miszerint ,,ebbe a vilagba sziilettek bele, ezért nem tudok ellene

tenni”, hiszen ezek az eszk6zok mar 1éteznek, mindenhol ott vannak, ezt megvaltoztatni nem
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lehet, ugyanakkor fontos kérdés, hogy mit hozunk ki beldliik. Laikusként az emberek nem fel-
tétleniil tdjékozodnak mélyebben a téméban, ugyanakkor az interjuk készitésekor is lesziirtem,
hogy felszines a tudasuk a digitalis eszkdzokkel kapcsolatosan, hogy ,,nem tul jo, nincs tul jo

hatassal, nem jo, ha koran talalkozik vele a gyermek”.

4.2 Hogy viszonvulnak a sziilok a svermekek digitalis eszkozhasznalatahoz?

Ezen kutatasi kérdésre vonatkozé elsé kérdés a sziilok vélekedését vizsgalta. A kérdéshez va-
laszlehetdségeket fogalmaztam meg, melyek ugy gondolom minden oldalrol lefedték a kérdést.
A valaszaddknak volt lehetdségiik egyéb valaszt megadni, amennyiben egyik altalam megadott
valaszt sem érezték kozel a sajat allaspontjukhoz. Az eredmények szerint a valaszadok tobbsége
(90 16) ugy gondolja, hogy nem lehet tenni az eszkd6zhasznalat ellen, hiszen a gyermekek ebbe
a vilagba sziilettek bele, €s ez jol van igy. Legkevesebben voltak azok a sziilok, akik karosnak
tartjak, hogy kisgyermekek kezébe keriiljenek ezek az eszk6zok (12 £6). Néhanyan sajat valaszt

fogalmaztak meg, tobbnyire ketts véleményeket (ezt is gondolom-meg azt is).

Sziil6k véleménye a digitalis eszkozok ~— "=141
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11. dbra Sziildi vélekedések a kisgyermekkori eszkizhaszndlatrol (sajét szerkesztés)
Annak érdekében, hogy minél megbizhatobb valaszt kapjak, a kérdést nem a kitdltore iranyi-
tottan tettem fel. Az ,,emberek egy része Gigy gondolja, hogy...” kérdéssel célom, hogy a sziilok
azt érezzEk valdjadban nem roluk van szo, &m egyetértésiikkel vagy egyet nem értésiikkel mégis
az 0 vélekedéseiket ismerem meg. El0szor a mesenézéssel kapcsolatosan tettem fel a kérdést,
mit gondolnak mi a j6. Négy valaszlehetdséget adtam meg, de volt lehetdség egyéb vélemény
megfogalmazasara is. Az eredmények alapjan az emberek véleménye atlagban megegyezik. A
valaszadok 65%-a ugy gondolja, hogy nem lehet tenni az ellen, hogy a gyermekek televizioban

mesét nézzen, mert 6k ebbe a vilagba sziiletnek bele, és ez jol van igy. Kozel ugyanannyian
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vannak, akik azt gondoljak, hogy jobb, ha olvassuk a mesét, mint akik teljes mértékben egyet-
értenek azzal, hogy nincs gond a televizidban sugarzott mesékkel, illetve azzal, hogy azt nézi
gyermekiik. Harom esetben érkezett egyéb valasz, ezek mindegyike azt fogalmazza meg, hogy
fontos az olvasott mese is, de a televizios mesébdl is tanulhatnak, ha az arra megfeleld.

LX) rr r r r r n” n:141
Sziilok vélekedése a mesenézésrol
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12. abra Sziilék vélekedése a televizion valo mesenézésrdl (sajat szerkesztés)

Ugyanezt a kérdést feltettem az okostelefonon vald jaték vonatkozasaban is. A kérdésre érkezett
valaszok szerint a sziil6k tobbsége (59%) részben egyetért azzal, hogy nincs abban rossz, hogy
gyermeke jatszik az okostelefonon, ugyanakkor nem mindegy, hogy mivel jatszik. A tobbi va-
lasz esetében joval kisebb aranyban oszlottak meg a vélemények. Egyéb valaszt senki nem

adott.
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13. dbra Sziil6k vélekedése az okostelefonon valo jatékrol (sajat szerkesztés)
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A kérdésekre érkezett valaszok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a sziilok termé-
szetesnek tartjak kisgyermekiik kdzelében a digitalis eszkdzok jelenlétét, elfogadjak, hogy ezek
a talalméanyok az életlink részei és a gyermekeik szamara is elérhet6vé teszik hasznalatukat.
Ugy gondoljék, hogy nem csak elénye van, hiszen vélaszaik alapjan monitorozzak azok hasz-
nalatat, megitélik, hogy melyik mese, vagy melyik telefonos jaték jo a gyermek szaméra. A
korabban allitottakat nem bizonyitja a kutatasom, ugyanis a sziilok életkora és az engedékeny-

ség kozott nincs szignifikans osszefiiggés (>0,05).

4.3 Mi a sziilok véleménye a digitalis eszkozok ovodai hasznalatarol?

Az 6voda szempontjabol fontos kérdés, hogy vajon a sziildk mit gondolnak arrol, hogy gyer-
mekiik esetleg az 6vodaban is talalkozik ezekkel az eszkozokkel. Ismét négy valaszlehetdséget
adtam meg, ugy gondolom minden szamara megfogalmaztam egyet, amelyikkel azonosulni tud.
Az adatok azt mutatjak, hogy a sziil6k 67%-a egyaltalan nem tdmogatja, hogy gyermekét digi-
talis eszk6zok vegyé€k koriil az d6vodaban. 27%-uk nem banja, ha gyermeke digitalis eszkdzon
néz mesét vagy old meg feladatot. A maradék 6% kifejezetten tamogatna valamely eszkdz je-
lenlétét, hasznalatat.

Szilok véleménye a digitalis eszkozok n=t
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14. dbra Sziléi vélekedések az évodai digitalis eszkozhaszndlatrol (sajt szerkesztés)
Az 6vodai nevelésbe egyre inkabb elterjedd digitalizacidé nem csak a hétkdznapi tevékenysé-
gekben valosul meg, hanem esetenként a gyermek fejlédésének digitalis eszkoz segitségével
torténd felmérésével is taldlkozhatunk. Ennek nagy gyakorlata még nincs, de biztos vagyok
benne, hogy a jovében bevett gyakorlattd valik majd. Az eredmények azonban azt mutatjak,

hogy a sziilok 66%-a abszolut nem tAmogatna ezt a felmérési modszert. Az életkor és a valaszok
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Osszefliggésvizsgalata sordn azt az eredményt kaptam, hogy nincs szignifikdns Gsszefiiggés a
két valtozé kozott (>0,05).
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15. abra Sziilok véleménye a gyermek fejlodésének digitalis eszkoz segitségével torténd felméréserdl (sajat szerkesztés)
Az 6vodai hasznalatra vonatkoz6 kérdésekre kapott eredmények meglepd ellentmondasban
vannak az otthoni hasznalatrol kapott véleményekkel. Mig a sziil6k az otthoni hasznalatot in-

kabb engedélyezik €s jonak tartjak, mint sem, az 6vodai hasznalattol elzarkoznak.

4.4 Mennyire tajékozottak a sziilok a gvermekek digitalis eszkozhasznalatarol,
annak veszélyeirol?

A sziilok tajékozottsagat vizsgalod kérdések altal arra kerestem a valaszt, hogy a digitalis esz-
kozhasznalathoz val6 viszonyulasuk hatterében megjelenik-e valamiféle tajékozottsag, s ezzel
valaszt kapok arra is, hogy mennyire érzik feleldsségiiket a témaban. A beérkezett valaszok
alapjan a sziilok 85%-a nem kapott ajanlast a digitalis eszk6zhasznalattal kapcsolatosan, 15%-
a féként a védéndt emlitette (9%), aki tanaccsal latta el. Erdekes lehet az dvodapedagdgusok

szamara, hogy legkevesebben tdliik kapnak ezzel kapcsolatban Gtmutatast.
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16. dbra Sziilok felé érkezett ajanlasok a digitalis eszkdzhasznalattal kapcsolatban (sajat szerkesztés)
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Sziikségesnek tartottam annak feltérképezését, hogy a sziild mennyire t4jékozodik a témat ille-
toen. A valaszok alapjan a sziilok tobb, mint fele egyaltalan nem olvas utdna annak, hogy szak-
emberek mit mondanak a kisgyermekkori eszkdzhasznélatrol. A tovabbi elemzések eredménye
szerint szignifikans Osszefliggés tapasztalhatd a tajékozodas €s az iskolai végzettség kozott
(<0,05).

Sziiloi tajékozodas n=141
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17. dbra Sziilék tdjékozéddsdanak eléforduldsa (sajat szerkesztés)
Kivancsi voltam, ismernek-e a sziilok olyan alkalmazasokat, melyek fejleszté hatastak. A Ki-
tolték 90%-a nem ismer ilyet, az igen valaszt adok koziil is csupan 4% tudott megnevezni leg-
alabb egy ilyen alkalmazast. A megnevezett telefonos alkalmazas fejleszté funkcidjanak valo-
disagat nem vizsgaltam, tehat ezen esetekben sem biztos, hogy ténylegesen fejleszt6 alkalma-
zasrol van sz0. A beérkezett valaszok kozott megnevezésre keriilt a wordwall.net, Toddlers

ABC, IQ teszt, Kangiclub, gyiimdlcs splash.

Ugyancsak a sziilok tajékozottsagat méri fel, hogy szerintiikk mennyi az ajanlott idé 6vodaskor
elétti, illetve 6vodas korban az eszkdzhasznalatot illetden. A sziil6k 44%-a alapjan dvodaskor
el6tt napi fél ora, vagy anndl kevesebb az ajanlott id6, amit a gyermekeknek digitélis eszkdzok-
kel kellene tolteniiik. Ezen véleményiiket igazolja a gyermekeik €letkora €s az eszkozhasznalati

szokasaik.
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18. abra Ajanlott eszkézhasznalati idd ovodaskor eldtt a sziilok szerint (sajat szerkesztés)
Ovodaskorban a sziilsk 40%-a szerint napi 1 6ra az ajanlott. A sziilk is érzékelik, hogy valé-
szinlileg 6vodaskor el6tt kevesebb id6 az ajanlott, mint 6vodaskorban. Az Amerikai Gyermek-
gyogyaszati Akadémia ajanlasaihoz kozel is allnak legtdbben, ugyanakkor, ha a teljes mintat

vessziik, sajnos kis szazalékban tudjak, gondoljék jol, hogy mennyi is az az ido.

Eszkozhasznalat ajanlott ideje
ovodaskorban a sziilok szerint
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19. dbra Ajanlott eszkézhaszndlati idd Gvoddskorban a sziildk szerint (sajat szerkesztés)
Végezetiil megkérdeztem a sziil6ket, hogy igényt tartanak-e arra, hogy a bolcsdde vagy 6voda
lehetdséget biztositson a digitalis eszkozhasznalattal kapcsolatos veszélyek, szakértdi allaspon-
tok megismerésére. A valaszadok 89%-a igényt tartana ra, annak ellenére, hogy sajat maguk

nem tajékozodnak a témat illetden.
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5. Kovetkeztetések
A kérddiv segitségével mindegyik kutatasi kérdésemre vélaszolni tudok. Ugy gondolom, az

sejthetd volt, hogy a jelenleg kisgyermeket neveld sziilok nem tekintik nevelési kérdésnek a
digitalis eszkdzhasznalatot, legalabbis nem ugy, mint példaul, hogy alkalmazzak-e a sarokba
allitast, mint biintetést. A digitalis eszk6zok ezen a szinten, mint nevelési eszkoz jelennek meg,
lehetnek akar jutalmazas és biintetés eszkozei egyarant. Ezek az eszk6zok ugyan olyan termé-
szetességgel vannak jelen a gyermekek életében, mint sziileikében, és valahol igazuk is van
abban, hogy kar lenne tiltani tdliik, hiszen a tarsadalom nagy része hasznalja, tiltas esetén pedig
a gyermek szocialis, lelki vilaga is veszélybe keriilhet (tarsak kikozdsitik, mert neki nincs).
Tovabba a gyermek élete soran elengedhetetlen lesz ezen eszk6zok hasznalata, igy elényben
lesz, ha mar gyermekkorban megismerkedik vele. Ugyanakkor nem szabad elmenni a tartalom
kulcsfontossaga mellett. Nem mindegy mivel ismerkedik meg a gyermek, nem mindegy meny-
nyire valik a digitalis eszkoz rabjava. A kutatasom eredménye alapjan sajnos nem olyan 1énye-
ges kérdés ez a sziilok oldalardl. A gyermekek mar joval korabban haszndlova valnak, mint azt
az ajanldsban megfogalmazzak, és a sziilok tisztdban vannak azzal, hogy ez nem jo. Ennél bo-
vebb ismerettel azonban nem rendelkeznek, nem mérik fel ténylegesen milyen negativ hatésai
lehetnek. Nem tdjékozodnak a témaban 6nszantukbol, de igényiik van ra, hogy erre lehetdséget
biztositson az intézmény. Sokan probaljak megnyugtatni magukat azzal, hogy tudjék, nem
mindegy mit néz gyermekiik a tv-ben, mégsem valogatjak meg azt, nem ismernek a gyermek
fejlodését szolgalo alkalmazasokat, illetve nem rendelkeznek kelld ismerettel ahhoz, hogy el
tudjak donteni egy mesérdl, jo vagy sem. Ugyan az eredmények alapjan még mindig elfogadot-
tabb a televizio, mint az egyéb eszk6zok, ez is mutatja, hogy nincs kelld feleldsségérzet és
informécio6 a témaval kapcsolatban. Véleményem szerint az okostelefonban sokkal tobb kiak-
nazatlan lehetdség rejlik, mint a televizioban, olyan lehetdségek, mellyel a gyermek fejlédését
lehetne tamogatni. Azt gondolom, hogy a sziil6k tobbsége meg van gy6z6dve rola, hogy a di-
gitalis eszkdzhasznalat nem jar kiilondsebb feleldsséggel, és ezt az dllaspontomat a kutatdsom
is alatdmasztja. Tovabbi kutakodast igényelne annak az ellentmondasnak az alaposabb felta-
rasa, hogy mig az otthoni eszk6zhasznalat nagy mértékben elfogadott, tamogatott (hiszen biz-
tositjak a gyermek szdmara az eszk6zok hasznalatat), az 6vodai eszkdzhasznalattdl a sziilok
inkdbb elzarkoznak. A kutatasom altal betekintést nyertem azon teriiletre is, hogy mennyire
bevett gyakorlat a szakemberek korében tanacsot adni a digitalis eszkdzhasznalattal kapcsolat-
ban. Meglepé eredmény volt szamomra, hogy milyen kevesen kaptak ajanlast, azonban meg-

nyugtato volt, hogy mennyien igényelnék, hogy kibovitsék ismereteiket.
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6. Osszefoglalas
Szamos kutatast tanulmanyozhatunk a digitalis eszk6zok hasznélatanak témakorében, am kevés

foglalkozik ezek koziil a kisgyermekkori hasznalattal. A kutatasok tobbsége a hasznalat mod-
jara, mennyiségére, az eszkozok tipusara iranyul. Dolgozatomban én kifejezetten az ezzel kap-
csolatos sziil6i attitlidokre voltam kivancsi. Kutatasom célja volt feltarni a sziilok, mint laikus
neveldk digitalis eszkozhasznalattal kapcsolatos attitiidjét, a kisgyermekkor korcsoportjanak
fokuszaban. A vizsgalat mintdja nem reprezentativ, ezért az eredmények sem altalanosithatok,
néhany ovatos kovetkeztetést azonban megengednek. A kutatdsom eredményesnek bizonyult,
kittizott céljaimat elértem. Ugy gondolom, hogy megismertem a sziilok altalanossagban vett
hozzaallasat a témahoz, véleményiiket €és ismereteiket az eszkdzhasznalattal kapcsolatban. Ku-
tatasomnak a sajat tapasztalataimbol kiindulva indultam neki, s ezeket a sziilok altal adott va-
laszok nagy mértékben visszaigazoltak. Szakmai tuddsomhoz nagy mértékben hozzatett a szak-
irodalmak megismerése, melyek altal a jovoben kell6 ismerettel tudok tovabb foglalkozni a
témaval. Végeredményben korvonalazodott, hogy a sziilok sokkal elfogadobbak az otthoni esz-
kozhasznalattal kapcsolatban, mint az 6vodai eszkdzhasznalattal. A gyermekek mar szinte szii-
letésiiktol fogva hasznaloi a digitalis eszk6zoknek, hasznalatuk nem teljes mértékben felel meg
az Amerikai Gyermekgyogyaszati Tarsasag ajanlasanak. Ennek oka a sziilok tajékozatlansaga,
rosszabb esetben a sziilok nemtérédomsége. Nem tajékozodnak, vagy nem tudomanyos forras-
bol szereznek informaciot. Felmertilhet a kérdés, hogy miért kell, hogy az 6voda feladata legyen
a gyermek mar tulingerelt kis agyat 6sszehangolni az 6vodai élet feladataival, tevékenységei-
vel? Ahogy a sziilonek természetes és konnyebbség gyermekét akar a mese elé tltetni, gy az
6vodanak nagyon nagy munka a gyermek figyelmének lekotése, fegyelmezése példaul egy me-
seolvasas soran. A dolgozat megirasa tovabbi kérdéseket vetnek fel, pl.: Miért kellene, hogy az
ovoda feladata legyen a digitalis eszk6zok egyedi, otthoni haszndlataval kapcsolatban irdnymu-
tatast adni. Egyaltalan elfogadjak-e a sziilok egy 6vodapedagdgustol, hogy megmondja (helye-
sen: tanacsolja), mit kellene tenni. Véleményem szerint kell, hogy az 6voda is segitse a sziiloket

ebben a tekintetben, mar csak azért is, mert ezzel sajat magunkon is segithetiink.
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