1. Mellékletek

1.1. Kérdéiv

1. Neme
e NO
e Férfi

2. On hany éves?

3. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?
e 8 altalanos, vagy annal kevesebb
e Szakiskolai végzettség / Szakmunkasképzd
o Frettségi
o Erettségire épiilé szakképzés (OKJ, FOSZK)

e Fdiskola
e [Egyetem
e Doktori
e Egyéb:

4. On hany gyermeket nevel?

5. Hany évesek a gyermekei?

6. Van-e kronikus, gondozasra szoruld beteg gyermek a csalddban?
e Van
e Nincs

7. Havan, milyen diagnosztizalt betegsége van? Kérem, irja le!

8. Az alabbi kérdéseknél, kérem, jeldlje be, ami Onre leginkabb jellemzd az adott kérdés
kapcsan. Kérem minden kérdésre valaszoljon! Ha bizonytalan a valaszban, akkor
kérem, azt jeldlje, amirdl a leginkabb ugy érzi, hogy jellemzé az On érzéseire!

A skalan a nagyon konnytitl a nagyon nehézig mennyire konnyt azt mondani, hogy:
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Nagyon

nehéz

Kissé nehéz

Kissé

konnyt

Nagyon
konnyt

Nem tudom

megérti a kapott
informaciot, az Ont
érint6 betegség

kezelésérol

el tudja donteni, ha
beteg lesz, hova kell
mennie, hogy
megfeleld segitséget

kapjon

megérti, hogy az
orvosa mit mondott

Onnek

kezelborvosa,
gyogyszerésze
utasitasait megérti
arra vonatkozodan,
hogy a felirt
gyogyszereit
hogyan kell

adagolni

el tudja donteni,

hogy érdemes-€
masik orvos

szakvéleményét is

kikérni

tudataban van
annak, amit
kezel6orvosa
mondott, és ez
alapjan betegségét

illetéen tovabbi

dontéseket hozzon




kovetni tudja orvosa
vagy gyogyszerésze

utasitasait

valaszt talal azzal
kapcsolatban, hogy
hogyan kezelje a
mentalis
egészségligyi
problémait
(pl.:depresszio,

stressz..)

megérti, hogy mit
jelentenek az
egészségligyi
magatartassal
kapcsolatos
figyelmeztetések
(pl.: dohanyzas,
kevés fizikai
aktivitas, talzott
alkoholfogyasztasra

vonatkoz6 intelmek)

érti, hogy miért
fontosak az
egészségligyi

szurések

donteni tud arrdl,
hogy a médidban
megjelend
egészségliggyel
kapcsolatos
informaciok

megbizhatoak-e

el tudja donteni,
hogyan védheti meg

magat a




betegségektol, a
médiaban
megjelend

informaciok alapjan

talaljon olyan
tevékenységet, ami
segiti a szellemi

jolétét

megérti a
csaladtagjai, vagy
baratai egészséggel
kapcsolatos

tanacsait

megérti a médiabol
szarmazd

informaciokat  az
egészségi allapotara

vonatkozoan

tud arrél donteni,
hogy a mindennapi
szokasai/viselkedése
milyen hatassal van

az egészségeére

9. Milyen gyakran fordul eld6 Onnel, hogy nem pontosan érti gyermekével

kapcsolatban...?

Soha Ritkan Gyakran Mindig

az orvos

utasitasait

amit az orvos a

gyogyszer

szedésér6l mond

amit a patikaban
a gyogyszerrol

mondanak




amit a védénd

mond

amit a gyogyszer

leirasaban olvas

10. Es milyen gyakran fordul el6 Onnel, hogy ...

Soha Ritkan Gyakran Mindig

a gyerekorvos
nem €rti meg
rogton, amit On

mond

a védond nem érti
meg rogtdn, amit

On mond

11. On szerint mennyire jarulnak hozz4 az alabbiak egy csecsemd védelméhez a kiilonbozd
betegségek kialakuldsdhoz? Kérjiik, értékelje az alabbi modszereket egy 1-t8l 5-ig tartd
skalan, ahol az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem jarul hozza, az 5-6s pedig azt, hogy

teljes mértékben hozzajarul.

Egyaltalan 2 3 4 Teljes Nem
nem jarul mértékben tudom
hozza (1) hozzajarul

()

Ajanlott
védooltas

Anyatejes
taplalas

D-vitamin

Koldokzsinorvér-
levétel

Kotelez6
védooltas

11. On szerint
mennyire
jérulnak hozza az
alabbiak egy
csecsemo
védelméhez a
kiilonb6z6
betegségek
kialakulasahoz?
Kérjiik, értékelje
az alabbi




modszereket egy
1-t6l 5-ig tartod
skalan, ahol az 1-
es azt jelenti,
hogy egyaltalan
nem jarul hozza,
az 5-0s pedig azt,
hogy teljes
mértékben
hozzajarul.

12. Kérem, jeldlje be azokat a forrasokat, amelyekbdl a gyermekkel kapcsolatos egészségi

kérdésekben (betegségek, véddoltasok, taplalas, stb.) informacidkhoz szokott jutni!

Igen

Nem

Nem tudom

Gyermekorvos

Védond

Konyvek

Szines magazinok

Napilapok

Rokonok

Tobbi sziild

Tévé, radid

Internet

13. Ha van esetleg mas, ahonnan tajékozodik, kérem irja le.

14. Kérem, jelolje be, hogy a gyerekkel kapcsolatos egészségiigyi problémak megoldasdban

4ltalaban milyen gyakran segit(enek) Onnek ...

Soha

Ritkan

Gyakran

Mindig

nagysziilo(k)

mas rokon,
ismerdsok

védono

gyermekorvos

egyediil oldom

meg

15. Kérem, jeldlje be, hogy mi jellemzé Onre! A gyerek aktudlis betegségével

kapcsolatban...

Soha

Ritkan

Gyakran

Mindig

mindent elolvasok




el tudom donteni,
hogy az adott
betegség sulyos-e

el tudom donteni,
hogy felhivjam-e
telefonon az orvost

jol ismerem a
gyerekgyogyszereket

a tanacsadason
minden kérdésemre
valaszt kapok

16. Kérem, jeldlje be, hogy az alabbi allitisok mennyire jellemzéek Onre!

Soha

Ritkan

Gyakran

Mindig

Ugy érzem, hogy
a gyerekorvos
mindent
részletesen
elmagyaraz

Ugy érzem, hogy
a gyerekorvos
figyel rdm

En mondom meg
az orvosnak,
hogy szerintem
mi a gyerek baja

Kikérem valaki
masnak is a
tanacsat

17. On szerint a tébldzatban felsoroltak koziil melyek azok a betegségek, amelyekkel

szemben egy alapos kézmosassal hatékonyan lehet védekezni?

Igen

Nem

Nem tudom

virusos hanyas-
hasmenés

fehérvériiség/leukémia

fert6z0 gyomorrontas

B-virus okozta fert6z6
méajgyulladas

18. Képzelje el a kovetkezd szituaciot: A szomszéd gyerek beteg. Gyermeke mégis szeretne

vele jatszani. Melyik betegség esetén szabad egyiitt jatszaniuk, hiszen NEM FOGJA
MEGFERTOZNI a gyermekét?

Szabad

Nem szabad

Nem tudom

Nétha

Tetu

Vesemedence-
gyulladés

Vérszegénység

Kotéhartya gyulladas




19. On melyik innivalét adnd gyermekének hanyas utdn elsére? (Tobb valaszt is

megjelolhet!)
Nem tudom

Igen Nem

Probiotikum
Rostos narancslé
Viz
Kola
Szo6l61é
Hideg tea
Meleg tej

Kakao

20. Gyermekének hasmenése van, 3-4 alkalommal volt mar hig széklete. Kérem, jeldlje a

tablazatban, hogy az aldbbi ennivaldk koziil melyikeket szabad ennie? (Tobb valaszt is

megjelolhet!)
Nem tudom

Szabad Nem szabad

Sz616
Alma
Banan
Szaraz keksz
Fott krumpli
Hamburger
Rizs
Etcsokoladé
Lecso

21. On szerint az alabbi, antibiotikum hasznalattal kapcsolatos kijelentések koziil melyek

IGAZak?
Nem tudom

Igaz Hamis

Lazas betegségre
minden esetben
antibiotikum kell
A torokgyulladast
mindig baktérium
okozza
Az antibiotikumok
virusfertdzésre nem
hatasosak
Az antibiotikumot elég
a tlinetek megsziintéig
szedni

22. Milyen testhdmérsékletnél ad be lazcsillapitot?

e 38 C alatt




e 38-38,5 C felett
e 39 C alatt
e 39-39,5 C felett

e 40 C vagy felette

23. Ha gyermeke lazas, mennyire magabiztos abban, hogy mit kell tennie?

Nyugtalan, szorong (1) 2 34 5 6 7 8 9 Magabiztos, nyugodt (10)

24. On szerint melyek azok a betegségek, amelyek ellen minden gyerek KOTELEZOEN

KAP védooltast?

lgen

Nem

nem tudom

TBC/tudovész

vorheny/skarlat

gyermekbénulas

torokgyik/diftéria

szamarkohogés

malaria

kanyaro

lyme-kor

tetanusz

25. Mit gondol, milyen id6s kortol ajanlott rendszeresen fogat mosni?

26. A kérddiv kitdltése utan felmeriilt Onben esetleg valamilyen 6tlet, hogy hogyan lehetne

a sziiléket még jobban segiteni, hogy ismereteiket bovitsék, készségeit fejlesszek?



