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Az egészség, s az ahhoz szorosan kapcsolodd kérdéskorok hossza id6 ota a figyelem
kozéppontjaban vannak, nem veszitve aktualitdsukbol. Az egészségi allapotunk nagy részben
toliink fiigg, ezért kiemelt jelentdségli, hogy megfeleld informéciok birtokaban
egészségtamogatd szokasokkal rendelkezziink. Kiilondsen fontos ez a kisgyermeket neveld
szillok vonatkozasdban, akik alapvetden jarulnak hozzd a felndvekvd generaciod
egészségtamogatd szokasainak megalapozasahoz, befolyasolva az egészséggel kapcsolatos
dontéseiket.

Célkitiizés: Célom a 3-6 éves kisgyermeket neveld sziilok egészségmuveltségének feltarasa
volt, valamint a sziil6i egészségmiiveltséget befolyasolo tényezOk azonositasa, a differenciald
tényezok megismerése.

Modszerek: Dolgozatomban primer, keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatot végeztem
ovodaskoru gyermeket neveld sziilok korében (n=161), az adatokat kérddives vizsgalat
keretében gyljtottem egyszerli, nem véletlenszeri mintavétel alkalmazasaval. A
szociodemografiai  hattérjellemz6k megismerésére iranyuld kérdések mellett az
egészségmilveltség mérésére a Health Literacy EU Q16 kérddivet, a sziiléi egészség-
miveltség megismerésére a Gacs ¢és Csizmady (2013) altal fejlesztett sziil6i
egészségmuveltség-kérddiv egyes elemeit is beépitettiik a kutatasi eszkoziinkbe. Az
adatelemzés soran a leird statisztika mellett a valtozok kozotti Osszefiiggések vizsgalatara
matematikai statisztikai probakat (Spearman-féle rangkorrelaci6, Mann-Whitney és Kruskal-
Wallis teszt) alkalmaztunk.

Eredmények: A sziiloi egészségmiiveltség szintje magasabbnak bizonyult, mint azt a kordbbi
hazai egészségmiiveltség-vizsgalatok alapjan vartuk, melynek oka feltehetden a magas iskolai
végzettséggel rendelkezd sziilok feliilreprezentaltsiga. Az Osszesitett egészségmiiveltség-
index és a szakemberrel torténd kommunikacié kozotti kapcsolat elemzése igazolta, hogy
minél magasabb szintli az egészségmiiveltség, annal kevésbé jelent problémat a szakemberrel
torténé kommunikacio értelmezése (p<0,05). A szubjektiv egészségmiiveltség nem mutatott
szoros kapcsolatot az ismeretek szintjével (p>0,05), ami jelzi, hogy attdl, hogy a sziilé Ggy
véli, kell6képpen tajékozott az egészséggel, egészségiigyi ellatorendszerrel kapcsolatos
kérdésekben, nem biztos, hogy megfeleld ismeretekkel rendelkezik a gyermekbetegségek
kapcsan.

Kovetkeztetések: A sziiloi egészségmiiveltség mérésére jelenleg nem all rendelkezésre hazai
mintan validalt méréeszkoz. Vizsgalatom eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy néhany
kérdéskor vonatkozasdban az alkalmazott mérdeszkdz nem minden esetben tudott érvényes

valaszokkal szolgélni. Egy megbizhaté sziiléi egészségmuveltséget mérd kérddiv az



ovodapedagdgusok munkajat tamogatna, mivel ralatdst adna arra, hogy mely teriileteken

kellene segiteni, tamogatni még jobban a sziiloket.



