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Probléma felvetés: Munkdm sordn egyre tobb olyan gyermekkel taldlkozom, akiknek az
egészsége nem kielégitd. Evr6l évre tapasztalom, hogy a gyerekek egészsége mar kis
gyermekkorban segitségre szorul. Egyre gyakoribb az allergias, aszmas, cukorbeteg, mozgas,

beszéd, viselkedés problémaval kiizdo gyermek.

Célkitiizés: Fontos feladatunk a rank bizott gyermekek egészségmagatartasanak formalasa, és
a csaladi hatasrendszer indirekt javitasa. Lényeges, hogy évodapedagogusként észleljem a nem
megfeleld egészségmiiveltségli sziiloket. Fontos feladat a sziil6 egészségmiiveltségi szintjének
felmérése, fejlesztési lehetdségeinek megtalalasa, valamint az egészségtudatossag novelése. A

jO szokasok beépitése a gyermek mindennapjaiba.

Vizsgalat: - Kvalitativ vizsgalattati modszerrel probaltam kideriteni a kornyezetemben ¢é16
kisgyermekes sziilok egészségmiiveltségének szintjét. Interjut készitettem 17sziilovel, beteg és
egészséges gyermekeket neveld sziiléket is bevontam a vizsgalatomba és figyeltem a kor és
iskolazottsagi szintre a lakohely szerinti ecloszlasra egyarant. -Eredményeként az
egészségmiiveltség terén van javitani vald. A férfi valasz adok a csalad nd tagjara bizzék a
kisgyermekiik minden egészségiiggyel Osszefiiggd feladatat. Szakirodalom szerint az
iskolazottabb sziilok egészségmiiveltsége nagyobb, de a karrier és a munkahelyi elfoglaltsagok
miatt a gyermekre joval kevesebb id6t tudnak szakitani. Az egyediil all6 anyak nagy gondot
forditanak a gyermek egészségének ovasara, betegségeinek kivizsgalasara, rehabilitaciora és
fejlesztésre. Erdekes Osszefiiggés, hogy az anyéak a gyermek diagnosztizaldsanak idején valtak
elvalt sziilévé. - Ugy értékelem, hogy a sziil6k egészség miiveltsége terén vannak hianyossagok,
de képesek a gyermek érdekeit szemelGt tartva az informaciok az ellatasi rendszer és a terapia
megtalalasara. - Kovetkeztetésem az egészségmiiveltségben nagyobb jartassagu magabiztos
sziilok gyermekiiket jobban tudjak segiteni a betegségek i1dején az egészségiik fejlesztésében a
korai fejlédési rendellenességek, vagy betegségek, megrekedések felismerése terén. Kitartéan
keresik azokat a lehetdségeket, amelyek segitenek a gyermekiikk problémajanak
helyreallitasdban. Jobban megtalaljak a lehetséges és a legjobb szakembert és terapidkat.
Képesek nagyobb onbizalommal kezelni az estlegesen felmeriilé problémékat, érdeklddnek,
kutatnak a megoldasok a terapidk a lehetdségek utan. Képesek felhasznalni, béviteni a
tudasukat a gyermekiik allapotanak javitasadért. Keresik az 10j terdpidkat és lehetdségeket
gyermekiik egészsége érdekében Javaslatom szerint a kisgyermeket neveld sziilok szamara
tobbsegitséget kell adni, ami atlathato, kovetkezetes, és elérhetd, noveli a tajékozottsagukat,

kijeloli a megfeleld utat gyermekiik terapiaja alatt és irdanymutatast ad szdmukra.



