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Bevezetd

»Az anyanyelv egyriitt fejlédik a gondolkoddssal, az érzelmi anyanyelv pedig
egylitt fejlédik az érzelmi kulturdaval. Az ész a beszéddel fejlédik, a beszéd és a
gondolkodds szétbonthatatlan, a muvészi gyakorlat pedig az érzelmi kifejezés-
sel neveli, alakitja az érzelmi kulturdt, a szépérzéket.”!

A magyar népi kulturat komplex egységként kell értelmezni, hiszen a nép-
muveészet alkotéi (népmese, néptanc, népzene, népmuveszet), bar kiilon m-
fajként is megalljak a helytket, mégis az egyuttes mukodésiikkel adjak ki a
teljes egészt.

Mindennapjaimat kéruilveszi népi kulturank legtéobb szegmense, hiszen 6vo-
dapedagogusi hivatasomban mindig arra térekszem, hogy a tevékenységeket
a sajat népmuvészetiink adta lehetdéségek koré épitsem. Népzenész, zenetanar
csaladom koézvetlen hatasa altal még nagyobb ralatassal tudom beépiteni ezt
a szemléletet a munkamba, emellett a néptanctudasomat felhasznalva tartok
gyermektanchaz-foglalkozasokat, amelyben 6tv6z6ém az élé népzenét és a nép-
tanc alapmotivumain keresztiili mozgasfejlesztést. Eppen ezért szamomra
adott volt a mese, zene és tanc talalkozasi pontjanak megragadasa és egymas
rahatasanak bemutatasa.

Az ovodai nevelés egyik legmeghatarozobb problémaja a gyermekek figye-
nemcsak a tevékenységek koézben —, hogy a gyerekekkel valo kotetlen beszél-
getés kozben is pillanatok alatt elterelédik a figyelmik. A probléma forrasa
valoszinlleg az, hogy a 21. szazadra jellemz6 leegyszertis6dott tartalmak —
amelyeket a digitalis eszk6zok nyujtanak korlatlanul a gyermekeknek — eré-
teljes hatasaban kereshetd.

Szerencsére kell6 ralatast kaptam arra, hogy az €lézene mennyire el tudja
varazsolni az 6vodaskoru gyermekeket, és az alapvetéen szerteagazo figyelmui-
ket tartésan képes megragadni. Eppen ezért emeltem ki ezt a lélektani hatas-

sal biré gondolatmenetet, €s kezdtem el kutatni, valaszokat keresni arra, hogy

L Andrasfalvy Bertalan: J6vSnk gydkerei, irdsok a népmdivészetrél. Bp.: MMA Kiadé, 2019. p. 418.



keresztil, honnan ered, és hol érhet6 tetten a mindennapi tevékenységek so-
ran.

Diplomamunkamban a népmuivészet komplexitasat szeretném ttikrézni, hi-
szen a valaszkeresést a népmesékben, pasztorlegendakban keresem elsésor-
ban, amelyekben a zene és a tanc szoros kapcsolatat vizsgalom.

Az évek soran szerzett tapasztalataimat felhasznalva szeretném alatamasz-
tani — mindharom mufajt érintve —, hogy a népi kultarank milyen fontos az
ovodaskoru gyermekek fejlédésében.

Kutatasi eredményekre alapozva igyekszem kapcsolatot talalni a népmesék-
ben megjelend zenei varazserd és az €lézenés gyermektanchazakban tapasz-
talhato lélektani hatas k6zo6tt, amit szintén a népzene, illetve a hangszer mui-

kodésének megismertetése teremt eld.



A népmese szerepe az identitas fejl6désben

A népmese a magyar népi kultura egyik legfontosabb mufaja, alappillére,
melynek évezredes multunkbol fennmarado tartalma értékkozvetitd és jellem-
formalo szereppel bir. Egyediilallo mufajként tekinthetjtik, de szoros 6sszeflig-
gésben van kulturank tébbi 6sszetevéjével, azaz a népzenével, a néptanccal,
illetve a diszitékulturaval és a kézmuivességgel is. A népmesék minden nép 6si
orokségének tekinthetdék. Identitastudatot erdsitd, alapveté emberi tulajdon-
sagokat pedagogiai célzattal szemléltetd, illetve viselkedéskulturat tanito,
egyengetdé hatasuk van. A teremetéstdrténeteket, eredetmondakat, tindérme-
séket, tréfas, illetve egyéb tanulsagra ravezetd meséket egybefogva — és én még
idesorolnam koézvetve a népballadakat, betyarnétakat és hasonlo elbeszéld
népkolteményeket — teljes képet kaphatunk egy nép lélektanarol, gondolkoda-
sarol, torténelmérdl. A magyar eredetmondak, teremtéstorténetek, népmesék,
melyek az embert mozgato kivancsisag kielégitésére is szolgalnak, néplink
megalakulasarol, tarsadalmi berendezkedésérdl és egyéb fontos néprajzi adat-
rol adnak bizonyitékot (tébbek kozt gondolok itt akar a csodaszarvas legen-
dara, a Képes kronika torténeteire, vagy akar a Fehérlofia mesére).

A régi emberek mindennapjait atszétte a mesemondas, hiszen az életmod-
juk, életritmusuk el6teremtette ennek a lehetéségeét. Eredetileg a mesemondas
a felnéttek koérében alakult ki, tobbek k6z6tt a monoton munkavégzés kony-
nyitése érdekében?. Minden k6zdsségben volt egy, vagy akar tobb olyan ember,
aki a tapasztalatai, életszemlélete, tudasa szerint kitint a tébbiek kozul, és
lélekvarazslo hatassal volt a kézosségre (akar ,notafanak”, ,tudés embernek”,
yshuncutnak”, ;mesemondonak”, ,6rdoggel cimboralonak” nevezték, minden-
képp ugyanarrél a megfoghatatlan, kozdsségépitd, ugyanakkor rendkiviil
egyedi gondolkodasmodu személyiségrél beszéltink)3. A rendszeres, élészavas
mesemondas fenntartotta az adott tajak nyelvi sajatossagait, ezaltal sokaig —

akar mai napig - életben tartottak a gazdag nyelvi hagyomanyokat.

2 Németh Nora (szerk.): ...oda-kiijjel Andrasfalvan — Fabian Eva mesél. Bp.: Hagyomanyok Haza, 2021 p. 27.
3 Katona Imre: nétafa, népi énekes [szdcikk]. In: Magyar Néprajzi Lexikon [online] URL: https://www.arca-
num.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/n-734DB/notafa-nepi-enekes-
735B7/ (letoltés datuma: 2023. 04. 25.)
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Természetes volt, hogy az idésebb csaladtagok munkavégzés koézben osztottak
meg €lettapasztalataikat, torténeteiket, meséiket a fiatalabb generacioval, igy
a gyermekek az 6seik régrol megdrzott ertékeik atadasa, gazdag nyelvi kultura
beszippantasa altal nevelkedtek, fejlédtek, amelyeket késébb ugyanugy to-
vabb tudtak adni a tovabbi generacioknak, sajatjukkal kiegészitve, tovabb csi-
szolgatva.

A legnagyobb varazsereje az élészavas mesemondasnak, hogy altala a sajat
fantazia- és képivilagunk autodidakta modon megnyilik. Ez a 1élektani és sze-
melyiségfejlesztd élmény semmivel sem potolhato. A 21. szazad negativ hozo-
manyaként emlithetd, hogy a gyermekeknek neheztikre esik a készen kapott
képivilag nélkuli mesehallgatas, hacsak a mesemond6 nem tudja potolni az
ezt kielégitd attittidjével.

Kiilén kiemelném itt Fabian Eva bukovinai székely szarmazasi mesemon-
dot, ovodapedagogust, akinek munkassagat azért szikséges megemlitenem,
mert az élészavas mesemondasban hianypotlo szerepet jatszik, és az eléadoi
alakja olyan értékeket kozvetit, amely nélkilézhetetlen ahhoz, hogy a gyerme-
kek manapsag megtapasztalhassak a nyelvi 6rokségtinket, hagyomanyunkat
a népmesék altal. Eléadasmodjara a folyamatos figyelemfenntartas jellemz6,
amelyet a tempovaltassal, hangerével valo jatékkal, a cselekményhez, szerep-
16k jelleméhez igazod6 hanglejtéssel, gesztusokkal ér el*. Ezzel az attitiddel
kivaloan lehet a mai 6vodaskoru gyermekek mesehallgatashoz valé pozitiv
hozzaallasat alakitani, elérni. Szomoruan tapasztalom az 6vodapedagogusi
munkam soran, hogy mekkora kihivast jelent a gyermekek figyelmének mesé-
vel valo lekotése. Az 6vodaskoru gyermekek nagy része a felgyorsult képivilag-
gal egybekotott meséken nevelkednek, ezaltal mar egy diavetitéssel sem lehet
azt a hatast elérni, amit gyermek és a mesevilag kozo6tti varazserd, fantaziavi-
lag megteremtésével varnank létrejénni.

Ugy gondolom, hogy az anyanyelviink hasznalatanak idével valé valtozasa,
egyszerusodése nem lehet indok arra, hogy a régi szavakkal teli népmeséket
elhagyjuk az ovodaskoru gyermekek anyanyelvi nevelésébdl, az ,ugysem értik”

érvelést felhasznalva. Batran lehet a gyereke szamara idegen, ismeretlen

4 Németh Néra (szerk.): ...oda-kijjel Andrésfalvan. I. m. p. 49-50.



szavak magyarazatat beleszéni a mesébe szinonimak felhasznalasaval, aho-
gyan ezt megtanulhatjuk Fabian Eva mesemondas gyakorlataibol. Igaz, ez na-
gyobb el6készliletet igényel, de ezzel a modszerrel elérhetjik a gyermekek szo-
kincstaranak tudatalatti bévitését, €és nem marad ismeretlen érzet a gyermek-

ben a mesehallgatas kézben>®.

A népmese hatasa a gyermekek érzelmi fejlédésére

A mese az egyik legrégebbi és legnehezebben meghatarozhaté irodalmi mufaj,
éppen ezért szamtalan modon lehet megkdzeliteni, vizsgalni az eredetét.

»A narrativak behalozzak az életiinket. A térténetek, sorsok at- és megélése
6nmagunkkal és vilagunkkal szembesit. Nem kétséges: magunk és masok tor-
ténetein keresztil értelmezztik életlinket. Az egyén perszonalizacigjanak és
szocializaciojanak szerves részét képezik a mesék.”®

Az irodalmi nevelés fontossagat hasonloan értelmezhetjiik, mint a zenei ne-
velés kezdetét, miszerint mar a magzati korban érhetik olyan hatasok a mu-
vészeti nevelés altal, amely megalapozza a mtivészethez valo pozitiv viszonyu-
lasat. A mesék, versek, mondokak altal nyujtott élmények 6sszefiiggésbe hoz-
hatok a gyermekek értelmi és érzelmi intelligencia fejlédésével, ennek hianya
egyszerd, fantaziatlan, foldhézragadt gondolkodasmodot eredményez.

Nyitrai Agnes tanulmanya ravilagit a sokak altal szélséséges megkozelités-
sel értelmezett mese lélektani hatasanak f6ldtél elrugaszkodott iranyara, mi-
szerint a mesét nem lehet direkt modon felhasznalni a gyermeket ért nehézsé-
gek feloldasahoz, sokkal inkabb azt a varazsvilagot kell megteremteni sza-
mukra, amely ,kapaszkodot” nyujt szamukra azokban az élethelyzetekben,
amelyek esetleg nehézséget, kihivast okoznak nekik.

Nyitrai Agnes a nevelési célja és funkcidja alapjan harom kategoériaba so-
rolja a meséket. Ezek a gyogyito-, tan-, és tematikus mesék. A népmeséket az

eredetik szerint lehet a legeredményesebben csoportositani, erre épitve a

5 Németh Néra (szerk.): 1. m. p.47-48.
6 Lézsi Tamas — Polcz Adam (szerk.): Mese és nevelés. Bp.: IKU-MNYKNT-ELTE TOK Magyar Nyelvi és Irodalmi
Tanszék, 2020. p. 13.



korosztaly szerinti kategorizalast, amely inkabb pedagogiai modszertan szem-
pontjabol relevans. Pszichoanalitikus szempontok alapjan talan egyszertibb a
kortars meséket csoportositani, melyek kézt szamos olyan mesét talalunk,
amely a gyermekek egy konkrét érzelmi nehézség megéléséhez nyujt segitse-
get.”

Szamos tudomanyos megkozelitést olvashatunk a népmese gyermeklélek-
tani hatasarol, ezek kozuil kiemelném Bruno Bettelheim gyermekpszichologus
szemléletét, miszerint a mesék nem azért fontosak egy gyermek lélekfejlédése-
hez, hogy eléjuk tarjak a tiszta valosagot és leirjak a megoldast. A mese szim-
bolumrendszerén keresztil képesek megtalalni az éket érinté belsé konfliktu-
sara vonatkozo megoldas kulcsat, amelyet megtalalhat akar a mesehds felsza-
badito erejének hatasa altal, vagy az adott mesében megjelend tarsadalmi vagy
szocialis fejlédés vonatkozasaban, de az is lehet, hogy a gyermek és a felnétt
kozott létrejévo benséséges kapcesolat altal. Ennek a mesei rahatasnak nincs
azonnali megfoghato eredménye a gyermekek pszichoanalitikus fejlédésében,
hiszen a folyamat tudat alatt zajlik.8

»A mesemotivumok nem neurotikus tinetek, melyeket jobb, ha megértink,
hogy aztan mégis szabadulhassunk télik. A gyermek ezeket a moti-
vumokat csodasnak tartja, mert alegmélyebb érzései, reményei és szoron-
gasai talalnak benntik visszhangra, és nem kell 6ket izekre szedni egy szamara
felfoghatatlan racionalitas hideg fényében. A mesék épp azért gazdagitjak, épp
azért vonjak buvkoérbe a gyermek életét, mert az maga sem tudja pontosan,
hogyan hatott ra a varazs.”

A korai irodalmi nevelésre épul a fokozatosan kialakulé olvasasképesség,
amelynek hierarchikus felépitését Nagy Jozsef rendszerezte. A mar meglévd
irodalmi élmények altal szerzett ismeretekre éptil — amelyeket kisgyermekkor-
ban a mondoékakon, verseken, meséken keresztul szerzett a gyermek — az ol-
vasasi készség kialakulasa, amely ktil6nb6z6 olvasastechnika alkalmazasa so-
ran régzul. A kévetkezd lépcséfok a szévegolvaso, értd készség kompetenciaja-

nak kialakulasa, végul a szévegfeldolgozo, -értelmezé készség fejlédése, amely

7 Nyitrai Agnes: A mesélés jelentésége kisgyermekkorban. In: Gydngy Kinga (szerk.): Elsé lépések a m(ivészetek
felé I. Bp.: Ludovika Egyetemi Kiadd, 2022. p. 344.

8 Bettelheim, Bruno: A mese biivdlete és a bontakozd gyermeki lélek. Bp: Corvina, 2013. p. 16.

°Uo. p. 14.



altal a gyermek mar képes lesz a mesében torténd Osszefliggéseket értel-
mezni.l0 Eppen ezért sziikséges tudatos, tervezett modszereket alkalmazva —
az ontogenetikai fejlédés kritériumainak figyelembevételével — megalapozni a
korai neveléssel a szokincsbévités és az anyanyelvi képesség fejlesztését.

»<Az ovodas gyermek gondolkodasat teljes mértékben az érzései vezérlik- még
nem képes a targyilagossagra, kénnyen becsapja a latszat, a felszin, emiatt
itéletei benyomasszeruek.”11

Azzal a varazserdvel, amely hat a gyermekekre a népmese altal, szamos
olyan képességet fejlesztiink, amelyeket célzottan kevésbé tudunk mas teveé-
kenységekkel kivaltani.

Gyakornoki idészakom soran gyakran hallottam a kollégaimtoél, hogy a mese
tanulsagat, térténését nem szabad megmagyarazni, hagyni kell, hogy magatol
dolgozza fel a gyermek a hallottakat. Az 6vodai nevelés soran valamilyen mo-
don meégiscsak sztikséges az adott mesével foglalkozni a mese elmondasan tual.
A mese dramatizalasa egyfajta feldolgozas, a gyermek kertil a mesehds szere-
pébe, a mese megismerése utan eljatssza, megtestesiti a szerepet. A kulcs a
feldolgozas kiindulopontjaban van, hiszen nem a konkrét térténetet kell meg-
ragadni, hanem a mese ,lelkivilagat” helyezziik at masik tevékenység kozép-
pontjaba. Veszélyes lehet megmagyarazni az egyes torténéseket a mesében f6-
leg feln6tt értelmezésben, mert konnyedén megfoszthatjuk a gyermeket a mese
varazserejétél, aminek koévetkeztében mar nem tud gyogyité hatassal birni ra.

A népmese feldolgozasara nagyon jol alkalmazhaté a ,Mesét Masként” mod-
szerl2. Ez a modszer pontosan azeért helytallo egy 6vodai mesetevékenységben,
mert ezaltal hagyjuk, hogy a mese tanulsaga, torténete magatol hasson a gyer-
mekben, Gigy raktarozodjon el benne, ahogy az 6 érzelmi és kognitiv képességei
engedik, ugyanakkor azt az érzelemre hato szalat ragadjuk meg a mesébdl,
amelyet jatékokon, vagy egyéb mas tevékenységek keretein belil feldolgozha-
tunk. Példaul: ,A boldog ember inge cimli mesében a kiraly csak akkor gyogy-

ulhatott meg a banatabdl, ha egy boldog ember ingét fdlveszi, de mivel az

10 Nagy Jozsef: Olvasastanitas, a megoldas stratégiai. In: Iskolakultira, 14. évf. 2004. 3. sz. p. 7.

11 Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia: Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Bp.: Kulcslyuk Kiadd,
2013. p. 20.

12 Kadar Annamdria — Keresek Valéria: Mesepszicholdgia a gyakorlatban. Bp.: Kulcslyuk Kiadd, 2017. p. 135.
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egyeduli boldog ember, akit boldognak talalt, olyan szegény volt, hogy nem
volt inge se, igy nem tudott mit felvenni, ezért elhatarozta, hogy akkor lesz
boldog, ha az ilyen szegény embereken tud segiteni. A mesehallgatast kévetéen
olyan jatékon keresztiill hasznaljuk fel a mesének az érzelmi vilagat, amely
nem konkretizalja a cselekményt, hanem atvitt értelemben mélyitjuk el a gyer-
mekekben pl.: ,Melyik szereplé lennél szivesen a mesébdl?” vagy ,Meséld el,
mit csinalsz akkor, amikor nagyon boldog vagy?”13

Egy masik elengedhetetlen szempont, a megfelel6 mesevalasztas. Ahhoz,
hogy a gyermek mesei kettdstudata megfeleléen mikédjon, és az érzelmi keé-
pességeire pozitiv hatassal legyen az adott népmese, elsésorban az adott kor-
csoportra jellemzé érzelmiintelligencia-szintjéhez viszonyitva érdemes valo-
gatni a népmese mufajok koézul.14 Szuléként és pedagogusként is nehéz don-
tés, hogy milyen mesét olvassunk vagy mondjuk a gyermeknek. Orok kérdés,
hogy melyik mese lesz az, amelyik az élményadas mellett pozitivan, tanitoé jel-
leggel hat majd rajuk. Segitségll szolgalhat, ha nyitottan és figyelemmel ki-
sérjuk a gyermek aktualis érzelmi sztikségleteit, vagyait és eleget tesztink neki,
meég akkor is, ha ugyanazt a mesét kivanja, amelyet szamtalanszor hallott,
hiszen valoszinl az a megszokottsag nyujtja a legnagyobb biztonsagot a gyer-
meknek, amelyet az ismert mese hordoz magaval.

Személyesen tapasztaltam az 6vodapedagogusi palyam soran, hogy egy ko-
tetlen mesedélel6tt alkalmaval a gyerekek valaszthattak az altalunk felsorolt
mesék kozul. A tobbség a Piroska és a farkas cimli mesét valasztotta, de volt
egy kisfiu (k6zépsé csoportos), aki nagyon hatarozottan probalta ellenezni ezt
a mesét. Mivel az 6vodaban nehéz minden gyermek igényeit egyenként kiele-
giteni, igy a tObbség kivansaga teljestilt, de lattam, hogy ennek a kisfitnak
valoszinli, hogy rossz €lménye van a mesével kapcsolatban. Természetesen
nem szerettem volna belevinni 6t szamara feldolgozatlan meseélménybe, ezért
felajanlottam neki, hogy a mese kdzben lerajzolhatja azt a részt a mesébdl,
amelyik a legjobban tetszik neki. Ezutan megmutatta a rajzot, ami a Piroska
kosarat abrazolta és azt monda, hogy 6 nagyon fél a farkastol, ezért nem sze-

reti ezt a mesét. Ebben az esetben a gyermek meg tudta fogalmazni, hogy miért

13 Kaddar Annamaria — Keresek Valéria: 1. m. p. 161.
14 Nyitrai Agnes: A mesélés jelentdsége kisgyermekkorban. I. m. p. 349.
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van rossz élménye ezzel a mesével, valoszinl, hogy az 6 lelkivilaga jobban
védve van a negativ érzésektdl, hiszen manapsag mar ennél sokkal ijesztébb
és félelmetesebb karakterekkel talalkoznak az 6vodaskoru gyerekek.

»A mesei kettdstudat segiti a valosagbol a fantaziaba valé atmenetet, és on-
nan a valoésagba valo visszatérést”.15 A népmesék ktilénb6zé muifajaiban kii-
16nb6z6 fokon adhatnak lehetdséget a kettéstudat kialakulasara, éppen ezért
azt is figyelembe kell venni, hogy a kettéstudat 4-5 éves korban alakul ki, tehat
az ennél kisebb korosztalynal kertilendé az 6sszetett, fejlett érzelmi képességet
igénylé meséket. Altalaban minden népmesében megtalalhaté a bonyodalom,
a veszély motivuma, amely az izgalom, a félelem vagy a kivancsisag érzelmet
valtja ki a gyermekbél. Ha ezek az érzelmek megjelennek, azt jelenti, hogy a
gyermek a mese hatasara egy ,elvarazsolt tudatszintre” kerult, viszont a valo-
sagérzetet nem vesziti el. Az 6vodaskoru gyermekeknél a népmese fajtak kozul
a tindérmesék, novellamesék és az allatmeséket preferaljuk, a korosztalyi sa-

jatossagok figyelembevételével.

15 Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia: Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Bp.: Kulcslyuk Kiadg,
2013. p. 46.
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Népmesefajtak

Az 1987 és 1990 kozott megjelent Magyar Népmesekatalogus kotetei segitséget
nyUjtottak a népmesék fajtainak csoportositasahoz, miszerint megktilonboz-
tetiink allatmeséket, tindérmeséket, novellameséket, legendameséket. Eze-
ken a f6 csoportokon kiviil még alcsoportok alapjan is tovabb kategorizaltak a
népmeséket, torténetiik, cselekménytik szerint. Ezek az ostoba 6rdégroél szolo
mesék, tréfas mesék, hazugsagmesék, formulamesék.16

A népmesék mufajok szerinti csoportositasa jelentésen megkoénnyiti a pe-
dagogus munkajat, ha célzott, projekt témahoz kapcsolodo mesét szeretne va-

lasztani.

Allatmesék

Azokat a népmeséket soroljuk az allatmesék kozé, amelyekben az allatok
egyenrangu szerepben vannak az emberrel. Beszélnek, emberei cselekedetek-
kel vannak felruhazva, amely altal az olvasé/hallgato nem kérddjelezi meg a
valosagtol valo elrugaszkodas jelenségét. Torténete, mondanivalgja altalaban
tanito jellegli, erkolcsi igazsagokkal gazdagitva szemlélteti a tanulsagot. Az al-
latmesék és a nép allatmitoszai kapcsolatukat tekintve még nem teljesen fel-
tartakl’. Ez a népmesefajta mar a 4-5 éves koru gyermekeknek mondhato.

[lyen mese példaul ,A bakkecske és a kos” vagy ,A brémai muzsikusok”.

Tundérmesék

A tindérmesék cselekményében altalaban valamilyen bonyodalom, veszteség

vagy vagy jeleniti meg azt a varazslatot, természetfeletti jelenséget, amely

16 Komaromi Gabriella: Gyermekirodalom. Bp.: Helikon Kiadd, 1999. p. 73.

17 Kovacs Agnes: allatmese [szécikk] In: Magyar Néprajzi Lexikon[online] URL: https://www.arca-
num.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/a-a-71E01/allatmese-71EAF/ (letol-
tés datuma: 2023. 04. 26.)
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veégigkiséri a mese torténéseit. Gyakori a hés és az ellenség kozotti kiizdelem
motivuma, amely a feszultséget, izgalmat okozza. Példaul a kiralyfi és a hétfeju
sarkany kozotti harc. A tindérmesék természetfeletti erejét a sokszor megje-
len6 varazs- és magikus targyak, valamilyen varazserével rendelkezd segito-
tarsak gazdagitjak.18

Ovodaskorban a 6-7 éves korosztalynak érdemes a tiindérmeséket olvasni,
mert ebben a korban alakul ki teljesen a kettés tudat érzése, amelynek segit-
ségeével a gyerekek képesek elkiiloniteni a sajat személytiket a mese szereplé-
it6l.19

llyen példaul a ,, Harom kivansag”, vagy , A hajnalkétézd kirdlyfi”.

Novellamesék

A novellamesék cselekményeire jellemzd, hogy valés szintéren térténik. A sze-
replék altalaban természetes emberek. Sajatossaga a szereplék tarsadalmi
helyzetiiknek a szembeallitasa, illetve az ellentétes tulajdonsagparok kézép-
pontba helyezése, példaul szorgalmas-rest, gazdag-szegény, okos-buta stb. A
bonyodalmat, nehézséget a fészereplé probara tétele jelenti, amelyet ésszel
vagy er6vel old meg.20

Ritmusos dinamikaja miatt nagyjabol négyéves korosztalytél ajanlott nép-
mesei mufaj.2!

[lyen példaul ,A szorgalmas és a rest leany”, illetve a Matyas-mesék.

Legendamesék

»A legendamese a szentek legendaival szemben olyan népi epikum, amely nem

az egyhazak altal hivatalosan beiktatott, kévetendd példaképpen bemutatott

18 Komaromi Gabriella: Gyermekirodalom, Bp.: Helikon Kiadd, 1999. p. 75.

19 Nyitrai Agnes: A mesélés jelentdsége kisgyermekkorban. In: Gydngy Kinga (szerk.): Elsé lépések a m(ivészetek
felé I. Bp.: Ludovika Egyetemi Kiadd, 2022. p. 348-349.

20 Komaromi Gabriella: Gyermekirodalom. I. m. p. 75

21 Kadar Annamdria — Kerekes Valéria: Mesepszicholdgia a gyakorlatban. Bp.: Kulcslyuk Kiadd, 2017. p. 136.
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szent emberek élettdrténeteit meséli el, hanem elsésorban Krisztus személyé-
vel kapcsolatos komoly és tréfas eseményeket mond el.”22

Ez a népmesefajta a gyermeket aktualisan foglalkoztato kérdések, a vilag
keletkezésének kivancsisaganak kielégitésére szolgal.

llyen példaul ,A mester meg Szent Péter” vagy a , Krisztus és Szent Péter éj-

szakai szdlldson”.

22 Komaromi Gabriella: Gyermekirodalom. I. m. p. 76.
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A bourdon hangzas létjogosultsaga az 6vodaban

A bourdon vagy mas néven orgonapont egy olyan hosszan zUgo, a zenei szévet
alatt folyamatosan egy hangot (legtébb esetben a dallam alaphangjat) tarto
basszus, mely f6l6tt a dallam vagy akar az akkordikus kiséret a bourdon altal
meghatarozott hangnemtél fliggetlen iranyba is elmozdulhat. A reneszansz,
illetve a barokk korban volt nagy divatja, a bourdon hangzasra éptil6 hang-
szerek ekkor élték fénykorukat (duda, tekerd) mind a klasszikus, mind a nép-
zenében. Maga a hangzasideal még a késébbi korok zeneszerzdit is inspiralta,
és olyan hangszerekre irt mtiveikben is alkalmaztak, amelyekre az akkordikus
jatékmod a jelllemz6, igy egy alapvetéen polifonikus zenében is helyet kapott,
mint fesztiltségkeltésre, hatasnovelésre tokéletes zenei eszkoz. 23

Bourdon népi hangszernek mondhatjuk a dudat, a tekerét, és a citerat, il-
rol, melyre példa az orgonapont hasznalata a klasszikus darabokban, vagy
akar a gyimesi hegeduilésben a ,G” és a ,D” hurok folyamatos zengetése.

Az 6vodai foglalkozasok soran természetesen barmilyen akkusztikus, €l
hangszer megjelenése fontos elérelépést jelent a gyermekek fejlédésében,
ugyanakkor, ha rendszeres foglalkozasokon keresiink alkalmat a bemuta-
tasra, hamar lesztikil a kor az ,egyszemélyes zenekarokra” (duda, tekerd, fu-
rulya, citera), hiszen nem mindig van kerete az intézménynek egy harom-négy
tagu zenekart megfogadni. A bourdon hangszerek a korabbi évszazadok alatt
a zenei komplexitas megtestesitéi lettek, ugyanis a folyamatos basszus kiséret
mellett a dallam és a ritmus is egyszerre valosithato meg, ugyanazon muzsikus
kezében 6sszpontosul a feladat.

A duda, a tekerd és a citera allando basszushangjanak élettani hatasat sem

szabad figyelmen kivill hagyni. Ez a hangzas olyan tonalis biztonsagot ad

23 Lapoda Multimédia: Orgonapont [szdcikk] In: Kislexikon[online] URL:http://www.kislexikon.hu/orgona-
pontl.html (let6ltés datuma: 2023. 04. 20.)
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a ritmust segité hangszer esetében nem mondhato el. Ahogy Szerényi Béla a
»,Csip, csip, csibdricke...” cim kényvben is irja: ,,Az emberi fiil a megszélalo
zenei hangot részhangokra, felhangokra bontja és ugy érzékeli. A tekerd hurja-
inak egymadshoz valé viszonya pontosan megegyezik a természetes felhangsor
elsé részhangjainak aranyadval. 24

A bourdon hangzassal alatamasztott, rendszeresen énekldé gyermek sokkal
biztosabban fogja eltalalni a hangokat, kisebb esélyel csuszik el, illetve a to-
nalitasérzéke is hamarabb fejlédik ki.

A magyar néphagyomanyban hasznalatos hangszerek, mint akkusztikai je-
lenség rendkiviil fontosak az identitas kialakulasaban. A zenei anyanyelv meg-
ismerése elmaradhatatlan egy gyermek muiveltségének megalapozasahoz, kul-
tarajanak ismeretéhez, tiszteletéhez, valamint a jelen kornak megfelel6 meg-
éléséhez, hiszen a kultirank kortél fliggetlentil aktualis. Es ahogy Szerényi
Béla is irja: ,zenei anyanyelviink kellé6 ismerete nélkiil félanalfabétdk va-

gyunk!”25

24 Gundyné Szerényi Andrea: Csip, csip, csib8ricke... Bp.: Hagyomanyok Haza, 2007. p. 48.
%5 Uo. p. 47.
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Kismuzsika gyermektanchaz felépitése

2016 6ta miikédik Obudan az Obudai Népzenei Iskola Kismuzsika gyermek-
tanchaz programja. A program hianypotlo szerepet télt be mind az 6évodape-
dagogusok, mind a gyermekek életében. A program keretein beltl az ébudai
ovodak rendszeresen részt vehetnek a gyermektanchaz-foglalkozasokon,
melynek kuilénlegességes, hogy €l6zenés kisérettel tudjak megélni a tanc és a
korjatékok 6romeét.

Egy, a szakdolgozatom témajahoz szorosan kapcsolodo jeles napi gyermek-
tanchaz foglalkozas felépitését mutatom be, amelyben kiemelem az élézene
szerepét. A gyermekekre hato zenei ,varazser$” gyakorlatban valo alkalmaza-
sat, illetve a zenész pedagogiai eszkdzei mellett hianypotlolag alkalmazott mu-
zsikusi fortélyokat ebben a formaban tudom legegyértelmtibben, legmegfogha-
tobban prezentalni. A tekerdt valasztom most a bourdon hangszerek kozul a
bemutatasra, ugyanis ennek van a legkomplexebb instrumentalis hatasa.
Mindegyik f6 funkcidja (dallam, ritmus, bourdon kiséret) ktilén hurokon szo6-
laltathaté meg, igy barmilyen Osszetételben kiilon-kulén is lehet alkalmazni,
ezaltal a lehet6 legvaltozatosabb zenei kiséretet tudja biztositani a foglalkozas
szamara.

A gyermektanchaz foglalkozasokat minden esetben az aktualis jeles naphoz,
unnephez, népszokashoz, kotve épitjik fel. Az évkort 3 részre oszthatjuk, ame-
lyet heti lebontasban jeles napok szerint csoportositjuk:

Oszi tinnepkér: Kisasszony napja, Mihaly-nap, Démétér napja, Sziiret, Mar-
ton-nap, Erzsébet-nap, Katalin-nap

Téli tinnepkdr: Advent, Andras-nap, Szent Miklos-nap, Luca-nap, Kara-
csony, Ujév, Gyertyaszentelé Farsang

Tavaszi tinnepkor: Nagybojt, Gergely-nap, Meleghozok napja, Viragvasar-
nap, Nagyhét, Husvét, Fehérvasarnap, Szent Gyorgy-nap, Majalis, Fagyos-

szentek, Pinkdsd
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Szent Gyorgy-napi tanchaz

A foglalkozasokat kivétel nélkul egy hangulatindité révid muzsikaval kezdjuk,
mely egyrészt az éppen aktualis hangszerrel (esetlinkben a tekerd) valo ak-
kusztikai ismerkedés miatt fontos, illetve egy frappans megoldas a mar meg-
érkezett csoportok figyelmének lekotésére, amig a tébbieket varjuk.

A zenehallgatas alapvetd modszere az 6vodai ének-zene tevékenységnek. Te-
ret ad a zene nyujtotta esztétikai nevelésnek, a hallas és az éneklés képesség-
ének fejlesztésének. A gyermektanchaz-foglalkozasokon térténé zenehallgatas
anyaga minden esetben az adott témakérhéz kapcsolodo népdal.

Ha megérkezett mindenki, és a zenész is befejezte, ,lehtizta” a muzsikat,
kezdbédhet a foglalkozas. Szent Gyoérgy-naphoz kozeledve réviden mesélek a
gyermekeknek az ehhez kapcsolodo hagyomanyokrol, szokasokrol. A foglalko-
zas idejének végessége miatt ilyen esetben nem a Szent Gyorgy-legendarol me-
sélink a gyerekeknek, hiszen az nem kapcsolodik ténylegesen a magyar nép-
hagyomanyokhoz. Sokkal inkabb a pasztoriinneprél, az allatok kihajtasarol és
az ehhez kapcsolodé hiedelmekrdl. A torténetbe bele lehet fizni ilyenkor az
allatok megismerésére szolgalo kérdést is, hogy kik azok a pasztorok, mivel is
foglalkoznak, illetve milyen allatokra szoktak vigyazni. A csoportos foglalkozas
a legjobb moédja a kézdsen adott, dicsérettel jutalmazott helyes valaszok kol-
lektiv rogzitésére.

A foglalkozasidd fliggvényében opcionalis elemként szoktuk a kézds ének-
lést, daltanulast is alkalmazni, mely a kérnyezeti nevelés témakorbe is beépit-
hetd. A kivalasztott gyermekdal lehetéséget biztosit, hogy komplexitasba hoz-
zuk a kornyezeti tartalommal: Milyen allatokat terelnek ki a pasztorok a
legelére?

Ezesetben a ,,Stiss fel nap, Szent Gyérgy-nap, kertek alatt a ludaim megfagy-
nak” szévegl naphivogato gyermekdalt26 szoktam tanitani. A korabban felso-

rolt, legelére kihajtott allatok nevének behelyettesitésével énekeljuk el

2%6Biborpiros széprdzsa Szerk.: Ag Tibor. In: Gyurcsé Istvan Alapitvany Fiizetek 4. Csemandok M(ivel6dési Inté-
zete, 1996.[online] URL: https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/suss-fel-nap-szentgyorgy-nap/ (let6ltés da-
tuma: 2023.04.08.)
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tobbszor egylitt a dalt. Fontos, hogy ilyenkor a tekerés a hangos ritmuskisé-
retet hanyagolja még, csak a dallamot jatssza, illetve egy basszushur van be-
akasztva mellé finom, visszafogott kiséretnek, igy kényelmesen énekelhetiink
mellé.

A ko6zos énekléshez, illetve mondokahoz altalaban valamilyen mozdulat is
kapcsolodik, amellyel mar atvezetjik a gyerekeket a mozgasos koérjatékhoz.

A jatékba hivogato korjaték funkcigja, hogy a foglalkozasvezet6 kovetésével,
jatékos modon kért alakitsunk, anélkil, hogy ,utasitanank” a gyerekeket.
Rengeteg példa koztill most az alabbi koérjatékot prezentalnam ebbe a terve-
zetbe: , Ki jatszik kérbe, tancol az Orzse, Piros képényegbe. 27

Az 6vodas korosztalynak talan az egyik legnehezebb térbeli elhelyezkedés a
kor. Martin Gyorgy néprajzkutato és tanctérténész szerint ,,...a kor a térbeosz-
tas legegyszeribb, legelemibb mddja, legtermészetesebb, leggazdasdgosabb
emberi lehetdsége. 728

A korjatékok lehetéséget biztositanak a gyermekek aktualis érzelmi allapo-
tahoz valo alkalmazkodasra, sztikithetd, bévithetd, barhogyan alakithato anél-
kul, hogy a gyerekek kizokkennének a jaték hatasabol. Az egymashoz igazo-
das, egymasra vald odafigyelés, amelyet a kor megkivan, autodidakta moédon
er6siti a gyermekekben a tolerancia és a szocialis képességek fejlédését.

Tanctorténeti megkozelités alapjan a koértancot tekinthetjik a legésibb
tancformanak. Ebbél adéodoan minden tovabbi mozgasforma ebbdl alakult
ki.29 Modszertani megkozelités szerint elengedhetetlen az egyszer(i, hagyoma-
nyos korjatékkal kezdeni a foglalkozast, majd erre épitve fokozatosan atvezetni
a nehezebb, 6sszetettebb tancformakba. Szamos lehetéségtink van a kortan-
cot varialni az adott dalanyaghoz illeszkedve ugy, hogy ne bontsuk meg a gye-
rekek kozotti szoros kapcsolatot. Példaul: félkor, sor, kigyovonal, csigavonal,
korjaték eszkodz hasznalataval stb.

A tekerds a korjatékokat még csak egy szal dallamhurral, csak a melodiat
jatszva kiséri, hogy a zenei szovetet és a hangerét kell6képp fokozhassa ké-

s6bb. A bourdon hatast, illetve az intonaciot nagyban segiti, ha az alaphangra,

27 sandor 1ldiko (szerk.): K8ketanc — Tancok, dalok, mondékak. Bp.: Etnofon Kiadd, 2003.[online] URL: http://al-
bum.hagyomanyokhaza.hu/album/album show.php?id=550 (let6ltés datuma: 2023.04.08.)

28 Martin Gyorgy: Enekes kortancok. In: Jelenlévé mult. Planetés Kiadd, 2000. p. 10.

2 Uo. p. 11.
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zarohangra levaltogat (dudautanzo jatéktechnika), ezzel a tonalitasérzetet sta-
bilizalja még akkor is, ha nem szol semmilyen egyéb kiséréhur, kénnyebb
hozza énekelni.

A vallfogassal torténd korjaték egy ritkabban alkalmazott jatéktipus, mivel
a szuk, korlatozott helyzet nagyobb koncentraciot igényel a gyerekek részérdl,
emellett a dalhoz kapcsolodo koreografia is neheziti a jatékot. A szlovakiai,
azon belul is inkabb a magyarbddi leanytancok ko6zott, gyakoribb 6sszefogo-
dzasi mod a vallfogas. A leanytancoknak a bgjti és a ptinkdsdi idészakban volt
a legnagyobb szerepe, ezért a Szent Gyorgy-naphoz kapcsolodo gyermektanc-
haz anyagaba tokéletesen beilleszthetd a , Felkel a lany jokor reggel, ajajaj...”
(Magyarbd6d)39 cim korjaték.

A jatékfuzés egyik fontos modszertani alapja, hogy el6készitjuk a jatékok-
ban megjelené mozgasformakkal a tancmotivumokat. Ebben az esetben a vall-
fogassal torténd korjaték lehetéséget biztosit, hogy a mozgasformat atvezesstik
a muzsikaszora folytatott vonulasra, amellyel az egyenletes lépést, ritmusér-
zékelést, a tanc-zene kapcsolatat erésitjik a gyerekekben. A tekerés rengete-
get tud segiteni ekkor a negyedek kirecsegésével. Az autentikus muzsikaban
a surubb recsegésképletek a hasznalatosak, és csak néhol ,térik” meg a folya-
matot egy-egy negyedértékkel, ugyanakkor a f6 feladata a zenésznek a tancos
lekisérése, tehat ebben az esetben nem a bonyolult tanclépések ritmikajahoz
kell igazodni, hanem az 6vodasok egyenletes, ritmusra lépését kell segiteni.
Séta kozben akar még tapsolassal is lehet segiteni, illetve a ,lé-ptink, 1é-plink,
muzsi-kara 1é-ptink” instrukcio negyed luktetésti skandalasa is erdsiti a gye-
rekekben a taktust.

A vonulos jatékokat addig csavarom, mig Ujra kér nem lesz beléle, és ekkor
a zenész mar tudja, hogy kezdédik a ,Kis kacsa fiirdik, fekete téban...”™! cimu
fogyo-gyarapodo parvalaszto jaték, ami az egyik legjobban alkalmazhato mod-
szere a gyerekek parba allitasanak. Itt is megjelenik a jatékflizés modszerta-

nanak hatékonysaga, miszerint a logikus, egymasra épuldé felépités

30 Hemerka Olga — Weiszer Eszter — Bankdné Toth Ibolya: Kassa-vidéki népi jatékok, énekek és hagyomanyok.
Csemadok Jarasi Bizottsaga, Kassa, 1983. URL:https://csemadok.sk/nepi-jatekok/felkel-a-lany-jokor-reggel/ (le-
toltés datuma: 2023.04.08.)

31 Kiss Lajos: Kis kdcsa firdik fekete téba. In: ZTI Népzenei Gy(ijtemény, 1972. [online] URL: https://zti.hungari-
cana.hu/hu/72201/?list= (let6ltés datuma: 2023.04.22.)
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eredményeként a gyermekek az egész foglalkozas alatt a jaték btivkérében le-
hetnek, megszakitas nélkul. A kor kozepén alloé gyermek a dal egy adott pont-
jan part valaszt maganak, kézfogassal tancolnak, majd a végén mindketten a
kor kézepén maradnak. A kévetkezé kérben mindegyikiik 4j part valaszt ma-
guknak és ez igy megy tovabb, amig mindenkit ki nem valasztanak.

Az utolso kor értelemszertien akkor kezdddik, mikor nagyjabol annyi gyerek
all a kor kézepén, mint ahanyan a kérben allnak. Ebben a jaték helyzetben a
gyerekek arra koncentralnak, hogy az adott dallammotivum alatt minél gyor-
sabban part talaljanak, ezzel elkertiljik a valogatast, a konfliktushelyzetek
kialakulasat és az introvertalt gyermekek peremhelyzetbe kertilését.

A muzsikus ennél a jatéknal mar beakasztja a dallamhur mellé a recsegd
hurt is, ami amellett, hogy ad egy bourdon kiséretet, a tancolast segité ritmust
is hozza. A jaték ezaltal két szorosan elkiiléoniilé részre oszlik. Az elsd, amikor
a kor kozepén allo gyereket, vagy gyerekeket kérbetancoljuk, és 6k mar lesik,
kit fognak felkérni tancolni, illetve a masodik, amikor a recsegéssel kisért tan-
cos rész megszolal, a kérben allok part valasztanak és kézfogassal forognak.
Masodjara, harmadjara a gyerekek mar megtanuljak, hogyha meghalljak a te-
kerd recsegését, akkor gyorsan part keresnek maguknak, tehat a muzsikus
ebben az esetben a zenei memoria altal iranyitott cselekvést inditja be.

A husvéti Unnepkor lezarasat kévetdéen a ,komalas” hagyomanyat (,, Koma,
koma, komdlunk, Esztendeig kapdlunk, Ha éltink, ha halunk, Mégis komdak ma-
radunk.”™2) is megismertethetjiik a gyerekekkel, kihasznalva a parvalaszto
korjatékbol kialakult paros szituaciot.

Az 6vodai nevelésben alkalmazott mondokakat kedvezd esetben megeldzik
az 6lbeli jatékok, mondokak, amelyeket a gyermek a szileivel vagy a kisgyer-
mekgondozoval tapasztal, él meg. Killonbséget tehetlink a kisgyermekkori, és
az ovodaskorban jatszott mondokak kozott. Az el6z6t a gyermek kedve szerint,
alkalomtol fuggetlentl jatszhatjuk, az 6vodaban pedig mindig valamilyen
funkcioval rendelkezik az adott mondoka: alkalomhoz — jeles naphoz — k6tot-
ten, napirendhez kétotten alkalmazva, kiszamoloként hasznalva, adott pro-

jekthez igazitva stb.33

32 Forrai Katalin: Enek az 6vodéaban. Bp.: Mdra Kényvkiadd, 2016. p. 149.
33 Lazar Katalin: Népi jatékok. | m. p. 44.
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Ahogy korabban emlitettem, a gyermektanchaz foglalkozasban felépitett ja-
tekflizéssel megalapozzuk, el6készitjik a korjatékokkal a tancmotivumokat. A
tancban egy magasabb szintre emeljik azokat a mozgasformakat, amelyeket
jatékos modon atéltiink a kérjatékok soran. Igy a tanchaz elsé részét paros
tanccal zarjuk, épitkezve az el6z6 paros jatékban kialakult szoros kapcsolatra.
A parban megvalositott 1épések, ugymint a csardas, térdhajlitas, ugralas paros
labbal, illetve forgas, mar elékészitik a foglalkozas végére kibontakoztatott bo-
nyolultabb lépéskombinaciokat. A zenész ezt a részt dallam- és recseg6 hurral
muzsikalja végig, a két basszushurt még nem vezette be a gyerekeknek (a fog-
lalkozasindito ismerkedd zenehallgatason kivil). A paros tancot keringéssel,
vonulassal, csigaba tekeredéssel le lehet zarni, aminek a vége, hogy amikor a
zenész lehuzza a muzsikat, instrualom a gyerekeket, hogy tljenek le a muzsi-
kus elé (szandékosan nem ejtettik még ki a hangszer nevét a foglalkozas
alatt). Amikor a gyerekek elhelyezkedtek, a zenész atveszi a szot, amivel eleve
magara szegezi a figyelmet, hiszen ez az els6 megszolalasa a foglalkozas alatt.

A hangszerbemutaté mindig a legjobban vart, leginteraktivabb rész. A ze-
nész mesébe széve ismerteti meg a tekeré mukddését, egyes funkcioéit, koril-
jarva, rogzitve a gyerekekben a szakkifejezéseket, illetve mas hangszerneveket
is, azoknak f6 tulajdonsagaira, esetleges kuilénbségeire felhivva a figyelmet.

Miutan a gyerekek kis segitséggel 0sszeszedik az eddigi, tanc kézbeni meg-
figyeléseiket a hangszer mukédésérdl (egyik kézzel tekerni kell, masik kézzel
nyomkodni kell a billentytket), jén a nagy varazslat. A tekerén, ha kiakasztjuk
a hurokat, anélkil tudjuk a ,vizualis” megszolaltatasi feltételeket (tekerés, bil-
lentytinyomkodas) alkalmazni, hogy a hangszer megszolalna — ez semelyik ma-
sik hangszernél nem lehetséges —, igy az elvarazsolt hang mesei fordulatait,
illetve a visszavarazsolast konnyedén be lehet épiteni a ,,produkciéba”. A gye-
rekek meglepdédve tapasztaljak, hogy az eddig tapasztaltak ellenére sem mui-
kodik a hangszer, és ekkor szamos aranyos frappans megoldas szokott érkezni
a hang visszanyerésére (példaul, hogy ,nincs bedugva a konnektorba”, vagy
svegyuk le a tetejét”, vagy ,tekerjik visszafele is” stb.). A muzsikus ezek utan
nagy gesztikulaciokkal megnyugtatja a gyerekeket, hogy ne aggdodjanak, mert
most elarulja nekik a hét lakat alatt 6rz6tt nagy titkot (a népmesékben eléfor-

dulo fokozo, illetve egyéb jelzdk, kifejezések, szofordulatok hasznalata a
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gyermeki képzeléerére hat egyenesen, és a figyelmuiket is sokkal inkabb lekéti,
célzottan iranyitja, vagy tartja meg). Ez a hangszer ugyanis olyan, hogy egy
teljes zenekar belefér. A kovetkezékben a tekerdé hurjait egyesével mutatjuk,
illetve szolaltatjuk meg, mindegyiket egy masik, a gyerekek altal mar ismert
hangszer hangjahoz hasonlitva (mintha azok a hangszerek lennének a teke-
rébe varazsolt zenekarban). E16szor a hegedt1 kerul eld, melyet a dallamhurral
azonositunk. Kulénb6z6 ujjglissandos jatékokkal lehet a gyerekeket ravezetni,
hogy mi is a szerepe a billentyllknek a dallamjatszasban. Ezutan a ,hegedu
nagyon meélly hangu testvére” kovetkezik, a nagybdgd, amely a basszushurt
szemeélyesiti meg. Ezen a ponton mar lehet egy ritmikus dallamfoszlanyt jat-
szani, hiszen dallam és kiséret mar van, de a tanchoz még kevés, a ritmus még
hianyzik. Ekkor ,varazsoljuk bele a hangszerbe a dobot” is, amit a recsegéssel
jelenitink meg. A most mar teljes hangzast (dallam, bourdon-, és ritmuskisé-
ret) elért hangszerrel egy révid, folyamatosan gyorsulo, a végsdkig fokozott dal-
lamrészletet jatszik a zenész a gyerekeknek. A csoportok ekkor uigy megd6riil-
nek mar, hogy visszatért a mar ismert hangja a hangszernek és teljes a ,zene-
kar”, hogy a ritmikus prezentalas mellé akaratlanul is elkezdenek tapsolni,
tetszéstiket kifejezve, és altalaban hatalmas kacagasba fullad, mikor mar a
zenész ugy felviszi a tempot, hogy a tapsolast sem gyézni. Ezek utan mar csak
egy kérdésre kell valaszt adni a gyerekeknek, hogy mi is lehet akkor ennek a
hangszernek a neve. Természetesen ekkor oriasi gondolkodas koézepette a ze-
nész segit kicsit ravezetni a gyerekeket azzal a felelevenité kérdéssel — melyel
a bemutato kezdédott —, hogy ,mit is csinaltunk a jobb kézzel?” (amelyikkel
tekerjik a hangszert). A tekeré nevének katartikus kimondasat viccesen
szokta a muzsikus hangosabban, és hangosabban ismételtetni, ezaltal a gye-
rekek fejében is jobban roégzuil.

A sok mese és pihenés utan a gyerekek ujult 6rémmel allnak fel a zar6 tan-
colasra. Opcionalisan, id6 figgvéenyében kezdjik ezt egy ,muzsikakérd” ,va-
razsigevel” (,Aki nem tud tdancolni, menjen haza aludni, lam én tudok tancolni,
itt akarok mulatni!”), amivel a zenészt meg kell fogadni. Természetesen itt is
jatszhat kicsit a gyerekekkel a tekerds, mikor arra hivatkozik, hogy nem hal-

lotta jol a mondodkat (,az egyik fliilére stiket, a masikkal meg semmit sem hall”

24



stb.), ez a motivum a betlehemes jatékokban is rendszeresen megjelené hu-
morforras, mikor az 6reg pasztor sosem ugy érti a feladatot, mint kéne.

A tancmotivumokat utanzas alapjan sajatitjak el a gyerekek. A lépéskombi-
naciok az ovodas korosztaly mozgasképességéhez mérten vannak atalakitva
ugy, hogy az utanzas altal sikerélmeénytik legyen a gyerekeknek, ugyanakkor
olyan mozgasformat probalhatnak ki, amely eltér a megszokottol, €s mas koor-
dinacios sikba helyezi 6ket (példaul: 1épés egyenletes ritmusban, tapsolas a
fejink f6lott, korben jaras iranyvaltoztatassal, vonulas hullam- és csigavonal-
ban, lassu sarkazo, térdhajlitas, lassu ,h6c6gé”, paros labu székdelés karlen-
getéssel és forgassal, taps-csapasolas valtakozassal, gyorsulé dobogas a ze-
nészre figyelve, altala iranyitva). Minden esetben a foglalkozas végére helyez-
zUk a k6zo6s tancolast, amely soran koétetlen formaban kapcsolodhatnak be a
gyerekek, mindenki a sajat képessége szerint. A tancolas soran nem alkalmaz-
zuk a javitast, mint pedagogiai modszert, mert a tanclépések elsajatitasa egy
hosszabb tanulasi folyamatot képez, amelynek fejlédését rendszeres tanchaz-
ban vald részvétel soran tapasztalhatjuk meg.

A kozds tancolas utan idét kell szakitani a felfokozott hangulat nyugalmi
allapotba valo visszavezetésére, hogy a gyerekek kiegyensulyozottan tudjak
folytatni a megszokott napi rutint. Ilyenkor atismételjik a foglalkozas elején
hallott jeles naphoz kapcsolodoé hagyomanyokat, a megismert hangszer nevét,
megtapsoljuk a résztvevéket, amellyel megalapozzuk a motivacidjukat a ko-
vetkezé alkalomhoz. Amennyiben nem egy alkalmas tanchazrol van szo, fel-
keltjik a gyerekek kivancsisagat a kovetkezé foglalkozas irant, ahol egy masik

hangszerrel talalkozhatnak majd, de persze annak a neve is még titok.
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Népmeseelemzés

Diplomamunkamban egy olyan témakoért ragadtam meg, amelyben parhuza-
mosan jelenik meg az ovodaskoru gyermekekre hato zenei varaszerd és a nép-
mesékben fellelhet6 zenei motivum, mely az esetek t6bbségében a természet-
tel, allatvilaggal valo kapcsolatteremtésre alkalmazando.

Sajat tapasztalataimra alapozva fogalmaztam meg, hogy egy gyermektanc-
haz foglalkozason mesébe ill6 varazserdvel hat az €lézene a gyermekek moz-
gas, (néptanc) illetve zenei (népzene) fejlédésére. Ez volt szamomra a gondo-
latindité alap, ugyanis foglalkozasaimon szamtalanszor tapasztalhattam en-
nek gyakorlatban térténd megvaldsitasat, amelyet az el6z6 fejezetben részlete-
sen is kifejtettem. Mivel alapvetd szempont ezeken az alkalmakon az élézene
hasznalata, igy a zenész jelenléte, mesei elemekkel telettizdelt bemutatoja nem
csak a személyre szolo élmény kialakulasat segiti, nemcsak a hangszerek, ze-
nei kifejezések memorizalasaban jelent elényt, hanem a gyermekek képzelée-
inspiraciot nyujtva a hosszua évtizedek alatt felépitett gyermektanchazas folya-
matokbol, tapasztalatainkbodl 6vodapedagogus kollegainknak.

A népmesék felkutatasaval és azok elemzésével arra a kérdésre keresem a
valaszt, hogy tetten érhet6-e a zene, illetve a tanc mesében megjelend varazs-
ereje, szakralis hatasa, illetve miként alkalmazhatoé a mindennapi életben a
foglalkozasok keretein belul?

A zene — esetiinkben a népzene — fontos szerepet jatszott a parasztok, pasz-
torok életében. A szorakozas (tanchazak, mulatsagok, csardai, illetve tanyak-
ban megrendezett padkaporos balak) mellett a hétkéznapi munkafolyamatok
(fono, fosztas, mezei munka, piac, de még a vandor kereskeddék, falukertilék,
bakterok énekeit is ide sorolnam) szerves részét képezte a muzsika. Ezeken az
alkalmakon szolgalhatott a munka feledésére, monoton folyamatok soran a
kitartas segitésére, k6zos ritmus tartasara (példaul arato notak), falubeli ta-

nulsagos torténetek munka koézbeni felelevenitésére balladak formajaban,
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illetve a haszonallatok tartasaban, terelésében is nagy szerepet jatszott (,ju-
hoké” dallamok).34

Szamos olyan népmesét ismertink, amelyben a zene varazserejét hasznaljak
az allatok neveléséhez, megzabolazasahoz. Ezekkel a népmesékkel szeretném
bemutatni, és alatamasztani ezt a fajta szakralitast, amely gy vélem, hogy a
megfelel6 hozzaértéssel, és odafigyeléssel alkalmazva az emberekre, gyere-

kekre is hasonlo hatassal birhat.

Népmesék, amelyekben fellelhetd a zene allatokra gyakorolt hatasa

A magyar néplélektan egyik legfontosabb gyogyito, tanité eszkdze a mese, il-
letve a dal, a zene (gyakran a tanc is). Kodaly Zoltan ,Mire valo a zenei 6nkép-
z6kor?” ciml irasaban fogalmazza meg, hogy ,a zene lelki tapldalék és semmi
massal nem poétolhaté. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal. Teljes
lelki élet zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek régidi, melyekbe csak a zene
vilagit be. 35

Ezen mufajok nemcsak a kivételes tinnepi alkalmakon jelennek meg, ha-
nem az emberek mindennapjait lengik kortl, szamos szegmens, cselekvések,
tarsasagi élet, munkafolyamatok, Ginnepi szertartasok, illetve egyéni id6tolté-
sek, imadkozasok alkalmaval énekelnek, mesélnek az emberek, és ezeknek a
torténeteknek, daloknak esetleg tancoknak, hangszereknek minden esetben
kuilénleges szerepiik van, az adott szituacio szerves részét képezik.

A mai ember az efféle szakralitast, innepekkel telettizdelt, a foldmuiveléssel,
allattenyésztéssel kapcsolatos szoros évi beosztast teljesen elveszitette, a ha-
gyomanyaink egy része vitrinben porosodé muemlékként vannak 6rizve, ahe-

lyett, hogy megélnénk O6ket. Seb6 Ferenc idevagd gondolatai jutnak eszembe,

34 Katona Imre: munkadal [szdcikk] In: Magyar néprajzi lexikon [online] URL: https://www.arcanum.com/hu/on-
line-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/m-732AC/munkadal-734A8/

35 Kodaly Zoltédn: Mire val6 a zenei 6nképz8kor?. In: Visszatekintés |. 1944154—157.[online] URL: https://folkra-
dio.hu/folkszemle/idezetgyujtemeny/idezet/161/kodaly-zoltan-a-zene-fontossagarol (let6ltés datuma:
2023.04.01.)
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miszerint: ,,A hagyomanyt nem dpolni kell, hisz nem beteg. Nem drizni kell, mert
nem rab. Hagyomdnyaink csak akkor maradhatnak meg, ha megéljiik dket!”36

Erdekes olyan népek kulturait megfigyelni (kinai, indiai, arab, térék stb.),
ahol a vallas sokkal inkabb meghatarozo része a hétkéznapi életnek, ott a ,vi-
lagi” hagyomanyok is jobban megmaradtak, hiszen a mindennapi rendszer év-
szazadok ota nem valtozott, csak fejlédott, aktualizalodott a technika eléreha-
ladasaval. Magyarorszagon ezen régi rendszere az 6seink mindennapjainak
mar csak elvétve fedezhet6 fel, és talan a teljes k6z6sség szintjén mar kiveszo-
ben van.

Ugyanakkor az a generacio, aki veszi a faradsagot felkutatni, visszatanulni,
és a fiataloknak tovabbadni ezt a rendkiviil 6sszetett, mélyrehato tudast, oriasi
hatast tud gyakorolni a gyermekekre, indentitastudatukra, muveltségikre,
szamos egyéb kompetenciaikra.

Kutatasom azokra a népmesékre, torténetekre terjed ki, amelyekben a zene,
illetve tanc megjelenik, illetve varazserdvel bir.

Szamos ilyen forrast talalhatunk, mindegyik az altalanosan alkalmazott
mesei elemeknek mentén dolgozza fel, hasznalja a muzsika babonazo erejét.

»A csillagszemu juhdsz” torténete talan az egyik legismertebb, orszagosan
elterjedt mese, amiben a f6hés a juhaszlegény. Erdekes megfigyelni, hogy a
kivételes zenei képességhez tarsitott foglalkozasoknak is jelentds szereptik van
ezekben a mesékben is.

A mese f6 torténeti szala egy kapzsi, kegyetlen 6énajnarozo, jokivansagot pa-
rancsba adoé, 6nzd kiraly kéril mozog. A pozitiv ellentéte a juhasz, aki maka-
csul kiizd igazsaghoz valo jussaért, még akkor is, ha a halallal kell dacolnia.
A furfangos eszlikrél hires pasztorok visszatérdé szereplék a népmesékben.
Szokas mondani, hogy betyar és pasztor koézt nincs nagy kulénbség, ugyanis
kint a legelén a juhasz nem nagyon szamithatott sajat magan és az eszén kivul
senki masra, akar a vadak, akar a tolvajok pusztitottak a nyajat. Arvai Sandor,
idds bukki juhaszember, Hortobagy 6rokds pasztora mesélte nekem egyik ta-
lalkozasunk alkalmaval, hogy fiatalkoraban a baro nyajat érizték édesapjaval,

és evente kellett elszamolni az allomannyal. Ha hija volt a joszagnak,

36 Szerz6 nélkil: Citatum [online] URL: https://www.citatum.hu/szerzo/Sebo Ferenc (letéltés datuma:
2023.04.01.)
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természetesen a juhasznak kellett rafizetni a killénbséget, ezért kimondottan
ugyeltek ra, hogy a szamvetés idejére ugyanannyi birkat tudjanak magukeé-
nak, mint amennyi év elején volt. Ha véletlentl a tolvajok sikerrel jartak, azt
valahonnan potolnia kellett a juhasznak, tehat egy megyében gyakorlatilag
ugyanaz a par ezer birka forgott kdorbe a pasztorok keze alatt, és a legkevésbé
szemfliles fizette meg a hianyzo6 birkak arat a gazduranak év végén.

A térvényen is felilemelkedd, ugyanakkor a becstletre rendkiviil sokat ado
pasztorsag hires volt a furfangossagarol, problémamegoldo képességérol.

»A csillagszemi juhdsz” ciml mesében ennek a segitségével menekll meg
a fohésunk el6szor a fehér medve tomlocébdl, illetve a kaszakkal telerakott
kutbol. Az orias siindisznokat ugyanakkor mas uton nyajasitja meg. A szépen
sz010 furulyajanak muzsikajara az 6sszes vadallat tancra perdul.

Az allatok zenére valo tancoltatasa tébb helyen el6fordulé toposz a kultura-
ban, akar az erdélyi romanok medvetancoltato ritusait3’, ha emlitem, akar ke-
letebbre menve az indiai, rajasthan-i kobrabtivoléket38. De még talan ebbe a
mufajba sorolhaté a vasari golyalabas babosok lotancoltato tréfas mutatva-
nya, amelyben az allatok feletti korlatlan hatalommal bir6é gazda — ez esetben
a lovas — a megfelelé rahatas segitségével, mely minden esetben a megfelelé
zenei alafestés, tancra birja paripajat a publikum gyonyorkodtetésére. Az an-
daluziai lovasiskola vilaghirti l6tancoltaté szama is idekapcsolodo példa, de
talan olyan szempontbol ellentéte is a korabbiaknak (a medvetancoltatasnak
példaul), hogy ezesetben az allatot a bizalom és a motivacio segitségével tanit-
jak, meg kell tudni hozni a 16 kedvét az alapvetéen szamara idegen mozgas-
forma kigyakorlasara, mely csak megfeleld tiszteletadassal, és tirelemmel le-
hetséges. Természetesen ezen utobbi négy példa a koézénség lenyltigbzésére
szant, illetve vasari mutatvanyos szamba mené hagyomanyok.

Az eddig érintett kompetenciak megtalalhatoak ugyanakkor a gyakorlati
életben is alkalmazva, az allattenyésztés évszazados hagyomanyahoz szorosan

hozzakapcsolodnak.

37 Ehik Gyula: medvetancoltatas [szocikk] In: Természettudomany, Il. osztély, 1948, p. 92-93.[online] URL:
https://www.termvil.hu/archiv/tv100/tv898/medve.html (letdltés datuma: 2023. 04. 25.)

38 Abraham Judit: A radzsasztani kigyobiivolSk[szocikk] In: Abraham Judit meséi [online] URL: http://abrahamiju-
dit.blogspot.com/2013/10/normal-0-21-false-false-false-hu-x-none.html (let6ltés datuma: 2023. 04. 25.)
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A hangszerek (esetiinkben a furulya) ,szelidit6” hatasa, illetve a koordina-
lasban, tajékozodasban valo segitségil hivas a pasztorsag kérében rendkiviil
elterjedt.

Juhasz Zoltan népzenekutatoval készitett interjumban is olvashato, ugyan-
akkor sajat tapasztalataimbol (melyeket idés mestereinkkel valo beszélgetések
altal szerezhettem) is kidertl, hogy példaul a gyimesi havasokban kiilén zenei
mufajként jelenik meg a ,juhoké”, amely olyan dallamokat tartalmaz, melyek
a nyaj 0sszetartasat segitik.

Erdély-szerte altalanosnak mondhato, hogy a fiugyermekeket koruilbeltl
hatéves korukban kikuldik a legelére az allatokat 6érizni. A csalad marhait,
libait, lovait kénnyebb felligyelni még fiatal korban, akar egyedul is. Azonban
példaul a Mezéségen a juhnyajhoz szegddtetett pasztor mellé is gyakran csa-
podnak bojtarnak a gyermekek. Ekkor kapnak egy furulyat szuleiktdl, hogy
amig a legelén vannak se unatkozzanak. A gyermekek, akik beleszilettek a
kultaraba, hatéves korukra mar a falu teljes dallamrepertoarjat ismerik (Ko-
daly Zoltan igy fogalmazta meg 1948-ban egy parizsi konferencian a zenei ne-
velés fontossagat, illetve az idealis kort a megkezdésre: ,arra a kérdésre, hogy
mikor kezdddjék a gyermek zenei nevelése, azt taldaltam felelni: kilenc hénappal
a sziiletése eldtt. ElsO percben tréfdara vették, de késébb igazat adtak. Az anya
nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magdaébdl épiti fel... még tovabb
mennék: nem is a gyermek: az anya sztiletése eldtt kilenc honappal kezdddik a
gyermek zenei nevelése. ), igy a hangszeren csak a motorikus funkciok gya-
korlasaval a megszolaltatast, és a kivitelezést kell megtanulni.

Ahogy a Juhasz Zoltannal készult interjumban is olvashato6, a gyimesi pasz-
torok a ,juhoké” ciml dallamot alkalmazzak a nyaj 6sszetartasara, melyet a
kihajtas elsé estéjén fujnak az akkor még kétségbeesett, hazafele igyekezni
probalo joszagoknak. Késdébb ezt a dallamot megjegyzik az allatok, és a nyu-
godtsagot, 6sszetartozast erésiti benntik, igy a pasztor konnyedén egyben tart-
hatja az allomanyt még olyan nehéz koértilmeények kozott is, mint a tajékozo-

dast, és a terulet belatasat akadalyozo erdékben, hegyekben.

39 G4liné Groéh llona: Zenei nevelés az évidas kor el6tt[szdcikk] In: ,Ringatd” — kisgyermekkori zenei nevelés a
kodalyi elvek alapjan[online] URL: https://www.parlando.hu/Ringato-Gallne20083.htm (letoltés datuma:
2023.04.01.)
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Ehhez kapcsolodoan fontos megemlitenem, hogy az 6vodapedagogiaban is
alkalmazunk a mindennapi rutinok k6zott ezzel 6sszecsengé modszert. Sajat
csoportomban, az Obudai Almaskert Ovodaban tébb, a napi rendszeres fog-
lalkozasokhoz kapcsolodo, kiegészitd, vagy esetleg alafestd zenei betét segiti a
mindennapjainkat, illetve a gyermekek nevelését.

Az els6 példam az alvashoz valo készulédés, pizsamaba 61tézés. Ekdzben
Paar Julianna ,Kerek utca” cimu gyerekalbumjarol a ,Fehér liliomszal” cimu
szamot szoktam lejatszani a gyerekeknek. Remek, flilbemaszo muzsika, mely
azon tul, hogy relaxalo hatasu, a magyar népdalkincstink akusztikus hang-
zasvilagat is kozelebb viszi tudat alatt. A megnyugvas, felkészuilés a délutani
alvasra csak az egyik elért hatas, ugyanakkor a zenének nevel§ célzatot, fe-
gyelmez6 funkciot is rendelek, a gyerekeknek a zene végéig el kell teljesen keé-
szulnitk, igy 6szténzéom d6ket a szofogado, gyakorlatias, tettrekész hozzaal-
lasra, viselkedésre.

A masik két példa sokkal inkabb kapcsolodik a témahoz a ,juhoké” dallam
funkciojat tekintve.

Ebéd elétt az udvaron szoktunk jatszani, ha engedi az idéjaras. Amikor az
étkezéshez kezdenénk 6sszehivni a gyerekeket az udvarrol, a ,Harangoznak
délre, a Maci ebédre” szévegli mondokat kialtjuk udvarszerte, és a gyerekek
ezt mar ismerve pillanatok alatt odagytilnek koérénk. A ,Maci” kifejezés termé-
szetesen ebben az esetben a csoportunk nevére utal, igyekeztiink alakitani a
népi mondokakon kicsit, hogy kénnyebben alkalmazhat6 legyen, illetve mivel
minden csoportnak van egy hasonlé ebédre hivéo mondokaja, a beazonositas-
ban is segit, pont gy, mint amikor a pasztor a juhok altal mar jol ismert notat
furulyazza. Ez a technika gyakorlatilag egy gondolati sikon fut a pavlovi reflex
kisérletével, melyet allatokon és késébb embereken is sikeresen teszteltek. A
Jeltételes reflex” fogalma a ,juhoké” dallamra is tokéletesen alkalmazhato,
megmagyarazza az allatok — illetve az utobbi két példamban a gyermekek —
kovetkezetességtdl figgd viselkedésének fejlédését.

Népzenekutatasi szempontbol kimondottan érdekes, ahogy a ,juhoké” dal-
lamok, illetve a ,juhait keresé pasztor” mufaj 6sszefonodik.

Az utobbi egy mesével fuszerezett mufaj, melynek az eredete régre visszave-

zethetd, a lassu-gyors zene valtakozasanak egy teatralis formaja.
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Szamos népzenei gyujtésen az instrumentalis részek kozé prozai felvezetést,
kiegészitést tizdelnek, magyarazva a cselekményt, miszerint amikor a pasztor
a nyajat keresi szomoruan, lassu, keserves notat fuj, de amikor ugy hiszi,
megtalalta 6ket, 6romében vidam, gyors dallamra zendit. Az érdekesség, hogy
a legtébb gyltjtésen, amikor maga a pasztorember muzsikalja ezt a mufajt, a
lassu, keserves részre a ,juhoké” dallamot jatssza, melynek a préozai, mesei
formaban természetesen lehet szomorusagot is kifejez6 szerepe, de gyakorla-
tilag a nyaj keresése, Osszeterelése a furulyazene ,varazserejével” a cél, mint
ahogyan az a mindennapokban is alkalmazhato.

Az allattancoltatos toposzra példaként hozom meég ,Az aranyszériu barany”
meséjét, melyben a juhaszlegény, ha furulyal, a gyony6érii arany gyapjas kos
(az antik kulturabol fennmaradt motivum, az okori gérég mitoszokban tébb
izben is szerepel) tancra perdul. Egy lancmesérdl beszéliink formajat tekintve,
ugyanis a leany, aki el akarja lopni a baranyt a legénytél, hozzaragad, és mikor
a legény furulyazik, a barannyal egyltt kénytelen tancolni. Ezen megbotran-
kozo nézelédok (szakacsasszony, huszar, pap stb.) mind-mind hozzaragadnak
az utolso ,tancoshoz”, igy a sereg folyamatosan csak né. A mese megoldasa-
ként a juhaszlegény a furulyaszora mulato tarsasagaval megnevetteti a régota
busulo kiralykisasszonyt, cserébe a kiraly lanya kezét és fele kiralysagat is
elnyeri. A ,bus kiralykisasszony” témakoérh6z nem minden esetben csatlakozik
gyujtotték fel orszagszerte.

Ebben a megvilagitasban utolsoként , A kirdlykisasszony jegyei” ciml mesét
mutatnam be, mely elég Osszetett, szinte két teljes torténetet foglal magaba.
Az elsé felében a kanaszlegény a szépen sz6l6 kortemuzsikajat fujja, amire a
kismalacok mind tancra perdulnek. A kiralykisasszonynak rendkiviil megtet-
szettek a tancolo joszagok, igy a megfeleld feltételek fejében meg is alkudott
egyre a kanasszal. Természetesen a kismalac egyedil, muzsika nélktl nem
tancolt, igy masnap, és harmadnap is ment a kanaszhoz a kiralylany, mig
végul a koértemuzsikat is megvette téle, 6sszes kuilldonleges jegyét megmutatva
cserébe fizetségul, hiszen csak a hangszer hangjara perdultek tancra a josza-
gok. Azok a kulénleges ,jegyek”, mely a néiesség szimbolumai, bizony a nap,

a hold és a csillagokként jelennek meg a mesében, tehat a vilagmindenséget
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jelenti szerelme szamara. Erdekes parhuzamba allitani a regdlés (termékeny-
ségvarazslo, készonté, Gj év dicsérd népszokas, mely a téli, decemberi Istvan
nap kérnyékén volt a hagyomanyban hasznalatos) szévegekben megjelend cso-
daszarvassal, mely ugyanezeket a jegyeket viseli testén, ezzel hivva fel magara
a kitintetett figyelmet, bizonyitva ,isteni” eredetét a ra vadaszo Szent Istvan
kiralyunk elétt. Igy sz6l a Vas megyében, Dozmaton, Téth Margit altal gytijtott
regdsének ide vonatkozo részlete, melybdl Nagy Laszlo kolté is ihlet6dott Rege
a Tuzrél és Jacintrol cimu kolteménye irasakor: ,, Homlokomon vagyon félkeld
fényes nap, oldalamon vagyon dardeli szép hold, jobb vesémen vannak az égi

csillagok, haj regd rejtem, regé rejtem...”40.

Népmesék, amelyekben fellelhet6 a zene emberekre gyakorolt hatasa

Az allatokkal, termeészettel, az embert kortilvevd vilaggal valoé kapcsolattar-
tasra hoztam példat az elébbiekben, melyben a zenének oriasi, és potolhatat-
lanul fontos szerepe van. Ugyanakkor témam, felvetésem tovabb fejtegetéséhez
azt is meg kell vizsgalnom, hogy van e példa olyanra népmesékben, legendak-
ban, amikor ugyanennek a muzsikanak a ,varazshatasa” az emberekre is al-
kalmazhato, és amennyiben igen, milyen formaban, milyen céllal és eredmény-
nyel.

Az ehhez valasztott népmesém az ,El6bb a tdanc, azutan a lakoma” cimen
ismert torténet. Alapveté konfliktusnak a szegény-gazdag ellentétet hozza, az
alarendeltség hatranyos helyzetét, az igazsagtalan gazda, fukar féldesur, és a
nagycsalados, igazaért klizdeni nem restell6 szegényember kapcsolatat mu-
tatja be.

A mese a bonyodalomtol indul, hiszen a szegényembernek el kell hagynia
otthonat, bujdosnia kell az erdében, ahol egy titokzatos 6regemberrel talalko-
zik. Amikor elmeséli a torténetét az 6éregnek, hogy hogy jart a szivtelen gazda-

val, az ad neki egy hegedit, amivel, ha muzsikal a gazdanak, az tancolni

40 Toth Margit: Ahol keletkezik egy ékes nagy Ut In: ZTI Népzenei Gy(ijtemény, 1966. [online] URL:
https://zti.hungaricana.hu/hu/50468/?list=eyJxdWVyeSI6I1CIhaGIsIGtIbGV0a2V6aWsg-
ZWd5IFx1MDBIOWtlcyBuYWdS5IFx1IMDBmMYXQifQ (letoltés datuma: 2023.04.02.)
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kénytelen. A hangszer mellé kap még egy csodaasztalkat is, amely a megfelel
vezényszora (,puliszkat, és fuszulykat!”) roskadasig lesz minden joval, ami
szem szajnak ingere. Az 6regember személye tobb kételyt is felvet, hogy hova
is helyezzik 6t el, pozitiv, vagy esetleg negativ szerepléje a téorténetnek, attol
fuggetlentil, hogy pillanatnyilag segitségére van a f6hdsnek. A ,varazshegedt”
kielemzésénél az ezzel kapcsolatos nézeteimet is ismertetni fogom.

Amikor a szegényember visszament a falujaba, a gazdat a muzsika erejével
tanitotta moresre, hiszen a gazda nem hagyhatta abba a tancot, amig a hegedu
szolt. A kénytelenségbdl adodo tancolas visszatérdé mesei elem, még balladak-
ban is megtalalhato, gondolok itt a ,Halalra tancoltatott lany” témara, vagy
akar Szluics Sandor irasaiban*! emlitett 6rdéngdés dudas torténetekre.

Orszag-vilagban hire ment a szegényembernek, a hivataltol a kiralyig, a
csendodroktdl mas orszag hadseregéig mindenki tancra perdult, akinek a sze-
gényember muzsikalni kezdett. A kiraly még a koronajat is felajanlotta, csak
kimélje meg az életét. Ekkor abbamaradt a muzsika, és oriasi lakomat csap-
tak. A boldog, pozitiv lezaras, a megbocsajtas, az 0sszetartas, az egymassal
torédés fontossaga, mint tanulsag jelenik meg, amikor a szegényember a nagy
tancoltatas utan mindenkit megvendégel a varazsasztalka segitségével.

A népmesék tindérekkel, 6rdogokkel virtuskodo pasztor alakjai ugyanak-
kor a valosagban is tettenérheték. Szamtalan, varazslatos képességekkel fel-
magasztalt, ,6rdongds”, poklokat megjart muzsikusrol beszélnek az éregek, és
ezen torténetek tajegységtél fliggetlentil a nyelvtertiilet egészén adatolhatoak.
A muzsika iranyito, kozosségteremtd, esetenként biraskod6 hasznalata nem
csak allatokkal, de emberrel valo interakcidja is megfigyelheté ezekben a le-
gendakban.

Szucs Sandor Betyarok, pandurok és egyéb régi hirességek cimi kényvében
olyan, a nép kozott térténeteket gytijtétt 6ssze, melyek az alféldszerte ismert
betyarsag, illetve pasztorok mindennapjaiba kalauzolnak benntinket, emlitve

szamos hihetetlennek tind beszamolot is varazserdvel biré muzsikusokrol.42

41 Sz(ics Sdndor: Betyarok, pandurok és egyéb régi hirességek. Bp.: Magvetd Kényvkiadd, 1969.
42
Uo.
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Tulok Balogh Marton, az 1860-70-es években az egyik leghiresebb hajdu-
sagi dudasként volt szamontartva. Vandormuzsikusként jarta a Tiszantult,
csardarol csardara rendezett nagyobbnal nagyobb tancmulatsagokat rendki-
vili zenésztudomanyaval. Egyik elmondas szerint, mikor épp titon volt, balla-
gott, egy hatdkros szekeres gazda kocsisa fuvart ajanlott neki, de 6 udvariasan
visszautasitotta, habar a dudat, ha lehet felrakna, addig sem kell a vallan ci-
pelnie. A szekér elakadt, akarhogy pattintott az 6krok fiile k6zé a kocsis az
ostorral, azok meg se birtak mozditani a szekeret. Tulok Balogh Marton erre
csak annyit felelt, hogy hat, hogy tilhetett volna fel a szekérre, ha még a du-
dajat sem birjak el az 6krok. Azzal levette a hangszerét, és nyomban elindult
a szeker.

Masik hasonl6 hirben jaré dudas Hajra Béni volt, akit emlit Sztics Sandor.
Elég hatarozott, 6ntudatos embernek irtak le, ugyanis nem muzsikalt 6 akar-
kinek, még pénzért sem, ha nem volt hozza kedve, s6t nem is mindig azt jat-
szotta, amit rendeltek téle. Mégis az egyik legnagyobb tiszteletben allé muzsi-
kus volt a vidéken, és ha egyszer felfijta a dudajat, onnantol kezdve minden
szempar csodalattal szegez6dott ra.

Egy rovid néprajzi kitekintés az ,6ntudatos zenész” mivoltra. A magyar pa-
rasztmuzsikusok szinte sosem a megélhetésért muzsikaltak, inkabb az amugy
mezdgazdasagbol, allattenyésztésbdl bejovéd fékeresetiiket egészitették ki ezen
tehetséglik kamatoztatasaval, ellentétben a ciganyzenészekkel, akik azért is
muzsikaltak el akarkinek a notajat, még ha rendkivili zenei memoriajukat
csillogtatva ott helyben kellett megtanulni az ismeretlen dallamot, mert kiza-
rolag a zenélésbdl éltek, és tartottak fenn csaladjukat. A magyar muzsikus
éppen ezért nincs raszorulva, hogy kiszolgaljon, mas viszonyt is apoltak a hall-
gatosagukkal, megrendeldikkel, és sok esetben a kézosség zenei izlését is be-
folyasolni tudtak az archaikusabb zenei repertoar tudatos hasznalataval.

Hajra Bénit egyszer egy orszagszerte ismert kupec — aki nagyon vagyonos
ember hirében allt — kérte meg, hogy fajja el az 6 notajat, ugyanakkor a rossz
évre hivatkozva nem akart neki fizetni fukarsagbol. Béninek sem kellett tobb,
nekifogott a muzsikanak, ugyanakkor nem a kupec notajat fujta, hanem a

halalra tancoltatott leany balladajat, akit végul visszautasitott udvarloja (aki
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a ballada egyik altipusa szerint maga az 6rd6g*3) atkozza meg, hogy addig tan-
coljon, mig a laba 6ssze nem akad egymasban.

Erre a noétara a kupecnek mulatni tamadt kedve, de nem joszantabdl,
ugyanis amig a dudas fajta, 6 sem tudta a tancot abbahagyni (itt visszak6észén
az ,El6bb a tanc, azutan a lakoma”, illetve ,,Az aranysz6éri barany” meséje €s
»A Csillagszeml juhasz” stindiszno-tancoltatos jelenete is). Végul valamelyik
kun legény szanta meg a kupecot, és botot hajitottak a térde kozé.

A ,tancraperdités” tudomanyat az eddig példaként felhozott népmesékben,
mint pozitiv mulattato eszkodzt figyelhettiik meg. Ezen balladakban, énekek-
ben is fennmaradt ,atok” tudomanyahoz olyan hozzaértés sziikséges, ami
nagy aldozat aran sajatithato csak el.

A pasztor- és parasztemberektdl felgy1jtott mesékben a furulya az egyik leg-
gyakoribban hasznalt hangszer, ugyanakkor a dudarol is szamos toérténet van.
Juhasz Zoltannal készilt interjimban eredetmesék is olvashatoak errél a két
hangszerrdl, Pal Istvan tereskei juhasz elmondasai alapjan. Fontos tény, ami
a magyar népmesékben, legendakban, de még az europai irodalomban is ko-
vetkezetesen jelenik meg, hogy a dudat az 6rdég hangszerének, a pokolbol
szarmazo0, also vilagbeli muzsikanak tartjak (ahogy egy 1922-ben Kodaly Zol-
tan altal gyGjtott bakonybéli nota szovege is mondja: ,,Aki dudds akar lenni,
pokolra kell annak menni, ott kell annak megtanulni, hogyan kell a duddt
Jugni™4).

Ez az 6rdogi cimke altalanosan a bourdon hangszerekre értendd, a duda
mellett példaul a tekerdre is. Elég csak Hieronymus Bosch, németalfoldi festé
»A Pokol” cimU abrazolasara gondolni, ahol a btinds lelkeket tobbek kozott egy
oriasi tekerében kinozzak a démonok, 6rdogok és egyéb pokolfajzatok.

A duda tehat az 6rdog hangszereként jelenik meg, ugyanakkor a furulya a
fels6 vilagbol, Jézus Krisztustol szarmaztatandoé targy. Pal Istvan egyik mesé-
jében — mely az altalam leirt interjuban olvashato — a furulya eredetét magya-
razza, miszerint azt jotét helyében kapja a juhaszlegény Krisztustol, cserébe,

hogy elvezette 6t, és Szent Pétert a kiithoz, hogy szomjukat olthassak. Krisztus

43 Szerz6 nélkul: haldlra tancoltatott lany, Sagi bird lanya. [szdcikk] In: Kriza Ildikd: Haldlra tdncoltatott lany.
Bp.1967. [online] URL: https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/2-961.html (letdltés datuma: 2023. 04. 14.)

44 Kodély-rend: Koddly Zoltan kéziratos dallamgydjteménye, 1905-1958 In: Hungaricana [online] URL:
https://library.hungaricana.hu/hu/view/ZTl KodalyRend 056/?pg=68&layout=s (letbltés datuma: 2023. 04. 14.)
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arulja el, hogyan készithet maganak a legény szépen szolo furulyat egy bodzafa
agabol.

A duda és a furulya ,varazserejét”, funkciojat tekintve ugyanazokkal a ku-
lénleges képességekkel felruhazott hangszerek, vagyis az allatokra és az em-
berekre is koordinalasukat elésegité hatasa van. A {6 kuilénbség, amit pedig
az eredettik is alatamaszt, hogy a furulya esetében viszonzast nem igénylé
ajandékként kapja a jo cselekedetet, illetve 6nzetlenséget megtestesitd {6sze-
replé a hangszert, tehat egy pozitiv eléjelti eredetet rendelnek hozza, a dudat
ugyanakkor a pokolbdl kell ellopni, vagy magatol az 6rdogtdl kell eltanulni a
muveészetét, aminek természetesen negativ kovetkezmeényei lesznek. A duda a
csardai mulatsagok, féktelen tancalkalmak, balok hangszere, valamint a
tancra kényszerités atkara is alkalmas. Ennek a pokoli tudasnak természete-
sen minden esetben ara van. Egyes mesékben sikertl tuljarni az 6rdog eszén,
hiszen van ra megoldas, babona, de masokban nem mindig sikertl, és az 6r-
dog behajtja a tartozast.

A hegedu, amely az ,Elébb a tanc, azutan a lakoma” cimli mesében szerepel
varazsereju hangszerként, egy a korabbiakkal ellentétben 6sszetett ,eredet(r”
hangszer, amelyet mindenképp érdemes koériljarni.

A szegényember egy ismeretlen, megmagyarazatlan eredetti 6regembert6l
kapja a hangszert, illetve az asztalt is. Az 6sz 6regember motivum sok esetben
az ,Oregistent” szokta szimbolizalni, ugyanakkor az erdében valo megjelenés
inkabb az o6rdogre jellemz6 a népmesékben, aki tébbféle alakot tud magara
Olteni, ha ugy kivanja, 6regember képében is megjelenhet. A hegedit az euro-
pai kultura az angyalok hangszereként szokta abrazolni (példaként emlithet-
ném akar Il Guercino olasz barokk festé muzsikus angyalat, aki Szent Péter-
nek és Szent Benedeknek jatszik#d). Ha abbdl indulunk ki, hogy a furulya is a
Mennyorszaghoz, a felsé vilaghoz, Jézus Krisztushoz kapcsolhato hangszer, és

éppen ezért a tancoltatast, mint atkot, mely rosszabb esetben halalt is

4 Szerz8 nélkiil: Guercino — Szent Benedek és Szent Ferenc zenész angyalt hallgat In: The National

Museum of Art of Romania [online] URL: https://www.mnar.arts.ro/en/discover/permanent-galle-
ries/113-the-european-art-gallery/discover-the-works-in-the-european-art-gallery/271-guercino-

saint-benedict-and-saint-francis-listening-to-a-musician-angel (letéltés datuma: 2023. 04. 15.)
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okozhat, nincs hatalma alkalmazni (ellentétben a dudaval, ami az 6rdég mu-
zsikaja). Az ,El6bb a tanc, azutan a lakoma” cim1 mesében ugyanakkor pon-
tosan errdl van szo0, csak egy pozitiv, tanulsagos lezarassal enyhitve konflik-
tust. Ugyanakkor, ha az 6rd6g jelent volna meg 6éregember képében, és ¢ adta
volna a szegényembernek a muzsikat, akkor kért volna cserébe valamit, vagy
a mese soran behajtotta volna a jotékonykodasa utan jaro tartozast. Mivel ez
a fordulat teljesen kimarad ebbdl a valtozatbol, az eddigi okfejtésekbdl kovet-
keztetve egy nem teljesen kiforrott toérténetrdl beszélhetiink, amely a magyar
népmesék szimbolikus eszkoéztarat nem tokéletes tudatossaggal, kovetkeze-
tességgel alkalmazza. Ugyanakkor a hangszerelemzések eredményét lesza-
mitva a mese alatamasztja a tézisem, miszerint a zene ,varazsereje” sikeresen
alkalmazhaté emberi interakciok segitésére, adott esetben egy gyermektanc-

haz, ovodai foglalkozas keretein beltl is.
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Osszegzés

Diplomamunkam tézisét — miszerint a népmesékben fellelhet6 zenei hatas
(amely a pasztorok altal kézvetlenil érinti az allatokat) hatékonyan alkalmaz-
hato a pedagogiaban, esetinkben az 6vodai gyermektanchaz-foglalkozasok
keretein belul a gyermekek fejlesztésére — komplex modon vizsgaltam. Ezt a
gondolati megkozelitést a népmese elméleti és gyakorlati alkalmazasanak be-
mutatasara alapoztam.

A népmese, mint a magyar kultura egyik legmeghatarozobb és legbsszetet-
tebb tartalommal rendelkezé miifaja, erds alapot képez a gyermekek identitas-
tudatanak fejlédéshez. Fontosnak tartottam kifejteni a mese szerepének,
funkciojanak eredetét, amely a paraszti kultiraban gydkerezik. A Fabian Eva
mesemondo altal alkalmazott modszerek tokéletes iranyt mutatnak a pedago-
gusoknak, hogy miként lehet a mese varazsvilagaba helyezni a gyerekeket az
€lészavas mesemondassal.

A témahoz kapcsolodo relevans szakirodalmak attekintésével ravilagitottam
arra, hogy a korai irodalmi nevelés — fokuszaltan a népmesékre — milyen hatast
gyakorol a személyiség formalasaban és az értelmi készségek kialakulasaban.
A pedagogusok feleléssége, hogy mar kisgyermekkorban (bdlcséde, 6voda) be-
vezessék a gyermekeket a mese vilagaba, komplex, hatékony modszereket al-
kalmazva, amelybe beletartozik a kortiltekintd, helyes mesevalasztas, a maga-
val ragado eléadas és a részletgazdag feldolgozas.

Az altalam megfogalmazott hipotézist egy olyan elemzéssel tamasztottam
ala, amelyben erésen megjelenik a népi kultarank egyes tertileteinek 6sszefo-
nodasa. Olyan népmeséket és pasztorlegendakat mutattam be, amelyben a
zene és a tanc kapcsolatat 6sszekété szakralis hatas tetten érhetd. Ugy gon-
dolom, hogy interjualanyomnak az egyik legtobb tapasztalattal rendelkezé és
magasfoku ralatassal biré szaktekintélyt valasztottam Juhasz Zoltan szemeé-
lyében, aki a pasztorkulturaban elmélyult kutatasait, az idés pasztoroktol,
adatkozl6 mesterektdl szerzett tapasztalatait osztotta meg velem, igy a felku-
tatott népmesék mellé a témamhoz szorosan kapcsolodo pasztorlegendakbol

is tudtam a kovetkeztetéseket levonni, és tovabbi 6sszefliiggéseket felfedezni.
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Kiemelt célom volt, hogy az altalam fontosnak vélt néphagyomany apolasat,
amely ovodapedagogiai hitvallasomat alapjat képezi, olyan szemszégbd6l mu-
tassam be, mely kevesek altal ismert tertilet, mégis potolhatatlan értéket koz-
vetit a felnévekvé generaciok szamara.

Az elemzések és az ebbdl adodo kovetkeztetések nagyon inspiraléan hatot-
tak ram. Megbizonyosodhattam arrol, hogy a népmuvészetiink olyan csiszo-
latlan gyémantokat rejt6, megmaszhatatlan szirtként tornyosul elénk, olyan
feltaratlan lehetéségeket nyujt az azzal foglalkozni vagyok szamara, amelyeket
a globalis szemléletmod segitségével konnyedén beépithetiink az 6vodai neve-

lésbe, tamogatva ezzel fakulni latszo kulturank életben tartasat.
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Melléklet

A csillagszem( juhasz

A népmese f6hdse a csillagszemt juhaszlegény. A tdérténet bonyodalmat az or-
szag kiralya testesiti meg, ugyanis mikor tiisszent egyet, koveteli, hogy minden
alattvaléja azt kivanja: ,Adj Isten egészségére!”. A csillagszemu juhasz, aki
messziféldre hires gydonyorti nyajarol, csak akkor hajlando ezt mondani, ha a
kiraly feleségtil adja hozza a leanyat. A kiraly mérgében megprobalja tébb iz-
ben is megtérni a legényt, el6szér a fehér medve tdmldcébe veti. Csillagszem-
ének ragyogasaval hamar megbabonazza a medvét, igy a halaltol is megmene-
kul. De a kiraly nem hagyja annyiban, tiz orias siindiszno kozé vetteti. A mesei
fokozas kedvéért itt mar nem mukodik a szemmel babonazas, mas modot kell
talalnia a juhasznak. Elékertl a ,szépen szé6l6” furulydja, amin mikor elkezd
muzsikalni, mind a tiz stindiszné tancra perdiil. Addig tancoltak, mig el nem
faradtak és elaludtak. A kiraly mérgében ,szaz halalba” kuldte a juhaszle-
gényt. A tomloc koézepén volt egy kut, amely szaz kaszaval volt kirakva. A ju-
hasz tuljart a katonak eszén, a subajat rateritette a juhaszkampora, igy a ka-
tonak, mikor azt belokték a lyukba, azt hitték, elvégezték a rajuk szabott fel-
adatot. Igy menekiilt meg a halaltél a csillagszem(1 juhasz. A kiraly ajanlott
neki ezlsterddt, aranyvarat, gyémant tavat, de egy sem kellet a juhasznak,
csak a kiralykisasszony. Végul a kiraly tehetetlenségében megelégelte magat,
és feleségil adta leanyat a csillagszemtl juhaszhoz. Csaptak nagy lakodalmat,
és veégul, mikor a kiraly eltlisszentette magat, a juhaszlegény rakoszontotte:

»Adj Isten egészségére!”.

A kirdlykisasszony jegyei
Egy szegény embernek és a feleségének volt egy kismalaca. Mikor a gyerme-

kuket vartak, a malacuk is harom kismalacot ellett. Mikor mar a fiuk akkora
lett, 6 vitte legeltetni a harom kismalacot a kiraly kertje ala. A fiunak volt egy
kértemuzsikdja, amin, ha muzsikalni kezdett, a malacok tdancra perdiiltek. A
kiralykisasszonynak nagyon megtetszettek a tancolé malacok. Szerette volna
megvenni egy tarisznya aranyért az egyik kismalacot, de a legény nem adta,
csak ha térdig felhuzza a szoknyajat. Mikor f6lhuzta, a fia odaadott neki egy
malacot. Masnap a kiralykisasszony megint ment a legényhez, mert a malaca
egyedul nem volt hajlandoé tancolni. A kislegény odaadott még egy malacot, ha
a kiralykisasszony derékig felhtuizza a szoknyajat. Ez igy ment masnap is, ak-

kor mar nyakig kellett felhuznia a szoknyajat a kiralykisasszonynak, hogy



megkapja a harmadik kismalacot, és a kértemuzsikat is, mivel anélktil nem
tancoltak neki a malacok. A kiraly kidoboltatta, hogy a kiralykisasszonyon van
harom jegy, aki megmondja mi az a harom, hozzaadja feleségul. A legény fel-
6ltozott szép ruhaba, feliilt a lora és elindult a palotaba. Utkdzben talalkozott
két bardlegénnyel. A kiralyhoz az egyik barofiival ment be. A legény ismerte a
kiralykisasszony jegyeit, el is sorolta, de a barofiu azt mondta, 6 is tudta volna.
A kiraly ugy dontott, hogy a kiralykisasszonyt mindkét fiaval agyba fektetik,
és amelyik legény felé fordul, azé lesz a kiralylany. A legény megviccelte a ba-
rofiut, és a kiralykisasszony végul felé fordult. A kiraly feleségtil adta a legény-

hez a leanyat, hetedhét orszagra sz6l6, nagy lakodalmat csaptak.

Az aranysz6r( barany

Egy szegény embernek nagyon sok gyermeke volt. Naprol napra éltek, alig
tudta eltartani 6ket. A gyerekei olyan lustak voltak, hogy sehogy sem tudta
Oket dologra birni. A legkisebb egyszer azt mondta az apjanak, hogy 6 elmegy
vilagga, szerencsét probalni. Megtudta, hogy a faluban egy gazda juhaszt ke-
res, hat elment hozza. A gazdanak rengeteg juha volt, de akarhany pasztor
probalt rajuk vigyazni, mindig kevesebb birkaval tért vissza. Megalkudtak,
hogy ha egy esztendeig 6rzi a birkait és egyet sem veszit el, akkor megajandé-
kozza egy aranysz6ri barannyal. A gazda adott a filnak egy furulyat, és uitnak
eresztette a nyajjal. Amikor drzés kézben elalmosodott, elévette a furulyat, mu-
zsikalni kezdett és az ésszes barany tancra perdiilt, legszebben az aranyszoru
bardny. Igy mikor letelt az esztendd, egy birka sem hianyzott a nyajbél. A
gazda odaadta az aranysz6éru baranyt a legénynek, és elk6szontek egymastol.
Hazafele szallast kértek a faluban. Ott lakott egy leany, akinek nagyon meg-
tetszett az aranyszéri barany, és éjszaka el akarta lopni a legénytdl. Mikor
meg akarta fogni a baranyt, odatapadt a keze a széréhez. Amikor a legény
felébredt, latta, hogy a lany odaragadt a baranyhoz. Nem volt mit tenni, a le-
anyt is vitte magaval. Mikor kimentek a hazbdl elévette a furulyajat és muzsi-
kalni kezdett. A barany elkezdett tancolni és vele egyutt a lany is. A leany
anyja ezt meglatta, sutélapattal kezdte titni a lanyt. Erre a stitélapat is, és az
asszony is odaragadt a lanyhoz. Igy mentek tovabb a faluban. Eppen a temp-
lomhoz értek. A pap szidta a legényt is és a baranyhoz tapadt tancolo leanyt,
asszonyt is, hogy megzavartak a misét. Erre a palcaval ratitétt az asszony fa-
rara, de a palca, €és a pap is odaragadt. A vénasszonyok megbotrankozva siet-
tek a pap segitségére, megprobaltak kiszabaditani, de 6k is odaragadtak, igy

mar az egész falu tancolt, mikor a legény fujta a furulyajat a baranynak.



Beértek a kiraly varosaba. Ott meghallotta, hogy a kiraly szomoru, mert a la-
nya sosem nevet. Kihirdette, hogy annak adja a lanyat feleségtl, aki meg tudja
nevettetni. A legény erre elindult a palotaba, hogy megnevettesse a kiralykis-
asszonyt. Mikor elévette a furulydjat és muzsikdlni kezdett, az aranyszdéri ba-
rany tancolni kezdett, vele egylitt az egész falu népe. A kiraly és a kiralykis-
asszony konnybe labadt szemekkel nevettek. A kiraly feleséguil adta a kiraly-
kisasszonyt a legényhez, és adta mellé a fele kiralysagat is, a legény apjabol

meg a testvéreibdl pedig grofok és barok lettek.

El6bb a tanc, azutan a lakoma
Elt egyszer egy szegény ember, annak volt 14 gyermeke. Egyszer egy gazda uigy

felkamatozta a hazukat, hogy ki kellett mennie. Elbujdosott hat a szegény em-
ber az erdébe. Talalkozott egy 6regemberrel, akinek elpanaszolta sorsat. Az
oregember azt mondta neki, ne busuljon, itt van ez a hegedu, ha ezt huzod, a
gazdanak muszaj tancolnia és itt van ez az asztal, barmit parancsolsz téle, az
lesz rajta. Mikor tele ette magat puliszkaval és fuszulykaval, hazaindult. Mire
hazaért a gazda mar kilizte a hazbol mind a 14 gyermeket és a feleségét. Erre
a szegény ember elévette a hegedut és megparancsolta a gazdanak, hogy tan-
coljon. Mikor a muzsika megszodlalt, a gazda tancra perdiilt és addig abba nem
hagyta, mig szolt a hegedii. Estére a szegény ember elfaradt és elaludt. A gazda
futott a hivatalba elmondani, hogy van egy ember, aki nem hagyja abba a he-
gedulést, de a szegény ember a gazda utan ment és csak muzsikalt és muzsi-
kalt, a gazda pedig tancolt, kiabalt a hivatalnokokkal, hogy ne hagyjak 6t he-
gedulni, de a szegény ember a hivatalnokokra is raparancsolt, hogy ,tancolja-
tok tuk is”. Meghallottak a csenddérok, hogy mi folyik a hivatalban, probaltak
elild6zni, de az rajuk is parancsolt, hogy ,tancoljatok tiik is”. Az asszonyok a
faluban hirt adtak a tébbi falu csendérjének, hogy hajtsak el a szegény embert,
de a szegény ember azokra is parancsolt. Az egész piac tancolt, nem birtak
abba hagyni, mar egy egész ezre katonasag is tancolt a maga tudasa szerint.
Hirt adtak a kiralynak, hogy j6jjon, de a kiralynak is tancra kellett perdilni.
A kiralyné hivatott egy masik kiralyt, aki jott az egész seregével, de hat a he-
geduszo olyan varazserdvel hatott rajuk is, hogy mind tancolni kezdtek. A ki-
ralyok csak konyodrogtek a szegény embernek, hogy késsenek békét. Mindkeét
kiraly neki adta a koronajat és az orszagat, csak hogy abbahagyhassa. A sze-
gény ember letette a heged(ijét, a muzsikasz6 abbamaradt. Az emberek olyan
éhesek lettek a tancolastol, hogy ételért konyordgtek a szegény embernek. Erre

a szegény ember elévette az 6reg embertdl kapott asztalt, ravert egyet és csak



délt a puliszka és a fuszulyka az asztalbol. Akik elél alltak jol laktak, a hatul-
sok pedig belelokték a kiralyokat a fuszulykaba. Ettek, ittak, ameddig volt,

mindenki jol lakott.



Interju Juhdsz Zoltannal

Juhdsz Zoltan-népzenész, népzenekutatd, a Magyar Mivészeti Akadémia

tagja

Pal Pista bacsi térténete az a furulya varazserejérél — az egyik —, hogy elszapo-
rodtak az egyik hodalyban a patkanyok, és akkor hivtak egy pasztort, aki eh-
hez értett, hogy mit kell csinalni, és az furulyaval koértulzenélte a hodalyt, és
utana becsatlakoztak moégé a patkanyok és elmasiroztak...

...Hat ez egy Grimm-mese, a Hammelni patkanyfogo, ott is ez van, hogy egy
varosban elszaporodnak a patkanyok, jon egy specialista, aki igy kicsalja ket
a varosbol, és akkor nem fizetnek neki, nem adjak oda a pénzt, és ezért ujra
elkezd furulyazni, és a gyerekeket kicsalja a varosbol, és elvezeti 6ket.

Es akkor van egy olyan folytatasa, hogy bevezeti 6ket egy barlangba, végig
mennek hosszan, hosszan, hosszan a barlangon, és Szaszf6ldon jonnek ki, és
a szaszok, az erdélyi szaszok a leszarmazottai ezeknek a gyerekeknek. Tehat
ez egy német forras, ha jol tudom, van egy ilyen valtozata a mesének.

-

...Hogyha a dolgozatodra gondolunk, akkor az lehet esetleg egy értékes dolog,
hogy hogy van a ,juhoké” Gyimesben, ezt Gyoérgyice Andras magyarazta el na-
gyon logikusan. Van egy olyan szertartas, amikor tavasszal kihajtjak az alla-
tokat, kicsapjak a havasi legelére. Gyimesbe két féle allattartas van, az egyik
az esztenazos, amikor nyaron kimennek a sajat tertiletikre az emberek és a
sajat allataikat ott tartjak kint az esztenan, és kézben csinaljak a sajtot meg
stb.

De van az is, mikor nagy nyajba 0sszecsapjak, mint az Alféldén, és arra
viszont a k6z6s havasi legelén, fent, egészen a Csiki havasoknak a tetején vi-
gyaznak pasztorok. Es ezutobbi esetet magyarazta el ugy a Gyodrgyice, hogy
ugye a gazdak ilyen 6t-hat-tiz birkat hajtanak f6l, azokban mindegyikben van
egy vezér, egy kolomppal. Es akkor az elsé az, hogy a kolompokat le kell szedni
roluk, és egyetlen egyre rarak egy kolompot a bacs — tehat a pasztorcsapatnak
a feje —. De ettél még nem lesznek egy nyaj, hanem mindegyik haza akar
menni, ahogy elkezd esteledni, és ott zokognak a birkak Ossze-vissza, nem
tudjak, hogy mi lesz veliik. Es akkor furulyazza el nekik az egyik pasztor a
Juhokét”, ami az a mufaj, ami a ,juhait keresé pasztorban” az, amikor szo-
mortl — tehat egy régténzott, és parlando rubato zene —. Es akkor azt allitotta
a Gyorgyice Andras, hogyha ez megtorténik, és ahhoz tartozik egy mulatas is

a pasztorok részérdl, tehat aznap isznak, meg tancolnak, akkor kévetkezd



reggel ezzel a furulyaszoval mar egybe lehet rantani a juhokat, és mivel mar
csak egy kolompot hallanak, ezért nem is akarnak szétmenni. Es ezért Gyi-
mesben az a szabaly, hogy egy kolomp kell csak egy nyajra. Ellentétben a Hor-
tobaggyal, ahol sok is lehet, mert ott latja éket a pasztor, de itt meg, ha min-
denfelé csak kolompok szolnanak, akkor nem tudja, hogy merre menjen, mert
azt jelenti, hogy szétmentek a juhai kiil6nb6z6 kolompok utan.

Tehat meg van akkor ez a mufaj, ez a ,juhoké”, ami magaban ennyi, hogy
egy parlando rubato, régtdénzott, elég strukturalatlan, sirato szertl (tehat egy
iv, aztan jon a masik iv) dallamok, és akkor ebbdl, hogy lesz a ,juhait keres6
pasztor”? Ugy lesz beléle, hogy amikor elveszti, akkor 6 valéjaban a ,juhokét”
fajja, tehat nem a szive banatat furulyazza el siratas gyanant, hanem azt a
zenét fujja, amivel 6 0ssze tudja szedni 6ket, és akkor a megtalalashoz pedig
egy gyors tancosat. Az, hogy ez valtakozik, az pedig mar még messzebb vezet,
mert t6bb székely furulyas ramondja a gyGjtéknek, példaul a régi Patrian,
hogy ez, amit 6 most fUjt, ez a kecskék notaja, igy, hogy lassu-gyors-lassu-
gyors, de ugyanezt fujjak a betlehemes jatékban. A lassu az uti indulé, ami
azt jelenti, hogy lejatszottak ,Kovacséknal” a betlehemes jatékot és indulnak
a kovetkezd hazhoz. Tehat ,Kovacséknal” mar megtalaltak a Kisjézust, aki a
barany amugy, és most megint az van, hogy nincs meg, és akkor mennek el-
jatszani a betlehemest a kévetkezé hazhoz. Tehat igy valtakozik, és mondom,
tobben ramondjak, hogy az tartozik ide, ami a juhait vesztett pasztornak, vagy
a kecskéit vesztett pasztornak a térténete. Es akkor ez mar csak az én fanta-
zialasom, hogy ha azt nézzik, hogy ott a s6tétség vivja a harcat a vilagossag-
gal, akkor, hogy lehetne ezt jobban megfogalmazni zenében, mint igy, hogy
O0sszegyurjak ezt az evangéliumi térténetet egy ilyen hullamzo6 zenében és ott
viv egymassal a sotétség meg a vilagossag.

...Az egy igazi jo kis mese, hogy Jézus és Szent Péter sétalgatott Nograd
megyében, és nagyon megszomjaztak. Nem talaltak kis kutat, elészor talaltak
egy kanaszt, akinek a disznoi nagyon szépen egy csapatban voltak, ugy visel-
kedtek, mint mostanaban a juhok. A kanasz fektidt egy szilvafa alatt és tatotta
a szajat, hogy oda a szilva bepotyogjon. Es ezt a munkasembert megkérdezték,
hogy merre van a kis kut, és a labaval mutogatott, hogy arra, de 6 tébbet nem
segithet, mert akkor leesik a szilva és akkor itt hiaba tatotta a szajat. Megko-
szonte neki Jézus, €és mentek tovabb, talaltak egy juhaszt, akinek a juhai ugy
viselkedtek, mint most a disznok, tehat nagyon szerteszét futkostak és sze-
gény juhasz futkoraszott utanuk. Ot is megkérdezték, és 6 sem akart eldszor,

mert hogy latjak, hogy mi van itt, szétmennek, és akkor mi lesz?! Jézus



mondta neki, hogy mi pedig nagyon szomjasak vagyunk, te pedig nyugodj meg,
nem lesz baj.

Akkor igy elvezette 6ket a juhasz a kis kuithoz, szerintem fontos elem az is,
hogy levette az ivocsanakjat az 6veérdl, adott elészor Jézusnak, aztan Péternek,
és aztan 6 is ivott. Ez mindig benne volt, hogy a juhasz is ivott veliik. Es akkor
mondta neki Jézus, hogy visszamész, és a juhaidat egy csapatban fogod ta-
lalni, és ez igy is lesz matol kezdve, ellenben, hogy ne ,unatkozz” mondjuk,
elmondom neked azt is, hogy mit csinalj. Az erd6 szélén talalsz egy bodza bok-
rot, annak lesz egy egyenes aga, azt vagd ki, huszas furoval furd ki — idézem
Pista bacsit —, 52 centisre vagd le a hosszat, vagd ra a kinzolyukat, vagy bo-
szorkanylyukat (az a sip, ahol sikit a furulya), és tedd ra a hat jatszo lyukat
és matol kezdve furulyaszoval mész a nyajad elétt, és azok utanad fognak
menni. Tehat itt megint bején a ,juhoké” miifaja, hogy ide tartozik. Igy lett az
elsé furulya a vilagon. Es a kanasz pedig akkor mar nagyon karomkodott, mert
azt mondta a kanasz — ez is még Pista bacsié —, hogy az a két csavargé meg-
bolonditotta neki a disznéit és 6ssze-vissza rohangasznak. Erre is volt gondja
Jézusnak.

-
Kitalaltak mar az emberek — ezt is Pista bacsi elmagyarazza —, hogy lehet a
dudat fujni szajbol, meg bdérbe is be lehetne kétni, de nem tudtak, hogy hogy.
Ebben az idében Jézus juhaszkodott Nograd megyében, az 6rdog pedig kecs-
kepasztor volt Nograd megyében, és hat, hogy egy tertileten legeltettek, az or-
dog allandoan vetélkedett Jézussal. Es ennek a vetélkedének az egyik fordu-
l6ja az az lett, hogy 6 folgyujtotta az aklot, amiben mar benn voltak a birkak
is, meg a kecskék is. Es azt mondta Jézusnak, hogy aki a jobb pasztor, az
tudja tobb allatat kihajtani innen. Jézus besétalt a nyitott ajton, intett a ju-
hoknak, és azok mind kimentek utana — ez a Janos evangéliumaban benne is
van, hogy ,én vagyok az ajto, rajtam atjohettek”, tehat ilyen direkt utalas is
van benne —. S akkor jott az 6rdég, 6 is berontott az ajton, de a kecskéi meg-
ijedtek és elrohantak a masik sarokba. Emiatt az ablakon ugrott be, és az
ablakon kezdte kihajigalni a kecskéket, akiknek akkor még hosszu, lompos
farkuk volt. De amelyikeket ki tudta dobni, annak a farka a kezében maradt,
és ezért, ami kecske ma van a vilagon, az mind révid farku. Ez genetika, Pista
bacsi féle genetika. De nem tudta az 6sszeset (kihajigalni), ugyhogy a tébbi
bent égett. Es amikor meg volt az egész baj, akkor bement az 6rdég és latott
egy nagyon rusnya bakkecske fejet 6sszeégve rameredni az egyik sarokban, és

akkor azt mondta, hogy na te olyan ronda vagy komam, hogy a paléc duda



feje az ilyen lesz. Es akkor ezt egy kicsit gondoljuk tovabb — megint én —, ez azt
jelenti, hogy azért van kecskefeje a dudanak, mert ez egyben az 6rdog kép-
masa, és az O0rdog elrettentésére szolgal, amit még megerdsit az is, hogy a
homlokan tiikér van, tehat hogyha még az se volna elég, hogy meglatja a sajat
maga szobrat, akkor viszont a sajat tiikérképét latja meg, és attol visszaretten,
minthogy a betegség visszaretten a tiikértdl, amit a beteg arca elé tartanak. Az
is azért, kinéz a beteg arcan, meglatja sajat rutsagat és attol is elmenekul.
-

Volt egy juhasz, aki akart dudalni (megtanulni), és azt talalta ki, hogy lemegy
a pokolba, ellopja az 6rdognek a kutyajat, azt megnyuzza, és abbdl csinal bért
a dudajara, és akkor az majd olyan lesz, hogy akkor is szol, ha 6 nem dudal,
hanem csak folakasztja a szogre. Ezt megcsinalta, elvitte a kutyat és mieldtt
nekilatott, a kutya szolt neki, hogy ebbdél nem lesz jo dolog, amit te most ter-
vezel, de 6t nem érdekelte, mert annyira lelkes volt a sajat hésiességétél, hogy
lecsapta a kutyat, megnyuzta, és amikor a nyuzott kutyat letette a féldre, az
folpattant és visszaszaladt a pokolba a gazdajahoz. Am de ez a bér, ez tényleg
marha jol mukoédoétt, és ezért fonohazak voltak a juhasznal nagyon gyakran,
és ott volt egy lany, aki mellé soha nem ult senki, nem volt, aki fé6lemelje az
ors6t, meg hazakisérgesse. Es akkor a lany félsohajtott, hogy bar az 6rdog
volna, de volna mar valaki olyan. A kévetkezd este megjelent egy fekete cifra-
szUrben egy gyonyodruszép figura, és elkezdte adogatni f6l az orsot, kisérgetni
a lanyt haza, de emiatt a holgykoézonség egy id6 utan irigy lett a lanyra. De az
egyik nem birta ki, és mikor a lany egyszer leejtette az orsot, és a ficko lehajolt,
akkor 6 is lehajolt és megnézte, hogy miért van ennek talpig éré szlirje. Bené-
zett a szlUrje ala és latta, hogy pataja van. Ebbdl ugye tamadt egy kis ribillio,
amit gy akart az 6rdog eloszlatni, hogy fogd a dudadat és jatszal. Hat a juhasz
fogta a dudajat, az meg ahogy kézbe vette és felftijta, a két nyulvanyaval (kli-
pacs, bordo sip) két hatalmas pofont levagott a fiinak, ettél a juhasz négykéz-
labra ereszkedett és mar attol kezdve, mint egy kutya, csak ugatott. Az 6rdog

pedig eltint, és elvitte magaval a dudat is.
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pedagogiaban
A megjelenés éve: 2023.

A konzulens tanszék neve: Neveléstudomanyi Intézet

Kijelentem, hogy az altalam benyjtott diplomadolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Gj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznaléséra,

hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023.05.01.

BZ{#M i \)\fﬁmes \4&\&;0

Hallgat6 alairasa
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NYILATKOZAT

Alulirott Szerényi-Nemes Kincsd a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem, Budai
Campus, Neveléstudomany MA szak nappali/levelezé* tagozat végzos hallgatéja nyilatkozom,
hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat korrekt mé-
don, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzéjarulok ahhoz, hogy Zarédolgoza-
tom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas sszefoglaléja felkeriiljon az Egyetem
honlapjéra és hogy a digitalis verziéban (pdf formatumban) leadott dolgozatom elérheté legyen
a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti nyilvantartasaban, a jogi és
etikai szabalyok teljes korii betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023.05.01.

Sreemp-Yienes Yined

" Hallgat6

NYILATKOZAT

A dolgozat készitéjének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a Zarédolgozatot/Szakdolgo-

zatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének k-
vetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A Zérédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom*.

A dolgozat 4llam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023.05.01.
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( Belsé konzulens

*Kéjiik a megfelelét alahGzni!
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A DIPLOMADOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Dolgozat cime: A népmesékben fellelheté zenei ,,varazsero” alkalmazasa a pedagogi-
aban

A dolgozatot készito hallgato neve: Szerényi-Nemes Kincso

Neveléstudomany Szak, MA, Levelezo tagozat
Neveléstudomany, MATE-Budai Campus

Belsé temavezeté: Dr. Gombos Péter

A magyar népi kultarat komplex egységként kell értelmezni, hiszen a népmiivészet alkotoi
(népmese, néptanc, népzene, népmiivészet), bar kiilon miifajként is megalljak a helytiket, mégis
az egylittes mitkodéstikkel adjak ki a teljes egészt.

Az évek soran szerzett tapasztalataimat felhasznalva tamasztom ala — mindharom miifajt érintve
—, hogy a népi kultirank milyen fontos az dvodaskori gyermekek fejlodésében.

A népmese, mint a magyar kultira egyik legmeghatarozobb és legdsszetettebb tartalommal ren-
delkezo miifaja, erds alapot képez a gyermekek identitastudatanak fejlodéshez.

A témahoz kapcsolddo relevans szakirodalmak attekintésével ravilagitottam arra, hogy a korai
irodalmi nevelés — fokuszaltan a népmesékre — milyen hatast gyakorol a személyiség formala-
saban és az értelmi készségek kialakulasaban.

A népmesékben fellelheto zenei hatas (amely a pasztorok altal kdzvetleniil érinti az allatokat)
hatékonyan alkalmazhat6 a pedagogiaban, esetiinkben az 6vodai gyermektanchaz-foglalkoza-
sok keretein beliil a gyermekek fejlesztésére — komplex modon vizsgaltam. Ezt a gondolati
megkdzelitést a népmese elmeéleti €s gyakorlati alkalmazasanak bemutatasara alapoztam.
Olyan népmeséket és pasztorlegendakat mutattam be és elemeztem, amelyben a zene és a tanc
kapcsolatat 6sszeko6to szakralis hatas tetten érheto. Ehhez, a téma egyik legelismertebb szakér-
tojével készitettem mélyinterjit, mely soran megismerhettem azokat a pasztor legendakat, ame-

lyek segitettek — az altalam felkutatott népmesék mellett — alatamasztani a hipotézisemet.



