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BEVEZETES

Az olvasova nevelés jelentéségét pedagogiai €s pszichologiai kutatasok igazol-
jak. Az olvasas élmeényszerzes, fejleszti a kognitiv képességeket, az emlékez6-
képességet, a kommunikacios készségeket, javitja az olvaso szévegértési ké-
pességeit, boviti a szokincset, fejleszti a képzelberdt és kreativitast, a stressz-
és szorongaskezelési képességeket, illetve segiti az empatikus gondolkodast és
a szocialis kompetenciak fejlesztését (Széke-Milinte 2004, Gombos-Toth-Pe-
terfi 2019, Juhasz 2021, Gasparicsné 2010). Tamogat az érzelmi és szocialis
fejlédésben is, az érzelmek kifejezésében, megértésében, valamint a tarsas
kapcsolatokban is fontos szerepet jatszik (Kadar 2013).

A digitalis technologia térhoditasa azonban kihivast jelent az olvaséva ne-
velésben, hiszen a digitalis bennszulottek szamara az olvasas és az informa-
ciofeldolgozas modja is jelentésen eltér a korabbi generacioktol (Gyarmathy
2012). A digitalis eszk6zdk hatékony hasznalata azonban segitségiinkre is le-
het az olvasasi kedv és a készségek fejlesztésében. Az online platformok és az
interaktiv kényvek szamos elénnyel is rendelkeznek az olvasasi motivacio no-
velése és az olvasasi készségek fejlesztése terén. A digitalis eszk6zok haszna-
lataval a gyermekek kénnyebben juthatnak hozza az olvasmanyokhoz és a ja-
tékos, interaktiv elemek pedig vonzova teszik az olvasast. Emellett az online
platformok biztositjak az olvasmanyok sokszintségét is. Az olvasasi motivacio
novelésének fontossaga kiemelkedd, fejlesztése és fenntartasa azonban tébb
tényezotdl fuigg, mint példaul a gyermekek érdeklédésétél, az olvasmanyok
sokszinuségeétdl és az olvasas szokasava tételének tamogatasatol (Koltay 2016,
G. Godény 2014, Bata—Dernoczy 2018).

A digitalis technologia térhoditasanak nem csupan arnyoldala van, hanem
Uj lehetdségeket is kinal az olvasasi motivacio névelése és az olvasasi készsé-
gek fejlesztése terén. Azonban fontosnak tartom hangsulyozni, hogy az olvasas
hagyomanyos formainak megtartasa és az olvasasi motivacio fenntartasa az
online és digitalis platformokon tul is kiemelt jelentéségti. Az olvasas szerepe
és fontossaga mar régota ismert tény, azonban az Gj generaciok digitalis élet-
stilusa és az online tartalmak fogyasztasa 0j kihivasok elé allitja a szuildket,

pedagogusokat. Az olvasas hagyomanyos formainak megtartasa azért is
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kiemelt jelentéségli, mert az online és digitalis platformokon térténé folyama-
tos tartalomfogyasztas rontja a gyermekek figyelmét, koncentracios képessé-
gét és az informaciofeldolgozasi képességeiket (Gyarmathy—Kucsak 2012). Az
online tartalmak jellemzden révidebbek, fragmentaltabbak és gyakran sila-
nyabb minéségliek, mint a hagyomanyos nyomtatott irasokban talalhato tar-
talmak, ez pedig ronthatja a gyermekek szovegértési képességeit és raszoktat-
hatja éket a feltiletességre (Gonda 2014).

Ezért fontos, hogy az olvaséva nevelési programokban, projektekben ne
csak az online platformokat hasznaljak, hanem az olvasas hagyomanyos for-
mait is bevonjak a folyamatba. Emellett érdemes olyan olvasasi programokat
megvalositani, amelyek a gyermekek érdeklédési koréhez és szintjéhez igazod-
nak, és amelyek a digitalis vilagban is kdnnyen elérhetéek és hasznalhatoak.

Az olvasova nevelés kérdéseinek és nehézségeinek felvetése napjainkban a
szulék és pedagogusok szamara kiemelten fontos, hiszen a digitalis vilagban
felnovekvd gyermekek érdeklédésének felkeltése és motivalasa az olvasas irant
nagy kihivast jelent. A digitalis generacio olvasasi szokasait, valamint a digi-
talizacio okozta karos hatasokat szamos kutatas vizsgalja (Gombos-Csima
2019, Gombos-Toth-Péterfi 2019, Gyarmathy-Kucsak 2012, Voglné-Lippai-
Nagy 2014). Lényeges megértenlink, miért van sztikség figyelmet forditani ezen
tertletre.

A szakteruletemre, csecsemoé- €s kisgyermekneveld végzettségemre tekintet-
tel a diplomadolgozatom témajat sztikitettem és f6ként a 0-3 éves koru gyer-
mekek olvaséva nevelésének kérdéseivel és nehézségeivel foglalkoztam. Ugy
vélem, hogy ebben a korosztalyban csekély jelentéséget tulajdonitanak a digi-
talizacio megjelenésének, hatasainak és az olvasasra nevelésnek. A hangsulyt
az olvasova nevelésben leginkabb az 6vodas, kisiskolas korra helyezik, holott
mar egészen Ujszulétt, csecsemd kortol meghatarozo. Dolgozatom elsé rész-
ében az erre vonatkozo, a témaban fellelheté altalanos tanulmanyok, kutata-

sok eredményeinek bemutatasara fogok koncentralni.



ALTALANOS ATTEKINTES

Az olvasova nevelés kulcsfontossagu szerepet jatszik a gyermekek tarsadalmi
beilleszkedésében, személyiségének és kognitiv fejlédésének tamogatasaban
(Gasparicsné 2010). Az olvasas pszichologiai elényei kézé tartozik a tarsada-
lomba val6 sikeres beilleszkedés, az 6nismereti fejlédés, a konfliktuskezelés
megoldasi stratégiainak kialakitasa, a szocializacio (Gasparicsné 2010). A ko-
rai irasbeliség, az olvasova nevelés mar csecsemdékorban elkezdddik, amikor a
szuldék és a gondozok beszélnek, mesélnek, énekelnek, jatékosan kommuni-
kalnak a gyermekkel, illetve elékeriilnek a kitilénb6zd lapozok, leporellok, tex-
tilkonyvek, babakdényvek is. Ezeknek az interakcioknak az eredménye a nyelvi
és kognitiv fejlédés, melyek az olvasasi készségek kialakulasat segitik. A ha-
roméves kor el6tti idészakban az olvasova nevelés leginkabb az élményszer-
zésre, a szUld-gyermek kapcsolatok erdsitésére, a nyelvi alapok elsajatitasara
és szokincsbdvitésre fokuszal, valamint a kényvekkel valo ismerkedésre és az
olvasasi rutinok kialakitasara (Vass 2016). Az egyszertibb, révid mesék, versi-
kék, dalok, mondokak, rimek, szotagolos jatékok mind-mind segitik a nyelvi
fejlédeést és a késdbbi olvasasi készségek kialakulasat (Nyitrai 1995). Az els6
években a gyermekek olyan nyelvi alapokat sajatitanak el, amelyekre kés6bb
az olvasasi és irasi készségeik épllnek, igy fontos, hogy az olvasova nevelés
mar ebben az idészakban megkezdddjon. Az olvasasi rutinok kialakitasa, a
konyvekhez valo pozitiv viszonyulas, az élményszerzés mar kisgyermekkorban
meghatarozo jelentdéségliek lehetnek az egész életen at tarto olvasasi szokasok
kialakulasaban (Nyitrai-Darvay 2013).

Nehéz pontosan behatarolni, hogy mit is jelent az olvaséva nevelés, de talan
ugy lehetne megfogalmazni, hogy olyan spontan vagy direkt tevékenységek,
amelyek a gyermekek olvasasi szokasainak, képességeinek kialakitasara és
fejlesztésére iranyulnak. Az olvasova nevelés célja, hogy a gyermekek megsze-
ressék a mesehallgatast, a képeskdnyv-nézegetést, késébb pedig magat az ol-
vasast, képesek legyenek értelmezni és értékelni az olvasottakat, és szivesen
vegyenek részt a mesehallgatas, az olvasas folyamataban. Az olvasova nevelés
soran az olvasasra vonatkozo készségeket, mint példaul a hang-bet(1/betl-
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neveléshez kapcsolodo tevéekenységek széles skalajat foglaljak magukba, mint
példaul a mesélés, képeskdnyv nézegetés, az olvasasi rutinok kialakitasa, az
olvasas €élményszeruvé tétele, az olvasasi készségek gyakorlasa (Gasparicsné
2010).

AZ OLVASOVA NEVELES SZINTEREI ES MODOZATAI

Az olvasova nevelés kuilénbo6z6 szintereken és modokon valosul meg. A szilék
€s a nevelési, oktatasi intézmények feladata, hogy megteremtsék a megfelel6
olvasasi kdrnyezetet, és kialakitsak, tamogassak a gyermekek olvasasi képes-
ségeit, motivaciojat és szokasait. A koévetkezékben csupan a csaladi és a bol-
csodei szintér fontossagat fogom kiemelni, feladatainak, hatasainak bemuta-

tasara fogok koncentralni.

A csalad és a bolcsode szerepe az olvasasra nevelésben

A csaladi szintér az elsédleges szocializacios kozeg, ahol a gyermek elsajatitja
a tarsadalomba val6 beilleszkedéshez sztikséges kulturalis normakat, értéke-
ket és viselkedésmintakat és amely meghatarozo szerepet jatszik a gyermekek
olvasova nevelésében (Berta-Csabai 2018). A csaladban kezddédik el az olvasas
megalapozasa, a konyvekkel, az irasbeliséggel valé ismerkedés. , A sztiletéstol
az iras és olvasas konvenciondlis értelemben vett megtanulasdig tarté idésza-
kot nevezziik »bontakozo irasbeliség«nek...” (Szinger 2019, 15) A csaladi iras-
beliség (family literacy), csaladi muveltség rendkivil fontos szerepet jatszik a
kulturalis értékek, az olvasas 6romének atadasaban, tehat az olvasova neve-
lésben. A csalad és az otthoni kérnyezet jelenti az elsé lépést a gyermekek
olvasasi szokasainak kialakulasaban (Nyitrai 2015).

Ehhez a sztiléknek aktiv részt kell vallalniuk a gyermekek olvasasi kérnye-
zetének kialakitasaban, és arra kell térekednitik, hogy az olvasas pozitiv €l-
meényként legyen jelen a mindennapokban. Az otthoni olvasasi kérnyezet, a
szUl6éi minta és a szulék aktiv részvétele az olvasasi tevékenységekben kulcs-
fontossagu tényezd. A csalad, a szilék iskolai végzettsége, szocio6konomiai
statusza meghatarozo a gyermekek literacios fejlédésének kialakulasaban. A

szuléktél szarmazo, olvasasra vonatkozo pozitiv attitld és szokasok



atoérokitése hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermekek szamara termeészetes le-
gyen az olvasasi tevékenység és hogy késébb is érdeklédést mutassanak
iranta. Az otthoni kényvespolc és a megfelel6 kialakitasa, a rendszeres, k6z6s
képeskdnyv nézegetés, mesemondas €s olvasas, valamint az élmények egy-
massal valéo megosztasa, az olvasas soran térténé beszélgetés rendkiviil fon-
tos. A kényvek otthoni jelenléte mar 6nmagaban meghatarozo a még olvasni
nem tudo gyermekek szamara is, azonban a cselekvés mintajat is latnia kell a
szul6tél ahhoz, hogy mar kiskorban érdeklédést mutasson, késébb pedig 6
maga is olvasova valjon. A nyelvi kérnyezet, amelyben a gyermek felnd, alap-
vetéen befolyasolja a késObbi olvasasi képességeket, igy a késébbi iskolai tel-
jesitményre is nagy hatassal van (Gasparicsné 2010, Arany-Nagy 2020). A be-
széd és az olvasas ko6zott szoros a kapcsolat, ezért fontos az otthoni beszéd-
koérnyezet, igy a gyermekek mar koran megismerik a nyelvet és annak struk-
tarajat. Fontosak az interakciok és a kommunikacio — a beszélgetések, a jate-
kok, a képeskdnyvek nézegetése, a mondokak és az énekek — mind segitenek
az olvasasi készségek kialakulasaban, fejlesztésében. Azonban fontos az is,
hogy a gyermekek is aktivan részt vegyenek ezekben a tevékenységekben. Az
olvasas egyik alapvetd eléfeltétele az érdekldédés, ezért lényeges, hogy az olva-
sasi tevékenységek soran a gyermek szamara relevans témak és torténetek
keriljenek eld, tehat célszert1 olyan témakat és torténeteket valasztani, ame-
lyek kozel allnak a gyermek életkori sajatossagaihoz, egyéni képességeihez és
érdeklédesi koéréhez. Az olvasas 6rome akkor alakul ki, ha a sajat élettikkel,
élményeikkel, érdeklédéstikkel és problémaikkal tudnak azonosulni mesehall-
gatas, képeskonyv-nézegetés koézben (Szinger 2019).

A csaladok szabadidds tevékenységei a digitalizacié hatasara atalakuloban
vannak, az egymassal t6ltott mindségi id6 egyre csdokken, az €16 interakciok
helyét beto6lti az online kapcsolattartas és kommunikacio (Péterfi 2019). A csa-
lad olyan kozeg, ahol elészor jelenik meg az olvasas, mint élményszerzé teve-
kenység, ezért is oly fontos, hogy a szlilék rendszeresen olvassanak a gyerme-
kuknek, hogy ez a tevékenység legyen része a mindennapoknak, a szabadidds
tevékenységeknek. A k6zos mesélés, képeskonyv-nézegetés parbeszédes for-
maban szokott torténni, példaul a kényv illusztracidinak megtekintésekor a
szilé nemcsak megmutatja, hanem kommentalja is azokat, kérdez rola és

akar meg is valaszolja — még beszélni nem tudo gyermekekneél is jelen van ez



a jellegli parbeszéd —, a gyermek pedig mesél, kérdez az illusztraciokrol. Ily
modon begyakorolja a kiillonb6z6 tarsalgasi formakat, gyakorolja a nyelvhasz-
nalatot, megtanulja a sz6 és a dolog koz6tti kapcsolatot. A sziil6knek fontos
szerepuk van abban is, hogy gyermekiiket bevezessék a konyvtarak vilagaba,
ahol mar szamos kényvtari zenés, mozgasos foglalkozas, program fellelhetd.
Kifejezetten csecsemok szamara is léteznek foglalkozasok, ahol a sz(il6 megis-
merkedhet kuilonféle képeskonyvekkel, mesekdnyvekkel és ahol 6lbeli jatéko-
kat, altatodalokat, mondokakat is tanulhat (Péterfi 2019). Az édesanyaknak
ezek a programok kikapcsolodast jelentenek, a gyermekeknek pedig alkalmat
az anyanyelvi, zenei, szocialis és érzelmi fejléddésre — a konyvtaraknak tehat
rendkivil nagy jelentésége van a korai olvasova nevelésben (Szinger 2019).
Elsdsorban és legjobb esetben a csalad kozvetiti az olvasas, iras tevékeny-
ségét kovetendd mintat, értéket, és ezt csupan kiegésziti az intézmeényes neve-
lés. Azonban vannak olyan élethelyzetek, kértiilmények, amikor ez sajnos nem
valosul meg a csaladi szintéren belil, példaul a csalad rossz szocio6konomiai
statusza, a szilék alacsonyabb iskolai végzettsége miatt, ekkor az intézmeé-
nyekre hatalmas felelésség harul, példaul a bolcsédére — altalaban ezzel az
intézménnyel talalkozik elészdér egy 0-3 éves gyermek. Elsésorban a csalad
kozvetiti az iras, olvasasi tevékenység mintait és késébb ebbe mintegy kiegé-
szitésként bekapcsolodik az intézményes nevelés, tébbféle modon is. Szeret-
ném a fentebb mar emlitett kényvtarélményre 1jbaol felhivni a figyelmet, hiszen
a bolcsédei kisgyermeknevel6knek is hatalmas szerepiik lehet ebben. Az anya
ujboli munkaba allasaval a fentebb emlitett konyvtari programok szama le-
csOkkenhet vagy akar teljesen meg is szlinhet, de a kisgyermeknevel6k aktiv
szerepet vallalhatnak a koényvtari €élmény kialakitasaban, fenntartasaban
(Szinger 2019, Nyitrai 2015). Tapasztalataim szerint a bélcsédéknek altalaban
nincs kapacitasuk arra, hogy a gyermekekkel konyvtari programokon vegye-
nek részt, azonban a kényvtari élményeket mas uton is at tudjak adni a gyer-
mekeknek. Példaul a manapsag iskolakban, 6vodakban oly népszer — ebben
az esetben bolcsédei — minikényvtar létesitésével, ahol a gyermekek megismer-
kedhetnek kulonb6z6 mese és képeskonyvekkel, lapozokkal, leporellokkal. A
koényvtari élményt az adja, hogy egy, a csoportszobatol kiilénallo helyiségben
kerul kialakitasra a minikényvtar, ahol olyan ,szabalyok” érvényestilnek, mint

a koényvtarakban, a kényveket pedig ki is koélcséndzhetik a gyermekek. Igy



kialakul benntik egy kép a kényvtarhasznalatrol és atélhetik a kényvtari €l-
ményt a bélcsédei szintéren beltl is.

A boélcsédei kérnyezet fontos szerepet jatszik a kisgyermekek kognitiv és
nyelvi fejlédésében, beleértve a késébbi olvasasi készségek kialakulasat is
(Nyitrai 1995). A bolcsddei literacios nevelés is az olvasova nevelés masik fon-
tos szintere. A boélcs6dének, a kisgyermeknevel6knek fontos szerepe van ab-
ban, hogy megfelelé kérnyezetet és lehetéségeket biztositsanak a készségek
fejlesztéséhez. Az olvasova nevelés nemcsak az 6vodai és iskolai években kez-
ddédik és nem is csak akkor kell hangsulyt fektetni ra, hanem mar a bdlcsddei
lét soran. Az olvasasi készségek, az irasbeliség fejlesztése a bolcsédei években
a nyelvi fejlesztésre, a beszédértésre €s a szokincs bdvitésére is fokuszal. Me-
sehallgatas soran a gyermekek megtanuljak, hogyan kell megérteni és kife-
jezni 6nmagukat, érzelmeiket (Nyitrai 2015, Nyitrai 1995, Urbanik 2020).

A kisgyermeknevelOk képesek hatast gyakorolni a sztilékre, segitséget nyuj-
tani nekik a gyermekuik literacios fejlédésének tamogatasaban, példaul a me-
seolvasas gyakorisagat és mindségét illetéen. Fontos szereplik van abban is,
hogy az olvasas élményszertivé valjon a gyermekek szamara. A toérténetek, me-
sék eléadasa, a szines képek nézegetése, bemutatasa, a gyerekek aktiv bevo-
nasa a mesélési folyamatba mind hozzajarulnak a késdbbi olvasas szeretete-
nek kialakulasahoz (Szinger 2019).

A bolcsédében torténd olvasova nevelésnek szamos modszere és eszkoze
van. A boélcsddei dolgozok elésegithetik az olvasasi készségek és a nyelvi fejlé-
dés kialakulasat azaltal, hogy olyan jatékokat és tevékenységeket valasztanak,
amelyek fejlesztik a beszédértést, a szokincset. A térténetek, mesék, dalok,
versek eléadasa és azok megbeszélése a gyermekekkel hozzajarulnak ezekhez
adata, hogy serkentsék a gyermekek érdeklédését a mesehallgatassal, képes-
konyv-nézegetéssel kapcsolatban és segitsék dket a ktiléonb6z6 konyvek és tor-

ténetek felfedezésében (Nyitrai 2015, Nyitrai 1995, Urbanik 2020).

A megfelelo miivek kivalasztasa
Az mar 6nmagaban jo, ha a szulék olvasnak a gyermeknek, de az még jobb,

ha kicsit tudatosabban, minéségi konyvet valasztva teszik ezt, ezért érdemes



az ajanlasokat is figyelembe venni mind a sztiléknek, mind a kisgyermekne-
vel6knek. A Magyar Olvasastarsasag honlapjan a Gyermekirodalmi Adatbazist
és az olvasovaneveles.gportal.hu oldalat, illetve az Olvasasra szulettem!
kényvajanlo segédletet emelném ki, amelyek a 0-3 éves koru gyermekek csa-
ladjat segitik a megfelel6 konyv kivalasztasaban. Fontos, hogy a valasztott me-
sekonyv esztétikus illusztraciokkal rendelkezzen, a nyelvezete min6ségi legyen
és a tartalma a megfelel6 korosztalyt célozza (Szinger 2019). A kévetkezékben
felsorolok néhany, a 0-3 éves korosztalynak valo tipikus kényvfajtat, amelye-
ket figyelembe véve érdemes kivalasztani a megfelel6 kdonyvet, Szinger Vero-
nika Olvasova nevelés 0jszilott kortol kezdve — A gyerekkonyvek és az iroda-
lom szerepe a 0-3 éves gyerekek életében (2019) cimu tanulmanyaban ezek

részletesen szerepelnek konkrét koényvajanlasokkal, roévid ismertetékkel

egyutt.

Mutogaté targyképeskonyvek

A 0-1 éves koru gyermekek tipikus koényvei — ezek szoveg nélkuli képeskoény-
vek, a képek egyszertiek, egy vagy két elemet tartalmaznak, altalaban targyat
vagy allatot abrazolnak. Ezek lehetnek akar mtianyagbodl, textilbdl is. Ebben
az életkorban a gyermekek nagyon kedvelik a tapinthaté kényveket (Nyitrai
1995, Szinger 2019).

Képeskdnyvek

Ezek a kényvek az 1-3 éves koru gyermekek szamara készultek, amelyek mar
bonyolultabb képeket tartalmaznak és megjelenik a mogodttes jelentéstartal-
muk is. A képek rovid torténeteket jelenitenek meg, jellemz6 a sok szin, alak,
mozgasok abrazolasa és mar egyszery, révid szovegek is megtalalhatoak a ke-
pek mellett. A gyermekek ebben a korban nagyon szeretik hallgatni a maguk-
rol, és a kozvetlen kérnyezetiikrdl szolo torténeteket, ugyanis ez adja meg ne-
kik az ismer6sség érzését, a kiszamithatosagot, biztonsagot, ezért érdemes
ilyen jellegi torténeteket mesélni nekik a képekrél (Nyitrai 1995, Szinger
2019).



Monddékaskoényvek, verseskétetek

Az egyéves kor alatti gyermekek érzelmi és értelmi fejlédéséhez elengedhetet-
lenek a dalok, mondokak. A monddokaskényvek tartalmaznak, altalaban népi
bolcsédalokat, altatodalokat, amik monoton ritmusukkal, dallamukkal és sz6-
veguikkel megnyugtatjak a gyermeket. Tartalmaznak 6lbeli jatékokat, példaul
hocogtetdket, lovagoltatokat, hintaztatokat, sétaltatokat, amikhez mozgasos
tevékenységek is tarsulnak — ezek azért fontosak, mert létrején kdézben a testi
érintkezés, a k6zds jaték, meghitt kapcsolatot kialakitva a szulékkel, gondo-
zokkal. Példaul Forrai Katalin Enek a bélcsé6dében (2016, Méra Kényvkiado)
cimu koényve, amely Kodaly Zoltan nevelési elveire épul, ilyen dalokat, 6lbeli

jatékokat tartalmaz (Nyitrai 1995, Szinger 2019).

Mesekényvek, mesegytijtemények

A 0-3 éves koru gyermekek mar talalkozhatnak népmesékkel a képeskény-
vekben, azonban a mese mufaj nem az elsédleges ebben az életkorban, ekkor
meég leginkabb a képeskodnyv-nézegetés, mondokazas, éneklés a meghatarozo.
Megjelenik a gyogyito mesék mufaja, amelyek a gyermek életének nehezebb
mozzanatait, torténeteit mesélik el — ilyen példaul a szobatisztasag, az alvas,
étkezés, a félelmek —, igy segitve at 6ket és a sztiléket az atmeneti nehézsége-
ken, mert a jol megvalasztott mese segiti a lelki egészséget, az érzelmi és az

erkolcsi fejlédeést (Nyitrai 1995, Szinger 2019).

Ismeretké6zld képeskényvek

Ezek a kéonyvek igen részletgazdagok, kevés szdveggel, altalaban hétkéznapi
eseményekrodl szolnak — a sztikebb és tagabb koérnyezet, a koérulottink 1évé

vilag megismerésére szolgalnak (Szinger 2019).

Gyermekkényvek digitalis feliileten

Ma mar természetes a digitalis literaciohoz kapcsolodo szokasrendszer, a meé-
diaeszk6z0k, az otthonokban fellelhet6 ktilonb6z6 képernyds feltiletek, példaul

tablet, mobiltelefon, laptop, televizido stb. hasznalata. Mar a legkisebb



gyermekek is hozzaférnek ezekhez a digitalis eszk6z6kho6z, s6t megjelentek a
piacon a kifejezetten 6ket célzo termékek, applikaciok, tv csatornak, digitalis
konyvek, felvaltva a képeskdnyv-nézegetés, mesélés mindségi idejét (Szinger

2019).
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A DIGITALIS BENNSZULOTTEKROL ES AZ OLVASASHOZ VALO
VISZONYUKROL

Az internet €s az elektronikus eszk6zok térhoditasa ota egyre nyilvanvalobb az
a tény, hogy az ujabb, digitalis generacio tagjai egyre kevesebb idd6t tdltenek a
hagyomanyos olvasassal, és inkabb a digitalis tartalmakat preferaljak. A ko-
vetkezékben az errdl szolo kutatasi eredményeket fogom bemutatni.

Gombos Péter, Toth Maté és Péterfi Rita, a Hogyan és mit olvas a digitalis
generacio? — a 2017-es reprezentativ olvasasfelmérés tapasztalatai cimu ta-
nulmanya bemutatja a 2017-es Févarosi Szabo Ervin Kényvtar és a szentend-
rei Szabadtéri Néprajzi Muzeum EFOP-3.3.3-VEKOP-16-2016-00001 ,,Muze-
umi és konyvtari fejlesztések mindenkinek” palyazati konstrukcio keretében,
a 18 éven aluli hazai lakossag korében végzett reprezentativ olvasasfelmeérés
eredményeit (Gombos-Toth—Péterfi 2019). Két évvel késébb, 2019-ben pedig
készilt egy Gjabb felmérés, a Févarosi Szabo Ervin Kényvtar az EFOP-3.3.3-
VEKOP16-2016-00001 ,Muzeumi és kényvtari fejlesztések mindenkinek” pa-
lyazati konstrukcio keretében, ,Az én kényvtaram” cimu kiemelt projekt ré-
szeként (Gombos—-Csima 2019). Az elemzés soran kulénb6z6é korosztalyok (3—
17 évesek) olvasasi, kdonyvtarhasznalati szokasait vizsgaltak meg, és megpro-
baltak feltérképezni, hogy milyen tipusu olvasmanyokat preferalnak, milyen
gyakran olvasnak. Ami rendhagyonak szamit, hogy az olvasni nem tudo, 6vo-
das korosztalyt is vizsgaltak. Eszrevételeim szerint sajnos a bélcsédés, 0-3
éves korosztaly ilyenkor kissé hattérbe szorul, velik, a csaladjaikkal és a bol-
cs6dékkel, kisgyermekneveldkkel nem készilnek ilyesfajta felmérések. A
2017-es kutatasban azonban arra is valaszt adnak, hogy miért nem foglalkoz-
nak a kutatasok ezekkel a korosztalyokkal — ugyanis az olvasasfelmérést meg-
neheziti, az eredményeket pedig torzitja az, hogy az ekkora koru gyermekek-
nek az életkori sajatossagukbol adodoan a szuileik gyakran olvassak fel ugyan-
azokat a konyveket, torténeteket, igy az olvasott kényvek példanyszamat nem
lehet figyelembe venni; a masik tényezd pedig, hogy a gyermekek helyett a
szulék adnak valaszt a kérdésekre, 6k pedig probalnak olyan valaszokat adni
ami jobb szinben tunteti fel éket, ezek persze nem feltétlenul fedik a valésagot

(Gombos-Toth-Péterfi 2019).
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A 2017-es tanulmanyban 0OsszegyUjtotték az egyes korosztalyok olvasasi
szokasait, kedvelt olvasmanyait, mifajait, amik koézul parat fel is fogok so-
rolni, mivel ezek ismeretében alakithato a gyermekek olvasasi attittidje, a ko-

rai literacio.

Ovodas (3-5 éves) korosztaly

Ebben a korszakban ugyan még nem olvasnak 6nalléan a gyermekek, azonban
nagyon fontos ezzel a korosztallyal, illetve a 0-3 éves korosztallyal is foglal-
kozni, hiszen a mesehallgatas, versmondas, dalolas, mondokazas — a bonta-
kozo literacio — hatarozza meg a késObbi olvasova valast. Ekkor olyan képes-
konyvekkel, jatékokkal talalkozhatnak és kézben olyan mozgasi aktivitast mu-
tatnak, készségeket tanulnak, amelyek a késébbi iras-olvasas soran sziiksé-
gesek lesznek. Nagyon lényeges az is, hogy a gyermek megfigyelhesse a kor-
nyezetében az ezekhez kapcsolodo tevékenységeket, tehat 6nmagaban nem
elegendd, ha csak kényvek veszik kortl, a sztil6tol a cselekvést, mintat is lat-
nia kell, aktivan részt kell benne vennie. A gyermek-szulék, gyermek-nevel6k
kozti verbalis interakciok is nélkuloézhetetlenek, mert kapcsolatteremté erével
birnak, kézben pedig a nyelvi fejlédést is segitik. Emellett pedig fontos, hogy
rutinna, a gyermek mindennapjainak részévé valjon a mondokazas, mesélés,
éneklés, ez szamara nemcsak oromforras, hanem elékészités is a késébbi ol-
vasova valashoz. Ebben a korszakban a gyermekekre két mesekorszak jel-
lemz6: a Paprikajancsi-korszak vége, ahol még nagyon szeretik a sajat életuk-
rél, a mindennapjaikrol szolo torténeteket hallgatni és késébb az ,igazi mesék
kora” is megjelenik, ekkor mar a valtozatosabb, izgalmasabb, kalandosabb
meséket kedvelik (Vass 2018). A legkedveltebb mivek — Bartos Erika kényvek;
a Magyar-népmesék és a Grimm testvérek torténetei (Gombos-Toth—Péterfi

2019).

Kisiskolds kortiak (6—10 éves) korosztdalya

Ekkor mar sok gyermek 6nalléan tud olvasni, kedveltek a meseregények, no-
vellamesék, tindérmesék. A legkedveltebb muvek: Bogyo és Baboca; Magyar

népmesék és Anna, Peti, Gerg6-torténetek. Ezek még nagyrészt megegyezéek
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az el6z6 korosztaly altal kedvelt mtvekkel, mivel nem olyan nagy az életkori

kulonbség (Gombos-Toth—Péterfi 2019).

Felsé tagozatos dltalanos iskolasok vagy kisgimnazistak (10-14 éves)

Ebben a korban mar mind 6nallo olvasok, a kényvvalasztasukat pedig mar a
sajat izlésuk alakitja, komolyabb olvasmanyokat valasztanak. Az eredmények
azt mutattak, hogy elsé helyen szerepel az Egri csillagok, masodik helyen a
Pal utcai fiuk, harmadik helyen pedig a Harry Potter. Szamomra ez az ered-
meény igen meglepd, azonban a tanulmany valaszt ad erre a jelenségre is: ,, Els6
latasra nyilvanvalé az iskolai kételez6k dominancidja.” ,,... a kézés élményt
még mindig az iskolai irodalom jelenti. Amely ugyanakkor meglehetdsen keve-
sek szamara jelent olvasdasélményt. Ismerik e muveket, de nem azért, mert érto,
az olvasast élvezé befogadoként talalkoztak vele.” (Gombos-Toth-Péterfi

2019).

Kézépiskoldas korosztaly (14-18 éves)

Ok jelenleg a Z generacio, azaz azok a fiatalok, akik mar a digitalis technol6-
giakkal néttek fel, digitalis bennszulottek. A digitalis bennszilottek és a szii-
leik k6z6tt mar nagy a generacios szakadék a digitalis eszk6zok és technolo-
giak hasznalataban. Ebben a korosztalyban az olvasasi szokasok is ehhez il-
leszkednek, példaul eltint az élményszerzé olvasas és az olvasast leginkabb
informaciogyGijtésre hasznaljak (Gombos-Toth-Péterfi 2019, Gyarmathy
2012). Tehat nagy kihivast jelent a fiatalokat arra 6szténoézni, hogy az olvasas
nem csak hasznos, hanem szorakoztato és kikapcsolodast nyujto tevéekenység.
Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a digitalis generacio tagjai na-
gyobb valoszintiséggel olvasnak digitalis formaban, példaul e-kényveket, blo-
gokat, online cikkeket, mint hagyomanyos nyomtatott kényveket (Gombos—
Toth—Peéterfi 2019). Itt fontos azt is megemliteni, hogy a digitalis generacio
masképp olvas, ugyanis az olvasas modjat mindig a széveg tipusahoz, az ol-
vasasi szandékhoz igazitjuk, valasztjuk meg. Mindig kilénb6zé stratégiakat
alkalmazunk: van, amikor csak szévegattekintésre van sziikség, példaul mi-
lyen a sz6veg tipografiaja, mennyi idét vesz majd igénybe az elolvasasa, milyen

képeket tartalmaz; vagy csak arra, hogy atfussuk a széveget kulcsmondatokat,
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fontosabb informaciokat kiemelve; a klasszikus (alapos) olvasasnal pedig rész-
letes, szorol szora torténé modot alkalmazunk. A digitalizacioval azonban meg-
jelentek az iras-olvasas ujfajta szerepei, példaul chat, e-mail, kiil6nb6z6 social
media-feliletek. Ezzel az olvasas iddigényesebb, klasszikus és alapos modja is
atalakult (Sandor 2011). Ennek a korosztalynak az els6 harom kedvenc kény-
vei k6zott szerepel a Harry Potter, a Szent Johanna gimi és az Alkonyat, de a
listaban tovabbra is megjelennek a kotelezd olvasmanyok, példaul a Pal utcai
fiuk, az Egri csillagok (Gombos-Toth—Péterfi 2019).

A 2017-es és 2019-es tanulmany kitér a sajatossagokra az internetezés és
az olvasas Osszefliggésében: az internethasznalat kérdésére, hogy a gyermekek
mennyi ido6t téltenek a vilaghalon, és hogy ez az olvasassal milyen 6sszefliggést
mutat. A vizsgalatokkor mérték az internethez valo kétédés fokat — netfiiggdk-
tél az alkalmi hasznalokig —, illetve, hogy valaki milyen gyakran érez készte-
tést, hogy ranézzen a telefonjara. A kérdés pedig az, hogy a sokat netezék rit-
kabban olvasnak-e kényvet, mint azok, akik csak nagy ritkan, alkalmanként
lépnek fel a vilaghalora. A 2017-es felmérésben a 3-17 éves korosztalyt egyutt
tekintve 5,2 % valaszolta, hogy 10-20 percenként ranéz a telefonjara, vagyis
6k azok, akik szinte folyamatosan jelen vannak az online térben, azonban eb-
ben a felmérésben a 3 éves korosztaly is részt vett, igy javitva ezt az aranyt,
bar a késébbiekben szot ejtek a boélcsédés koru gyermekek digitalis eszkézok-
héz valo hozzaférésérdl, hasznalatardl, tehat ez a korosztaly is érintett. A
2017-es eredmeény: ,, Két kategoridt jeldltek meg nagyon sokan (kézel 21-21 szd-
zalék), ezek a »mapontas, illetve a »naponta tébbszér« feleletek voltak. A legma-
gasabb arany — némi meglepetésre — azoké volt, akik sohasem hasznadljak a
vilaghalot (23,3%). Itt megint csak torzithatja a képet a legkisebbek »jelenlétex.
Vagyis jol lathato, hogy mig a 6-9 évesek ko6zétt elenyészdé az arany, a 10-13
éveseknél kicsit dtlag folotti, a 14—17 éves korosztalynal mar 13, 1%-uk mondta
azt, hogy gyakorlatilag folyamatosan online van. Az internethaszndadlat (telefon-
haszndlat) és az olvasdsi kedv dsszefliggése egészen egyértelmiien megmutat-
kozik az eredményekbdl. Azok koéziil, akik folyamatosan online vannak, 57,7%
egyetlen kényvet sem olvasott el a megeldz6 egy évben! Ez messze a legmaga-
sabb arany, hiszen a netet egyadltalan nem hasznalok kézétt is »esupan« 44,4 %

c s,

joval kevesebben vannak a nem olvasék, 28,7% vdlaszolta ezt. Erdekes dolgot
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tapasztalhatunk, ha azt nézziik meg, a netezdk kéziil kik olvasnak sokat. A
havonta legalabb egy kétetet befejezék 44,4%-a egy honapban kevesebb mint
egy-két alkalommal lép f6l a vilaghaldéra. Akik kicsivel gyakrabban teszik ezt,
azoknak pontosan a negyede jeldlte meg azt, hogy »rendszeres olvasénak« sza-
mitanak (vagyis évi dtlagban 12 kényvet olvasnak el). Erdemes még megemli-
tentink azokat, akik egyadltalan nem neteznek, mert kézéttiik — talan meglepe-
tésre — elég sokan, 17,1% tartozik a legaktivabb olvaséi csoportba.” (Gombos—
Toth—Peéterfi 2019) Tehat az eredmények alapjan megallapithato, hogy az in-
ternethasznalathoz val6 viszony jelentés hatassal van az olvasasi szokasokra.
A 2019-es vizsgalat eredményei nem ktillénbéznek sokban a 2017-es eredmeé-
nyektdl, tovabbra is kimutathato a kapcsolat a netfliggés és az olvasasi moti-
vacio kozott, viszont lathato, hogy ez utobbi negativ iranyba mozdult el (Gom-
bos—Csima 2019).

Erdekesnek tartom réviden még megemliteni azt az eredményt, amely azt
mutatja, hogy milyen muifajokat kedvelnek a fiatalok, mivel e téren is jelentés
valtozas tortént. A 2017-es eredmények azt mutattak, hogy a fantasy, horror,
szorakoztatdo regények, kalandregények, klasszikus regények, képregények,
krimik, mesék, meseregények, sci-fi, tini (szerelmes, romantikus) regények,
torténelmi regények és a vampirregények voltak a legnépszeribbek a fiatalok
korében. (Gombos-Toth-Péterfi 2019) A 2019-es felmérésben pedig alig volt
valtozas a 2017-es eredményekhez képest, itt is lathato a fantasztikus mufa-
jok — a fantasy, sci-fi — és a képregények toretlen népszertisége. (Gombos-—
Csima 2019)

A 2019-es felmérésnél is kivancsiak voltak, hogy a fiatalok mennyi idét tol-
tenek online. A kisiskolasok harmada, a 10-14 évesek haromnegyede, a 14-17
évesek t6bb mint 90%-a naponta netezik. A 2017-es felméréshez képest a leg-
aktivabb internethasznalok aranya a duplajara nétt, majdnem 9%-ra a 2019-
es felméreés szerint, azoknak az aranya pedig csékkent, akik naponta 1-3 éran-
ként néznek fel a netre, 24%-rol 14,6%-ra. Mig 2017-ben 26,6% mondta, hogy
egyaltalan nem hasznal netet, 2019-re ez 18%-ra csékkent, ami elég nagy val-
tozast jelent. Szintén 2019-es adat: ,A ,»10-20 percenként ranéz a telefonjara
(gyakorlatilag folyamatosan online van)« kategériaban a 6-9 éveseknek majd-
nem 3%-a tartozik ide, a 10-13 éveseknek 8,2%-a, a 14-17 éveseknek pedig
22,4%-a.” (Gombos-Csima 2019, 47) Megint csak 2019-es adat: ,Ha
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megnézziik azt, hogy milyen az életkori eloszldsa azoknak, akik naponta vagy
naponta tébbszdr haszndljdk a vilaghalét, azt latjuk, hogy mar a 6-9 éveseknek
is tobb mint 12%-ara igaz ez, a 10-13 évesek majdnem felére (46,5%), a 14-17
éveseknek pedig tobb mint haromnegyed részére.” (Gombos—Csima 2019, 48).
Megdobbentd adat az is, hogy az 1-2 oéranként valamilyen okoseszk6zt hasz-
nalo gyermekek 6,6%-a csak 3-5 éves. Az is rendkivill érdekes, hogy a gyer-
mekek milyen céllal hasznaljak az internetet, a legtdbben leginkabb kommu-
nikacios célokra, de a 2019-es mérésbdél megtudjuk, hogy ,a 14-17 évesek
13,5%-a napi rendszerességgel haszndlja a netet munkavégzéshez, illetve hazi-
feladat-készitésnél, a 6-9 éveseknél ez 4,9%, a 10-13 éveseknél 11,4% (Gom-
bos—Csima 2019, 48).

A fenti tanulmanyok a digitalis generacio olvasasi szokasainak megértése
szempontjabol kiemelten fontosak. A gyermekek szamara az online tartalmak
olvasasa egyre meghatarozobba valik és a digitalis formatumok hasznalata is
egyre népszerubb. Az olvasasi szokasok megmutatjak, hogy a digitalis genera-
cio6 szamara mely kényvek és online tartalmak a vonzok, melyek felelnek meg
az igényeiknek, szokasaiknak, elvarasaiknak és érdeklédési kortiknek, ezen
informaciok ismeretében pedig van lehetéségiink alakitani rajta vagy épp meg-
talalni azt a stratégiat, amivel az olvasova valas utjara terelhetjik és ezen az

uton is tarthatjuk déket.

A DIGITALISESZKOZ-HASZNALAT HATASA A GYERMEKEKRE

A digitalis eszk6zok elterjedésével egyre tobb gyermek kezébe kertilnek okos-
telefonok, tabletek és ezeket egyre fiatalabb korban kezdik hasznalni. A digi-
talis technologiak nyujtotta lehetéségek azonban komoly hatassal lehetnek a
gyermekek fejlédésére. A kévetkezOkben megemlitek par, erre vonatkozo gon-
dolatot kuilén kiemelve azokat a hatasokat, amelyek kuléndsen fontosak a

gyermekek fejlédésére nézve.

Nyelvi fejlédés

A digitalis eszkdzokkel valo korai talalkozas hatasa a gyermekek nyelvi fejlo-

désére eltéré lehet. Az errél alkotott vélemények vegyesek, de egyre tobb
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bizonyiték utal arra, hogy a tulzott digitaliseszkéz-hasznalat negativ hatassal
lehet a nyelvi fejlédésre (beszéd, olvasasi- és irasi képességek) és kulénbozé
nyelvi zavarokat okozhat (Meta et al. 2019). A megnodvekedett képerny6 elott
toltott ido6 (tv, okostelefon, tablet, laptop) gyakorta kisebb szokincskészlet ki-
alakulasaval, a gyermekek nyelvi fejlédésének megkésésével jar. Ekkor
ugyanis csokken a szluil6-gyermek interakciok szama, a jatékidé és annak mi-
noésége — ez pedig kritikus a korai nyelvfejlédés szempontjabol. Azonban azok
az interaktiv jatékok, amelyekben a gyermekeknek lehetéségtik van a kommu-
nikaciora és az érzelmeik kifejezésére, akar segithetnek is a nyelvi és szocialis
készségek fejlesztésében (Zoka 2019). A szul6knek kulcsszerepe van abban,
hogy mely életkorban és hogyan hasznaljak ezeket az eszkdzoket a gyermekeik
és hogy milyen tipusu alkalmazasokat érdemes valasztani. Kétéves kor alatt
azonban nem ajanlott a digitalis eszk6z6k hasznalata, késébb pedig a szulék-
nek korlatozniuk kell a gyermekek szamara elérheté képernyo6idét, illetve
olyan alkalmazasokat valasztani, amelyek inkabb tamogatjak a gyermekek fej-

lédését, mintsem gatoljak azt (Meta et al. 2019).

Szocidlis kapcsolatok

Az okoseszk6zok hasznalata egyre inkabb elszigeteli a gyermekeket, ami ha-
tassal lehet a szocialis kapcsolataikra, tarsas képességeikre. Azok a gyerme-
kek, akik sokat hasznaljak az ilyen eszko6zoket, kevesebb idét téltenek a valos,
emberi kapcsolatokban és igy kevesebb lehetéségltik is nyilik arra, hogy meg-
tanuljak a tarsas interakciok szabalyait (Berta-Csabai 2018). Manapsag a di-
gitalis kommunikacié és az online k6z6sségi kapcsolatok helyettesitik a sze-
meélyes interakciokat, ami rombolja a gyermekek szocialis képességeit. Ezzel
az a probléma, hogy a negativ hatasai nem csak révid, hanem hosszu tavon -
a késoébbi iskolai, munkahelyi és maganéleti kapcsolatokban — is jelentkezhet-
nek. Erzelmi intelligencia hianyahoz is vezethet — ami az érzelmeik felismeré-
sére, megértésére, kezelésére és azok megfelelé kifejezésére iranyul (Berta-
Csabai 2018). Az online térben igen kénnyen ki lehet kertilni az érzelmi és
szocialis konfliktusokat, aminek koévetkeztében a gyermekek nehezebben ta-
nuljak meg a konfliktuskezelést és az empatia készségeik sem fejlédnek kell6

meértékben (Berta-Csabai 2018). Azonban nem csak hatranyai, elényei is
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vannak, példaul az online kapcsolattartas lehetésége — amely segithet kialaki-
tani és fenntartani baratsagokat. Az online kommunikacié nagy segitség is
lehet, (ha jol hasznaljak) az introvertalt vagy a sérilt gyermekek szamara, hisz
6k nagyon nehezen alakitanak ki kapcsolatokat. Ebben persze rengeteg ve-
szély is rejlik, a gyermekeknek nehéz megérteni az érzelmi jelzéseket amikor
online kommunikalnak — mint példaul az arckifejezés, a hanghordozas és a
testbeszéd — hianyoznak ekkor, tovabba ezek a kapcsolatok gyakran feltlete-

sek is (Zsolnai 2017).

Mozgdadsfejlodés

A digitalis eszk6z6k hasznalata kihat a gyermekek mozgasfejlédésére is, bele-
értve az idébeli és térbeli korlatokat, a fizikai aktivitas csokkenését, az élet-
modvaltozast és az életkorspecifikus mozgasfejlédési szakaszokban bekévet-
kez6 valtozasokat. Az elsd életévekben rendkivil fontosak és meghatarozoak
az alapveté mozgasfejlédési szakaszok, amelyek kozé tartozik a fej-, torzs-, é€s
végtagkontroll, a hason fekvésbdl térténd emelkedés, az oldalra gurulas, a ku-
szas, az Ulés, a finommotorika, késébb pedig az ugras, futas, az egyensulyozas
(Dr. Gallai-Vetier 2011). Azonban az okoseszk6zdk hasznalata akar mar e ko-
rai szakaszban korlatozhatja a mozgasra szant id6t, a mozgasfejlédési lehetd-
ségeket, ami pedig hatassal van az izomtonusra, a koordinaciora és a motoros
képességekre. Ha a gyermekek fizikai aktivitasa cs6kken pont ezekben a meg-
hatarozo korszakokban, akkor jelentds elmaradast mutathatnak a mozgasfe;j-
lédéstkben. Tovabba karos hatassal lehet az egészségiikre — novelheti az elhi-
zas kockazatat, ami késébb szivbetegséghez, cukorbetegséghez vezethet, a
szem romlasa is jelentds lehet, noévelheti a révidlatas kockazatat. A mozgas-
szegény életmod hatassal van az izomzatra, elmaradast okozhat a fizikai telje-

sitményben (Jona 2022).

Kognitiv fejlédés

LA digitalis kultira eszkézei tj kdrnyezetet teremtettek, ami a gyerekek ideg-
rendszerének fejlédését meguvdltoztatta. Felndvekedett egy generdcié, amely
szamara az iras, olvasds és szamolds nehezen elsajdtithaté készségek, és az

elemzd, a viszonyokat, dsszefiiggéseket értd, a kévetkezményeket kdvetni
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képes gondolkoddsméd alig mikddbképes.” (Gyarmathy 2012, 9) A digitalis,
okoseszk6z6k nagyban befolyasoljak a gyermekek agyi informacio-feldolgozasi
modjat (Gyarmathy 2012). Az allando figyelemmegosztas, a multitasking —
vagyis tobb feladat egyidejl1 végzése — olyan agyi folyamatokat igényel, amelyek
nehézkesek lehetnek a fejléd6é agy szamara, befolyasoljak a figyelemkoncent-
racios képességet, ez pedig kulcsfontossagu szerepet jatszik a tanulasban, az
iskolai teljesitményben és a mindennapi életben (Gombos-Csima 2019). Azon-
ban ezzel egyutt feltilletesség is jellemzd rajuk, a beérkezd rengeteg informaciot
kevésbé képesek rendszerezni, tehat az 6nallo tanulasi képességuik is rosszabb
(Gombos—Csima 2019). A fiatalok rengeteg informaciohoz jutnak, azonban
nem tudjak kelléen feldolgozni 6ket, igy az informacio nem alakul at tudassa
— az informacio6 feldolgozasa, értelmezése, kritikai szemlélettel valé atvizsga-
lasa és az alkalmazasa jelenti a valodi tudas kialakulasat. Az allandoan zajlo,
gyorsan valtozo informacios aramlas miatt a figyelem, koncentracio kihivast
jelenthet és az esetek tobbségében a fiatalok nem tudjak hatékonyan kezelni
a hatalmas informaciohalmazokat. Nem tanuljak meg kell6képp rendszerezni
az informaciokat, illetve nincs sztikségtik arra, hogy memoriajukban régzitsék
azokat, hiszen azok mar barmilyen digitalis eszk6z6n elérhetéek és naprake-
szek. Azonban az informaciohoz valo hozzaférés elényeit sem szabad figyelmen
kivil hagyni. A kihivas leginkabb az, hogy a fiatalokat megtanitsuk arra, hogy
hatékonyan tudjak kezelni ezt az informacioaradatot és a digitalis eszk6ézok
hasznalataval 6sszhangban tudjak fejleszteni az informaciofeldolgozas és ér-
telmezési képességeiket. Ebben a feladatban a szuléknek, pedagogusoknak
kulcsszerepe van — hogy miképp segitsék a fiatalokat abban, hogy megtanuljak
a hatékony informaciokeresést, feldolgozast és hogyan alakitsak ezt valodi tu-

dassa (Gyarmathy 2012).

DIGITALIS OLVASAS, A DIGITALIS GENERACIO OLVASOVA NEVELESENEK LEHE-
TOSEGEI

A digitalis technologia fejlédése az élet szinte minden tertiletén jelen van, igy
az olvasasban is egyre tobb szerepet kap. Az elmult évtizedekben a digitalis

olvasas egyre népszeruibbé valt, azonban az olvasas ezen moddja mutat
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bizonyos kulénbségeket a hagyomanyos, nyomtatott szévegek olvasasahoz keé-
pest. De hogyan is olvasunk digitalis szoveget? Megértés szempontjabol nincs
kulénbség koztik, azonban az olvasasukban igen, a digitalis szévegek fonto-
sabb kulénbségei a terjedelmi végtelenség, a szévegek fizikai kapcsolata és a
navigacios eszk6zdk hasznalata (Gonda—Steklacs 2019). A terjedelmi végtelen-
ség a digitalis szévegek lényeges tulajdonsaga, mely azt jelenti, hogy a digitalis
szovegek meérete gyakorlatilag korlatlan, azaz szinte végtelen lehet, illetve
nincs fizikai kapcsolat, egyszoval az olvaso altalaban egyetlen lapot vagy kép-
erny6t néz, melyen a teljes széveg elérhet6. A navigacios eszkdzok a digitalis
szovegek olvasasaban segitenek, lehetéve teszik, hogy kénnyen és gyorsan na-
vigaljon a szoévegben az olvaso és megtalalja a keresett informaciokat. Ilyenek
példaul a menutpontok, linkek, gorgetésav, kurzor, keresémezé stb. — ezek le-
hetévé teszik, hogy az olvasé kénnyen eljusson egy adott részhez, informacio-
hoz, vagy akar egy masik weboldalra. A digitalis szoévegek olvasasanak célja
altalaban egy informacio megtalalasa vagy a szoveg teljeskoru attekintése. A
digitalis szovegolvasasi célokhoz kapcsolodnak bizonyos sajatos olvasastipu-
sok is. A kulcsszokeresd olvasastipusnal a cél altalaban egy konkrét informa-
cionak a megtalalasa, ekkor az olvasé meghataroz egy vagy tébb kulcsszot és
igy szukiti az olvasando szoéveg terjedelmeét. A kulcsszoazonositonal pedig a cél
altalaban egy adott szévegbdl a lényeges elemeknek a kiemelése és megértése,
viszont ekkor az olvas6 nem hataroz meg elére kulcsszavakat, hanem azono-
sitja a szamara lényeges részeket a szévegbdl. A digitalis szévegekre jellemz6,
hogy a lényeges részek és kulcsszavak vizualisan ki vannak emelve, példaul
mas betUtipussal, betliszinnel, igy segitve az olvasot. Az alkalmazott olvasasi
stratégia pedig lehet szovegolvasasi stratégia — olyan muiveletek, amiket nyom-
tatott szévegen is végre lehet hajtani; és lehet digitalis szévegolvasasi stratégia
—, amelyre jellemzd, hogy csak digitalis térben hajthaté végre. A digitalis olva-
sasra jellemzd, hogy eltér a hagyomanyos linearis olvasastol, és nem linearis
olvasassal torténik, tehat az olvaso nem feltétlenuil kéveti a széveg logikai szer-
kezetét vagy a sorrendet, ehelyett ugralhat a szévegben, keresve a relevans
informaciokat (Gonda—Steklacs 2019). A linearis olvasas pedig a szdveg sor-
rendjének kovetése alapjan torténik, az olvaso a szoveg elejétdl végeig haladva,
a szbveg egészet egyetlen egységként kezelve és az idébeli sorrendjiiknek meg-

feleléen dolgozza fel. Ez azt jelenti, hogy az olvasas soran lépésrol lépésre halad
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(Gonda-Steklacs 2019). A digitalis szovegek gyakran multimédias tartalommal
— képekkel, videokkal vagy hanganyagokkal — egészlilnek ki. Az olvasok kat-
tintanak, lapoznak és navigalnak a szévegben, ami eltér a hagyomanyos,
nyomtatott szévegek olvasasi élményétél, viszont rendkiviil praktikus, ha in-
formacioszerzésrdl van sz6. Az olvasok gyorsan tudnak haladni a digitalis szo-
vegekben, azonban gyakran csak atfutjak, és nem olvassak végig teljes egé-
szében. Az olvasasi sebesség emiatt gyorsabb, mint a hagyomanyos szévegek
esetén, azonban az olvasas sokszor feltiletes, mivel az olvasok koncentracioja,
figyelme megoszlik a széveg t6bb pontjan, igy nehezebb az informaciok meé-
lyebb megértése. A digitalis olvasas soran az olvasok gyakran szembestuilnek
figyelemelterel6 tényezékkel is, példaul reklamokkal, illetve az online tartal-
mak bdsége és sokfélesége is nehezebbé teszi az olvasasi folyamatot. Azonban
az olvasoknak ,...a nyomtatott szévegek feldolgozasdhoz is szlikséges alapvetd
anyanyelvi kompetenciak mellett digitalis készségekkel és képességekkel is
rendelkeznitik kell.” (Gonda-Steklacs 2019, 51). A digitalis kérnyezetben valo
olvasas soran gyakran sziikséges a vizualis informaciok feldolgozasa is, igy a
képi kultura és a multimédias szovegek értelmezése is kiemelt szerepet kap. A
digitalis sz6vegek interaktiv jellege és a hiperlinkek segitségével torténé navi-
galas is Uj készségeket igényel, igy a digitalis olvasasi készségek fejlesztése a
hagyomanyos olvasasi készségek mellett ijabb kompetenciak elsajatitasara is
kiterjed (Gonda 2015).

Ezért Gigy érzem, hogy nem szabad elzarkozni, és fontos — féként a mai di-
gitalizalt vilagban —, hogy az oktatasban az olvasas ne csak a nyomtatott szo-
vegekre korlatozodjon, hanem meértékkel a digitalis kérnyezetben is lehetdsé-
get biztositsunk a gyermekeknek az olvasasi készségeik fejlesztésére. A digita-
lis olvasasi készségek elsajatitasaval azonban nemcsak a digitalis szovegek
olvasasanak hatékonysaga, de az olvasas 6réme is névelheté. Ugyan az olva-
sas hagyomanyos formainak megtartasa rendkivil fontos és elsédleges, de a
digitalis eszk6zok lehetéséget adnak példaul arra, hogy a nem olvaso gyerme-
kek is megszeressék az olvasast ezeken keresztil. A digitalis eszk6zok helyes
és tudatos hasznalatanak megtanitasaban és szabalyozasaban a sziil6knek és
pedagogusoknak fontos szereptiik van, ahogy az olvasasra valo motivalasban

is.
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Hogy milyen lehetdéségeink is vannak a digitalis bennszuléttek olvasasra
valo motivalasban, és hogyan tudjuk a digitalis eszk6zdket hasznositani ebben
a folyamatban? Ehhez el6szo6r is meg kell vizsgalnunk, hogy a digitalis benn-
szul6éttek milyen olvasashoz kapcsolodo eszkozoket hasznalnak, milyen feld-
leteken, platformokon vannak jelen.

»Empirtkus kutatasok azt a sokkolé eredményt hoztdk, hogy a virtudlis tér-
ben szinte senki sem olvas, legaldbbis a hagyomdnyos értelemben nem, vagyis
nem olvas regy tiltd helyében« hosszabb szdvegeket.” (Koltay 2016) Ahogy fen-
tebb is olvashato, a digitalis szévegek olvasasa gyakran csak feltiletes, {6 célja
pedig altalaban az informaciokeresés, igy tehat nem tul elterjedt a kedvtelésbdl
vegzett, elmélyult olvasas soran a digitalis eszk6z6k hasznalata. Annak elle-
nére, hogy példaul az e-book praktikus megoldas, a magyar felnétt lakossag
koérében nem tul népszerti — csupan 4,2% hasznalja (Szinger 2019). Pallos
Zsuzsanna arra hivja fel a figyelmet, hogy az interneten ugyanaz a réteg olvas,
mint offline, illetve az e-kényv-olvasas népszerttlen, igy tehat az olvasasi kedv
problémajanak forrasa nem kizarolag a digitalis eszk6zdkben keresendd. Ma-
gyarorszagon az e-kényv és hangoskényv hasznalata nem terjedt el olyan mér-
tekben, mint a vilag mas részein (G. Gédény 2014). Az e-book népszertitlen-
sége talan az olvasasi élmény hianyaval kapcsolhato dssze: ,,...fontos tudnunk,
hogy az olvasds aktusa olyan intim, fizikai kapcsolatot teremt, amelyben nem-
csak latasunk, hanem hallasunk, szaglasunk és tapintasunk, tehat gyakorlati-
lag minden érzékszerviink részt vesz.” (Koltay 2016). Az olvasas élménye az
olvaso és a konyv kozotti kapcsolaton alapul (példaul a lapozas, a konyv illata,
tapintasa), ami az e-koényveknél elveszik. Ezért ,Nem a gépek és , kiityiik”
(meg)létében keresendd hdt a probléma gydkere, sokkal inkabb az (irodalom)ol-
vasas élvezetéhez sziikséges attitidok és képességek hianydban, illetve a fel-
kindlt szévegek korszertitlen voltaban.” (G. Gédény 2014, 33). Az okok feltara-
sakor fontos figyelembe venni azt is, hogy az olvasas iranti vonzalom kialaki-
tasa és az olvasok vilagaba valo bevezetés kulcsfontossagu a gyermekek sza-
mara, azonban, ha mar a leendd sztiléknek sem olvastak gyermekkorukban,
és a jelenlegi sztil6k sem olvasnak rendszeresen, illetve nem mutatnak példat,
akkor nehéz elérni ezt a célt. Ha ez a folyamat nem alakul ki vagy megszakad,

akkor - persze nem lehetetlen, de - rendkiviil nehéz kialakitani,
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visszaforditani, és az olvasas fontossagat, élvezetét atadni a koévetkez6 gene-
racionak (G. Gédény 2014).

G. Godény elébbi kijelentésébdl kiragadva ,,a felkindlt szévegek korszertitlen
voltaban” keresendd a problémarészletet, énkéntelentl a kotelez6 olvasma-
nyok helyzete jut eszembe (G. Godény 2014). A koételezé olvasmanyokat ille-
téen szamos kritika merult fel az évek soran, amit Gombos Péter ,Még egyszer
a digitalis bennszuloéttek olvasasi szokasairol” cimu irasaban is 0sszefoglalt:
»a kutatasunkat ismertetd cikkekben szerepld szakértoi véleményekbdl és az
ezekre érkezett olvasoi hozzdaszoélasokbol szemezgetiink, kiegészitve sajat refle-
xioinkkal.” (Gombos 2015, 97) Egyesek szerint a kdtelezd olvasmanyok tual el-
avultak, nem tukroézik a mai kor fiataljainak érdeklédését, és nem adnak le-
hetéséget arra, hogy a diakok ugy foglalkozzanak az irodalommal, hogy az va-
loban élvezetes és érdekes legyen szamukra, masok pedig ragaszkodnanak a
klasszikusokhoz, mint a kultura 6rzéi és kozvetitdi. Az irasbol kiragadnam az
egyik hozzaszolo véleményét, miszerint: El6szor nyilvan azt kellene elddénteni,
hogy melyek az irodalomoktatds céljai, és milyen kézéttiik a sorrend.” [...] ,Es
itt kell visszakanyarodni az irodalomoktatds céljadhoz. Ha az a célunk, hogy a
gyerek »szeressen olvasnis, nyilvanvaléan olyan kényveket kell adni neki, ame-
lyek érdeklik. [...] Es itt jén a kérdés, hogy mi a cél. Ha az, hogy a gyerekek
olvassanak és tanuljak meg a szdvegértést, akkor nyilvan a fentiek célraveze-
ték. Ha viszont a kultura valtozatlan médon térténd egyfajta tovabbaddsa, ak-
kor a hatékonysdag a kérdéses, viszont az eddigi médszer jé. Durvan dsszeha-
sonlitva: a jelenlegi médszerrel 100-bél 20-30 gyerek olvas majd felndttként,
beldliik 3-5 szépirodalmat is. Ha atallnanak, akkor lehet, hogy 100-bél 40-50
gyerek olvasna majd felnéttként, de mondjuk csak 2-3 szépirodalmat.” (Gom-
bos 2015, 100) Ugy vélem, hogy a hozzaszolo kivaléan megfogalmazta és 6sz-
szefoglalta a problematikat, érdemes lenne ennek mentén elgondolkodni a ko-
telez6 olvasmanyok helyzetérdl, és valtoztatasokat eszk6zolni. Sokan ugy vélik,
hogy a kotelezd olvasmanyok kéz6tt nincs elég kortars irodalom, illetve ezeket
a nem megfeleld életkorban adjak fel, tehat igy nem tudjak felkelteni a fiatalok
érdeklédését, mivel ezen kdonyvek nyelvezete nehezebb, sokszor nyomasztoak,
vontatottak és bonyolultak (Gombos 2015).

A digitalis bennszulottek olvasasi szokasairol korabban mar esett szo, azon-

ban Gombos Péter és Csima Melinda két aktualis jelenségre is felhivja a
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figyelmet: a konyves k6zdsségi oldalak és az online megjelend fanfiction6k mui-
kodésére. Az olvasas és a konyvek szeretete kozosségeket hoz létre az online
térben is. Ezen k6z6sségi oldalak tagjai szamara a konyvekrol, olvasasrol, iras-
rol és irodalomrol valé beszélgetés jelenti a kézponti témat — a tagok egymast
inspiraljak és tamogatjak, megosztjak olvasasi élményeiket, illetve ajanlokat
is irnak. Magyarorszagon ilyen olvasoi kézdsségi oldalak példaul a moly.hu,
ahol kényveket lehet értékelni, véleményezni, olvasasi élményeket megosztani
egymassal, ajanlasokat adni és kapni, létrehozni sajat virtualis kényvespolcot,
masok tevékenységét figyelni, beszélgetni (Gombos—Csima 2019). Emellett
megemliteném a Kényvmolyképz6 Kiadot, akik az online kényvesboltjuk mel-
lett rendelkeznek Facebook- és Instagram-oldallal, k6zdsséggel is, ahol inter-
aktiv jatékokkal, olvasasi kihivasokkal, k6z6sségi eseményekkel és ktilénleges
koényvkiadasokkal vonzzak az olvasokat. Az oldalukon igen népszertiek ma-
napsag az éldekoralt konyvek, ezzel megszolitva a gyijtéi kozosségeket is.

Azonban léteznek olyan k6zdsségi oldalak, melyek nemcsak az olvasas, ha-
nem az iras szerelmeseit is megszolitjak. A fanfiction azoknak az irasoknak a
gyUjténeve, amelyek az eredeti torténetek, filmek, sorozatok vagy mas muvek
karaktereit és vilagat hasznaljak fel, de sajat térténetet alkotnak koréjuk. Az
ilyen irasok gyakran kertilnek online k6z6sségekbe, ahol a rajongok megoszt-
hatjak egymassal az alkotasaikat, kinyilvanithatjak a véleménytiket és kap-
csolatot tarthatnak egymassal (Gombos—-Csima 2019). Tehat az online olvasoi,
konyves kozosségeknek hatalmas Osszetarto erejik van, lehetéséget teremte-
nek arra, hogy az emberek megosszak egymassal a kényvekkel, olvasassal,
irodalommal kapcsolatos élményeiket, véleménytiket, javaslataikat, és inspi-
raciot meritsenek egymasbol. Az online kényves kozdsségek segithetnek az
embereknek, hogy megtalaljak az érdeklédési koriiknek megfelel6 kéonyveket,
megismerjenek Uj szerzéket. Az ilyen kézdsségek altalaban baratsagos és ta-
mogato légkort teremtenek, ahol az emberek jol érzik magukat, és megoszt-
hatjak az olvasas és az irodalom irant érzett k6zds szenvedélytiket. Ugy gon-
dolom, hogy ha sikerul felkelteni az érdeklédést, és bekertiilni egy ilyen k6zos-
ségbe, akkor ez elegend6 motivacio az olvasova valashoz.

Ne feledkezzlink meg az olvaséva nevelésben, olvasova valasban fontos sze-
repet betoltd konyvtarakrol sem. A magyarorszagi kdonyvtarak jelenlegi hely-

zete vegyes képet mutat. Egyrészt szamos modern, jol felszerelt konyvtar all a
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latogatok rendelkezésére, masrészt azonban sok helyen az infrastrukturalis
problémak, az alulfinanszirozottsag és a személyi hiany miatt jelentds kihiva-
sokkal kell szembenéznitik (Pall 2011, Péterfi 2019). A kényvtarak gyermek és
ifjasagi részlegei altalaban jol felszereltek és szamos programot, rendezvényt
kinalnak. Péterfi Rita felhivja a figyelmet arra, hogy mar csecsemdékorban fon-
tos lenne koényvtari kérnyezetbe jarni és ott ringatoé foglalkozasokon részt
venni a szuléknek és gyermekeiknek, itt lehetéségtik van zenés és mozgasos
foglalkozasokon kikapcsolodni, tanulni, élményeket szerezni. Tovabba a na-
gyobb gyermekeket is fontos lenne minél gyakrabban kényvtarba vinni, be-
iratni és kényveket koélcsénozni (Pall 2011, Péterfi 2019). A kdényvtari progra-
mok mellett szamos, kényvesboltokhoz, kiadokhoz, kényvtarakhoz kapcsolodo
olvasasra buzditéo kampany is létezik. Ilyen volt példaul a Moricz Zsigmond
Megyei és Varosi Kényvtar Olvasas kampanya (matricagy(jté jaték) vagy az
»,Olvass bajuszostol!” Bookline kényves webaruhaz felhivasa.

Az olvasasra motivalasnak tehat szamos modja van, és fontos, hogy ezek
mindig a gyermekek életkorahoz és érdeklédéséhez igazodjanak. Véleményem
szerint szamtalan lehetéség létezik még az olvasasra motivalasban: Fontos a
szabad doéntéshozatal, hogy engedjik, a gyermekek valasszanak — ha az olva-
sasi valasztékot a gyermekek maguk valaszthatjak ki, akkor nagyobb az esé-
lye, hogy az olvasas élvezetére fokuszalnak, nem pedig a kotelezettségre. Ol-
vassunk koézosen — az olvasas k6zos élménnyé és tevékenységgé valhat a csa-
lad szamara, ha esténként idét szenteliink a k6z6s olvasasra. Jutalmazzuk a
gyermekeket — az olvasasra valo motivalasban a jutalmazas is segithet. Han-
goskonyvek hallgatasa — a hangoskdnyvek kivalo lehetdséget jelentenek azok-
nak a gyerekeknek, akiknek nehézséget okoz az olvasas vagy azoknak, akik
nem szeretnek olvasni, viszont szivesen hallgatnak térténeteket. Interaktiv
konyvek alkalmazasa — az interaktiv kényvek lehetdvé teszik, hogy a gyerme-
kek részt vegyenek a torténetben, olvasas soran a gyermekeknek feladatokat
kell megoldaniuk, rejtélyeket kell kibogozniuk, ezek kivaloak az olvasas és a
jaték osszekapcsolasara. ,,...a jaték és a mese is komoly elékészitd funkciot tolt
be. A gyermek nem azért jatszik, hogy fejlédjon, hanem azért fejldédik, mert jat-
szik. Ugyanakkor a jaték vagy mese fejleszté hatasdanak kiakndzasa tudatos
tevékenység. [...] Természetesen a mesékkel torténd fejlesztés is csak akkor éri

el a céljat, ha az nem vesziti el az élményszertséget, ha a gyerekeknek a flow
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élményét segiti atélni, amikor a kézds jatékot, mesélést intenziv érdeklédéssel,
élménygazdagon élik meg, tér- és idoérzékliiket elveszitve belefeledkeznek a te-

vékenységbe.” (Szinger 2019, 18)
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BOLCSODES KORUAK A DIGITALIS VILAGBAN

Hazankban kevés kutatas foglalkozik a 0-3 éves, bolcsédés koru gyermekek
digitaliseszk6z-hasznalataval és az ebben rejlé veszélyforrasokkal, holott na-
gyon is aktualis és fontos téma lenne. A meglévd hazai kutatasokbol rendkiviil
sok 1j és hasznos informacié dertl ki, azonban ezekben kizardlag a sztilékkel
készitettek felméréseket, a sztil6k és a gyermekuik digitaliseszk6z-hasznalata-
val, tartalomfogyasztasaval kapcsolatban. Mivel a 0-3 éves kor kozotti gyer-
mekek intézményes nevelését és gondozasat a csecsemoé- és kisgyermekneveld
szakemberek végzik, ezért gy gondolom, hogy egy, ebben a témaban veluk
készitett vizsgalatbol is szamtalan hasznos informaciora dertilne fény, ami
nemcsak a bodlcsédei nevelésben nyujtana szamukra segitséget, hanem a fel-
séoktatasban, a kisgyermeknevel6 képzésben résztvevé hallgatoknak is.
Koscsoné Kolkopf Judit és Kiss Heléna Digitalis Honfoglalas (2020) cimu
tanulmanya a 3 éves kor alatti gyermekek és csaladjuk digitaliseszk6z-hasz-
nalati szokasait, attitidjét és azokat a hatasokat vizsgalja, amelyeket az
okoseszko6z-hasznalat gyakorol a 0-3 éves korosztalyra. Az okoseszk6zok hasz-
nalata napjainkban egyre elterjedtebb, és a fiatalabb sztilék kérében mar
szinte teljesen elfogadott. Az eszk6zO0k felhasznalasa gyakorlati szempontbol
megkodnnyiti a mindennapi életet, azonban felmertl a kérdés, hogy milyen ha-
tasokkal jar a gyermekek életére nézve. Mindkét nézdépontbol meg kell vizs-
galni, hiszen az okoseszk6z6k hasznalata mind pozitiv, mind negativ hatast is
gyakorolhat, azonban nem mindegy, hogy mely korosztaly hasznalja ezeket.
Koscsoné és Kiss kutatasa alatamasztotta, hogy a bolcsédés koru gyermekek
tobbsége mar ekkor elkezd valamilyen okoseszkdzt hasznalni — a vizsgalatban
résztvevd 134 szuld kozul 97-en (72%) mondtak, hogy hasznal a gyermekuik
okoseszkozt és 37-en (28%), hogy nem — holott a WHO és az AAP (Amerikai
Gyermekgyogyaszok Akadémiaja) szakmai allaspontja az, hogy nem ajanlott
kétévesnél fiatalabb gyermek szamara az okoseszkoz-hasznalat. Magyarorsza-
gon nincs errél sz616 altalanosan elfogadott szakmai allaspont. Es hogy miért
is oly vonzo a gyermekek szamara az ilyen eszkoz6k hasznalata? — Mert szine-
sek, villognak, zenélnek, ,engedelmeskednek” — a gyermekeket hasznalat koz-

ben azonnali vizualis és hanginger éri, illetve fizikai inger is, hiszen példaul
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egy okostelefon mar minden apro érintésre reagal, a gyermekek pedig kétéves
korukra mar képesek finommotorikat igénylé mozdulatokra is, mint példaul
csusztatas, koppintas, pdccintés, tehat iranyitani is tudjak ezeket az okosesz-
kozoket. Azért is fontos ezzel a témakorrel foglalkozni, mert nem tudjuk, hogy
pontosan milyen hatassal van az ekkora koru gyermekekre a digitaliseszko6z-
hasznalat és tartalomfogyasztas, illetve, hogy milyen veszélyeket rejt maga-
ban. Nehéz is kovetni, hiszen folyton és gyors tempoban valtozik, a sztiléknek
és kisgyermekneveléknek pedig felszines a tudasa e téren. Nem tudjuk hogyan
hat a biologiai éréstikre, kognitiv képességeikre, szocializaciojukra, személyi-
ségfejlédéstkre, fizikai, testi fejlédéstikre, érzelmeikre, beszédfejlédésiikre és
hogy milyen helyet is foglal el a szocialis-tarsas kapcsolataikban, a jatékteve-
kenységiikben. Fentebb emlitettem, hogy Magyarorszagon nincs altalanosan
elfogadott szakmai allaspont ezzel kapcsolatban, pedig a digitalis eszk6dzoket
egyre gyakrabban hasznaljak a szil6ék az otthoni nevelési gyakorlatban is, il-
letéleg a bolcs6dékben nem tudni, hogy mi a kisgyermeknevelék viszonyulasa
ehhez a kérdéshez. Az AAP hivatalos ajanlasa ebben az €letkorban kifejezetten
ellenzi az okoseszkozoket mint nevelési kiegészitét (Koscsoné—Kiss 2020).
Koscsoné és Kiss a kutatasukban megallapitottak, hogy a csaladok kérben
az okostelefon megléte, hasznalata a legelterjedtebb (134 kérddiv alapjan)
mindegyik haztartasban volt okostelefon — 134 haztartasban dsszesen 294 da-
rab. Az eredményekbdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyermekek mar
nagyon koran elkezdik a digitaliseszk6z-hasznalatot — a mérésben résztvevo
gyermekek 60%-a 1,5-2,5 éves kora kozott kezdett el hasznalni, 40%-a pedig
mar 1,5 éves kora el6tt. Tovabba ezeket az eszkdzoket leginkabb feltigyelet
nélkul hasznaljak, habar a szlilék az erre a kérdésre vonatkozo valaszaikban
azt allitottak, hogy csak olyankor adjak a keziikbe az eszkoézt, amikor fel-
ugyelni tudjak éket, azonban egy masik valaszbadl kidertiilt, hogy ez korantsem
igy van — ugyanis a szulék olyan helyzetekben adjak oda, amikor nem is tud-
nak figyelni a gyermekre, példaul autoés utazas kézben, ha a sziuld f6z vagy
takarit. A felmérésbdl az is kidertl, hogy az ekkora koru gyermekek nagyon is
jol tudjak hasznalni az okoseszkdzoket — 70%-uk 6nalloan bekapcsolja, fel-
oldja a képernydt, akadalytalanul hasznalja a megnyitott alkalmazasokat, s6t
paran meég 6nalléan is képesek letdlteni Gj applikaciot. Arra, hogy milyen mo-

don jutnak a gyermekeik az eszk6zokhoz, a kovetkez6 valaszok érkeztek: a

28



legtobb gyermek kéri, de sokszor kérnitik sem kell, mert megkapjak valakitél
és az is elég gyakori, hogy csak ugy elveszik, példaul taskabol, az asztalrol
vagy épp kovetelik azt, s6t harman sajat készuilékkel is rendelkeztek. A sziilék
tobb mint 40%-a megnyugtatas, id6tdltés céljabol ad gyermeke kezébe
okoseszkozt, kevesebb mint 10% pedig tanulasi céllal, voltak olyanok is, akik
példaul a rosszul evd gyermekiiknek kapcsoltak be étkezés kdzben, igy terelve
el a figyelmét. A meghdkkentd eredményeket latva azt gondolhatnank, hogy a
szulék nagy hangsulyt fektetnek a biztonsagra, de ahogy az eredmények is
mutatjak kevesebb, mint 20%-uk hasznal szuléi feltigyeleti programot a kui-
16nb6z6 okoseszkdzokodn, a sztillok harmada hallott ugyan errél, de nem hasz-
nalja, és 16%-uk nem is hallott ilyen lehetdéségrdl. Az is kidertilt, hogy nem is
tajekozodnak kelléen az okoseszkézhasznalattal kapcsolatos tudnivalokrol,
csupan 10%-uk tajékozodott, hogy milyen hatassal vannak a gyermekére
nézve, e téren a szulék inkabb a kozeli ismerésék, rokonok tapasztalataira és
véleményére hagyatkoznak. A szuldk ilyen nagyfoku érdektelensége rémiszto,
hiszen a gyermekek kontrollalatlan eszkézhasznalatanak sulyos kévetkezme-
nyei lehetnek, ezt a hatart pedig a sztil6knek, pedagéogusoknak kell megszabni
(Koscsoné-Kiss 2020)

Farkas Palma, Schreindorfer Linda Anna, Szabé Gabor, Varga Gyoéngyi és
Rausch Attila , Digitdliseszkdz-haszndlati szokdsok vizsgdlata bélcsédés gyer-
mekek és csaladjaik kérében — Sztilok kikérdezése a pandémia idején” (2021)
cimu tanulmanyuk is Koscsoné és Kiss eredményeivel megegyezét mutatott.
A 234 vizsgalatban résztvevé szulé kozul 5,6% valaszolta, hogy a gyermektik
még nem hasznal okoseszkdzt, 85% viszont mar 2 évesen vagy azt megel6zéen
igen. 82, 9%-uk azt valaszolta, hogy gyermekiik napi 1 oranal kevesebbet
hasznal okoseszkozt, 13%-uk napi 1-2 orat, 4,1%-uk pedig naponta 2 6ranal
tobbet. Ez az adat azért is érdekes, mert egy kés6bbi valaszadasnal 72%-uk
valaszolta azt, hogy egyéves kor alatt egyaltalan nem javasolna a digitalisesz-
koéz-hasznalatot. Az arra a kérdésre, hogy ,mennyi idében maximalnak a napi
digitaliseszk6z-hasznalatot” vonatkozo adat is érdekfeszité — 1 éves kor alatt:
21%-uk 30 percnél kevesebbet, 6%-uk 30-60 perc kozo6tti idoét jeldlt meg; 1-2
éves korosztalynak: 36% nem javasolna, 44%-uk 30 percnél kevesebbet, 19%-
uk 30-60 perc kozotti idot jeldlt; 2-3 éves korosztalynak: 15%-uk még ekkora
korban sem javasolna, 40%-uk 30 percnél kevesebbet, 38%-uk 30-60 perc
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kozott, 5%-uk 60 perc f6l6tti id6t jelolt meg. Tehat az életkor névekedésével a
napi okoseszkdz hasznalati idé is nétt, kitolodott. Erdekes és kissé ellentmon-
dasos adat, hogy a vizsgalatban résztvevé sztilék arra a kérdésre, hogy ,hal-
lottak-e mar arrdl, hogy mennyi képerny6idé javasolt a 0-3 éves korosztaly-
nak” 60%-a (a 234-bél 140 {6) azt valaszolta, hogy ,igen, és be is tartjak az
ajanlasokat” — viszont arra a kérdésre vonatkozoan, hogy ,milyen életkorban
kerultek eldszor kapcsolatba a gyermekeik valamilyen digitalis eszkoézzel” a
234-bdl 200 szuld (85%) valaszolta, hogy gyermeke mar kétévesen vagy azt
megelézéen kerult kozvetlen kapcsolatba okoseszkézzel. Ezen tulmenden a
gyermek digitaliseszk6z-hasznalatanak idétartamara vonatkozo kérdésre 234-
bdl 184-en (82,9%) azt valaszoltak, hogy gyermekuik napi egy oranal keveseb-
bet, de napi rendszerességgel tolt idét okoseszk6dz hasznalattal, mikdzben a
WHO és AAP hivatalos ajanlasa ellentmond ennek. A fenti ellentét oka talan
az lehet, hogy a kérdéiv kitdltésekor a sziilék az ajanlas alatt nem a hivatalos
ajanlast értették, hanem valamilyen altalanosan kialakult nézetre gondolva
adtak ezt a valaszt, esetleg — nem szandékosan — egy idealisabb képet szerettek
volna mutatni arrol, hogy tudatos szulék (Farkas—Schreindorfer-Szabo—
Varga—-Rausch 2021).

Ezen kutatas kibévilt egy, a sztulék altal letoltott, gyermekek altal (egyediil
vagy a szulével) hasznalatban lévé alkalmazasokat tartalmazo6 adattal, ilyenek
voltak a: Messenger, Viber, Skype, TikTok, YouTube, YouTubeKids, Netflix-
Kids, BookrKids, HeyKids, BabyTv, Sago Mini, BimiBoo, Talking Tom, Happy
Touch, Bogyo és Baboca, ezeken kivil pedig logikai, készségfejlesztd, angol
nyelvet fejlesztd, rajzolo — szinezd, formakirakoé applikaciok (Farkas—Schrein-
dorfer-Szabo-Varga—Rausch 2021).

Szinger Veronika részletesen ir a BookrKids applikaciorodl: ,,A Z- és alfa-ge-
neraciot szélitja meg a BookrKids elnevezést, tabletre letélthetd digitalizdlt gye-
rekkényvapplikdacio, amely a harom éven aluli gyerekeknek is kindl képeskdny-
veket, lapozokat (természetesen ebben az esetben a lapozé fogalma 1j értelmet
nyer). A Méra kiadbéhoz tartozé szolgaltatas tidvézlendd, ha a korszellemnek
megfeleléen jarul hozza az olvasdsnépszerusitéshez, olvasévd neveléshez pél-
daul olyan esetekben, amikor a digitdlis eszk6zék blvdletében élé, a hagyomd-
nyos koényvektol mar eltavolodott gyermekeket szeretnénk megismertetni a

klasszikus és kortdrs remekmutivekkel. De valéoban érdemes-e a két év koértili
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gyermekeknél is bevetni a villogé, mozgoé rcsodafegyvert«, akik raaddsul még
O6szténdésen nyulnak a kényv utan (ha elérhetdévé tessziik szamukra), és az in-
terakci6 a koényvvel mindenféle applikdacié nélkiil is természetes nekik? A
BookrKids kinadlata vitathatatlanul értékes kényvekbdl dall, a hangoskényuvtar
és az interaktiv jatékok is jo szolgalatot tehetnek, de inkdabb csak haroméves
kor felett (idedlis esetben még késdbb), és csak akkor, ha a sztildvel, csaladta-
gokkal valé személyes literdacids interakciok mellett, kiegészitésképpen, nem pe-
dig a tarsas élmények helyett hasznadljuk."” (Szinger 2019, 163, 164) Ezekbdl
az adatokbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyermekek kérében igen kedvel-
tek és népszerltiek ezek az applikaciok.

A pozitiv hatasok koézé tartozik ugyan az eszk6zok altal nyujtott szorakozas,
és némely esetben valoban fejleszté hatast is ki tudnak fejteni, azonban a ne-
gativ hatasok jelentédsen meghaladjak azokat ebben az életkorban. Az okosesz-
kozok altal nyujtott élmények nem helyettesithetik a személyes kapcsolatokat
— jelentésen ronthatjak a gyermekek szocialis kapcsolatainak mindségét, hi-
szen valamilyen foku elszigeteltséggel is jar, illetve a kommunikacios képessé-
gek hianyat, a nyelvi fejlédés zavarait vonhatja maga utan. Hosszu tavon
pszichés gondokat okozhat, a mozgasszegény életmodnak készénhetdéden pedig
a mozgasfejlédés zavarait és sulyos egészségligyi problémakat is, mint példaul
az elhizas, cukorbetegség és latasi problémak. Ugyanakkor az okoseszkoz-
hasznalat hatasa a szll6i szerepvallalasra is kihat. Az eszk6zok hasznalata
ugyan lehetéséget ad a sztlléknek arra, hogy kénnyebben lekéssék a gyermek
figyelmét, azonban igy lecsékkennek a sztilék és a gyermekek kozotti interak-
ciok, ezen feldl romlik az egyuitt toltétt id6 mindsége. A sziléi minta, példa-
mutatas kiemelten fontos, ahogy mar a family literacyrol szolo részben is lat-
hato volt. Ha a gyermek a csaladi szocializacio soran azt a példat latja, hogy a
szUul6 rendszeres okoseszkoz-hasznalo, s6t, ha még a gyermek kezébe is adjak,
akkor nagy valoszinliséggel 6 is ezt a példat fogja kévetni, azonban, ha azt
latja, hogy a sztil6 olvas és 6romeét leli benne, akkor a gyermek is szivesen vesz

részt ezekben a tevékenységekben, késébb pedig 6 maga is olvasova valik.
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EMPIRIKUS VIZSGALAT A BOLCSODEI ES A CSALADI OLVASOVA
NEVELESROL, AZ ERRE HATAST GYAKORLO 0-3 EVES GYERME-
KEK DIGITALISESZKOZ-HASZNALATAROL

A KUTATAS CELJA

Dolgozatom masodik, kutatas részében interjuk segitségével a 0-3 éves koru
gyermekek olvasova nevelésével kapcsolatban kialakult, jelenlegi gyakorlatot
és ezen gyakorlatot formalo digitalizacios hatasokat vizsgalom a csaladi és bol-
csOdei szintéren belul.

Az olvasova nevelés gyakorlatara vonatkozo kérdéseim a csaladi és az intéz-

meényes szintéren (bdlcséde), a sztilék és kisgyermekneveldk altal kialakitott/
kialakult olvasova nevelési szokasokkal foglalkoznak; azzal, hogy a szulék és
kisgyermeknevel6k milyen foglalkozasokkal, modszerekkel, eszk6zokkel tamo-
gatjak a boélcsédés koru gyermekek olvasova nevelését, késdbbi olvasova vala-
sat.
A masodik tertlet, a gyakorlatot formaloé hatasokat, vagyis azokat a valtozaso-
kat vizsgalja, amelyek mentén ez a jelenlegi gyakorlat kialakult - a multban
valtozott, illetve a jovében valtozni kénytelen. Tehat, hogy a boélcsédés koru
gyermekek olvasova nevelésével kapcsolatban milyen tapasztalt modszertani,
alkalmazott eszkdzokkel kapcsolatos, vagy hozzaallasban megnyilvanulé val-
tozasok mentek végbe, illetve, hogy most milyen kihivasokkal szembestl ez a
gyakorlat. A formal6 hatasokon belul f6ként a digitaliseszk6z-hasznalat hata-
sat vizsgalom, emellett pedig érintem az egy generacion ativeld valtozasokat és
az egyéb hatasokat is.

A kutatas céljaként megfogalmazottak az interjualanyok kis elemszama mi-
att ugyan nem alkalmas altalanos koévetkeztetések megfogalmazasara, azon-
ban felfed lehetséges Osszefliggéseket, illetve megalapozza egy, a bolcsédés
koru gyermekek olvasova nevelésével kapcsolatos, tovabbi széleskért kutatasi

munka céljainak és hipotéziseinek megfogalmazasat.
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KUTATASI KERDESEK

A fenti kutatasi célokban meghatarozottak feltarasahoz, annak egyes szem-
pontjait — vagyis a 0-3 éves koru gyermekek olvasova nevelésének gyakorlatat
és az azt alakito hatasokat — harom szempontrendszeren keresztil igyekeztem
felderiteni. Egyrészt a megkérdezettek ezzel kapcsolatos ismereteit, masrészt
a jelenlegi gyakorlati alkalmazasra és hatasokra vonatkozoé véleménytket, ve-
gul ugyanezekre vonatkozo tapasztalataikat mértem fel az interjukérdéseken
keresztil. Mindharom szempontrendszer a célokban megfogalmazott témako-
roket vizsgalja.

A megkérdezettek ismereteinek feltarasakor arra koncentraltam, hogy a
napi gyakorlattol fliggetlentil milyen ismeretekkel rendelkeznek arrdl, hogy
egyrészt az olvasova nevelés kérdését milyen sullyal kellene kezelni az ajanla-
sok szerint — amennyiben tudnak ilyesmirél, esetleg milyen tarsadalmi elvara-
sokroél tudnak erre vonatkozoan, milyen modszerek és eszkozok allhatnak ren-
delkezésre idealis esetben, masrészt pedig hogy az olvaséva nevelést formalo
hatasokrol milyen ismereteik vannak — itt is kihangsulyozva a digitaliseszko6z-
hasznalat hatasait.

A masodik szempontrendszer pedig az ugyanezen a célok koézoétt megfogal-
mazott kérdésekkel kapcsolatos személyes véleményeket vizsgalja. Az erre
adott valaszok nagyban figgenek a fent emlitettektdl, azonban itt az elvarasok
elfogadasara, fontossagara és a gyakorlati megvalosulasara vonatkozo egyéni
veleményt igyekszik kibontani — tehat a kérdéssel kapcsolatos vélekedést fel-
térképezni.

Végul pedig a harmadik, tapasztalati szempontrendszer a megvalosulo, gya-
korlati részt vizsgalja — vagyis, hogy a tényeket figyelembe véve milyen alkal-
mazott eszkdézokkel és modszerekkel, szokasokkal talalkozunk a napi gyakor-
latban. Ez a rész a tények feltarasat célozza meg, levalasztva azt az egyéni
veéleményekrol és a kérdéssel kapcsolatos elméleti tudasrol.

Természetesen a harom szempontrendszer jelentésen 6sszefligg egymassal
és a valaszokban a feltételezett vagy ismert elvarasok és informaciok, a sze-
meélyes vélemény és a valosagos helyzet bizonyos esetekben nehezen szétva-

laszthato, azonban ezeken keresztiil lehetéség nyilik olyan kérdések
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megvalaszolasara is, mint példaul, hogy — mennyire tudatos az olvasova neve-

lés gyakorlata.

KUTATASI MODSZER

Ebben a fejezetben részletezem a kutatasom adatgyljtési folyamatat, beleértve
a vizsgalati személyeket, az alkalmazott vizsgalati eszkdzdket és a modszere-
ket.

Ezaltal jobban megérthetjiik hogyan alakul a korai literacios nevelés ebben
az életkorban a csaladi és bdlcsédei szintéren belll, hogy milyen szokasok
léteznek és mit tehettink annak érdekében, hogy segitstik, tamogassuk a gyer-
mekek olvasova valasat, tovabba hogyan lehet hatékonyan kezelni a digitali-
seszkoz-hasznalat korai életkorban rejlé kihivasait, hogyan lehet kiktisz6b6lni
az olvasova valasra gyakorolt karos hatasait.

Kutatasom soran egy kisvarosi boélcsédében aktivan dolgozo kisgyermekne-
velék (4 f6) és a bolcsédébe jaro gyermekek szilei kozul (4 {6) szemszogebol
elemzem az altaluk elmondott tapasztalatokat és véleményeket. A vizsgalatban
résztvevd négy — kisgyermekneveld — interjualany kivalasztasanal azt a szem-
pontot vettem figyelembe, hogy aktiv, kisgyermeknevel6i minésitésben dolgoz-
zanak az adott bélcsddei intézményben, hiszen igy relevans tapasztalatokkal
és tudasanyaggal rendelkeznek ahhoz, hogy érdemi valaszokat adjanak a fel-
tett kérdéseimre. Ez fontos volt, ugyanis kivancsi voltam a 0-3 éves gyermekek
olvasova nevelését és digitaliseszkdz-hasznalatat illetéen arra, hogy nekik mik
a konkrét tapasztalataik a bélcsédében. A sztil6knél pedig figyeltem arra, hogy
az interjuk soran csupan a bodlcsédés gyermekiikre vonatkozo informaciokat
osszak meg velem, azoknal a kérdéseknél, melyek erre iranyultak.

Kutatasom soran a primer adatgyujtési-kutatasi modszerek koézul a forma-
lizalt, strukturalt interju modszerét alkalmaztam. Ennek elénye, hogy az egy-
séges, ismételt formaja miatt az adatok 6sszehasonlithatoak, de kézben a vé-
lemények szabad megfogalmazasat is lehetdvé tette. Az elére meghatarozott
sorrendll és tartalmu kérdések kovetik a dolgozat szakirodalmi attekintésre
vonatkozo6 strukturat, igy az eredmények kénnyebben 6sszehasonlithatéak, il-

letve a sorrend segitségével is igyekeztem elkeriilni a valaszok befolyasolt-
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sagat. Az interjukérdések felépitése lehetdvé teszi ktilénbo6z6 allaspontok és
szempontok kifejtését, a kérdések — kérdéskorok — 6sszeallitasaval pedig rave-
zettem az interjualanyokat a kérdés lényegére, igy sokkal szabadabb valaszo-
kat kaptam téluk.

A tovabbiakban bemutatom a kérdéskoroket és az ahhoz kapcsolédé inter-
jukérdeéseket, amelyeket meghatarozott szempontok alapjan fogok elemezni és
megindokolni, hogy miért ezeket a kérdéseket tettem fel az interjualanyoknak.
A kérdéskorok, vagyis a kérdések témakor szerinti csoportositasa megegyezik
a kutatasi célok és kutatasi kérdésekben leirt témakorokkel. Mivel a kutatasi
célokban meghatarozott olvaséva nevelés gyakorlata, valamint az olvasova ne-
velésre hato hatasok pontjainak mindegyikét a harom szempontrendszer

szemszOgeébdl vizsgaltam, ezért ez matrix elrendezésben mutathato be:

szempontrend-
szer ismeretek vélemények tapasztalatok, te-
témakor nyek, gyakorla-
tok

az olvaséva neve-
lés menete 1. kérdéskor 2. kérdéskor 3. kérdéskor
az olvaséva neve-
lést alakito digi- 4. kérdéskor 5. kérdéskor 6. kérdéskor

talizaciés hata-

sok

Igy hat kérdéskoér alakult ki. Kérdéseimet ezekben a témakérékben fogal-
maztam meg, azonban a szulék és kisgyermeknevel6k szamara mas-mas meg-
fogalmazasban és dsszeallitasban. Ennek oka az volt, hogy a két interjualany
csoport mas szemszogbdl latja — mas hattérismeretekkel rendelkezik ezen té-

makorokrol.
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AZ ADATOK ELEMZESE ES ERTEKELESE

A fejezetben, az interjuk sorrendjét kovetve, a fent meghatarozott szempontok
szerint, kérdéskoéronkeént, elemeztem a kapott valaszokat, ktilén a kisgyermek-
nevelékét és kiilén a szulékét. A kapott valaszokban természetesen nem min-
den esetben az adott kérdéskérhoz tartozé informacidokat kaptam. A kérdések
sorozata az interjualanyt sokszor késébb vezeti csak ra a kérdés lényegére,
illetve sokszor a koévetkez6 kérdésekben fejti ki az el6zéekhez tartozo informa-
ciot, igy ugyan a megfogalmazott kérdésekben igyekeztem az adott kérdéskor
szigoru hatarait megtartani, a valaszokban rejlé informaciot mas kérdéskor-

ho6z kellett kapcsolni.

A kisgyermekneveldk vdlaszai

Az interjualanyok (4 {6) alapadataibol kiderul - egy kivételével - hogy mar 6-8
éve a bolcsédében dolgoznak, ebbdl pedig sejteni lehet, hogy az interjualanyok
mar nagyobb tapasztalattal rendelkeznek, igy relevans valaszokkal tudtak
szolgalni. A szakképzettségiik abbol a szempontbol fontos informacio, hogy
befolyasolhatja milyen modon kézelitik meg ezt a témakoért, milyen szint(i tu-
dassal rendelkeznek az olvasova neveléssel kapcsolatban és megértjuk a kis-

gyermekneveldk olvasova neveléssel kapcsolatos hozzaallasat is.
1. kérdéskor

Az olvasova neveléssel kapcsolatos ismeretekre vonatkozo kérdéscsoportra
adott valaszok elemzésekor egyrészt az olvasova neveléssel kapcsolatos foga-
lomalkotasra voltam kivancsi, tehat arra, hogy a kisgyermeknevelék hogyan
értelmezik az olvasova nevelés fogalmat, mi jut esziikbe rola. A valaszokbol
szamomra az derult ki, hogy a kisgyermeknevel6k a korai élménnyel, melyet a
mesélés nyujt, és a példamutatassal, melyet a szilék kozvetitenek a gyerme-
kek felé - hozzak 6sszefliggésbe ezt a fogalmat, és innen eredeztetik a kényvek
szeretetének és a késébbi olvasova valasnak az alakulasat.

Masrészt pedig - az ezzel 6sszefonodo — tudasukra is kivancsi voltam, mivel
azt feltételeztem, hogy tanulmanyaik soran valoszinuleg talalkoztak mar az

olvasova nevelés, a bontakozo literacio, irasbeliség valamelyikének fogalmaval.
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Tobbségiik az olvasova nevelés fogalmaval talalkozott mar, olyan targyak ke-
retében, mint példaul ének-zenei nevelés (mondokak), gyermekirodalom és
gyermekkultura. Azonban nem igazan tudtak kiemelni konkrét ismeretanya-
got, csupan megnevezték a témakodrt, amit mar korabban tanultak rola, pél-
daul, hogy milyen kényveket érdemes valasztani és milyen modon kell olvasni
a bolcsédés koru gyermekeknek, tovabba az emlitettek k6zott szerepelt a szo-
kincs béviilése, az élményszerzés, illetve, hogy mar magzati kortol meghata-
rozo az olvasova nevelés. Itt egyértelmuiien csak egy-egy fontosnak tartott kér-
dés kerult kiemelésre, amire az interjualany korabbi tanulmanyaibol emléke-
zett, tehat egyiktik sem beszélt olyan atfogobb oktatasrol, ami egy jol felépitett,
Osszeszedett tananyagbol szarmazna. Ennek pedig ktilénb6z6 okai lehetnek,
mint példaul, hogy a képzés soran ez a tertilet nem kapott megfelel6 figyelmet
vagy valoszinUsiteni lehetett, hogy a szamonkéréskor majd nem kertil kézép-

pontba, igy csupan ennyi emlék maradt meg beldle.
2. kérdéskor

Az olvasova neveléssel kapcsolatos egyéni véleményekre vonatkozo kérdéscso-
portra adott valaszok elemzésekor azt szerettem volna megtudni, hogy a kis-
gyermekneveldk szerint milyen modon kapcsolédik az olvasova nevelés a bol-
cs6déhez, hogy fontosnak tartjak-e ebben az életkorban, vagy nem tulajdoni-
tanak neki nagyobb jelentéséget, hiszen vannak mas gondozasi-nevelési szem-
pontok is. A kisgyermeknevel6k mindegyike uigy gondolta, hogy az olvaséva
nevelésnek mar a korai években helye van a bélcsédei gondozasban-nevelés-
ben és a sajat, ilyen jellegii tevékenységeikre - a mesélésre, mondokazasra -
egyfajta alapot biztosito nevelésként gondolnak, amely a késébbi években, az
ovodaban, iskolaban kiegészil. Tovabba kiemelték, hogy ebben az életkorban
kell megszerettetni a gyermekekkel a konyveket, meséket, hiszen ekkorra mar
nagyon érdekléddéek és igen fogékonyak, nyitottak az Gj ismeretekre. Azonban,
ugy gondoltak, hogy az olvasova nevelés nem emelkedik ki ktiléndsebben a
tobbi nevelési szempont kozul, tehat nem tulajdonitanak neki nagyobb jelen-
téséget, s6t a mondokazassal egybek6tdtt mozgasos foglalkozasok révén szo-
rosan Osszefligg példaul a mozgasfejlesztéssel is. Az egyik kisgyermeknevel6
egy olyan érdekességet is kiemelt, miszerint a boélcs6dében nem tudatosan fo-

lyik az olvasova nevelés, hanem a nap folyaman magatol alakul, természetes
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folyamatként, azonban a tébbi valaszbdl tigy tinik, ez nem jelent gondot a
gyakorlati munka soran, s6t megmarad a spontaneitas 6réme.

Annal a kérdésnél, hogy szerintiik milyen célt szolgal az olvasdéva nevelés és
hogy mas lesz-e téle a gyermek, hogy milyen modon hat ra - ktilénféle fejlédési
tertileteket emeltek ki, példaul, hogy fejleszti a gyermekek szokincsét, beszéd-
noétt-gyermek kozti kapcsolatot.

A bolcsédei szintérbdl kissé kitekintve meg szerettem volna tudni, hogy az
interjualanyok mit gondolnak az olvaséova nevelés és a csalad szerepe kozotti
Osszefliggésrol, hogy véleménytk szerint milyen szerepe lehet a sziil6knek, a
csaladnak az olvasova nevelés folyamataban. Munkajuk soran a kisgyermek-
neveléknek szorosan egyttt kell mikodnitik a sztilékkel és segiteni, tamogatni
Oket, tehat azzal is tisztaban kell lennitik, hogy milyen nagy jelentésége van a
family literacynak. Az interjualanyok egytértettek abban, hogy a csaladi szin-
tér az elsédleges az olvasova nevelésben, ebben pedig lényegesnek itélték a
bolcséde és a sztilék kozotti egytttmtikddeést. , Mindenképpen fontos lenne az,
ha a bélcsédei neveléssel egytitt tudnanak miitkédni, a bélcséde is a sztildi ne-
veléssel. Mindenkinek egyéni déntése ugyan, hogy mesél-e otthon a gyermeké-
nek, abban az esetben viszont, ha a sziilék és a bélcséde egytitt tud miikédni,
akkor egészen jo alapot tudunk adni a gyermekek olvasévd nevelésének.” Vé-
leményem szerint akkor hatékony igazan az olvaséva nevelés, ha a csaladi és
a bolcsédei szintéren egymast tamogatva egytlitt tudnak mtikédni a sztlék és

a kisgyermekneveldk is.
3. kérdéskor

Az olvasova neveléssel kapcsolatos tapasztalatokra vonatkozo kérdéscsoportra
adott valaszok elemzésekor kiderult, hogy ha a kisgyermekneveldk visszate-
kintenek egy vagy két generacioval ezel6ttre, akkor mi a tapasztalatuk arrol,
hogy az olvasova nevelés mennyire volt fontos tényez6 a bdlcsédei nevelésben,
és milyen valtozasok torténtek azota ezen a tertileten. A valaszokbol arra sze-
rettem volna koévetkeztetni, hogyan alakult at az olvasova nevelés, mennyire
volt hangsulyos a bélcsédében. Itt vegyes valaszokat kaptam, miszerint mindig
is fontos volt, barmilyen életkorrol is beszéllink, illetve voltak olyan interjuala-

nyok, akik szerint a bdlcsédében ma tébb figyelmet kap ezen tertlet, hisz
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régen egy gondozond feladata a gondozasra korlatozodott, mig ma a kisgyer-
meknevelék inkabb a nevelésre fokuszalnak, s6t akkor még nem is hasznaltak
az olvasova nevelés fogalomrendszerét.

Szerettem volna megtudni, hogy a kisgyermeknevel6k a boélcs6dében mi-
képp gyakoroljak az olvasova nevelést, milyen tevékenységeken keresztil, il-
letve, hogy milyen kialakult szokasaik léteznek. A valaszokbdl kidertlt, hogy
a legfébb tevékenységek a meseolvasas, a képeskényv nézegetés és a mondo-
kazas. Kialakult szokasaik kézul pedig kiemelend6 a délutani altatas alkalma-
val a meseolvasas, illetve a csoportszobaban valo k6z6s képeskdnyv nézegetés.

A valaszokbol kideruilt, hogy a bdlcsédének nincs kapcsolata a helyi konyv-
tarral, sem mas hasonl6 intézménnyel, én gy latom, hogy az interjualanyok
a napirend ,szigoru” betartasara és arra hivatkozva, hogy az ekkora gyerme-
keknek unalmas volna egy kdonyvtarlatogatas, nem is igazan szeretnének ebbe
ido6t és energiat fektetni. Tapasztalataim szerint mar rengeteg kényvtar szervez
bolcsédés koru gyermekeknek programokat, ami természetesen le is koti a fi-
gyelmuiket, kielégiti az érdeklédéstiket - véleményem szerint a gyermekek keé-
s6bbi olvasova valasahoz elengedhetetlen lenne a bélcsédének kapcsolatot
apolnia a helyi kényvtarral.

A kisgyermeknevel6k tapasztalatain keresztul szerettem volna megismerni,
hogy a gyermekeknek milyen a kapcsolata a kényvekkel, szoktak-e 6nalloan
konyveket nézegetni, milyen kényv vagy térténet az, amit a leginkabb kedvel-
nek. Tovabba, hogy a bélcsé6dében milyen a gyermekirodalmi valaszték, talal-
hato-e a csoportszobaban koényvespolc és a kényveket szabadon elérik-e a
gyermekek. A kisgyermeknevelék elmondasa szerint a bolcsédés gyermekek
mar érdeklédnek a kéonyvek irant, olykor egyénileg is vizsgalgatjak, lapozgat-
jak 6ket, azonban leginkabb a tarsas tevékenységet preferaljak. Azon kdényve-
ket szeretik leginkabb, melyek nagy képeket tartalmaznak, allatokat abrazol-
nak, illetve tobben is emlitették a keresé képeskodnyveket — a gyermekek valo-
szinlleg azért kedvelik ezeket, mert egy-egy megnevezett allat felismerése,
megtalalasa 6romet okoz szamukra. A csoportszobaban talalhato a gyermekek
szamara kialakitott kényvespolc, azonban a beszélgetések soran kidertlt,
hogy a kényveket direkt olyan magassagba tették a nevelék, hogy azokat ne
érjék el, mivel még nem tudjak 6éket rendeltetésszertien hasznalni. Vélemeé-

nyem szerint a konyveket elérhet6 magassagban kellene tartani, ahol a
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gyermekek kénnyen hozzaférhetnek és kedviik szerint a nap folyaman barmi-
kor levehetik 6ket, persze célszer(1 tobb, tartos textil, mtianyag kényvet és le-
porellot valasztani e célra. Az ,Olvasasra szulettem” cimU ismeretterjesztd és
kényvajanlo segédlet - mely mar a Csorba Gy6z6é Kényvar honlapjarol elektro-
nikusan is let6lthet6 - nem csak a szildk, de a kisgyermeknevel6k szamara is
segitséget nyujthat az életkornak megfelel6 gyermekkonyvek kivalasztasaban
(Szinger 2019).

Véleményem szerint az olvasova valasban, az olvasas szeretetének kialaku-
lasaban jelent6s szerepet jatszanak a gyermekkori élmények, ezért az egyik
interjukérdés arra iranyult, hogy a kisgyermeknevel6k szeretnek-e olvasni, il-
letve, hogy van-e valamilyen meghatarozoé gyermekkori élménytik, ami hatas-
sal volt erre. Sajnos nem tudtak vagy nem akartak velem megosztani ilyen
benséséges gyermekkori élményt, pedig akar innen is meg lehetne kozeliteni
az olvasova valas kérdeését, hogy miképp segithetjik a gyermekeket erre az
utra, hogyan tudjuk atérokiteni a konyvek iranti szeretetiinket. Véleményem
szerint elészor is fel kell tenntink magunknak a kérdést, hogy mi milyen utat
jartunk be, mik voltak a meghatarozo pillanatok, élmények. De akar visszafelé
gongyolitve a szalakat, arra is rajohetink, hogy mik azok a rossz élmények,
ok-okozati 6sszefliggések, amelyek miatt a gyermekek nem olvasnak szivesen,

vagy teljesen elutasitoak.
4. kérdéskor

Az olvasova nevelést alakito digitalizacios hatasokkal kapcsolatos ismeretekre
vonatkozo kérdésnél azt szerettem volna megtudni, hogy a kisgyermeknevel6k
a korabbi tanulmanyaik soran egyaltalan hallottak-e a digitalis bennszilot-
tekrél. Sajat tapasztalatbol adodott ez a kérdés, hiszen csecsemd- és kisgyer-
meknevel6 fels6oktatasi szakképzésen és alapképzésen még nem talalkoztam
ezzel a témakorrel, csupan véletlentil, bongészés kézben akadtam ra egy errdl
sz010 eléadasra, viszont a jelenlegi mesterképzés soran mar jelentés figyelmet
forditottak erre. Ez azt jelenti, hogy azoknak a kisgyermeknevel6knek, akik
mar korabban elvégezték vagy esetleg kimaradt a képzésukbdl, valamilyen
uton potolni sziikséges ezt a tudasanyagot, hiszen az utobbi években egyre
tobb digitalis eszkoéz keriil a kérnyezetiinkbe, amelyek hasznalata mar a boél-

cs6dés korosztaly szamara is elérhetéve valt. Ezért fontosnak tartom, hogy a
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kisgyermeknevel6k felkésziiltek legyenek a digitalis vilagban valo nevelésre is.
Valaszaikbol kiderult, hogy tanulmanyaik soran nem, vagy csak magasabb

képzettségi szinten hallottak, tanultak errél.
5. kérdéskor

Az olvasova nevelést alakito digitalizacios hatasokkal kapcsolatos vélemeé-
nyekre vonatkozo kérdéscsoportra adott valaszok elemzésekor egyrészt kivan-
csivoltam a kisgyermeknevel6k sajat véleményére arra vonatkozoan, hogy sze-
rintiik ebben az életkorban (0-3 év) a digitalis eszk6z6k hasznalatanak milyen
pozitiv-fejleszté és milyen negativ-artalmas hatasokat tulajdonitanak. Az in-
terjualanyok ugy vélték, hogy ebben az életkorban kizardlag negativ hatasai
vannak a digitaliseszk6z-hasznalatnak, az egyik interjubdl kiemelt rész meg-
feleléen szemlélteti az interjualanyok altalanos allaspontjat: ,En nem nagyon
latom ennek a jelenségnek a pozitiv hatasat. A sziildk szamara biztosan sokkal
kénnyebb, hogy le tudjak kétni vele a gyereket, viszont kdzel sem fejleszt olyan
mértékben, mint a kényvbdl olvasott mesehallgatds. Mdas szempontbdl a gyer-
mek igy nem tolt elég iddt a szabad levegén, nem jatszik eleget a jatékaival és
teljesen besztkiil az a tér, amiben mozognia kellene.”

Az interjualanyokat arrodl is megkérdeztem, hogy véleményuiik szerint a digi-
talizacié milyen modon hozhaté 6sszefliggésbe az olvasova neveléssel, hogy
hatassal lehet-e a késdbbi olvasova valasra. A kisgyermekneveldk ugy vélték,
a gyermekek fejlédésére egyre nagyobb hatassal lesz és az okoseszk6z hasz-
nalat altal majd késébb is inkabb a kénnyed és gyorsabb szorakozast valaszt-
jak. Vélemeényuk szerint ez hosszu tavon befolyasolni fogja a gondolkodasmaod-
jukat is. ,En azt gondolom, hogy a nagyon gyorsan fejlédé digitdlis vilag egyre
nagyobb hatassal lesz a gyermekekre és a fejlédéstikre. Az én olvasatomban
negativ iranyba fognak valtozni a fejlédési tertiletek. Nem akarnak majd mesét
és kényvet, mert mennyivel jobb az, ha nem kell gondolkozni rajta, mivel eldre
meg van rajzolva és raaddsul mozog is. Nem akarnak majd kényvet olvasni,
mert az interneten mar minden szerepel réviditve. Nem akarnak majd gondol-
kozni, mert a chatGPT és a Google minden kérdést megvalaszol majd helyettiik.”
— dr. Gyarmathy Eva a 2012-es ,Ki van kulturalis lemaradasban?” cim ta-

nulmanyaban is erre vilagitja ra az olvasokat.
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Arra a kérdésre, hogy milyen fantaziat latnak a fejlédé digitalis eszk6zok
hasznalataban, amit esetleg a bélcs6dében vagy késébb az évodaban, iskola-
ban fel lehet majd hasznalni, egydontett valasz érkezett arra vonatkozéan, hogy
a bolcsédei gondozasban-nevelésben helye nincs ilyen eszkdzdknek, viszont az

oktatasban nagyon hasznosnak vélik.
6. kérdéskor

Az olvasova nevelést alakito digitalizacios hatasokkal kapcsolatos tapasztala-
tokravonatkozo kérdéseknél a kisgyermeknevel6k sajat tapasztalataira voltam
kivancsi, arra, hogy a bélcsédés koru gyermekeknek mar van-e kapcsolata a
digitalis eszk6zdkkel, mik a nevel6ék konkrét tapasztalatai, latjak-e az ekkora
koru gyermekeket digitaliseszk6z-hasznalat kézben. A szakirodalmi attekinté
részben t6bb tanulmany is szerepel, melyek alatamasztjak azt a megddbbent6
tényt, miszerint a 0-3 éves gyermekek mar napi szinten hasznalnak digitalis
eszkozoket (Koscsoné-Kiss 2020, Farkas et al. 2021). A megkérdezett kisgyer-
mekneveléknek is ezzel megegyezéek a tapasztalataik. , Tapasztaltam sajnos
tébbszor is. Tobb gyermeknek van mar otthon olyan okostelefonja, amin mesét
tud nézni és eldfordult, hogy ezt a bélcsédébe is elhozta. Hadd ne mondjam,
hogy mekkora hiszti volt abbél, amikor ki lett rakva a szekrénybe. [...] Egyszer
csaladlatogatas alkalmaval is szembestiltem vele, hogy amig mi a sztilével be-
szélgettiink, addig a gyermek kezében ott volt a telefon és mesét nézett Yo-
uTube-on. Természetesen egy idd utan mar nem mese volt, hanem mindenféle
zene és egyéb tartalmak.”

Feltettem szamukra azt a kérdést is, hogy 6k maguk hasznalnak-e gyer-
meknevelési, fejlesztési céllal valamilyen digitalis eszkézt a bélcs6dében, de
kizarolag gyermekdalokat szoktak hallgatni telefonrol, egy JBL hangszoro se-

gitségével.
A sztildék vdlaszai

Neégy szuldvel készitettem interjut, mind a négy esetben csupan az anyukakkal
sikerult beszélni, sajnos az apukak nem mutattak hajlandosagot, jollehet sok-
kal érdekesebb, szinesebb eredményeket kaphattam volna. Az interjukérdések
Osszeallitasakor probaltam kertilni az olyan fogalmakat, melyeket a kisgyer-
meknevel6k valoszinlileg ismernek, azonban a sziilék nem, illetve igyekeztem

oldott hangulatot teremteni. A sztlék esetében az interjukérdések
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Osszeallitasanal nem volt cél, hogy megtudjam milyen ismeretanyaggal rendel-
keznek a 0-3 évesek olvasova nevelésének és a digitaliseszkoz-hasznalatanak
témakorében, kizardlag a sajat véleménytkre, tapasztalataikra, gyakorlata-
ikra voltam kivancsi, igy a tovabbiakban az 1. (az olvaséva neveléssel kapcso-
latos ismeretek) és 4. (olvasova nevelést alakito digitalizacios hatasokkal kap-
csolatos ismeretek) kérdéskdér nem jelenik meg. A 2. és 3., illetve az 5. és 6.

kérdéskor pedig 6sszevonasra kertil, mivel atfedés van kozottuk.
2. és 3. kérdéskor

Az olvasova neveléssel kapcsolatos egyéni véleményekre, tapasztalatokra és
gyakorlatokra vonatkozo kérdéscsoportra adott valaszok elemzésekor azt sze-
rettem volna megtudni, hogy a sziil6k milyen rendszerességgel olvasnak, vagy
nézegetnek képeskdnyvet a bélcsédés koru gyermektikkel, a csaladban ki szo-
kott mesét olvasni, van-e ennek a tevékenységnek valamilyen kialakult szo-
kasrendszere, szokasos idépontja, cselekvéssorozata, hogy altalaban ki kez-
demeényezi ezt, illetve, hogy a gyermek mennyire kapcsolodik be ennek folya-
mataba. Az interjuk soran kapott valaszokbol kidertilt, hogy a szilék — legin-
kabb az anyukak, de az apukak is bekapcsolodnak -, nagysziilék szinte min-
den nap mesélnek a gyermeknek, azonban id6é hianyaban olykor elmarad és
ezt a tevékenységet leginkabb az esti orakra idézitik. A kialakult szokasrend-
szer is ehhez az idészakhoz igazodik, legtobbszor az esti orakban, lefekvést
kovetéen mesélnek a szulék, azonban a nap folyaman is gyakran eléfordul,
foként hétvégén és rossz iddjaras esetén. A gyermekek az ,olvasas”, mesehall-
gatas folyamataba altalaban aktivan bekapcsolodnak, a sztil6kkel parbeszédet
folytatnak a térténtekrél, kérdeznek, mesélnek a képekrél. A kialakult szokas-
rendszerrél szerettem volna megtudni tobbet is, valoszinuleg egy mélyinterju
alkalmaval jobban felderitheté. En ugy vélem, illetve a sajat tapasztalataim is
azt mutatjak, hogy az olvasas folyamatahoz ritualé-szerti tevékenységek is tar-
sulnak, melyek az olvasasi élmény fokozasat szolgaljak, a gyermekek szamara
élménnyé valik a mesehallgatas, ha van egy olyan kérnyezet, amely ezt meg-
teremti.

Az interjuk soran feltettem a kérdést, hogy a szil6 vissza tud-e emlékezni
sajat gyermekkorara, emlékszik-e, milyen hangulatu események voltak a me-

sehallgatasok, milyen élmények maradtak meg, befolyasoltak-e a felnéttkori
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olvasasi szokasait vagy azt ahogy most 6 olvas a gyermekének. Lényegesnek
tartottam a kérdést, mivel a szlilék sajat élményei és emlékei hatassal lehet-
nek arra, hogy hogyan alakitjak ki a gyermekuik olvasasi szokasait. Ha a szli-
lének pozitiv emlékeik vannak, akkor nagyobb valoszintiséggel fogja pozitivan
befolyasolni a gyermek olvasasi szokasait és arra 0szténdzni, hogy szeresse
azt. A szulék, a kisgyermeknevel6kh6z hasonloan nem emeltek ki konkrét é€l-
meényeket, viszont a valaszaikbol az dertl ki, hogy a szileik nekik is olvastak
gyermekkorukban, illetve a kérnyezetiikben megtalalhatéak voltak a konyvek.
Egy-két mondokaval, mesekdényvvel, képpel kapcsolatos emlékfoszlany meg-
maradt, tovabba az egyik édesanya ugyanazokat a konyveket szerezte be gyer-
mekének, amelyek neki is megvoltak gyermekként — igy valoszinusithetd, hogy
kellemes emlékei f1z6dnek ezekhez.

Arra a kérdésre, hogy milyen képeskényvbdél, mesekényvbdél — ha tudja, ak-
kor cim szerint — szoktak olvasni a bélcsdédés gyermekuiknek, vegyes valaszok
érkeztek. Az allatszereplés meséket, képeskonyveket kedvelik a leginkabb, a
kedvelt kényvek kozott szerepeltek Bartos Erika Bogyo és Baboca konyvei,
Marék Veronikatol a Boribon kényvek, az Icinke-picinke népmesék, Beatrix
Pottertdl Nyul Péter kalandjai, a Mora Ferenc Kiadé gondozasaban megjelent
Zengd ABC, Weodres Sandor Boébita ciml konyve, Zdenék Miler Kisvakond
konyvei és Vlagyimir Szutyejev Vidam mesék cimi kényve. A koényvek kiva-
lasztasanal pedig a képek minésége a mérvado. Kivancsi voltam, hogy a gyer-
mekek rendelkeznek-e otthon sajat kényvespolccal, mesekdnyv gytjtemény-
nyel, illetve, hogy elérik-e onnan 6énalléan a kényveket. Ez véleményem szerint
azért fontos, mert az otthoni kényvek elérhetdésége és az irantuk mutatott ér-
deklédés szorosan Osszefligg az olvasova valassal. Az, hogy a gyermekek sajat
konyvespolccal és konyvgytjteménnyel rendelkeznek, lehetéséget teremt sza-
mukra, hogy sajat maguk valasszanak ,olvasnivalot” és kedvenc kényveikhez
visszatérhessenek. Ezen keresztill pedig fokozodik az érdeklédésik az ,olva-
sas”, mesélés irant. A szulék valaszai alapjan, a gyermekeik mindegyike ren-
delkezik sajat koényvespolccal és koényvgyujteménnyel is, amelyhez szabad
hozzaférésiik van, némely esetben a szilék azon kényveket, amelyeket jobban
sajnalnak, magasabban tartjak és csak egyutt veszik eld, mert a gyermekek
leginkabb még csak jatszanak veltik. A leporello konyvek erre példaul — kulo-

noésen az épitkezésre - kivaléan alkalmasak.
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A kovetkez6 kérdések arra vonatkoztak, hogy a gyermek korulbeltil mennyi
id6és volt, amikor a szilé elkezdett neki olvasni, illetve, hogy mi a sajat véle-
meénye, mely életkorban érdemes hozzakezdeni. A szulék koérulbeltl egy-két
éves korra tették ezt az korszakot, ugy veélték, hogy egy éves kora el6tt még
nem tud kell6képpen koncentralni. A szakirodalmi attekinté részben szamos
tanulmany célja hangsulyozni, hogy mar egészen ujszulott, csecsemé kortol
sziikségesek a mondokak, énekek, ringatok, hocogteték és mesék. A sztilok-
nek feltettem azt a kérdést, hogy véleménylik szerint a bélcsédés gyermekiik
késébb hogyan valik majd olvasova — ugy vélekedtek, hogy a mesehallgatastol,
illetve, ha idékdézben nem veszitik el az érdeklédésuket, itt az egyik szild a
sajat régebbi iskolai olvasmanyokkal kapcsolatos, vélhetéen rossz tapasztala-

tat emlitette meg példaként.
5. és 6. kérdéskor

Az olvasova nevelést alakito digitalizacios hatasokkal kapcsolatos egyéni véle-
ményekre, tapasztalatokra és gyakorlatokra vonatkozo kérdéscsoportra adott
valaszok elemzésekor egyrészt azt szerettem volna megtudni, hogy a sztilék
szerint milyen modon befolyasolta a digitalis eszk6z6k megjelenése a gyerme-
kek szokasait, viselkedésmodjat, hogy az 6 csaladjukban a digitalis eszk6zok
megvaltoztattak-e valamilyen modon az olvasasi szokasokat az 6 gyermekko-
rukhoz képest, milyen elényeit és hatranyait tapasztaljak a digitalis eszk6zok
megjelenésének a meseolvasassal, a gyermek mesék iranti érdeklédésével, a
kozos olvasasi tevekenységekkel kapcsolatban. A sztilék szerint a mai gyerme-
kek sokkal inkabb vonzodnak a jatékos, interaktiv, digitalis eszk6z6khoz, sok-
kal t6ébb id6t toltenek a képernyd elétt, amely elterelheti figyelmtket az egyéb
tevekenységekrél, azonban nem gondoljak azt, hogy teljesen el kellene utasi-
taniuk a digitalizaciot, mivel azok mar hozzatartoznak a mindennapokhoz.
»Persze, ez nem azt jelenti, hogy minden digitalis eszkdz rossz, sok hasznos
applikacio is van.” [...] ,A lényeg az, hogy megfelelé6 médon hasznaljuk dket.”
Tovabba ugy vélik, nem kifejezetten a digitalizacio, hanem inkabb a felgyorsult
élettempo, az idd hianya az, ami megvaltoztatta az olvasasi szokasokat a szli-
16k gyermekkorahoz képest.

Masrészt, hogy a csaladjukban elékertilnek-e az okoseszk6zok, a bélcsédés

koru gyermekeik hasznaljak-e ezeket valamilyen célra, a szilé milyen konkrét
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applikaciot tud megnevezni, amit hasznalni szoktak, illetve kivancsi voltam
arra, hogy a gyermekeik tudjak-e 6nalléan hasznalni ezeket az eszkozoket, a
szulék meg tudjak-e oldani, hogy csak a nekik valo tartalmak jussanak el hoz-
zajuk. Az igénybe vett alkalmazasok és eszkdzok kozott szerepelt a YouTube
és YouTubeKids, a hangoskényv, az okostelefon és a televizio. A szuil6k arrol
szamoltak be, hogy 6nalléan nem igazan tudjak hasznalni gyermekeik ezeket
az eszkozoket, altalaban 6k inditjak el nekik az adott applikaciot és nem is
szoktak olyan oldalakra tévedni, ami nem nekik valo, mivel erre a sztldk fi-
gyelmet forditanak, példaul a YouTubeKids csak gyermekeknek valé tartalma-
kat, meséket kozvetit, van lehetdség szuléi feltigyeletre, bizonyos csatornak
letiltasara, illetve a belépéskor ki lehet valasztani, hogy mely korosztaly sze-
retne mesét megtekinteni.

Szerettem volna megtudni, hogy a sztil6k milyen helyzetekben adjak oda
vagy kapcsoljak be gyermekiiknek ezen digitalis eszkézodket, a valaszok kozott
szerepeltek a haz koruli tevékenységek, a f6zés és utazas, az ,unalomutizés”,
illetve némely esetben a gyermek maga kéri el télik. Kérdéseimmel probaltam
kipuhatolozni, hogy a sztil6ék mennyi idét engednek gyermekiiknek digitali-
seszkOz-hasznalattal tolteni, de el6tte feltettem a kérdést, hogy érzik, megité-
léstik szerint egy bdlcsédés koru gyermek mennyi idét télthet ilyen eszk6zok
hasznalataval, illetve van-e ennek barmilyen negativ hatasa. A sztilék napi fél
vagy egy par orat engedik a mesenézést vagy a hangoskoényv hallgatasat, véle-
ményuk szerint ennyi idd, illetve ezek a mesék még nem artalmasak.

A szulléket szintén megkérdeztem arrol, hogy a fejlédé digitalis eszk6zok fel-
hasznalasaban milyen fantaziat latnak, amire esetleg a bélcsdédei nevelés so-
ran fel lehetne hasznalni, hogy szivesen latnak-e a jelenlegi bolcsédéjukben
ezen eszkozoket, illetve, hogy miképp lehetne felhasznalni ezeket az eszk6zo6-
ket a gyermekek olvasova neveléséhez, késébbi olvasova valasahoz. A szilék
egyértelmu valaszokat adtak arra vonatkozoan, hogy nem szivesen latnanak
ilyen digitalis eszk6zoket a bolcsédei nevelés soran, sét kifejezetten ellenezték,
arra is hivatkozva, hogy a bélcsédében kiilonb6z6 jatéktevékenységek és fog-
lalkozasok léteznek, amelyek a bodlcsédés koru gyermekek fejlédését szolgal-

jak.
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KOVETKEZTETESEK ES VALASZOK

Az interjuvalaszok ramutatnak, hogy a kisgyermeknevel6k az alap 6sszefiig-
géseket ismerik/értik, és a jelentdségeével tisztaban vannak, azonban nincs
meg az olvasova nevelés stratégiai ismerete. Ez latszik az olvasova nevelés cél-
jait feszegetd kérdésre adott valaszokbol is — a kisgyermeknevel6k egy-két
készség és szemeélyiségfejléddési tertiletet emlitettek, azonban itt sem fogalma-
zodott meg 6sszetettebb hatas, amely a nevelés ezen tertiletét nagyobb jelen-
téséggel ruhazna fel. Véleményem szerint, e nélkll az olvaséva nevelés folya-
matanak csupan apréo mozzanatai jelennek meg a napi gyakorlatban és ennek
folyamata nincs is ellendrizve, mivel nincs atgondolt elképzelés sem meghata-
rozva, amelyhez hasonlitani lehetne.

Az interjuvalaszokban megfogalmazodott az olvasasra nevelésre vonatko-
z6an a csaladi és a bolcsdédei szintéren térténd, ilyen iranyu toérekvésekben
valé egylttmuikddés, azonban csupan feltételes formaban. Ugy ttnik, hogy
nem jut id6 ennek az dsszehangolasara, vagy nem alakult ki a kulturaja an-
nak, hogy az olvaséva nevelés céljait a csalad és az intézmény egyeztesse vagy
akar kozos kihivasnak tekintse, és ennek modszereivel kapcsolatban az intéz-
mény segitséget, a szlilék pedig visszajelzést adhassanak. Igy hat feltételez-
hetd, hogy ez nem csak az olvasova nevelés kérdésében probléma, hanem el-
hatarolodast jelent mas nevelési kérdésekben is. Ehhez igen hasonloé a boél-
cséde konyvtarral valo kapcsolata, ami az egytittmtkodés egy masik iranyua
kiszélesitése. A valaszok elemzésénél mar emlitettem, hogy tapasztalatom sze-
rint szamos példa akad a bdlcséde és a konyvtar koézotti egytuttmukodésre,
azonban ez nem altalanos megoldas, és a vele kapcsolatos vélekedés sem min-
dig pozitiv, ahogy az interjuvalaszokbol ez is kidertlt.

A valaszokbol egységes vélemény lathato azzal kapcsolatban, hogy a bol-
cséde szerepe, a gondozas és a nevelés sulypontja, €s azon belil az egyes kész-
ségek fontossaga, a személyiség formalasanak legfontosabb tertiletei az elmult
évtizedekben megvaltoztak. Az intézményi munka - talan a tudatosabb, és
magasabb szintl oktatasnak készénhetéen — a kihivasok nagy részére valaszt
tud adni. Ez a folyamat egyre csak gyorsul és a digitaliseszk6éz-hasznalat ha-
tasaival kapcsoltban adott valaszokbodl az is kidertlt, hogy az adott intézmény-

ben, a jelenleg kisgyermekneveléként dolgozok csak korlatozottan talalkoztak
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a problémaval és az erre adhato gyakorlati valaszok szamukra nem oly ismer-
tek.

Amikor, a bolcsédei szintérrel szemben, a csaladi szintér olvasova nevelés-
ének gyakorlata kerul el6térbe, akkor jocskan felmertilnek ezek a kihivasok.
A fentebb emlitett egytuttmukoédés hianya, a gyorsulo digitalizacio, technikai
valtozasok miatt a szulék tudatossaga és a probléma megértése eléggé korla-
tozott. Ertelmezésiik sokszor téves, sok esetben a sulypontok és a médszereik
meg az el6z6 generaciok tapasztalataira épuilnek. A digitaliseszkéz-hasznalat-
tal kapcsolatban adott valaszokbol lathato, hogy a sztil6k nem igazan ismerik
a gyermek fejlédésére gyakorolt hatasok mukodését, illetve azt, hogy az adott
életkorban milyen mértékben és milyen céllal javasolt, illetve elényds a digita-

lis eszk6z6k hasznalata, mik az elényei és a negativ hatasai.
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OSSZEGZES

Diplomadolgozatom elkészitésekor két f6 szempontot vettem figyelembe. Osz-
szefoglaltam az olvasova nevelésre vonatkozo és az erre hatast gyakorlo, a 0-3
éves gyermekek digitaliseszkdz-hasznalatarol szolo elméleti ismereteket, to-
vabba interjuk segitségével vizsgalatot végeztem a csaladi és az intézmeényes
szintéren (bdlcséde), a bolcsédés koru gyermekek olvasova nevelésével kap-
csolatban kialakult jelenlegi gyakorlattal és ezen gyakorlatot formalo digitali-
zacios hatasokkal kapcsolatban.

A dolgozat elsé részében atfogo szakirodalmi attekintést adtam az olvasova
nevelés altalanos témakorérdl, bemutatva az olvasova nevelés szintereit és mo-
dozatait, kulénoés figyelmet szentelve a boélcséde és a csalad szerepére. To-
vabba részletesen bemutattam a digitalis bennszulotteket és az olvasashoz
valo viszonyukat, az olvasasi szokasaikat. Kitérek a digitaliseszkéz-hasznalat
gyermekekre gyakorolt hatasaira, a digitalis olvasasra, a digitalis generacio
olvasova nevelésének lehetdségeire €s a bolcsédés koru gyermekek digitali-
seszk6z-hasznalatara.

A dolgozat kutatast tartalmazo részében interjukérdések altal felmérést ve-
geztem az olvasova nevelés gyakorlatara vonatkozoan. Interjukérdéseim a csa-
ladi és az intézményes (bdlcséde) szintéren, a kisgyermekneveldk és a szulék
altal kialakult olvasova nevelési szokasokra vonatkoztak, tovabba ezen gya-
korlatot formalo hatasokra — ezen beltl is féként a digitalizacios hatasokra —,
melyek alapjan a jelenlegi gyakorlat kialakult. Ezt harom szempontrendszeren
keresztul vizsgaltam — az interjualanyok ezzel kapcsolatos ismereteit, a jelen-
legi gyakorlatra és hatasokra vonatkozo véleményutiket és az erre vonatkozo
tapasztalataikat.

Az interjuvalaszok elemzése ramutat arra, hogy a kisgyermeknevel6k isme-
rik az olvasova nevelés fontossagat és az alapvetd 6sszefliggéseket, azonban
hianyoznak a stratégiai ismeretek és az dsszetettebb hatasokkal kapcsolatos
elképzeléseik. Az interjuvalaszokban megjelenik az egytittmtikodés lehetdsége
a csaladdal és az intézménnyel, azonban ez csak feltételes formaban térténik,
nem alakult ki a kulturaja annak, hogy az olvaséva nevelés céljait kézdsen

hatarozzak meg, és azokat kozdsen valositsak meg. A bolcsdéde szerepe, a

49



gondozas és a nevelés sulypontja az elmult évtizedekben megvaltozott, és az
intézmények egyre tudatosabban és magasabb szinten tudnak valaszolni a ki-
hivasokra, azonban a digitaliseszk6z-hasznalat hatasaival kapcsolatban kor-
latozott a gyakorlati tapasztalatuk és az erre adhato gyakorlati valaszok isme-
rete.

Az olvasova nevelés gyakorlata a csaladi szintéren sem mentes a kihivasok-
tol. A bélcsdédével valo egyuttmukodeés e tertileten valo hianya és a gyorsulo
digitalizacios valtozasok miatt a szil6k tudatossaga és problémamegértése
korlatozott. A digitaliseszkdz-hasznalat kapcsan, a valaszok alapjan tapasz-
taltak azt mutatjak, hogy a szulék altalaban nem ismerik a gyermekek fejlo-
désére gyakorolt digitalizacios hatasok mukodését, azt, hogy milyen életkor-
ban, milyen céllal, milyen mértékben ajanlott hasznalni ezeket, és hogy milyen
elényokkel és negativ hatasokkal jarhat.

Bar a kutatas eredményei nem teszik lehetéve altalanos kovetkeztetések le-
vonasat a kis elemszam miatt, mégis lehetdséget nyujt az 6sszefliggések felta-
rasara és eldsegiti egy tovabbi, szélesebb korti kutatasi munka céljainak és
hipotéziseinek megfogalmazasat a bélcsédés koru gyermekek olvasova nevelé-

sével kapcsolatban.
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. MELLEKLET: INTERJUKERDESEK - KISGYERMEKNEVELOK

Hany éves vagy és midta dolgozol kisgyermekneveldként, milyen végzettséged van?

Ha arra gondolsz, hogy "olvasova nevelés", akkor elsére mi jut rola eszedbe, mit jelent

szamodra?

Tanulményaid sordn [csecsemO- és kisgyermekneveld] talalkoztal az olvasova nevelés, a
bontakozo literacid vagy a bontakozo irasbeliség valamelyikének a fogalmaval, témakor-

ével? Mi volt az, amit errdl tanultal, fel tudod idézni?

Szerinted az olvasova nevelés az milyen médon kapcsolodik a bolesédéhez? Lényeges-

nek tartod mar a bolcs6dében, vagy véleményed szerint mas életkorban kell elkezdeni?

Fontosnak tartod az olvasova nevelést vagy ennek nem tulajdonitanal nagyobb jelentdsé-
get, mert vannak ennél fontosabb nevelési szempontok a bélcsédében? Mi a sajat vélemé-

nyed err6l?

Fliggetleniil att6], hogy mennyire fontos az olvaséva nevelés ebben az életkorban, szerin-
ted milyen célt szolgal - mas lesz-e a gyermek attol, ha a nevelése, gondozasa soran gon-
dot forditanak erre? Véleményed szerint milyen modon hat ez a gyermekre, ha egyaltalan

hat ra?

Szerinted a gyermekek csaladjainak, sziileinek milyen szerepiik van vagy lehetne az olva-

sOva nevelésben?

Egy vagy két generacioval ezel6tt - véleményed szerint - a bolcsddei nevelésben meny-

nyire volt hangsulyos az olvasova nevelés? Es ehhez képest most mennyire érzed annak?

A bolcsédében az olvasdva nevelést hogyan gyakoroljak a kisgyermekneveldk - milyen
programokon, tevékenységeken keresztiil, példaul képeskdnyv nézegetés, meseolvasas/
hallgatas? A mesélést, képeskonyv nézegetést illetden vannak kialakult szokasok, altala-

ban hogyan szokott torténni ez?

10.

A bolcsédének van kapcsolata a konyvtarral vagy mas hasonld intézménnyel - ha igen,

akkor pontosan milyen segitséget adnak vagy milyen jellegli kapcsolat van kozottetek?

11.

Tapasztalataid szerint a bolcs6débe jard gyermekeknek milyen a kapcsolatuk a konyvek-
kel, érdeklik dket a mesekonyvek, képeskdnyvek, lapozok, leporellok? Szoktak 6nalloan
konyveket nézegetni? Van olyan kdnyv vagy torténet, amit kiilonosen kedvelnek, mik

ezek? Szoktak spontan mesét kérni, hogyan teszik ezt?
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12.

A bolcsédében milyen a gyermekirodalmi valaszték - koriilbeliil hdny darab van és mi-
lyen jellegiiek, kiillemre és tartalmilag milyen mindségiiek? A csoportszobdban talalhatod

konyvespolc, ezt a gyermekek szabadon elérik?

13.

Te szeretsz olvasni, vagy ugy érzed, hogy az atlagosnal kevesebbet olvasol? Van valami-
lyen meghatarozé ¢lményed gyermekkorodbol, ami hatassal volt erre - akar jo vagy

1r0Ssz?

14.

Tanulmanyaid soran [csecsemd- és kisgyermekneveld] hallottal a "digitalis bennsziilot-

tekrol"/ a digitalis generaciorol? Mi volt az, amit errdl hallottal vagy tanultal?

15.

Mi a véleményed, a bolcsddés kort gyermekeknek mar van kapcsolata a digitalis eszko-
zokkel, példaul okostelefonnal, vagy csak a késobbi életkorban taldlkoznak ezekkel? Mik
errdl a kozvetlen tapasztalataid? Latod a hatasat a gyermekek viselkedésében vagy nincs

ilyen hatéas?

16.

Szerinted ebben az életkorban [0-3 év] a digitalis eszk6zok hasznalatanak milyen pozitiv
¢s milyen negativ hatasai vannak? Szerinted ez dsszességében fejlesztd hatasu vagy in-

kabb artalmas? Miért gondolod igy?

17.

Mik a sajat tapasztalataid, latod, hogy a gyermekek hasznalnak digitalis eszkozoket? / Ha
kozvetleniil nem tapasztaltdl még ilyet, esetleg a sziilok vagy akar a gyermekek szoktak
errdl beszélni?

- Ha igen, akkor miket €s milyen koriilmények kozott hasznaljak?

18.

Szerinted a digitalizacié milyen modon hozhat6 6sszefiiggésbe az olvasova neveléssel?
Hatéssal Iehet a késObbi olvasova valasra vagy nincs jelentdésége ebbdl a szempontbol, mi

a véleményed errdl?

19.

A bolcsddében hasznélsz valamilyen digitalis eszkozt, akar gyermeknevelési, fejlesztési
céllal?

- Ha igen, akkor milyen eszkozt, applikéaciot és mire hasznalod?

20.

Latsz valamilyen fantdziat a fejlodo digitalis eszk6zok hasznalataban, amit esetleg a bol-

cs6dében vagy késébb az dvodaban, az oktatasban fel lehetne hasznélni?
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2. MELLEKLET: INTERJUKERDESEK — SZULOK

Milyen rendszerességgel szoktal a bolcsddés koru gyermekednek mesét olvasni vagy vele

képeskonyveket nézegetni, esetleg mondokazni?

Van nalatok a meseolvasasnak, képeskdnyv nézegetésnek valamilyen szokésos iddpontja,
vagy Otletszerlien kezdesz bele? Esetleg a gyermeked kérésére szoktatok leiilni olvasni?
Van az olvasashoz kapcsolodd valamilyen kialakult szokas nalatok, hogyan kell ezt az

eseményt elképzelni, mi a menete?

A gyermeked mennyire kapcsoldodik bele az olvasas, képeskdnyv nézegetés folymatéaba:
szokott-e 0 is mesélni neked példaul az adott képekkel vagy az aktudlis torténettel kap-
csolatban? Esetleg elkéri a konyvet? Ragaszkodik az eredeti torténethez, vagy szereti at-

formalni?

Inkéabb édesanya vagy inkabb édesapa szokott mesélni neki, esetleg a nagysziilok vagy

mas rokonok is be szoktak kapcsolddni ebbe a tevékenységbe?

Milyen képeskdnyvbdl, mesekdnyvbol, mondokas konyvbdl szoktal olvasni a [bolcsddés
koru] gyermekednek, esetleg tudnal par cimet is mondani? Te mit gondolsz ezekrdl a

konyvekrol, miért ezeket valasztod a meséléshez, mi alapjan dontesz?

Van esetleg sajat konyvespolca, mesekonyv "gylijteménye" a gyermekednek? Szokott in-
nen 6nalldan valasztani maganak konyvet és egyediil nézegetni azt? Vagy inkabb téled

varja a kezdeményezést?

Koriilbeliil milyen koru volt a gyermeked amikor elkezdtél neki mesélni? Szerinted mi-

lyen életkorban érdemes elkezdeni?

Esetleg emlékszel, hogy a te gyermekkorodban mikor kezdtek neked olvasni a sziileid
vagy nagysziileid? Emlékeid szerint a te gyermekkorodban ezek a mesehallgatasok mi-
lyen hangulati események voltak? Befolyasoltak vajon a felnéttkori olvasasi szokésaidat,
illetve azt ahogy te most olvasol a gyermekednek, ezek az ¢élmények? Van konkrét, ezzel

kapcsolatos jo vagy akar rossz élményed?

Véleményed szerint a bélcsddés kort gyermeked késdbb hogyan valik majd olvasova,

milyen folyamatok altal?

10.

A mai vilagunkban erételjes hatdsa van a digitalizacidnak. Szerinted milyen médon befo-

lyasolta a digitalis eszk6zok megjelenése (okostelefon, szamitdgeép, tablet) a gyermekek

szokasait, viselkedésmodjait, szerinted mi jellemz6 a mai gyermekekre?
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11.

A te csalddodban a digitalis eszk6zok megvaltoztattdk valamilyen modon az olvasasi szo-
kasokat a te gyermekkorodhoz képest? Milyen eldnyeit vagy hatranyait tapasztalod a di-
gitalis eszkdzok megjelenésének a meseolvasassal, a gyermek, mesék iranti érdeklodésé-

vel, a kozos olvasasi tevékenységekkel kapcsolatban?

12.

Napjainkban egyre tobb dolog koltozik digitalis eszkdzokre. Nalatok sokszor eldkertil
példaul az okostelefon, ahol meséket lehet hallgatni és nézni, esetleg jatékokat jatszani?
Ezek nézése ¢és hallgatasa k6zos alkalom szokott lenni? Meg tudnal nevezni par olyan

applikaciot, amit a gyermeked hasznélni, nézni szokott?

13.

A digitalis eszkdzok szerinted segitenek abban, hogy a sziiloknek tobb id6 maradhasson a
hazimunkakra ¢és egyéb elfoglaltsagokra mikdzben a jatékra, esetleg fejlesztésre készitett
applikaciok lefoglaljak a gyermek figyelmét? Te milyen helyzetekben adsz a gyermeked-

nek okoseszkozt?

14.

Tudja 6nalldan hasznalni ezeket az eszkdzoket, illetve mennyire? Gyakran megesik, hogy
a gyermeked mas applikaciokat is megnyit, és esetleg Facebook, YouTube vagy TikTok-
ot néz? Szerinted vannak ennek karos hatédsai, vagy ugysem lehet teljesen kizarni az éle-

tikbol ekkora korban?

15.

Szerinted megoldhat6 valahogyan, hogy csak a neki vald tartalmak jussanak el hozza, ne-

ked van bevalt mdodszered erre?

16.

A 0-3 éves gyermekek, véleményed szerint mennyi idot tolthetnek "kiityilizéssel", te
mennyi id6t engedsz a gyermekednek? Ez szerinted fejleszti a gyermekek képességeit

(példaul logika)? Van szerinted valamilyen negativ hatdsa is?

17.

A fejlodo digitalis eszk6zok felhasznalasaban milyen fantaziat latsz, amire esetleg a bol-
csddei nevelés sordn fel lehetne hasznalni? Szivesen latnad a jelenlegi bolcsddében ezek-
nek az eszkozoknek a hasznélatat vagy szerinted késobbi életkorban kellene ezekkel talal-
koznia a gyermekeknek? Illetve hogyan lehetne felhasznalni ezeket ahhoz, hogy a gyer-

mekek késobb olvasova valjanak?
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3. MELLEKLET: INTERJUVALASZOK — KISGYERMEKNEVELOK

1. Interjualany

1. 2017 januar 6ta dolgozom kisgyermekneveldként, 6 éve. 27 éves vagyok és 21 évesen kaptam
az els6 kinevezésemet. Csecsemo- ¢és kisgyermekneveld FOSZK, aztan BA képzést végeztem,

most pedig Neveléstudomany MA szakon tanulok éppen.

2. Nekem elsésorban az anyanyelvi nevelés az elsé gondolat rola. Es azt gondolom, hogy mar
a legkisebbeknél fontos, hogy kialakitsuk a konyvek szeretetét, ami késdbb az alapja lesz annak,

hogy olvaséva valjon valaki.

3. Igen, taldlkoztam. Tobb olyan targyunk volt az egyetemen, ami a gyermekirodalommal ¢és a
gyermekkulturaval foglalkozott. Foglalkoztunk azzal, hogy milyen konyveket hasznaljunk a
bolesddés korti gyermekek korében, hogy hogyan olvassunk nekik mesét. Ezen kiviil az ének-
zenei nevelés cimi targy alkalmaval rengeteg mondokat tanultunk, amik szintén eldsegitik a

bontakozo literaciot.

4. En azt gondolom, hogy az alapoknal kell mindenképpen elkezdeni az olvaséva nevelést, eb-
ben az ¢letkorban kell megszerettetni veliik a kdnyveket, a meséket. Azon viszont nagyon sok
mulik, hogy a késdbbi életkorokban hogyan erdsitenek ra, illetve ra erdsitenek-e a mi kezdetle-

ges ugyan, de jo alapot biztositd nevelésiinkre.

5. A bolcsédében minden nevelési szempont ugyanolyan fontos, szerintem. Nem tudnék ki-
emelni egyetlen teriiletet sem, ami kevésbé lenne lényeges a tobbinél. Igy az irodalmi nevelés-
nek is nagy szerepe van a bolcsddei nevelésben. Az irodalmi nevelés ebben az életkorban szo-

rosan Osszefiligg az anyanyelvi neveléssel, igy ez is egy nagyon fontos tertilet.

6. En azt gondolom, hogy abban az esetben, ha a gyermek az életkoranak megfelelé meséket
hall, akkor az nagyon sokat tud segiteni a személyiségfejlodésében, a képzeletének fejlodésé-
ben, a beszédfejlodésében, €s nagyon nagy hatassal van a felnétt és gyermek kozti kapcsolat

megerdsitésében is.

7. Mindenképpen fontos lenne az, ha a bolcsddei neveléssel egyiitt tudnanak miikddni, a bol-
csdde is a sziiléi neveléssel. Mindenkinek egyéni dontése ugyan, hogy mesél-e otthon a gyer-
mekének, abban az esetben viszont, ha a sziilok és a bolcséde egyiitt tud miikddni, akkor egé-

szen jo alapot tudunk adni a gyermekek olvasova nevelésének.
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8. Annak idején a bolcsddében a gondozas volt a fobb teriilet. Ezért is voltak a bolcsddei dol-
gozok mind gondozondk. Ma mar valtozott a vilag és a kisgyermekneveld elnevezésbdl is ta-
pasztalhatd, hogy a gondozés az egy kisebb feladat lett az intézményekben ¢és az elsddleges
hangsuly a nevelésen van. Minden gondozasi tevékenység kozben nevelés is, viszont a nevelési

tevékenységek alkalméval nem feltétleniil gondozunk.

9. A konyvek a gyermekek szamara barmikor elérhetd helyen vannak a polcon. Igény szerint
nézegethetik és lapozgathatjdk dket. Abban az esetben, ha a gyermek igényli, akkor a felndttel
egylitt is tudja nézegetni a konyvet. Ilyenkor megbeszéljiik, hogy mi van a képen, van, hogy
csak szavakat mondunk és a képen meg kell keresni a targyat, a nagyobbaknal mar akar cselek-
véseket is meg tudunk beszélni. Sokat monddkazunk, minden nap mieldtt elalszanak mesét ol-
vasunk nekik. A meseolvasason kiviil a tobbi tevékenység nincs a napirendbe €pitve, teljesen

spontan torténnek ezek a nap folyaman.

10. Nincs kapcsolatunk semmi ilyen intézménnyel €s sajnos a konyvtarral sincs. A csalddok

csak egyénileg tudnak beiratkozni és konyveket kikdlcsondzni.

11. Van tobb gyermek a csoportban, akik minden nap tobbszor is elkezdik nézegetni a konyve-
ket. Van, hogy egyénileg €s van olyan is, amikor felndtt tarsasagdban. Mese olvasasat még nem
igazan kérik, de van, hogy el6fordul. Azokat a konyveket szeretik a legjobban, amiben nagy

képek vannak. Ilyenkor akar cselekvéssort is ki lehet taldlni az adott képhez.

12. Elég nagy valaszték van a konyvek kozott, szerintem 30 konyv biztosan van a polcon, amit
a gyermekek szabadon hasznalhatnak. Vannak olyanok, amik a sok hasznalatbol adéd6an nin-
csenek mar til j6 allapotban, ezeket meg szoktuk ragasztani. Leginkabb olyan kdnyvek vannak,
amik vastag papirbol késziiltek és igy konnytli lapozgatni is. A polcon vannak kiilonb6z6 lepo-
rellok is, az évszaknak iinnepeknek megfelelden szoktuk 6ket cserélgetni. Tartalmilag legin-
kabb allatos konyvek vannak, meg olyanok, amik rovid, mindennapi cselekményeket mesélnek

el.

13. Azt gondolom, hogy az atlagnal tobbet olvasok, viszont tudnék bdven tobbet, ha lenne ra
1dém, mert nekem nagyon fontos kikapcsolddast jelent az olvasas. Gyerekkorom meghatarozo
¢lménye az olvasassal kapcsolatban az volt, amikor kotelezé olvasmanyként el kellett olvasni
Antoine de Saint-Exupéry, A kis herceg cimii regényét. Nagyon gyorsan el is olvastam és bar

akkoriban nem értettem teljesen, hogy mirdl is szol, ma a kedvenc konyveim kozott van.

14. A Csecsemd-¢s kisgyermekneveld alapszakon még nem igazan volt errdl a témardl sz6. A

FOSZK-os zardédolgozatomat irtam rdla, hogy mi a hatranya annak, ha a gyermek TV-ben nézi
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a mesét. A Neveléstudomanyi MA szakon azért tobbszor elkeriilt mar a téma, mégpedig, hogy
egyre jellemzdbb és nem lehet elkeriilni azt, hogy a gyermek ne talalkozzon digitalis eszk6zok-

kel.

15. Minden gyermeknek van kapcsolata valamilyen digitalis eszkdzzel. Azt veszem észre, hogy
sokkal jobban érdeklddnek a telefon irdnt, mint kordbban, sokkal jobban érdekli 6ket az animalt

mese, mint a konyvbdl olvasott mese.

16. En nem nagyon latom ennek a jelenségnek a pozitiv hatasat. A sziilok szdmara biztosan
sokkal konnyebb, hogy le tudjak kotni vele a gyereket, viszont kozel sem fejleszt olyan mér-
tékben, mint a konyvbdl olvasott mesehallgatas. Mas szempontbo6l a gyermek igy nem tolt elég
1d6t a szabad levegdn, nem jatszik eleget a jatékaival és teljesen besziikiil az a tér, amiben mo-

zognia kellene.

17. Tapasztaltam sajnos tobbszor is. Tobb gyermeknek van mar otthon olyan okostelefonja,
amin mesét tud nézni és eléfordult, hogy ezt a bolcsddébe is elhozta. Hadd ne mondjam, hogy
mekkora hiszti volt abbol, amikor ki lett rakva a szekrénybe. Olyat is tapasztaltam, hogy a
gyermek olyan eszkdzzel jott, ami nem miikodott, de mar rendeltetésszeriien jatszott vele. Egy-
szer csaladlatogatas alkalmaval is szembesiiltem vele, hogy amig mi a sziildvel beszélgettiink,
addig a gyermek kezében ott volt a telefon és mesét nézett YouTube-on. Természetesen egy

1d6 utdn mar nem mese volt, hanem mindenféle zene ¢és egyéb tartalmak.

18. En azt gondolom, hogy a nagyon gyorsan fejlédd digitalis vilag egyre nagyobb hatéssal lesz
a gyermekekre €s a fejlodésiikre. Az én olvasatomban negativ iranyba fognak valtozni a fejlo-
dési teriiletek. Nem akarnak majd mesét és konyvet, mert mennyivel jobb az, ha nem kell gon-
dolkozni rajta, mivel elére meg van rajzolva és rdadasul mozog is. Nem akarnak majd konyvet
olvasni, mert az interneten mar minden szerepel roviditve. Nem akarnak majd gondolkozni,

mert a chatGPT ¢és a Google minden kérdést megvalaszol majd helyettiik.

19. Mi csak gyermekdalokat hallgatunk telefonr6l egy JBL hangszord segitségével. Ezen kiviil

semmilyen nevelési célzattal nem hasznalunk digitalis eszkozoket.

20. Az oktatasban mindenképpen nagyon hasznosak ezek az eszkdzok, gondolok itt, példaul az
okos tablara. Késobbi életkorokban nagyobb jelentésége van szerintem. Ovodaban és bolesd-
dében semmi helye nincsen a digitalis eszkdzoknek, de teljes mértékben elkertilhetetlennek 1a-

tom azt, hogy a gyermekek taldlkozzanak veliik.

61



2. Interjualany

1. 7 éve dolgozom kisgyermekneveldként, 55 éves vagyok és kisgyermek gondozo, neveld

OKJ-t végeztem.

2. Ami igy els6re eszembe jut errdl, az, hogy meghatarozo a korai élmény, amit az olvasas nyujt
a gyermekeknek, hogy fontosak ezek az ¢lmények, mert ezekre fog emlékezni, ha majd na-

gyobb lesz.

3. Az olvasova nevelés témakorével talalkoztam mar és akkor azt tanultuk, hogy magzati kortol
meghatarozo része a gyermekek fejlddésének, mas nem nagyon jut eszembe, talan még azt,

hogy fontos a mesélés a szokincsiik miatt, az élmények miatt.

4. Szerintem lényeges, mert a bolcs6dés koru gyermekek is nyitottak mar az 01j ismeretekre és
a bolcsddében is olvasunk nekik, szeretik is nagyon, mert ilyenkor mar nagyon érdeklédnek

minden irant.

5. Az olvasova nevelés is egy fontos szempont, tigy, mint a tobbi, a napi tevékenységekben ez
is ott van, hogy meséliink nekik. Szerintem fontos, hogy legyen idénk leiilni és olvasni nekik

vagy nézegetni egyiitt a konyveket.

6. Szerintem biztos, hogy hat ra, mert a képzelOerejét €s a fantazidjat is €lénkiti, tiirelmesebb is
lesz. Mi nem kényszeritjiik ra dket, hogy ott {iljenek €s nem is kell meghallgatniuk a mesét,

onszantukbol vannak ott és akkor sokkal nyugodtabbak is.

7. Fontos szerepiik van ebben, mert a gyermek a kozvetlen kornyezetétdl tanul a legtobbet és
azt fogja utdnozni, amit a sziiloktol 1at, szdval a sziiloknek elég nagy a feleldsségiik, bar tudnak

mennyire.

8. Ugy gondolom ez mindig is fontos volt, mivel az olvasas altal szerziink @1j ismereteket, bar-

milyen ¢életkorrdl is beszéliink.

9. A gyermekek foleg a mesekonyv nézegetést értékelik. Legtobbszor korénk iilve nézik a
konyv lapjait, meséliink nekik vagy nézegetjiik egyiitt a képeket és arrdl meséliink, aztdn a

maguk modjan értelmezik a hallottakat ¢s a latottakat.

10. Nincs semmi ilyesmi, nem is nagyon lenne ra id6, mert itt fontos, hogy a napirendet betart-

suk.

11. Erdeklik 6ket a mesekonyvek, féleg, ha a torténetekhez latnak képeket is, mert igy jobban
beindul a fantazidjuk. Szoktak kérni, hogy nézegessiink egyiitt képeket. Van egy keresgélds
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konyviink, azt nagyon szeretik és akkor meséket is szoktunk kitalalni a képekhez, de egyediil
is szoktak nézegetni, ha odaadjuk nekik, bar még nem ugy hasznaljak, ahogy kell, sokszor el-

tépik, megragjak.

12. Ami a bolcsdédés koru gyermekeknek fontos, hogy legyen az nalunk is megtalalhatd, de a
gyerekek nem érik el, mert tobb probléma is adodott abbdl, hogy egyszerre tobbet levettek és

nem tudjak még kell6képen hasznalni vagy vigyazni rajuk.

13. Szeretek olvasni és sokat szoktam, mert sokkal aprolékosabb, részletesebb egy torténet,
¢lethiibben tudom elképzelni a leirtakat. Nem emlékszem ilyen élményre, de arra igen, hogy

nekem is meséltek.

14. Még sosem hallottam ezekrdl, de gondolom azt jelenti, hogy a mostani gyerekek mindig a

telefont nyomkodjak.

15. Igen, gy gondolom van kapcsolatuk, mert sajnos a mai modern vildgban ez elkeriilhetetlen.

Szerintem nincs jo hatassal rajuk, mert nagyon lekdti a figyelmiiket.

16. Pozitiv hatast nem tudnék mondani, de negativ hatasai biztos vannak, képes beszippantani

Oket és ebben a korban is elképzelhetd mar a fliggdség, szoval én artalmasnak mondandm.

17. A sajat unokamon is tapasztalom. A mi gyermekkorunkban volt napi egy esti mese, most
csak azért, hogy a gyereket lekossiik folyamatosan szolhat a mese a telefonbol vagy a tévébol.
Az pedig nincs rajuk jo hatassal, mert teljesen lekoti Oket. Kis korban a mese, kés6bb pedig a
jatékok vonjak el a figyelmiiket a koriilottiik zajlo dolgoktol. Nalunk, a bolcsddében is lattam

mar gyereket, a telefont nyomkodni €s a sziilei megengedték.

18. Elképzelhetd, hogy hatassal van rd, mert fele annyi energidba keriil nézni valamit, mint

fogni egy konyvet és olvasni.

19. Nem, mi itt nem hasznalunk ilyet, telefonrdl szoktunk olyan zenéket hallgatni, amik a gye-

rekeknek valok.

20. Ezen még nem gondolkodtam, de elképzelhetd, hogy vannak vagy lesznek ilyen digitalis

eszkdzok.
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3. Interjualany

1. 25 éves vagyok és nem olyan régota, marcius 6.- 6ta dolgozom itt, csecsemo- €s kisgyermek-

neveld alapképzést csinaltam, csak tavaly végeztem el.

2. Az, hogy a gyermeket kiskoratol konyvek veszik koriil. Olvasnak neki, ¢ is latja a sziileit

ahogy olvasnak, ezéltal egy példa van elétte.
3. Nem talalkoztam ilyennel és sajnos nem is tudok réla mit mondani.

4. Szerintem lényeges egészen kis kortol elkezdeni, ezért mar a bolcsddében is ott van. Mi is

szoktunk foglalkozni veliik, olvasni meg monddkazni.

5. Fontos a bolcsddében is foglalkozni az olvasova neveléssel, mert toliink is latjak a példat,

mint ahogy a sziileiktol.

6. Szerintem fejlodik téle, mert a szokincse boviil, a fantdzia vildga, szélesebb 1atokori lesz,

ezeket meg majd késobb tudja hasznalni.

7. A sziil6knek biztos, hogy nagy szerepiik van ebben, mert t6liik kell, hogy lassanak, kapjanak

mintat.

8. En fontosabbnak éreztem régen, mint napjainkban. Nem régéta vagyok kisgyermekneveld,
de szerintem régen tobbet foglalkoztak ezzel és volt ra idd, most meg a felgyorsult vildgban

nincs.

9. Mi csak képeskonyveket nézegetiink, meséliink vagy monddkazunk, nagyon ilyen més prog-

ram nincs. A csoportszobaba szoktunk leiilni vagy van egy puha sarok és oda.
10. Nem tudok rola, hogy lenne ilyen.

11. Erdeklik 6ket, mert lekoti a nézegetésiik, szoktak maguktol is nézegetni, de olyat nem tudok
cim szerint, amit nagyon szeretnek, az allatos kdnyveket jobban szeretik, meg amiben nagy

képek vannak.

12. Taléalhato persze, de nem érik el, kérniiik kell a konyvet, kiilonben megragjak és széttépik,

de hat még kicsik. Allatos képes konyveink vannak leginkabb.
13. Szeretek olvasni, nincs ilyen meghatarozé élményem, csak hogy nekem is olvastak régen.
14. Nem hallottam roluk, szerintem ilyet nem tanultunk az egyetemen, én nem emlékszem.

15. Persze, hogy van, mindig a telefont nyomkodjak, szinte abban ¢lnek. Hat, én nem latok

ilyen hatést, a bolcsiben nem viselkednek mashogy.
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16. Szerintem artalmas, mert ilyenkor nem néznek konyveket, nem jatszanak, pedig ennyi id6-

sen ezt kell tenniiik, minél tobbet jatszani.

17. Latom is meg szoktdk mesélni is, hogy otthon telefonoznak, mese nézésre hasznaljak a

legtdbbet, én tigy lattam.

18. Hat, én tigy gondolom, hogy nincs jelentdsége, szerintem ugyanugy olvasnak majd késobb.

En is hasznaltam ilyeneket, telefonoztam is, és mégis olvasok.
19. Csak okostelefont szoktunk hasznélni, zenehallgatas céljara, mast nem.

20. Nem egyeldére nem latok ilyet, de olyan szerintem nem is lesz, amit majd a bdlcsiben lehet

hasznélni. Mi is csak zenét hallgatunk veliik.
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4. Interjualany

1. 37 éves vagyok, 2009 ota dolgozom itt, csak kozben babaval is voltam otthon par évet ¢és

2019-ben jottem vissza, nekem csak csecsemo- €s kisgyermekgondozo OKJ képzettségem van.

2. Hat, eldszor az jut eszembe, hogy amikor a kisgyermekek megismerik és megszeretik az

olvasast.

3. Az olvasova nevelésrdl mar hallottam, de 6szintén sz6lva nem emlékszem mar pontosan, tigy
tudom, hogy ez mar kiskorban elkezdddik, nem csak az iskolaban. Tehat mar a bdlcs6dében

fontos, hogy megismerkedjenek a konyvekkel.

4. A sziil6 mar otthon olvas nekik, legalabbis a legtobb csaladban ez szokas, tehat a bdlcsddében
is fontos szerintem, hogy olvassunk. Itt mér egyébként is nagyon fogékonyak az 01j dolgokra,

na meg az ¢lményekre is.

5. Mint kisgyermekneveld, azt gondolom az olvasdva nevelés természetesen fontos, de szerin-
tem mi ezt nem tudatosan csinaljuk, csak olvasunk, amikor van ra 1d6, meg amikor kérik. Vi-
szont ugyanugy fontos az is, hogy mas nevelési szempontokra is odafigyeljiink, példaul a moz-
gasfejlesztésre, a tobbit sem lehet elhanyagolni. Mondodka kdzben mozogni is szoktunk, szerin-

tem ezek Osszefliggésben vannak egymassal.

6. Szerintem konkrét célt azt nem szolgal, de garantaltan valtozni fog tdle, szerintem a beszéde
is mas lesz, sokkal tobb szot fog ismerni, a képzelete is jobb, aztdn meg is szereti a konyveket,

iskolas koraban biztos, hogy fog olvasni.

7. A gyermek a legtobb iddt otthon tolti, szerintem elsdsorban a sziilok dolga, hogy foglalkoz-
zanak veliik, hogy meséljenek nekik, mondjuk aztan nem minden csalddban van ez, mert itt is

van olyan gyerek, akivel alig foglalkozik a sziilo.

8. Szerint fontosabb manapsag, mint kordbban. Régebben szerintem nem is ismerték ezt, hogy
olvasova nevelés, amikor én elkezdtem dolgozni, akkor én sem ismertem ezt igy. Azota tobb

figyelmet kap ez a nevelésben, az biztos.

9. Ilyen konkrét szokas nincs, vagy nem tudom, az annak szamit, hogy délutani altatasnal olva-
sunk nekik vagy hogy le szoktunk {ilni a sz6nyegre és akkor képeskonyveket nézegetiink. Van-
nak olyan konyveink, amik tele vannak kisebb képekkel valamilyen téma szerint és akkor meg
kell keresni, példaul a mokust, lehet hozza akar mesé€lni is, hogy mi tortént vele vagy mit csinal

a képen.
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10. Nincs ilyen kapcsolatunk, de végiil is néha el lehetne oda latogatni a gyerekekkel, bar nehéz
megoldani a napirend miatt, meg mert nem lehetne egyszerre sok gyereket oda vinni, 6k még

sajnos nagyon unatkoznanak.

11. Altalaban érdeklik 6ket a mesekonyvek, szeretik ket nézegetni, de nem annyira egyediil,
inkabb veliink. Szoktak mesét kérni, a bolcsddében inkabb képeskonyvek vannak, szeretik a
kitalalt meséket, ami roluk vagy hazidllatokrol szol, az allatokat szoktak utdnozni is, példaul a

macska nyavogast.

12. Van a csoportszobaban konyvespolc, de nem érik el, feljebb tettiik a konyveket, mert szét-
tépték Oket, viszont van lent par textil meg miianyag konyv, amit meg ragcsalni szoktak, mert
nd a foguk. Van par dragabb konyviink, ezek a figura meg allat keresos konyvek, azokat mi

vessziik ki a szekrénybdl és csak egylitt nézegethet;jiik.

13. Igen, nagyon szeretek olvasni, mindig is szerettem. Gyerekként is rengeteget olvastam me-

sekonyveket, tehat sok jo élményem van gyerekkorombol, inkabb a nyari hangulat maradt meg.

14. A képzésben nem hallottam errdl, de a facebookon mar olvastam roéla - mert benne vagyok
pedagogiaval kapcsolatos csoportokban - hogy a mostani generaciot érinti és hogy mennyire
fliggdk ma mar a gyerekek, mar nem is a Tv nézés érdekli 6ket, hanem hogy nyomkodhassak a

telefont. Az iskolanal az utcan is ezt lehet latni.

15. Nem csak hogy taldlkoznak, de mar a bolcsddés jobban tudja hasznalni, mint én. Sokszor
latom, hogy anyuka a kezébe nyomja, addig nyugton marad 61toztetésnél, aztdn amikor be kell

jonni a szobaba, elveszi téle és akkor megy a hiszti.

16. Egy bolcsddésnek nem valo ilyen a kezébe, majd maximum az iskolaban, de bdlcsddében
nem. Nekik még jatszani kell, meg a levegén mozogni. Lattam gyereket, amelyik tatott szajjal

nézte a telefont, én nem gondolnam, hogy ez fejleszt barmit is, csak raszokik.

17. En is hasznalom a telefont, szoktam Facebookozni is, na de hogy egy bolcsédés is, pedig

szoktak ilyet, mert latom és szerintem otthon nincsenek is feliigyelve.

18. Telefonon lehet mesét nézni meg jatszani, késébb még rendben is van ez, mondjuk iskola-
ban, de egy bolcsddés ne ott nézze meg hallgassa. Hogy fejlodik igy ki a fantdzidja, ha ott mar
minden le van rajzolva, azért nem kell megdolgozni, aztdn majd kés6bb nem is vesz konyvet a

kezébe.

19. Ilyet mi nem hasznalunk, szerintem nem is szabad. Otthon igy is sokat engedik.
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20. Az iskolakban most is hasznalnak ilyen tablakat. A bolcsddében rossz szemmel nézziik ezt,

ide nem hiszem, hogy egyhamar be fog szivarogni.

68



4. MELLEKLET: INTERJUVALASZOK - SZULOK

1. Interjualany

1. Rovid meséket minden este szoktam olvasni, de van olyan, amikor ez elmarad a munkék

miatt, vagy mert nagyon faradtak vagyunk, ilyenkor inkébb beszélgetni szoktunk egy kicsit.

2. Este szoktunk mesélni, hétvégén gyakrabban. Ez attol fiigg, hogy éppen mikor érek ra, de
este altaldban le kell valamivel foglalni, mert nem szeret aludni menni, ilyenkor egy rovid mese,

vagy beszélgetés segit. Be szokott fekiidni az agyaba, én leiilok mellé, gy olvasunk esti mesét.

3. Igen, szereti kivenni a kezembdl a konyvet, akkor megbeszéljiik a képeket, ismételgetjiik a

szavakat. A torténetet sokszor nem érti, a figuradk érdeklik leginkabb, az allat szereplok.

4. Edesanyamék kozelében lakunk, 6 sokszor atjon segiteni, 6 szokott gyakrabban foglalkozni

vele, az apukaja elég elfoglalt, néha késon végez.

5. Féleg a hajtogatos konyveket kedveli, van egy oroszlanos mese, azt nagyon szereti, leg-
alabbis az dbrakat. Azt, hogy mibdl olvasunk, azt 6§ szokta megmondani — ami tetszik neki, sok

Boribon kényviink van.

6. Van egy kis kupac konyve egy jatékos polcon, abbol 6 szokott valasztani, és kérni, hogy azt

olvassuk neki, de inkabb csak beszélgetiink rola, mert a torténet nem érdekli annyira.

7. Méar amikor kicsit tudott figyelni, akkor elkezdtiink mesélgetni, mert szerintem ez fontos.
Azt nem tudom, hogy pontosan mikor érdemes elkezdeni, szerintem minél hamarabb, amikor

mar tud figyelni, nem baj, ha nem érti. Tanulni tud beldle akkor is.

8. Nagyon nem emlékszem, de anyukam olvasott nekem, és volt egy régi nagy mesekonyv, amit
szerettem, annak a képeire is emlékszem, egy-kettére mindenképpen. Biztosan fontos volt, én
most nem sokat olvasok magamnak, elég sok munka van otthon, de szeretem a konyveket, talan

késObb majd még fogok olvasgatni. Arra emlékszem, hogy altalanosban még sokat olvastam.

9. Gondolom a képnézegetések, meg ezek a jatékok segitenek. Nagyon jo konyveket lehet

kapni, csak elég dragak, de probalunk azért vasarolni, mert még mindig jobb, mint néhany jaték.

10. Szerintem a digitalis eszkdzok miatt rengeteg minden valtozott. A mai gyerekek sokkal tobb
1ddt toltenek most mar képernyd eldtt, mint régen. Elvonja a figyelmiiket, szerintem a gyerekek
mar nem tudnak hosszl ideig egy dologra figyelni. Persze, ez nem jelenti azt, hogy minden

digitalis eszkoz rossz, sok hasznos applikécio is van.

69



11. A régi mesékhez képest sokféle mese megtaladlhato példaul YouTube-on — sokkal tobb dol-
got meg tudnak tanulni a mai gyerekek, mint régen. Régen ezt inkdbb kozdsen csinaltuk, de
most mar én is tudom csinalni a dolgomat, mert nem kell ott lenni 4llandéan — ez nagyos sokat
segit. Ettol fliggetleniil le tudunk iilni egyfitt is, mert tobb id6m marad, és akkor inkabb koényvet

néziink. Néha egy-egy filmet is megnéziink egyiitt, ez hétvégi program szokott lenni.

12. YouTube-on szuktunk mesét keresni, nagyon szép kicsiknek valé mesék vannak fent, néha
én is elkezdem vele nézni. A telefonos jatékok még annyira nem érdeklik, abbodl kevés van.

Meg hat ott vannak az igazi jatékok.

13. Ha valamit meg kell csinalni, akkor néha odaadom neki, 6 is el szokta kérni a telefont, és

behivok nekivald mesét. Jatszani nem szokott rajta, elég sokszor elkéri, ha unatkozik.

14. Nem tudja 6nalloan hasznalni, mert képernydzar van rajta, ha feloldom akkor tudja, de csak,
amit bekapcsolok neki. YouTube-ot egyiitt is szoktunk nézni, segitek neki mesét keresni, néha
elnyomogatja, akkor szoktam segiteni, meg el is veszem, ha valami mast talal. Sok olyan van,
ami nem nekik valo, és oda kell figyelni, de igazabdl 6 is sz6l, ha olyan jon be, mert nem érdekli

¢s keresni kell valami mast.
15. Szerintem csak figyelni kell, hogy miket néz.

16. Azt nem tudom, hogy mennyi id6t szokta hasznalni, de altalaban hamar megunja. Szerintem
fejleszti a képességeit €s sokat tanul beldle — annyi dolog elérhetd mar, ami régen nem volt.
Biztosan van negativ hatasa is, mert még olyat is talalni, ami feln6ttnek sem vald, de szerencsére

ezt valahogyan kiszlrik.

17. Talan bolcsédében ez nem kellene, mert ott nem ilyenekkel kell jatszani — ez inkabb akkor
JO, ha amugy sem tudna mit csinalni és ezt az id6t is kihasznalhatja igy. A kicsiknek nem szabad

olyan sokat, én a bolcsiben nem engedném, és otthon sem enged;jiik, hogy egész nap azt nézze.
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2. Interjualany

1. Jatszani, szoktunk inkabb, rajzolunk, vagy festiink valamit, ahhoz a kdnyvben szoktunk ke-
resni képeket. A hosszabb mesehallgatds még nem érdekes neki, nem tud nyugodtan maradni,

de monddkazni szoktunk.

2. Nalunk ez nincs elére megtervezve. Ha éppen ugy adodik, hogy nincs mit csinalni, akkor
néha probalom konyvekkel is lefoglalni, és nézegetjiik 6ket. Ezen kiviil nincsenek kialakult

szokasaink.

3. Amikor képeket nézegetiink, elég sokat szokott kérdezni. Szoktam elinditani hangoskonyvet,
akkor végig hallgatja, de annyira nem koéti le — rajzolas kozben szoktuk hallgatni ,,A s6tétben

lato tiindért”.
4. Férjem is, én is, aki éppen raér. De foleg én.

5. Képeskonyvekbol mesélek, de inkabb csak kitalalt torténeteket, szereti a manokat, tiindére-

ket. Megszereztem neki a Zengd ABC-t, a Bobitat, ezeket én is szerettem gyerekkoromban.
6. Van egy kisebb polca, igen. Szokta egyediil nézegetni dket, de még inkabb csak jatszik veliik.
7. Amikor mar elég nagy ahhoz, hogy tudjon egy kicsit figyelni.

8. Azokbdl gyakran meséltek nekem is, amik most a gyerekemnek megvannak, én is azokat

vettem meg neki vagy megorokalte.

9. Egyeldre még nem latok tul sok jelet, hogy a gyerekem nagyon érdeklédne a mesehallgatas

irant, azért is szoktam meséket, hangoskonyvet inditani, hogy megszokja.
10. Sokkal inkabb vonzodnak az interaktiv és jatékos, digitalis dolgokhoz.

11. A Iényeg az, hogy megfelel6 modon hasznaljuk dket, én jonak gondolom példaul a hangos-

konyvet. Szerintem mar a mindennapokhoz hozzatartoznak ezek az eszkdzok.

12. A hangoskonyvon kiviil mi csak a YouTubeKids-et hasznaljuk a TV-n, ott elég sok mese
van. Bogyd és Babocat, Peppa malacot szokott nézni, van, hogy mi is letiliink. A mobilt én nem

adom oda neki.

13. Amikor f6z0k, akkor néha bekapcsolom a YouTubeKids-et, a konyhabol ra szoktam latni,

de nem nézi allandodan, jatszani szokott kozben.

14. Mi szoktuk elinditani a mesét, a Tv-t nem tudja egyediil iranyitani. Kés6bb majd biztos,

hogy megtanulja hasznalni, szerintem nem lehet meg nem is szabad teljesen eltiltani ezektdl.
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15. Mindig figyelek ra, a csatorndn be lehetett allitani, hogy hany éves és csak olyan meséket

hoz fel.

16. Van, hogy par orat nézi a Tv-t vagy hangoskonyvet hallgat, de sokat jatszik kdzben. Sze-

rintem ezek a mesék nem artalmasak.

17. A gyereknek semmiképpen sem adnam a kezébe a bdlcsiben — ott vannak foglalkozasok.

Szerintem a hangoskonyv segit, hogy megszeresse a konyveket.
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3. Interjualany

1. Szeretiink meséket olvasni, minden nap eldkeriil. Sokszor csak unalomiizének, vagy lefek-
véskor beleolvasunk. Délutan, este, meg ha rossz id6 van, akkor szokott a legtobbszor eldfor-

dulni.

2. Este és délutan nem mindig van mesélés, de néha elhtizodik a dolog — nincs elére eldontve,

csak ahogy jon, de leginkéabb este tudunk olvasgatni.

3. Meghallgatja, nem szokott beleszolni, a végén mindig visszakérdez egy-egy dologra. A kony-
vet inkabb én szoktam elkérni, mert mindig ¢ valaszt. Volt, hogy egy masik kdnyvben ugyan

az a torténet volt, csak kicsit mashogy, ott sok kérdése volt, hogy az nem gy volt a masikban.
4. Mindketten meséliink, a mama is szokott.

5. Az Icinke-picinkét szereti a legjobban, szoktuk még nézegetni a Nyul Péter konyveket, Bo-

gy6 ¢és Baboca is nagyon jo. A képeket szoktam megnézni, hogy szép és j6 mindségii legyen.

6. Igen, van egy kiilon kis polca, és nagyon sok konyvet kaptunk, meg vettiink is. Az also ré-
szére tettlik, amit annyira nem sajnalunk, mert néha elszakadnak vagy belefirkal. Ez az els6
gyereknél mar igy volt, abbdl szokott épitkezni, meg jatszani veliik, és hat nézegetni is. Elég
onallo.

7. Egy éve kezdtiik a meséket, talan, addig a jatékok voltak az izgalmasabbak, el6bb nem hi-

szem, hogy kellett volna, vagy érdekelte volna, még tul kicsi volt. Egy éves kor eldtt szerintem

felesleges erdltetni.

8. Halvanyan emlékszem a monddkékra, egy-két mesére is, de nem tudom, hany éves lehettem.
Azota kicsit gyorsabb lett a vilag - akkor még hangulatos volt ez, most meg nagyon kevés idonk
van. Szerintem a konyvek fontosak, hogy mindenfélét megismerjenek a gyerekek, én azért ol-

vasok a gyerekeimnek. Meg addig egyiitt vagyunk, igazabol én is €élvezem a meséket.

9. Sz¢ép lassan megtanulja majd, csak nem szabad elvenni a kedvét. Arra emlékszem, hogy az

iskolai olvasmany egy nytig volt nekem.
10. Gondolom keveset olvasnak.

11. Nagyon bele lehet feledkezni a videonézegetésbe a Facebookon, ha az embernek van ra
ideje, de a konyvolvasas egészen mas élmény. Inkabb idénk van kevesebb, de nem hiszem,

hogy a mobilozas miatt, hanem sok a munka, rohanni kell.
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12. Ritkan engedem a mobilozast, mert nem neki vald. Van egy-két jaték, amivel elvan, de
sokdig nem engedem, mert van rendes jatékunk is. A mobil elbutitja a gyerekeket, nem szabad

sokat engedni. Erre odafigyeliink.

13. Utazéskor szoktak nyomkodni a mobilt a testvérével, addig legalabb nyugi van, mert nagyon

tudnak unatkozni, és akkor megy a rugdosas.

14. Siman elnyomkodja, amit megmutattunk neki, aztan néha alig tudom visszakérni. Nem szo-
kott olyasmiket nézni, ami nem neki van, mert mindig mi inditjuk el a jatékot, vagy nagy ritkan

valami mesét.

15. Igy, hogy mi inditjuk el, igy nem probléma, majd, ha iskolas lesz, akkor ki kell talalni, hogy

hogyan lehet ezt korlatozni, a testvérénél ez lassan aktudlis, vannak ilyen beallitasok.
16. A nagyobbik kezd raszokni, ezért most mar nem szoktuk engedni, a kicsinél sem.

17. Talan egy két jaték, ami tanit is valamit, de a bolcsédében nem hiszem, ott foglalkozas meg
jaték van, egyiitt kell jatszaniuk, nem a képerny6t bamulni. Bolcsiben, oviban nem engedném.

szerintem nincs is ilyen.
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4. Interjualany
1. Minden nap vagy masnap szoktunk.

2. Nincs igazan. Amikor van ra id6, de este gyakrabban. Veliink alszik még, igyhogy az d4gyban

szoktunk mesét olvasni.

3. Szokott 6 is mesélni a képekrol, azokbol, amiket eddig olvastunk neki.

4. Mindketten, de este inkabb én szoktam. A nagysziilok messzebb élnek.

5. A Kisvakondot és a Vidam meséket szereti, abbdl is leginkabb a cicas torténetet.

6. Van egy rész a mesekdnyveknek, abbdl egyiitt szoktunk valasztani, ezeken kiviil vannak

ragokas konyvek is, inkabb azokat szoktuk neki eldl hagyni.
7. Nem tudom, hogy mi mikor kezdtiik el. De egy-két évesen szoktak, talan.

8. Igazabdl annyira nem emlékszem, hogy mikor kezdtek nekem olvasni, mindig sok konyv

volt otthon. Mostanaban kevés id6hoz jutok, hogy olvassak, de a gyereknek prébalok.
9. Szerintem, ha olvasnak neki.
10. Gondolom keveset olvasnak ¢és inkabb ezeket nyomkodjak.

11. Ezt nem tudom, az én gyerekkoromban nem nagyon voltak még ilyenek. Szerintem ez a
sziil6td] fiigg, hogy mit enged. En inkabb mesélek, mint hogy odaadjam a telefont vagy berak-

jam a Tv elé.
12. Mi nem adunk digitalis eszkdzt neki. A Tv-t néha nézziik egyiitt, de akkor csak mesét.

13. En nem adok neki ilyet, szerintem le tudja foglalni magat a jatékaival is vagy kimegyiink

az udvarra.
14. Kéros lehet, egyediil nem kell hagyni, hogy azt nézze, amit akar.

15. Nem szabad, hogy hozzaférjen és nincs ilyen gond. Kés6bb majd tigyis meg kell ra tanitani,

mert iskolds kordban mar nem hiszem, hogy teljesen el lehet tiltani.

16. Mi a gyerekkel koriilbeliil napi fél 6rat néziink mesét, tobbet nem. Ennek szerintem nincs

karos hatasa, ha egész nap azt nézné, akkor lenne.

17. Ezt nem tudom, de a bolcsddében nem szivesen latnam, hogy ilyet hasznalnak.
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5. MELLEKLET: NYILATKOZATOK

NVA\ | = '
M | | = Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

MAGYAR AGRAR- ES Cim: 7400 Kaposvar, Guba S. u. 40.
ELETTUDOMANYI EGYETEM Te].: +36-82/505-800

Honlap: https://uni-mate.hu

NYILATKOZAT

Alulirott Zborovszky Virdg, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Kaposvar Cam-
pus, Neveléstudomany MSc szak nappali/levelezé™ tagozat végzds hallgatoja nyilatkozom,
hogy a dolgozat sajat munkdm, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat korrekt mo-
don, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy Zéarddolgoza-
tom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaldja felkeriiljon az Egyetem
honlapjara és hogy a digitalis verzioban (pdf formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen
a témat vezet0 Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kdzponti nyilvantartasaban, a jogi €s
etikai szabalyok teljes korti betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023. 05. 04.

%Qfomoazb Ueealy

Hallgat(g
NYILATKOZAT

A dolgozat készit6jének konzulense nyilatkozom arrdl, hogy a Zarédolgozatot/Szakdolgo-
zatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének ko-
vetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zardvizsgan torténd védésre javas-
lom / nem javaslom*.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023. év majus ho 3. nap

l /—~> l‘
L \pl
iy ,[ Belso konzulens
*Kérjiik a megfelelit alahizni! N
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6. MELLEKLET: DIPLOMADOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Az olvasova nevelés kérdései, nehézségei - Digitalis bennsziilottek, 0-3 évesek a digitalis

vilag utvesztdjében
ZborovszKky Virag

Neveléstudomany MSc, levelezd

Neveléstudomanyi Intézet, Anyanyelvi és Gyermekkultura Tanszék

Bels6 témavezetd: Dr. Gombos Péter PhD, tanszékvezetd, egyetemi docens, Magyar Agrar- €s

Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet

Diplomadolgozatom az olvas6va nevelésre vonatkozo6 €s az erre hatast gyakorld 0-3 éves gyer-
mekek digitaliseszkdz-hasznalatarol szol6 elméleti ismereteket jarja koriil, tovabba interjuk se-
gitségével a csaladi €s az intézményes szintéren (bolcsdde), a bolcsddés koru gyermekek olva-
sova nevelésével kapcsolatban kialakult jelenlegi gyakorlattal és ezen gyakorlatot formalo di-
gitalizacids hatasokkal kapcsolatban végeztem vizsgalatot.

A dolgozat elsé része atfogd szakirodalmi attekintést ad az olvasova nevelés altalanos téma-
korérol, bemutatva az olvasdva nevelés szintereit, modozatait, a bolcsdde €s a csalad szerepét,
a digitalis bennsziilotteket és az olvasashoz val6é viszonyukat, olvasasi szokésaikat. Kitér a di-
gitaliseszkoz-hasznalat, gyermekekre gyakorolt hatédsaira, a digitalis olvasasra, a digitalis gene-
racid olvasova nevelésének lehetdségeire és a bolesddés koru gyermekek digitaliseszkdz-hasz-
nalatara.

Dolgozatom masodik részében felmérést végeztem az olvasdva nevelés gyakorlatara vonat-
kozoan. Interjukérdéseim a csaladi és az intézményes (bdlcsdde) szintéren kialakult olvasdva
nevelési szokasokra vonatkoztak, ezen beliil is foként a gyakorlatot formald, digitalizacios ha-
tasokra. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kisgyermekneveldk ismerik az olvasdva nevelés
fontossagat, az alapvetd Osszefliggéseket, azonban hianyoznak a stratégiai ismereteik és az 6sz-
szetettebb hatasokkal kapcsolatos elképzeléseik. Az olvasovd nevelésben nincs kialakult
egyiittmiikddési kultura a csalad és az intézmény kozott, a digitaliseszkdz-hasznalat hatasaival
kapcsolatban pedig korlatozott a gyakorlati tapasztalatuk és az erre adhat6 gyakorlati valaszok
ismerete. A csaladi szintér olvasova nevelésének gyakorlatdval kapcsolatban is felmeriilnek a
fenti kihivasok. Az egyiittmiikddés hianya, a gyorsuld digitalizacio valtozéasai miatt a sziilok
tudatossaga, a probléma megértése korlatozott. A digitaliseszkdz-hasznélat kapcsan, a sziil6k

altalaban nem ismerik a gyermekek fejlddésére gyakorolt digitalizacios hatdsok miikodését, azt,
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hogy milyen ¢életkorban, milyen céllal, milyen mértékben ajanlott hasznalni ezeket, és hogy

milyen elényokkel, negativ hatdsokkal jar.
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