Tartalmi kivonat — Absztrakt

A dolgozatom az iskolai és a csaladi menstrudcios egészségnevelést jarja koril a kiillonbozo
generaciok szemszogébol vizsgalva. A kutatés fo célja az, hogy megtudjam, hogy a
kiilonbdz6 generaciokon ativeld iskolai menstruacios egészségnevelés mennyit fejlodott
napjainkig. Fontosnak gondolom szem eldtt tartani azt a szempontot, hogy a lanyok hogyan
vélekednek az iskolai menstrudcios egészségnevelésrdl, és mennyire érzik magukat
felkészitve az esemenyre, beleértve a fizikalis és a lelki tényezdket is. A célom eléréséhez két
kutatasi mddszert alkalmaztam. Készilt egy kutatas kvalitativ kutatasi modszerrel, interju
formajaban, valamint egy kutatas, amely kvantitativ kutatasi modszerrel késziilt kérddives
vizsgéalat. A kutatdsom célcsoportja kiilonb6z6 korosztalyt holgyek, nék és diaklanyok
voltak. Az interjis felmérést 6 f6 10-13 éves lany, 4 f6 25-28 éves nd, 4 f6 48-56 éves holgy,
valamint 4 f6 75-82 éves holgy korében végeztem. A kérddives kutatas pedig 134 6 14-21
éves diaklany véleménye alapjan készilt. A kutatasom fokuszaban az iskolai és a csaladi
menstruacios egészségnevelés, a kiilonb6zo korok menstruacios megitélése, valamint a lanyok
menstruacidval kapcsolatos attitiidje all. Diplomadolgozatomban bemutatom a Csurg6 Véarosi
iskolak menstruacios egészségnevelési szokasait, illetve az eltéré korok menstruacios
attitiidjét. A kutatasom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy bar a menstruécio
tarsadalmi megitélése rengeteget fejlodott, az iskolai menstruacios egészségnevelésre,
valamint a lanyok lelki felkészitésére azonban sokkal nagyon hangsulyt kellene fektetni az

iskolai-, és csaladi egészségnevelésen beliil.
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