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Bevezetés

., Annyira vagyok né, amennyire annak tartom magam.
Nem a szerveimtdl fiigg.

Nem attol, hogy anya lehetek-e, vagy sem. (...)

Sét, attol sem, hogy milyen a fizikumom.

A noiségem én magam vagyok.

Akinek sziilettem, akivé formalodtam.’

(Szentesi Eva)

A tanulmanyim soran volt szerencsém feldolgozni egy olyan kutatast, amely az iskolai
menstruacios egészségneveléssel foglalkozik. Hodossi és mtsai(2020) tanulmanyéban
megfogalmazasra keriil az a probléma, miszerint a lanyok sok esetben nagyon felliletes és
negativ jellegli képet kapnak a menstruaciordl. Ez valosziniileg azért lehet igy, mert korabban
a szilok is hasonlo felvilagositast kaptak a sajat sziileiktél. Az idézett tanulmany, illetve a
sajat tapasztalataimmal vald Osszeegyeztethetoség volt az, amely arra 0sztonzott, hogy
elkezdjek informaciokat gyijteni, illetve vizsgalodni az iskolai menstrudcios
egészségneveléssel kapcsolatban.

Az iskolaban el6szor altalanos iskola 5. osztalyaban foglalkoznak a menstruécioval,
amely leginkdbb a higiénia szemszdgébdl kozeliti meg a témakort (Fabian és Simich, 2016).
Ez a protokoll azért nem a legmegfelelébb ma mar, mert vannak olyan lanyok, akik 9-10
évesen atélik a menarchét®. Ez azt jelenti, hogy abban az esetben, ha a csaladjukban nincs kire
tamaszkodni, akkor magukra maradnak a ,,problémaval”’. Azok a lanyok, akik ilyen korai
¢letszakaszban élik 4t az els6 menstruaciot, nagy valdszinliséggel negativ irdnyt érzelmekkel
fogjak ezt tarsitani, illetve a korabban menstrual6 lanyok nagyobb eséllyel érzik szégyenteljes
eseménynek a menarchét, amelyet titokban kell tartani (Hodossi, Sinka és Pigniczkyné, 2020).

A masik lényeges dolog az iskolai menstruacios egeszsegneveléssel kapcsolatban,
hogy sok esetben, ha egy diak segitséget kér a tanartdl, akkor a pedagdgus nem is tudja azt,
hogy hogyan reagaljon arra. Az iskolanak driasi szerepe van abban, hogy a csaladi nevelésbol
fakado hatranyokat csokkenték a menstruacioval kapcsolatban, illetve, hogy elinditsak a
lanyokat egy olyan pozitiv iranyba, amely segithet a vérzéssel jaro higiénés, fizikai és nem

utolsé sorban lelki nehézségeket kezelni (Hodossi, Sinka és Pigniczkyné, 2020).

Menarche: elsé menstruacid



A legtobb iskolai edukacios program sajnos csak a menstruacio fizikai aspektusaira
koncentral, ami sok esetben nagyon nagy segitséget jelent a lanyok szdmaéra, viszont az iskolai
pszichoedukéciora kdzel sem tudnak annyi id6t forditani, amennyit az igényelne. Az id6
rovidsége miatt konnyen eléfordul, hogy a nem megfelel6 kommunikacié miatt félreértések
adodnak, amik azt eredményezik, hogy a tajékoztatds nem éri el a céljat (Hodossi, Sinka és
Pigniczkyné, 2020).

Jelen kutatds az iskolai menstruaciés egészségnevelést vizsgalja a lanyok
szempontjabol. Kutatdsom f6 célja az, hogy megtudjam, hogy a kiilonb6zé generaciokon
ativeld iskolai menstruacios egészségnevelés mennyit fejlodott napjainkig. Fontosnak
gondolom szem el6tt tartani azt a szempontot, hogy a ldnyok hogyan vélekednek az iskolai
menstruacios egészségnevelésr6l, és mennyire érzik magukat felkészitve az eseményre,
beleértve a fizikalis és a lelki tényezoket is. Veéleményem szerint nagyon fontos lenne valaszt
kapni a kutatas soran arra, hogy a lanyok mennyire mernek a tanitoktdl/tanaroktdl segitséget

kérni a menstruacioval kapcsolatban.



1. A ,,menstruacios egészség”

A ,menstruacios egészség” kifejezést tobb teriileten is hasznaltak, (pl. programozas,
politika, kutatdsok) viszont hidnyzott egy egységes kdvetkeztetés, egy definicio a fogalom
pontos meghatarozasara. Mivel ez a teriilet a kutatasok és a gyakorlat egy viszonylag gyorsan
novekvo teriilete, ezért egy olyan atfogd definicidra van sziikség, amely (1) biztositja, hogy a
menstruacios egészség egy egységes célkitlizésként szerepeljen az egészségligyi, fejlesztési,
nemzetpolitikai és a finanszirozasi keretek kozott is. (2) Sziikség van a menstruacios egészseg
Kiterjesztésére, még abban az esetben is, ha a kiilonb6z6 agazatokban eltérd igények élveznek
prioritast, illetve (3) képes lenne eldsegiteni a k6z0s szokincs kialakuldsat, lehetové téve,
hogy az érintettek gordilékenyen tudjanak a tanulds érdekében kommunikalni. Ezen célok
elérése érdekében a Global Menstrual Collective Terminology Action Group? kidolgozott egy

a ,,menstruacios egészség” meghatarozasara szolgalo definiciét (Hennegan et al., 2021).
1.1. A ,,menstruacios egészség” meghatarozasanak kidolgozasa

A menstruacios egeészseg fogalmanak kidolgozasa egy tobblépcsds folyamatbol allt,
amelyet a Global Menstrual Collective Terminology Action Group feligyelt és vezetett. Az
Akcidcsoport tagjai a kutatasi, gyakorlati, érdekképviseleti és finanszirozasi szempontokat
képviselik, igy kozosen Kkidolgoztak egy definicidtervezetet. Ezt olyan kifejezeések
alkalmazasa alapjan tették, mint a ,,menstrudcios egészség”, a ,,menstruacios higiénia”, a
WHO?3gészség meghatarozasa, valamint a Lancet-Guttmacher szexuélis és reproduktiv
egészséggel és jogokkal foglalkozo bizottsdg (SRHR)* meghatarozasa. Ezt a tervezetet
megosztottdk az Akcidcsoport tagjaival, akik egy Urlapot kitoltve értékelték, hogy milyen
mértékben igazodik a definicidtervezet a mar kordbban emlitett meghatarozasokhoz, hogy
mennyire tlkrézi a menstruaciés egeszseg megvaldsulasanak kovetelményeit, illetve
mennyire konkrét a definici6 megfogalmazasa. Otvenegy szakértd részletes valaszaibol,
illetve visszajelzéseibdl sziiletett meg a ,,menstrudcidos egészség” végleges definicidja

(Hennegan et al., 2021).

2 Global Menstrual CollectiveTerminology Action Group: Globalis Menstruacios Kollektiv Terminoldgiai
Akcidesoport — 2019-ben hozték létre azzal a céllal, hogy a menstruacios egészséggel foglalkozo feleket
Osszehozza és a k6zos munkat felugyelje

3 WHO (World Health Organization): Egészséglgyi Vilagszervezet

4 SRHR (Sexual and Reproductive Health and Rights): Szexualis és reproduktiv egészség és jogok



1.2. A ,,menstruacios egészség” definicioja

,»A menstruacios egészség a teljes fizikai, mentdlis és szocidlis jolét allapota, és nem
csupan a betegség vagy fogyatékossag hidnya a menstrudcids ciklushoz kapcsolododan.”
(Hennegan et al., 2021).

A menstrudcios egészség elérése lényegeben azt jelenti, hogy minden olyan személy,
aki élete soran menstrudcids ciklust tapasztal, képes legyen pontos ¢és iddszerli
informécidkhoz jutni a menstruaciés ciklusrdl, valamint az egész élete soran tapasztalt
véltozasokrol, az ehhez kapcsolodd dngondoskodasi es higiéniai norméakrol és gyakorlatokral.

Minden nd képes legyen a sajat testérdl gondoskodni a menstrudcio ideje alatt gy,

hogy a preferencidikat, higiéniajat, kényelmét, maganéletét és biztonsagat azok tamogassak.
Ez jelentheti a hatékonyan hasznalhatd és megfizetheté aru menstruacios higieniai
eszk0zOkhdz valo hozzaférést és azok hasznalatat is, valamint a test tisztantartasahoz és a
kézmosashoz, ezen kivil a menstruacios anyagok cserejéhez sziikseges feltételeket. Ide
sorolhatd még a hasznalt anyagok tisztitasa, az azoktol valé megszabadulashoz sziikséges
lehetdségek biztositasa, valamint a folydviz és a kiilonboz6 higiéniai juttatasok.
Fontos, hogy minden érintett személy szdmara elérhetd legyen a menstruacios ciklus okozta
kellemetlenségek, rendellenességek iddben torténd diagnosztizalasa, kezelése és ellatasa. A
megfeleld egészségligyi szolgaltatdsokat, forrasokhoz vald hozzaférést, a fajdalomcsillapitast
¢és az Onellatasi stratégidk elsajatitasanak lehetOségét is beleértve. Nagyon lényeges, hogy
minden né pozitiv és szeretetteljes kdrnyezetet tapasztaljon meg a menstruacios ciklussal
kapcsolatban, ami a megbélyegzéstol és a pszichés szorongdstél mentes. A menstruacios
ciklus soran olyan kdzeget érezhessenek maguk korul, amelyre szlikséguk van ahhoz, hogy a
testilket magabiztosan gondozhassak és tudatos dontések sorozataval timogathassak.

Minden menstrudcidés ciklussal érintett nének az ¢élet minden teriiletén legyen
lehetésége arra, hogy eldonthesse, hogy részt szeretne-e venni a civil, kulturalis, gazdasagi,
tarsadalmi, vagy politikai létben. Ezt tehesse meg a ciklus barmely szakaszaban a kirekesztés,
a korlatozas, a diszkriminacio, a kenyszer vagy erdszak fenyegetése nélkiil (Hennegan et al.,
2021).

2. A menstruéaciérol altalanossagban

A menstruacio, vagyis a néi test minden honapban eléforduld vérzése a néi belsé nemi

szervek ciklikus atalakulasan alapulé folyamat. A menstruaciébn minden egészséges, jol



funkcionald néi szervezet atesik. A folyamat egészen pubertaskortol a klimaxig tart (Diamant,
2022).

A menstruacio kezdete 8 és 15 éves kor kozott a legvaldsziniibb, a vége pedig 45-55
éves kor kozé tehet6. Fontos megemliteni, hogy ezek az id6szakok esetenként és egyénenként
is valtozhatnak (Diamant, 2022). A nemi miitkédésnek az els6dleges és legalapvetébb célja a
faj fenntartasa. A n6k nemi mitkodésének egyedi ritmusa van, amely havi ciklusban nyilvanul
meg (Csiszar és Syversen, 2021).

Annak érdekében, hogy teljes mértékben megértsiik a folyamatot, fontos attekinteni a
menstruaciohoz sziikséges bioldgiai miikodést, a ciklikus peridédusokat, és a hormonalis

szabalyozast.
2.1. A menstruacios ciklus és hormonalis szabalyozasa

Egy menstruacios ciklus atlagos hossza 21-35 napot foglal magaban. A ciklus a
menstruacios vérzéssel kezdddik, és a sargatest szakasszal végzodik (Diamant, 2022). A
valtozasok sordba beletartozik a petesejt érése és kilokddése, illetve a kiilonbdzé hormonalis
valtozasok is.

A ndi testben két dominans nemi hormon termelddik, amelyek érzékeny egyensulya
hatarozza meg a nok egészségét. Ez a két hormon az Osztrogén (tliszOhormon) és a
progeszteron (sargatest-hormon) (Eperjesi, 2019). Az Osztrogén a menstruacios ciklus elsé
felében, a progeszteron pedig a masodik felében termelddik (Csiszar és Syversen, 2021). Ez a
két hormon az, amely felelés a pete éréséért, kilokddéséért és a méhnyalkahartya
megvastagodasaért is (Kelemen, 2022).

A menstruacios ciklusnak négy nagy hormonalis szakasza van. A menstruacio, a
peteéres (follikularis szakasz), az ovulacié és a sargatest (lutealis) szakasz (Eperjesi, 2019).

Cserhéti-Herold (2019) szerint a menstruacios ciklus olyan, mint az év négy évszaka.
A ciklus elsé fazisat — a menstruéciét — a téli évszakhoz hasonlitja. Mindkét meghatarozé
hormonunk szintje ilyenkor van a legalacsonyabban. A progeszteron szint gyakorlatilag
nullara csokken. A menstruacié szakaszanak a tlinete lehet a puffadtsag érzés és az alhasi
gorcsok is. Cserhati-Herold (2019) azért hasonlitja a téli évszakhoz a menstruacionak ezt a
szakaszat, mert ilyenkor a ndk nagy része szeret sajat magara koncentralni és egy Kkicsit

visszahizodni. Az energiaszint ilyenkor a legalacsonyabb, pihenésre és feltdltddésre van



sziikség. A PMS-tiinetek® enyhiilésével vagy megsziinésével egyiitt jar az elengedés és a
megkonnyebblilés érzése is.

A menstrudcios ciklus mésodik fazisa a follikularis (s&rgatest) szakasz, Cserhati-
Herold (2019) értelmezésében a tavasz idészaka. Ebben az idészakban a testiink ,,feléled”. Az
érésben 1év6 tiiszOk hatasara a petefészek elkezd Gsztrogént termelni. A méhnyaknyak elkezd
egyre inkdbb megvastagodni a méh falan, ezzel felkészitve a meéhet az esetleges
beagyazddasra. Az energiaszint megndvekszik, az egyén egyre magabiztosabbnak és
erdsebbnek érzi magat.

Az évszakokat tekintve a nyar idészaka a menstruacids ciklusban az ovulacio fazisa.
Ez a szakasz a ciklus legrovidebb idészaka, minddssze 2-3 napig tart csak. A dominans tiisz6
megreped, és a petesejt kiszabadul a petevezetékbe. A petesejt élettartama minddssze 12-24
oOra. Ekkor a petesejt megtermékenyil, vagy elhal és felszivodik. Mint minden menstruécios
szakaszra, az ovulacid iddszakara is jellemzOek az érzelmi valtozasok. A libid6 a csticson van,
a szaglas, az izlelés és a tapintas is sokkal intenzivebb. Ebben az id6szakban még a személy
illata is megvéltozik (Cserhati-Herold, 2019).

A negyedik és egyben utolso fazisa a menstruacios ciklusnak a lutedlis — sargatest
szakasz —, vagyis az 0sz. Ez az id6szak normal esetben 12-16 napig tart és a hossza nagyjabol
alland6 minden ciklusban. A méhnyalkahartyan vérerek kezdenek termelddni, hogy az
lehetbséget biztositson a megtermékenyitett petesejtnek a bedgyazddasra. Az érzelmek
kapcsan bekdvetkezett valtozdsokat az 0Osztrogén hormon Kiurilése eredményezi a
szervezetbOl. Az energiaszint még mindig magasan van, de jelentésen lecsokkenve magaval
hozza a visszahuzddas igényét. A néi test megnyugszik és akar faradékonyabbnak is érezheti
magat. Ennek a szakasznak a masodik fele lehet a nehezebb, amely soran érezhetové valnak a
PMS-tunetek. Ezek lehetnek mellfeszulés, hangulatingadozés, puffadas, de akéar falasi
rohamok is (Cserhéti-Herold, 2019).

A fent leirtakbol lathatd, hogy nem egészen egy honap alatt a ndi test elképesztd
valtozasokon megy keresztiil. Nagyon fontosnak tartom megjegyezni, hogy ezek az érzelmi
valtozasok nem egyediek, minden egyes n6 keresztiilmegy rajtuk a hormonok termelddése és

kidralése miatt.

5> PMS-tiinetek: Premenstruécios tiinetek - Hangulati zavarok: szomorsag, szorongas, ingerlékenység, gyakori
hangulatvaltozasok. Mentalis problémaék: csokkent koncentraciokészség, Fajdalmak: fejfajas, emléérzékenység
izlleti és izomfajdalmak.



3. A menstruacio torténelme

A menstruacid az emberiség kezdete Ota egy erOsen stigmatizalt jelensége a
tarsadalomnak. Tisztatalan és koszos dologként tekintettek r& mar joval korabban is a
torténelem soran. Voltak olyan idészakok, amikor a sz6 szoros értelmében 6rdogtdl valoként
tekintettek ra a kdztudatban, szerintiik a ndk abban a 2-5 napos idészakban a testiikben rejt6zo
gonosztol szabadultak meg. Ez alapjan nem csoda, hogy a koztudatba gy ivodott bele, hogy
ezt a jelenséget a néknek szégyellniiik-, és titokban kell tartaniuk még akkor is, ha a vilag
egyik legtermészetesebb dolganak tekinthetjik (Cserhati-Herold, 2020).

Sajnos még mindig messze van attdl az emberiség, hogy vilagszerte méltanyos
idészakként kezeljik a menstruacio tényét. Abban viszont megegyezhetiink, hogy a
menstruacios higiéniai termékek skalaja ma méar olyan széles, amely soran mindenki
megtalalhatja a sajat izlésének megfelel6t. Megdobbentd tény azonban az, hogy a sziileink
elsé menstruacidjanak idején még teljesen mas volt a megitélés a ndiesség e részével
kapcsolatban, a higiéniai eszkdzokr6l nem is beszélve (Team KT, 2018).

A tovabbiakban a kiilonb6zé korok megitélését fogom bemutatni a menstruacioval

kapcsolatban.
3.1. Az Okor

Az 0si1 1dokbdl rendkiviil kevés feljegyzés maradt fenn a menstruacidoval kapcsolatban.
Ennek valosziniisithetd oka az, hogy csupan a férfiaknak volt meg a kell6 miiveltsége és
befolyasa ahhoz, hogy torténelmi feljegyzéseket keészitsen (Team KT, 2018). Ennek kapcsan
nem meglepd tehat, hogy nagyon kevés irasos emlék maradt fenn a korabeli ndk
menstruéciojarol (Cserhati-Herold, 2020).

Azt viszont korabeli irasokbdl tudhatjuk, hogy az akkori nék menstruacidja sokkal
rovidebb és enyhébb volt. Ezt magyardzhatja az altalanos alultaplaltsag, a rovidebb élettartam
és a korabban bekdszonté menopauza is (Fazekas, 2022).

A menstruacié témajat koriilolelik bizonyos mitoszok, amelyek az Okor idészakaban
szllettek. llyen volt példaul a mar kordbban emlitett rendkiviil negativ megitélés, hogy a
menstruacio a gonosz miive és a menstruacios vért6l akar meg is lehet halni (Cserhéati-Herold,
2020).Caius Plinius Secundus romai filozofus elképzelései és hite szerint ezeket az

iddszakokat valamiféle magikus vardzslat ovezi koriil. Véleménye szerint a ndk el tudjak
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allitani a viharokat, egyetlen pillantasukkal képesek megdlni a méheket és akar tiikroket is
0ssze tudnak torni vele (Fazekas, 2022).

A menstruacios vért mar az okori nék is igyekeztek valamilyen médon felfogni.
Hippokratész textillel kdrbetekert fapélcikakrol ir, amely a korabeli tampon lehetett. Tobb
irasbol kovetkeztetni lehet arra, hogy az egyiptomi nék papiruszt hasznaltak, a romaiak pedig
puhabb anyagokbol készilt kezdetleges tamponokat. King (2014) kutatasaiban erésen
megkérdbjelezi ezeket az allitasokat, mivel egyértelmii bizonyitékot egyik fennmaradt iras
sem tar elénk. King (2014) szerint arra azonban egyértelmli bizonyitékok utalnak, hogy a
romai nék nedvszivd vattakoronggal bélelték ki a vaszonnadragjukat (subligaculum). Az
Okori gorogok tehetdsebb csaladjaindl bevett szokas volt, hogy a menstruacio idején a nék

nem hagytéak el a hazat.
3.2. A Kbzépkor

A legrendellenesebb megbelyegzések a menstruacioval kapcsolatban a kdzépkor
idejére tehetok, nem véletlen tehat a Sotét Kozépkor elnevezés. Ebben az idészakban volt a
néknek a legnagyobb sziiksége és kényszere a titkolozasra (Cserhati-Herold, 2020), és ebben
az idészakban volt legjobban érzékelhetd Hippokratésznak és Pliniusnak a megbélyegzd
hatdsa. A sOtét kozépkor azonban tovabb rontott a menstrudcids vérzés megitélésen.
Hihetetlen torténeteket fontak a minden honapban bekovetkezé esemény koré és a menstruald
noket egyenesen 0rdogi erdvel ruhdztak fel. Azt vallottak, hogy a vérzés ideje alatt a vér
egyfajta savként miikodve lemarja a férfi férfiassagat, ha szexualis kapcsolat jon létre a két fél
kozott (Anonym 1., 2020).

A higiéniai eszkdzoket tekintve nem sok minden valtozott a kzépkorra sem. Ekkor a
n6k pamutlabdakat hasznaltak a vér felfogasara, amit fonal segitségével rogzitettek a
combjukhoz, vagy a harisnyajukhoz (Cserhati-Herold, 2020). Ennek az idészaknak jellemzdje
volt, hogy a n6k nem hordtak alsonemdit, igy az sem volt ritka, ha a ruhdzatra biztak az éppen
Kitril vér felszivasat (Anonym I., 2020).

Nem volt ritka az a megoldas sem, hogy a rongyot egy 0v segitsegével rogzitették a
labuk kozé. (Simon. 2021.) Ma mar kozismert, hogy I. Erzsébetnek harom fekete selyemdve
volt, amit ezekben a kényes id0szakokban hasznalni tudott. Erzsébet kapcsan az sem titok,
hogy havonta egyszer furdott csak, amit jo eséllyel a menstruacios idészak végén tett meg
(Anonym 1., 2020).
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Jenner (2015) angol torténész szerint, ebben a korban a ndk illatos gyogynovényeket
hordtak a derekuk és a nyakuk koril, ezzel megkisérelve a vér szaganak elnyoméasat. Abban
az esetben, ha az egyén menstruaciojat jellemezték a gorcsok, kénytelen volt tiirni. Az egyhaz
semmilyen fajdalomcsillapité hasznalatdt nem engedélyezte, mivel azt vallottdk, hogy a

fajdalom Isten biintetése a néknek Eva eredendd biinéért.
3.3. A Viktorianus kortol a Modernizacidig

A fejlédés ellenére az emberek még mindig tabuként tekintettek a menstruaciora és a
n6k mindenféle hazi modszerekkel probalkoztak megakadalyozni a kiilonféle menstruéacios
,.baleseteket” (Simon, 2021). A 20. szazad elején, amikor egy n6é menstrualni kezdett, akkor
vele senki nem foglalkozott. Olyan szinten keriilend6 téma volt, hogy az orvosi folydiratokon
kiviil nincsenek mas bejegyzések a korabeli sajtoban. Ebben az iddszakban a ndk igynevezett
felk6tét hasznaltak a menstruacio ideje alatt. Ezeket a felkotoket varrondk készitették és a
viseldje sajat maga mosta ki anyagi és tarsadalmi helyzettdl fiiggetleniil (Czingel, 2020). Az
elsé eldobhato betétek egyes irasok szerint mar 1888-ban (Team KT, 2018), méas irasok
szerint azonban csak 1896-ban jelentek meg a piacon (Banosi, 2020). Banosi (2020) azt irja,
hogy az els6 eldobhatd betét a Lister’s Towels volt, amely eredetileg egy a kismamak szamara
létrehozott betét volt, amely a sziilés utani vér felszivasanak céljat szolgalta. Ekkor jottek ra
arra, hogy az a betét a menstruacios vérzeés alatt is hasznalhato.

Az eldobhat6sag jelentds attorést jelenthetett volna a piacon, viszont forradalmisaguk
ellenére mégis kudarcot vallottak, hiszen a szemérmesség és a menstruacio tabujellege miatt a
nék nem vasaroltak 6ket (Banosi, 2020).

Az 1. vilaghaboru alatt a francia apolondk észrevették, hogy az a cellulozbol késziilt
kotszer, amelyet hasznaltak a sériiltek ellatasara sokkal jobban felszivja a vért, mint a pamut,
igy fel tudtak hasznalni azokat a menstruacios verzésik soran is (Banosi, 2020). Ez inspiralta
az elsd celluloz Kortex egészségiigyi betétet, ami még ekkor is dvvel felcsatolhatd volt. Ezt a
terméket el6szor 1918-ban adték el. 1921-re ez lett az els6 sikeres nagy darabszamban eladott
egészségligyl betét, amely azonban elég koltséges volt, igy csak a tehetdsebb ndk tudtik
maguknak megvasarolni (Simon, 2021). Annak érdekében, hogy a nék ne érezzék
kellemetleniill magukat ezeknek a termékeknek a megvasarlasa miatt, a gyarté arra 6szténozte
az eladodkat, hogy a termékek mellett helyezzenek el egy dobozt, amibe beledobhatjak a

holgyek a betétek arat. Igy senkinek nem kellett nyilvanosan az elad6tdl kérnie az
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egeszséglgyi terméket, ezzel elkerllve a kinos szituaciokat és a megvetd pillantasokat
(Bénosi, 2020).

Az els6 nagy elérelépés 1929-ben volt, amikor dr. Earle Haas-nak koszonhetéen
megjelentek az elsd tamponok, viszont a ndi tarsadalom nem fogadta akkora lelkesedéssel,
mint vartak. Ekkor Haas, Gertrude Tenderichnek adta el szabadalmat, aki ndvérek és orvosok
bevonasaval inditott kampanyt, igy el tudott terjedni a termék (Jenner, 2015). Az els6 igazi
attorést az ontapadd csikkal ellatott betétek megjelenése hozta 1970 koriil, hiszen innentdl
kezdve semmi szlikség nem volt a kényelmetlen, nehezen hasznalhatd, évvel felcsatolhato
egészseéguigyi termékek hasznalatara (Fazekas, 2022).

Lathato tehat, hogy hossza €s rogds Ut vezetett ahhoz, hogy a havonta eléfordulo
menstruacié ennyire elfogatott legyen. Ma mar tébb ezer termékbdl valogathat a célk6zonség
a nap akar 24 orajaban. Majus 28.-a, a Menstruacios Higiénia Vilagnapja, ami egy nagyon
nagy elorelépési lehetdség lehet annak érdekében, hogy az egész vilagon megfeleld statuszt és

fontossagot kapjon az, ami emberek millioit kiseéri végig élete nagy részén.

4. A holokauszt és a menstruacio

A korabbiakban mér lathattuk, hogy a tdrténelem sordn a menstruaciora inkabb
szégyellnivald eseményként tekintett a kozvélemény, mintsem a ndiesség természetes
szimb6lumaként (Anonym 11., 2019). igy nem véletlen, hogy a holokauszt idején a nék
szégyenkeént élték meg a havi vérzest.

A ndk 98%-a amenorrhoeat® tapasztalt nem sokkal azutan, hogy megérkezett a
koncentracios taborba. Kleinplatz (2022) kutatdsai soran rajott arra, hogy a koncentracios
taborokba elhurcolt ndk menstruaciojanak megsziinése hatterében nem ,csak” az 4atélt
traumak és az alultaplaltsag oka huzodik, hiszen a menstruacié elmaradasa ahhoz talsagosan
gyakori ¢és egységes volt. Kutatdsdban a torténelmi bizonyitékokat ¢és a talélok
tanuvallomasait 6tvozi, és Uj hipotéziseket allit fel a témaval kapcsolatban. Kleinplatz (2022)
szerint a nacik szintetikus szteroidokat adagoltak a ndk ételébe, hogy megakasszdk a
menstruacios ciklust, ezzel csdkkentve, vagy teljesen megszintetve a gyermekvallalasi
képessegiket (Nagy, 2022).

Kleinplatz (2022) feltételezéseit arra alapozza, az abtzust atélé néknél 12-18 honapon
keresztul tartd traumak okoztdk az amenorrhoeat, a naci koncentraciés taborokban pedig

sokkal gyorsabban (tétte fel e fejét (Nagy, 2022).

®Amenorrhoea: Az az éllapot, amikor egy nd valamilyen okbol kifolyélag nem menstrual
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Kleinplatz és Weindling, kutatasaik soran 93 holokauszt-talélé vallomasat hallgattak
meg, akiknél 2 f6 kivételével mindenkinél tapasztalhato volt az amenorrhoea. (Taub, 2022).

A korabbiakban mar lathattuk, hogy a torténelem jelends hanyadaban a menstruacio
egy szégyenteljes és tisztatalan jelenségnek szamitott. A holokauszt alatt viszont sok minden
megvaltozott. Ez id0 alatt a ndéi foglyok tgy tekintettek a medddségre, mint valamiféle
ragélyra, amivel a németek fertézték meg ket (Anonym 1., 2019).

A menstrudcios ciklusok tobbféle médon befolyasoltak a holokauszt n6i aldozatainak
az életét. Sokan élték meg a menstruaciét Ggy, mint a nyilvanos helyen valé vérzést,
szégyenteljesen és kellemetlenil (Owusu, 2019). Egy tléld, aki 17 évesen keriilt a tdborba
szamadasaban elmondja, hogy a ruhajukbdl kiszakitott rongyokkal prébaltadk elkertlni a
menstruacié okozta ,,megalaztatast” (Kleinplatz, 2022).

A sokak szerint gondolt megtort szolidaritas es elszigeteltség érzésevel szemben a
fogoly nék kozott sokkal inkabb megndétt az egylittérzés és a kotddés a menstruacido miatt. A
nok segitették egymast és egylitt birkdztak meg a k6zos ,,bajjal”. Az idésebb ndk a szarnyaik
ala vették a fiatalokat, leginkabb az el6szor menstruald lanyokat. A menstruacios vérzés
koz0s ,,problémaja” 6sszekovacsolta a ndi rabokat és a hatasara egész kozosségek alakultak ki
(Anonym I1., 2019).

5. A menstruacié hazai és nemzetkdzi megitélése

Valamennyi tradicionalis kultdra nyilt tiltasokkal, vagy szimbolikus formaban, de
egyértelmiien kimélte fizikai formaban a menstruald néket. Az 6skorban el6deinknek veszélyt
jelenthetett a menstruald nd. A vér szaga fokozott veszElyt jelentett a teljes k6zosség szamara.
Emiatt el is kiilonitették és harcosokkal driztették ket (C. Molnar, 2013).

Az elsé menstruacié megjelenésével a kislany ndvé érik, ennek pedig tobb kultaraban
van kiemelt jelent6sége még napjainkban is. Ezzel szemben a mi kultarankban a lanyok nem
orlilnek az els6 vérzésiiknek, sét, inkabb titkoljak és kellemetlenségként elik meg (Anonym
1., 2021).

A tovabbiakban tekintsiink at a hazai és néhany kiilonbozé kultura szokasait és

megitélését a menstruacio tekintetében.
5.2. Az ortodox zsiddsag

Az ortodox zsidosag hitvallasa megtiltja a ndknek, hogy menstruacidjuk idején akar
csak megeérintsék a Torét, vagy a Szentirast. Ennek tobbféle magyarazata is létezik: A nd
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hatalma ilyenkor olyan jelentds mértékii, hogy kart tehet ezekben a szent targyakban, illetve a
menstruald nd tisztatalannak szamit a zsido kultaraban, ezért az ¢ hitiik szerint beszennyezi a
szent konyveket (Clannel, 2016).

A zsid6 n6k életében Oriasi szerepet kap a tisztasag és a tisztatalansag. Egy vallasos
zsid6 nd szamara a mikve’ egyet jelent a hazassag tisztasdgaval és az intimitds megdrzésével.
A mikve haszndlata csakis a menstrualé nék szamara megengedett, viszont Ok is szigoruan
meghatéarozott napokon tehetik be a ldbukat a medencébe (Bécsi, 2021).

A menstruacids vérzés utolsé napja utdn szamitott hét nappal késobb latogathatjak
meg megtisztulas céljabol a mikvét, hogy elhagyja 6ket a vér tisztatalansaga. Fontos
megemliteni, hogy a mikve medencéje nem a higiéniai flirdést helyettesiti. Mieltt a nok
alameriilnek a mikve vizében, elotte alaposan meg kell fiirdeniiik és csak utana tehetik meg
azt. Ha a meriil6 testhez barki is hozzaér, akkor az mar nem tisztulhat meg teljesen, mert az

érintés helyét a mikve medencéjének vize nem képes megtisztitani (Bécsi, 2021).
5.2. Etidpia

Smilesa és mtsai 2011 eés 2012 kozott négy héten keresztil kvalitativ kutatasi
maodszerrel vizsgaltak az etiop lanyok menarchejaval kapcsolatos élményeit és szokasait,
valamint a lakosok kozott terjedé mitoszokat. A kutatasukban 120, 16-19 éves lany vett részt,
akiket arra kértek, hogy irdsban szamoljanak be az életiik e teriiletérdl. A kutatast Amhara ¢€s
kozeli teruletet valasztottak ki az atlagos vagy alacsony jévedelmek és az iskolazottsag
alapjan.

A vizsgalatban részt vett lanyok mindegyike arrél szamolt be, hogy a menstruaciot 6k
is és a kornyezetiikben ¢€lok is koszosnak, kinosnak és szégyenteljesnek ¢lik meg. Ezt
alatdmasztjak azok a kifejezések is, amelyeket egymas kozott haszndlnak: ,,Koszos vagyok”,
,»Megjott a kosz”. A megkérdezett lanyok véleménye egyértelmiien mintdzza a ndk tarsadalmi
megitélését Etiopia ezen teriiletén. A kozdsségben nincs demokracia, vagy egyenldség a ndk
szamara, ezért alacsonyabb statuszba helyezik el magukat a férfiakhoz képest. Ez a megitélés

A menarche szégyenteljes megitélése miatt a lanyok senkivel nem beszélnek a hirtelen
bekovetkezd eseményrdl. Az iddsebbek sok esetben azt gondoljak, hogy az elsd menstruacio

akkor jelenik meg, amikor egy nd szexualis kapcsolatba kerll egy férfival. A kutatok

"Mikve: A zsido vallasban a zsido n6k szamara el&irt ritualis flirdésre/megtisztulasra hasznalt flirdé.
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beszamol6jabol kideriil, hogy ez valoszintileg azért van igy, mert az idésebb ndket még az
elsé menstruaciojuk eldtt férjhez adtak és a szexudlis aktus kdzbeni vérzést gondoljak az elsd
menstruacionak. Tobb lany is beszamolt arrdl, hogy a sajat édesanyjanak sem merte
elmondani az eseményt, mert félt a megbélyegzéstdl. Eppen ezért az ehhez sziikséges
higiéniai eszkdzoket is nagy titokban vasaroljak meg. Voltak olyan lanyok, akik elmesélték,
hogy az édesapjuk megverte Oket, amikor rajott, hogy mar van havi vérzése (Smilesa, Shorta
és Sommerb, 2017).

Ebben a kultdraban nem csak a lanyok nem beszélnek az édesanyjukkal, hanem az
anyak sem beszélnek a lanyaikkal a bekdvetkezd valtozasrol. Sok esetben a megkérdezettek
szerint ez azért van igy, mert az édesanyak sem tudjak azt, hogy mi miatt van ez a jelenség
minden egyes hénapban (Smilesa, Shorta és Sommerb, 2017).

A menstruacio eltitkoldsat az is indokolja, hogy a menachét a ndiesség és a
termékenység szimbolumakeént tartja szamon a tarsadalom. Ez az a bekovetkez6 esemény,
amikor a lanyt mar férjhez lehet adni (Smilesa, Shorta és Sommerb, 2017).

A kutatok a tanulmanyban egyéb mitoszokrdl is beszamolnak, amelyek ebben a
kultaraban erdsen élnek. Ezek kozé a mitoszok kozé tartozik az is, hogy azzal ijesztgetik a
lanyokat, hogy a menstruacié napjaiban nem mehetnek kozel a fiukhoz/férfiakhoz, mert
terhesek lesznek, valamint nem szabad lellniik egy fid/férfi utdn sehova, mert attél is

terhesek lehetnek (Smilesa, Shorta és Sommerb, 2017).
5.3. Tavol-nyugat Nepal

2017 nyaran egy kutatocsoport ellatogatott Nepal legnyugatabbi részére. A
kutatécsoport célja volt annak vizsgalata, hogy milyen egészségugyi és kulturalis szokasok
vannak érvényben a menstruacioval kapcsolatban Nepalnak ezen a részén (Baumann et al.,
2021).

A vizsgélatban hét, 16-18 kozotti lany vett rész, akik kiilonb6z6 kaszt/etnikai (dalit,
dzsanajati, chhetri, brahman) és valldsi (hindu, keresztény) hattertiek voltak, a helyszin pedig
Kanchanpur sikvidéki terulte volt. Azért valasztottak ezt a helyszint, mivel Nepal ezen
korzetét jellemzi a kaszt/etnikai-, és a vallasi sokszinfiség, valamint a chhaupadi®

hagyomanyos gyakorlata is(Baumann et al., 2021).

8Chhaupadi: Nepalban az egyik legszélséségesebb menstruacios gyakorlat, amely a menstruacié alatti és a sziilés
utani id6szakban szamuizi a ndket és a lanyokat a tisztatalansag miatt. A hindu ndk és lanyok ki vannak zarva a
k6z6sségbdl és a csaladi életbdl ezekben az idészakokban.
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A vizsgalat érdekessége az volt, hogy a részvevok mindegyike kapott a vizsgalat
idejére egy-egy kamerat, amely azt a célt szolgalta, hogy a videdk segitségével valaszoljak
meg a kutatok kérdéseit. A résztvevoket kiképezték arra, hogy hogyan kell elkésziteni a
kisfilmeket Ugy, hogy azok hasznalhatdak legyenek és lényeges momentumok
tartalmazzanak. A kisfilmek elkésziilte utan a kutatdcsoport dsszevagta a felvételeket, majd
levetitette azt a résztvevoknek, akiknek jogukban allt megvaltoztatni a filmben szerepld
részteleket, vagasokat, illetve készithettek 0j felvételeket is, ha az elébbit nem tartottak elég
megfelelének (Baumann et al., 2021).

A vizsgalatban résztvevd lanyok altal készitett filmeknek meg kellett valaszolniuk a
kutatasi kérdéseket: (1) Ismertesse a menstruacios gyakorlatokat a serdiilé ldnyok kozott, (2)
Adjon vélaszt a menstruacios gyakorlatok kovetésének motivaciojara. A feladat két film
elkészitése volt, amely kiemeli a napi gyakorlataikat menstruacié alatt, és amikor nem
menstrualnak (Baumann et al., 2021).

Mint mar korabban emlitettem a menstruécios szokasok kasztonként és vallasonként
eltéréek a nepali ndk tekintetében, igy csak néhany példat hoznék alapul a kutatés
eredményeibdl.

Ami minden vizsgélatban szerepld lanyndl megfigyelhetd, hogy nem alhatnak, és nem
tartdzkodhatnak az otthonukban, a chhaupadi szokasok alapjan. A furdési szokasai minden
résztvevonek megvaltozik ebben az iddszakban. Van, aki csak a folyoban mosakodhat, van,
aki az otthonuk teruleten, viszont kinti csapoknal firdik, illetve van, aki furédhet az otthoni
vizben, viszont a csaladtagoktdl kell kérnie azt. A mosas tekintetében is megvaltoztak a
szokasok ebben az iddszakban a vizsgalt ndknél. A legszélsdségesebb gyakorlat, amikor csak
a folyoban moshatjak ki a ruhaikat és az agynemiiket és a kozeli ut mellett szaritottdk meg
6ket, mert nem mehettek az otthonuk kdzelébe. Masok hazamehettek kimosni és megszaritani
a textilidkat, viszont vizet masoktdl kellett kérnitik, illetve vannak, akiknek nem véltoztak a
mosasi szokasai a menstruacio alatt (Baumann et al., 2021).

A résztvevok a negyedik napon bemutattak a fészertakaritasi szokasaikat is, amelyet a
folyobdl szarmazo okortragyaval és iszappal végeztek el, mert Ggy gondoljak, hogy az tavol
tartja a kigyokat és a rovarokat, valamint eltavolitja a szennyezddéseket (Baumann et al.,
2021).

Az étkezés tekintetében minden lanynak mastol kellett ételt és vizet kérnie, mert 6
maga nem mehetett be a konyhaba és nem nyulhatott hozza semmihez a menstruacio alatt.
Van, aki nem is étkezhetett az otthoni edényekbdl, hanem kiilon erre a célra fenntartott

tanyérja és pohara volt (Baumann et al., 2021).
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A legdrasztikusabb alvasi szokésai a hindu dalit lanyoknak van. llyenkor a szomszéd
héza melletti fészerben kell aludniuk, ahogy idénként elég sokan kénytelenek bezsufolodni. A
magasabb kasztba tartoz6 lanyok aludhattak a hdzuk kozelében, viszont bent a hazban nem,
ilyenkor tobbnyire a tornacon 1év6 kis padon kénytelenek aludni a szabad ég alatt (Baumann
et al., 2021).

Néhany lany, vallasi meggy6z06dés alapjan tartotta be a korlatozasokat, masok pedig
inkdbb a csaladi szokéasokra hivatkozva tartjak be az eléirasokat azokon a napokon, amikor
menstrual. Hozzéatartozik a korlatoz&sok betartdsahoz az is, hogy a lanyok félnek az
esetlegesen eléforduld negativ kovetkezményektdl. Ezek a kovetkezmények lehetnek
egészségligyi jellegliek, példaul fejfajas, hidegrazas, fogfajas stb, valamint a vizcsap
kiszaradasa, a novények-, allatok elpusztulasa stb. Oriasi befolyasolo ereje van a
tarsadalomnak is ezen a téren. Van olyan csaldd, aki nem feltétlenil ragaszkodik a
menstruacido alatt kotelezOen betartott szokdsokhoz, de a tarsadalmi berdogzodés miatt

kénytelenek kovetni a chhaupadit, valamint az egyéb korlatozasokat (Baumann et al., 2021).

5.4. Japan

Japanban egészen a kozelmultig tobb szent hegy teriiletére a ndknek tilos volt
belépniuk — vannak azonban olyan helyek, ahol ez a tilalom a mai napig érvényben van. Erre
a tilalomra az altalanosan elfogadhaté magyarazat a ndk ritualis tisztatalansagat hangsulyozza.
Tehat a kdzépkorban a férfikozpontu hierarchikus tarsadalmi berendezkedés megerdsddésével
egyidejlileg a nék tisztatalansaganak szemlélete is meger6sodott, mind a buddhista, mind
pedig a sint6® szemléletben. A sinté vallasi szemléletben a vér ritudlis tisztatalansagot okoz,
ezzel okot adva a néi léthez kapcsoldodd tisztatalansagra, hiszen a ndk gyakrabban
érintkezésbe kerllnek vele életiik soran a menstruacio és a gyermekszilés miatt (Papp, 2020).

A kés6bbi idék folyaman, a 11-2. szazadtol, a ndi tisztatalansdg a buddhizmus
hataséara folyamatosan er6sodott a Japan kultiraban. A nék egyre jobban gyengiilo tarsadalmi
helyzete miatt a tisztatalansdg egyfajta ideologizalason ment keresztill, mas szoval egyre
altalanosabban érintette a ndi létet (Papp, 2013).

Japanban 1876-ig a lanyok 13 évesen, a fiuk pedig 17 évesen estek at a feln6tté valas
ritudléjan. A ritualé soran a fogaikat feketére festették, fejuket pedig leborotvaltdk. Az
unnepség neve Seijin-no-Hi (Anonym Ill., 2021). A Seijin-no-Hi a nagykorusag napja €s

egyben japan munkasziineti nap. Az linnepet minden év januar masodik hétfdjén tartjak és

%Sint6, vagy sintoizmus: Japan 6si vallasa, shonos vallési tanitisok és gyakorlatok dsszessége. Jelentése: ,,Az
istenek utja”, vagy ,,A szellemek utja”
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azok a fiatalok tnneplik, akik az el6z6 év aprilis 2. és aprilis 1. kozott betoltottek a 20.
életéviiket. Ezt az életkort 2022-ben 18-ra csokkentették. A fiatalok ekkor hagyomanyos japan
ruhékba 6ltéznek (lanyok: hosszd ujja kimono és fejdiszek, fidk: 6ltény, vagy hagyomanyos
japéan kabat) (Brown, 2023).

Japanban 1947 o6ta védi a torvény a menstruald néket. A torvény szerint a vallalatok
nem kényszerithetik munkara azokat a ndket, akik fajdalmas menstrudciéjuk miatt nem
képesek ezeken a napokon munkéba allni. A rendelet szerint a munkaltatd nem koteles ezeken
a napokon fizetést adni a n6knek, viszont egy 2020-as felmérés azt bizonyitja, hogy a cégek
30%-a biztosit a menstruacid miatt munkabol kiesett nok szamara teljes, vagy részleges

fizetést, ezzel szemben csak a nok 0,9%-a él a felkinalt lehetdséggel (Brown, 2023).
5.5. Nigéria

Az eurOpai és az amerikai lanyokhoz képest az afroamerikai lanyok akar joval
korabban is tapasztaljak a menarche megjelenését. Afrikai kontextusban a lanyok csak
korlatozott mennyiségben, vagy nem férnek hozza a kiilonboz6 higiéniai eszk6zokhoz. Tiszta
ruhdk hianyaban a ndk és a lanyok kevésbé tiszta ruhdhoz, vagy mas anyagok (fii, levelek,
vatta, szovet) hasznalatahoz folyamodva fogjak fel a menstruacios vért. Ez a tendencia
Nigeriara is vonatkoztathato, az ott ¢l6 lanyok hasonld élményekrdl szamolnak be (Salami,
Mettu és Azeez 2019).

Nigéridban az altalanos felfogds az, hogy a menstruacios vér piszkos €s szennyezo,
ami magyardzza a lanyok titkolozéasat. EbbOl kovetkezik, hogy a menstruacios higiénia
tovabbra is jelentds problémanak szamit az afrikai orszdgokban. Egyértelm@i tehat, hogy a
rossz menstruacios egészsegnevelés, az aggodalom és a megalaztatds az, ami a lanyokat
kimaradasra kényszeriti az iskolabol, ezzel jelentésen lerontva a tanulmanyi eredményeiket.
Nem meglepd tehat, hogy a ,.csend kulturaja dvezi a menstrudciot” és a nem megfeleld
egészségugyi létesitmények, valamint higiéniai anyagok azok, amelyek hajlamositjak a
lanyokat a pszichoszocialis traumakra és ezzel egyutt az iskolai kimaradasra (Salami, Mettu
és Azeez 2019).

Nigéridban az anyak, akik tudatdban vannak a menstrucids egészségnek és
higiénidnak, visszatartjdk az informacidkat lanyaik el6l. Hasonloképpen a menstruacio
fiziologiai jellemzoéivel kapcsolatban is keringenek tévhitek, amelyek nyilvanvalonak

szamitanak a serdiildkorti lanyok korében. Nigéridban a menstruacido 0Osszemosodik a
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szexualitdssal a téves informéciok menstruéciorol alkotott képe alapjan (Salami, Mettu és
Azeez 2019).

Annak ellenére, hogy Nigéridban ismert a rossz menstruacios higiénia gyakorlata,
sajnos nem eléggé elismert probléma. Ennek tébbek kdzott az is lehet az oka, hogy szamos
kultaraban (vallasi, kulturalis) a vér tabunak szamit ezért nem torddnek megfeleléen a
menstrualdo ndkkel és lanyokkal, valamint a menstruacios higiéniaval. Ezek a vallasi és
kulturalis korlatozas kiillonbozé gyakorlatokat (szégyen, nyilvanos megalaztatas) ir el6 a
tarsadalom korében, vagyis a menstruald nék vallas gyakorlasa kapcsan a teljes tilalmat
(Salami, Mettu és Azeez 2019).

5.6. A menstruéacio hazai megitélése

A korabbiakban lathattuk, hogy a téliink tdvoli orszagokban és kultirakban milyen
megitélése és higieniai gyakorlatai vannak a menstruaciénak. Azt gondolom, hogy a fenti
tapasztalatok alapjan az europai nék kedvezo6 helyzetben élnek napjainkban.

A lanyok nagy része a menstruéciorél kapott informacioit tébbnyire az edesanyjatol
szerzi. Nem ritka az, hogy a lanyok az edesanyjuk kommunikacidjat ugy értelmezik, hogy ez
a jelenség egy szégyenteljes dolog és titokban kell tartani (Hodossi, Sinka és Pigniczkine,
2020).

A menstruécids ismeretek atadasa sok esetben teljesen szemelytelenil zajlik. A lanyok
nagy része ugy érzi, hogy édesanyjuk visszautasitotta a menstruaciorél valo beszelgetést, vagy
szigorUan a higiéniai eszk6zok hasznalatara korlatozzak azt. Sok n6 hianyolta a részletesebb
informaciokat a menstruacio minden tertletével kapcsolatban. Az elmdlt évek Kkutatasi
eredményei azt bizonyitjak, hogy ennek az lehet az oka, hogy sajat maguk is fellletes
informéaciokat kaptak csak (Hodossi, Sinka és Pigniczkiné, 2020).

Egyre inkabb az tapasztalhato, hogy a ndk egy bizonyos része ,,betegségként” tekinti
és éli meg a menstruaciét. Néhanyan szinte munkaképtelenek lesznek a fajdalomtol és ez
miatt kénytelenek fajdalomcsillapitét szedni. A nék nagy része negativan viszonyul a
menstruaciohoz. Vannak, akik ugy tekintenek ra, mint egy "szikséges rosszra", amely minden
egyes honap bizonyos részében gatolja 6ket a kiilonb6z6 tevékenységekben(C. Molnar, 2013).

Ma mar a nék tobbsége nem tervezi bele az életébe a menstrudcid energiacsdkkento,
lehangold napjait. Inkabb igyekeznek a férfiakéhoz hasonld, viszonylag allandé energiaszintet

produkdlni. A menstrudcido el6tti napokban mar azon gondolkoznak, hogy hogyan
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akadalyozzdk meg azt, hogy a menstruacié ne zavarjon be a mindennapjaikba (C. Molnar,
2013).

Sokak szamara meglepd lehet az a tény, hogy Magyarorszagon is 1étezik és jelen van a
menstrudcios szegénység, azaz sokan a sziikos anyagi koriilmények miatt nem tudnak venni
maguknak, vagy lanyaiknak menstruaciés higiéniai eszkdzoket. Ez miatt tobb lany is
rakényszeriil arra, hogy a havonta megjelend menstruacioja miatt kimaradjon az iskolabdl
(Antoni, 2022).

A Magyar Voroskereszt altal inditott Lanybol Nové elnevezésii programjanak keretein
belll menstruacios higiéniai termékeket juttat el azoknak a serdiilékort lanyoknak, akiknek a
sziilei nem tudjak megvasarolni ezeket a termékeket. A program vezetdjének beszamoloja
alapjan, Magyarorszagon 4335 didk bevonasaval végeztek felmérést, amely eredményeibdl
kidertl, hogy hazankban 10%-o0s eérintettséget jelent ez a probléma, amig az egész vilagra
kiterjedd vizsgalatban ez csak 5%. A vizsgédlat természetesen reprezentativnak nem
tekinthetd, viszont iranymutatonak annal inkabb (Antoni, 2022).

A vizsgéalatbol az is kideril, hogy a raszorultsag nem fugg a régiotol, és az sem
megallapithatd, hogy a roma szarmazasu serdiilokortiak lennének a leginkabb érintettek. A
programban résztvevok tapasztalata az, hogy a jdmoduabb csaladokndl is eldfordul az, hogy
egy adott honapban a menstruacios higiéniai eszk6zék mar nem férnek bele az anyagi keretbe.
Ez a helyzet konnyebben el6fordul azoknal a csaladoknal, ahol tobb serdiilokoru lanyt
nevelnek, illetve ahol a sziil6k valamilyen szenvedélybetegséggel kiizdenek (Antoni, 2022).

A Lanybdol N6vé program, oktatd és adomanyozd tevékenységgel foglalkozik és
orszagszerte Otszaz iskolaba jutottak mar el elsd sorban a hatodik osztalyosok, illetve a
felsobb osztalyosok kozé. A program egyik {0 célja az, hogy megsziinjenek a lanyok ciklikus,
menstruacié miatti hidnyzasa az iskolabol (Antoni, 2022).

Tobbek szamara olyan mértékben voltak ismeretlenek ezeknek a termékeknek a
hasznalata, hogy kilon figyelmet forditanak a termékek pontos és szemléletes bemutatasara.
A koronavirussal kapcsolatos lezarasok alatt a programon beliil elindult a ,,Red Box” projekt,
amely angol mintara egy piros dobozt jelent tele menstruacios higiéniai eszkozokkel. Ez a
doboz a tanariban helyezkedik el és minden raszoruld lany rendelkezésere all (Antoni, 2022).

A menstruacios szegénység lekiizdése egy rendkivil fontos dolog, amit nem lehet
eléggé hangsulyozni. A biztonsagos menstruaciés higiéniai eszk6zok hasznalata megvédi a
lanyokat a menstrudcidos balesetektdl és az ezzel jar6 megszégyeniiléstol is. Ennek a

projektnek a segitségével minimaliz&lhatok lehetnek a lanyok iskolai hidnyzasa, amely ett6l
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kezdve mar nem befolyasolja az iskolai teljesitményiiket. igy az esélyegyenldség érdekében is

nagyon fontos, a menstruécios szegéenység lekiizdése (Antoni, 20220).

6. Menstruacioval kapcsolatos egészségnevelés

A menarchénak rendkivil nagy szerepe van a menstruaciordl kialakulé kepben,
valamint a késébbi ¢letkorokban is meghatdrozza a menstruacié élményét. Egy olyan keretet
nyUjt, amelyen beliil a n6k a tovabbiakban is gondolkoznak és megitélik a menstruacio
folyamatat (Kovacsné és Szeverényi, 2006).

Tobb vizsgalat is bebizonyitotta, hogy a menarchéval kapcsolatos élmények szoros
Osszefliggésben vannak a pozitiv menstruacios attitliddel. Ezek az 4atélt ¢élmények
kapcsolatban vannak azzal, hogy a lany hany éves koraban élte at az els6 menstruaciot,
illetve, hogy hogyan tekint a sajat testére, a testi egészségere, a testképe, valamint, hogy
milyen a tarsadalom hozzéallasa, és a felvilagositas mértéke (Kovacsné es Szeverényi, 2006).

Az els6é menstruacios vérzés a lanyok életében éppen akkor kdvetkezik be, amikor az
identitas még nem jol integralt. Eppen ezért ez az allapot novekvd szorongast, alacsony
onértekelést, a Kkilatastalansag érzést és a csaladi, barati kapcsolatok valtozasat
eredményezheti (Kovacsné és Szeverényi, 2006).

Abban az esetben, ha az elsé menstruacio elobb jelentkezik, mint a baratnéknél, akkor
annak megitélése az egyén szamara, a bliszkeség, esetleg szégyen érzése nagyban fiugg a
lanycsoport utoljara menstrualé tagjaban (Kovacsne és Szeverényi, 2006).

A korabban leirtak alapjan nagyon fontos kérdés az, hogy kinek-, és milyen szerepe

van a menarchéval kapcsolatban a lanyok egészségnevelésében.
6.1. A menstruacios felvilagositas szinterei

A menstruaciorol sz6l6 felvilagositas tobb szintéren zajlik egyszerre. Kovacs és
Szeverényi (2006) irdsa alapjan a lanyok nagy része kortarsaival beszélt a menarchérdl és
tolikk szerezte az elsddleges informaciokat, egy kisebb szdzalékuk az iskolai felvildgositason
szerzett ismereteket, a legkevesebben pedig azok a lanyok vannak, akik filmekbdl, vagy
reklamokbol szerzett ismereteket. A lanyok fele szerint az édesanyjuktdl kapott ismeretek
rendkiviil kevésnek bizonyultak ahhoz, hogy barmilyen segitségll szolgalt volna szdmukra
(Kovéacsné és Szeverényi, 2006). Egy 2020-as (Hodossi, Sinka és Pigniczkiné, 2020) felmérés

alapjan, amely a tanitok attitlidjét vizsgélta a menstrudcios egészségneveléssel kapcsolatban, a
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megkérdezett tanitok szerint a menstruacios egészségnevelés elsGsorban a védéndk feladata,
masodsorban a csaladé és a listdban csak harmadikként szerepel az iskola és a tanitok.

A kutatasban 10 kiilonboz0 iskolaban tanitod tanitondt kérdeztek meg félig strukturalt
interju forméajaban. Az omindzus kutatds eredményeit végigkdvetve szeretnék beszamolni
arrol, hogy a tanitok A&ltal felallitott sorend szerint kinek a feladata a menstruécios
felvilagositéas.

6.1.1. Védonai felvilagositas

A kutatds keretein bellll megkérdezett tanitok munkahelyét tekintve az iskolak
nagyjabodl felében van csak jelen a védondi felvilagositas. Jellemzden ezekben az iskoldkban
is csak a felsd tagozatokban, nemenként szeparalva valosul meg. Az iskoldkban megtartott
felvilagositd oOrak sikeressége valtozd. Az egyik tanitd beszamoldja alapjan voltak olyan
lanyok, akik a felvilagositd el6adas utan sirva tavoztak a terembdl (Hodossi, Sinka és
Pigniczking, 2020). Lathatjuk tehat, hogy nem elég az, hogy a védondk foglalkoznak a lanyok
tarsasagaban a menstruacio témajaval, az sem utols6 szempont, hogy a védénd hogyan
kozvetiti és vazolja fel a kdzelgd eseményeket.

A védondk iskolan beliil betdltott szerepét és feladatait a 26/1997. (IX. 3.) az iskola-

egészségugyi ellatasarol sz6l6 NM rendelet 3. szamu melléklete szabalyozza.
6.1.2. Csalad szerepe a felvilagositasban

A tanitok nagy része a csalad elsddleges szerepét hangsulyozza a menstruacios
felvilagositas kapcsan. Szerintiik a csaladnak jelentds szerepe van a lanyok eldismeretének
mennyiségében és mindségében. Vannak olyan lanyok, akiket az édesanyjuk koriiltekintden
¢s részletesen felvilagositott, ezzel szemben eléfordulhat az is, hogy a csalad olyan kulturalis
kdzegben él, ahol a menstruacio témajat tabuként kezelik, és nem beszélnek réla. A hatranyos
helyzetli csaladoknal, illetve az allami gondozasban felnovd lanyokndl jellemzd, hogy a
neveldnek nincsen sem ideje, sem pedig kapacitdsa arra, hogy gondoskodjon a ldnyok
menarchéjaval kapcsolatos felkészitésérol is (Hodossi, Sinka és Pigniczkiné, 2020).

A megkérdezett tanitok szerint a csalad és az iskola egyiittmikodésének is nagy
szerepe van a menstruacios egészségnevelésben. Tébb szamol be arrol, hogy rendkivil jé az
egyittmiikodés a sziillok részérél annak érdekében, hogy a lanyok minél részletesebb
ismeretet kapjon a menarchérél, ezzel alaposan felkészitve Oket a kozelgdé eseményekre.
Bizonyos esetekben azonban a tanitok falakba {itkoznek a sziilok részérdl, ez szarmazhat a
roma kultarabol, illetve kiilonb6zo vallasi tabukbol is. A harmadik eléforduld esetben a
sziilok segitségért fordulnak a tanitokhoz és kifejezett szandékuk az, hogy az iskolara haritsak
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a menstruaciés egészségnevelés, illetve felvildgositas feladatdt (Hodossi, Sinka és
Pigniczking, 2020).

A serdiilékorti lanyok menstruacios attitiid vizsgalatokbol kideriil, hogy egészen jol
kortilhatarolt elvarasokkal rendelkeznek a menstruacioval kapcsolatban még az el6tt, hogy
sajat, személyes élményekkel rendelkeznének a témaval kapcsolatban (Nyirtai és Tak&cs,
2019).

Szémos kutatas sziletett azzal kapcsolatosan, hogy mi az anya szerepe a lanya
menarchéja idején. A legtdbb ilyen tanulmany szerint az anya a legkompetensebb személy a
menstrudcioval kapcsolatos felmeriild kérdések tekintetében. A lanyok lényegében barkitdl
képesek informacié jutni, viszont mégis az a személy adhat értelmet ennek a fontos
eseménynek, aki jol ismeri és szereti ket (Nyirtai és Takacs, 2019).

A lanyok azonban nem csak tényeket szeretnének hallani édesanyjuktol, hanem
kivancsiak anyjuk személyes tapasztalatira is. Elvarjak az édesanyjuktol, mint tapasztalt ntol
azt, hogy szakértd legyen a témaban. Ezzel egyidejiileg azonban a kinossag, a tudas és az
ismeretek hianya, a nem tul bizalmas anya-lanya kapcsolat miatt az édesanydk nem minden
esetben kompetensek a témaban és nem is komfortos szamukra, hogy lanyaikat informalniuk
kell ezzel az érzékeny téméaval kapcsolatban. Ennek eredményeképpen sok anya elzarkozik a
menstruacioval kapcsolatos beszélgetésektdl, vagy éppen a ldnyok nem akarnak hallani errél a
témarol az anyjuktdl. Az els6 menstruacié képes el6hozni a lanyok 6sszes probléméjat az

anyaval, a n6i szereppel valo azonosulas teriletén (Nyirtai és Takéacs, 2019).
6.1.3. Az iskola és a tanitok felvilagosité feladata

A tanitok valaszaiban harmadikkent jelent meg az, hogy az iskola és a tanitok feladata
az iskolaban torténé technikai segitségnyujtas. Ez elsdsorban az intim higiénés probléméakra
és a fajdalomcsillapitdsra vonatkozik. A tanitdk beszamol6ja alapjan tobben is
fajdalomcsillapitot és menstruacios higiéniai eszk6zoket tesznek félre a lanyok szdmara. A
technikai segitségek mellett a tanitok sajat feladatuknak érzik a menstruécio
osztalykdzdsségben valod elfogadtatasat és megfeleld kezelését. Szerintiik az ¢ feleldsségiik,
hogy a menstrualo lanyokat ne csufoljak, hanem egyiitt érz6 és tdmogato attitiiddel
forduljanak felé (Hodossi, Sinka és Pigniczkiné, 2020).

A legmeglepdbb az, hogy egy tanitd beszdmolt arrdl, hogy az intézmény
vezetdségével harcolni kellett annak érdekében, hogy a ldnyok szdmara fenntartott
mosdokban kukékat helyezzenek el azért, hogy a lanyoknak legyen hova eldobni a hasznalt

menstruécios higiéniai termékeket (Hodossi, Sinka és Pigniczkiné, 2020).
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Az iskoladkban nagyrészt a felvilagosito beszélgetés a bioldgia-, vagy az osztalyfonoki
ora keretein belll valésul meg, mindezekhez azonban nagyon fontos a pedagdgus
egylttmiikod6é hozzaallasa, akik felkésziltek a téméban (Pallag, 2021). Ezzel kapcsolatosan
meglepddve tapasztalom azt, hogy annak ellenére, hogy a lanyok 11-12 évesen (van, aki
korébban) mar atélik a menache megjelenését, a bioldgia tankdnyvben, illetve a tantervben a

,nemi érés és a szaporodas” témakore csak 7-8. osztalyban jelenik meg.

7. Modszer

Jelen vizsgélat azt kivanta feltérképezni, hogy az elmult évtizedekhez képest
mennyiben valtozott az iskolai menstruacios egészségnevelés, illetve, hogy a mai serdiilokoru
lanyokat milyen szintereken készitik fel a csaladban, illetve az iskolaban a menarchéra és
milyen szinten érzik magukat felkésziilve arra. Fontos momentuma a kutatasnak az is, hogy a
lanyok mit gondolnak arrol, hogy kire/kikre tdmaszkodhatnak a menstruacioval kapcsolatban.
A vizsgalat két kiillonb6z6 modszerrel késziilt. A vizsgéalatban a csurgoi iskolak didkjai vettek
rész, valamint az idésebb korosztalyokhoz tartozé vizsgalati alanyok is mind a varos lakosai
kozul keriiltek kivalasztasra. A mar régebb 6ta menstrudld korosztalyok vizsgalatanal
kényelmi mintaveételi eljarast alkalmaztam, amely azt jelenti, hogy személyes ismeretség,
vagy kozvetlen kontaktszemély kdzbenjarasaval sikerilt kivalasztani a vizsgalati személyeket.

Az egyik mddszer a kavalitativ interjuelemzés volt, amely soran 18 félig strukturalt
interjut készitettem kiillonboz6 korosztalyokkal. Az interjukérdésekre adott valaszokat papiron
rogzitettem, amelyek ez alapjan keriilnek feldolgozasra. Hat interju készilt a menarchét
nemrégiben atélé lanyokkal. Ezek az interjik 10-13 éves lanyokkal késziiltek. Ok a Csurgdn
miikodd harom altalanos iskolabol keriiltek kivalasztasra az igazgatondk €s az osztalyfonokok
segitségével. Fontos megjegyeznem, hogy ezeknek a lanyoknak a sziilei papiron is mind
beleegyeztek abba, hogy a gyermekiikkel beszélgessek az amuigy is nagyon szenzitiv
menstrudcido témakorérdl. A kovetkezd korosztdlyba tartozd ldnyok 25-28 évesek. Ebbdl a
korcsoportbol személyes ismeretség Gtjan négy fiatal hdlgy kerdlt kivalasztasra. A kovetkezd
generacioba tartozd holgyek életkoruk szerint 48-56 évesek. Ebben a korosztalyban szintén
négy interju készult és a kivalasztasuk szintén személyes ismeretség alapjan tortént. A
legid6sebb generacidba tartozo holgyek életkora 75-82 év kozé tehet6. Ebben a korosztalyban
két interju személyes ismeretség alapjan tortént, kettd viszont kontaktszemély kozbenjarasara

valosult meg.
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A masik kutatdsi médszer kvantitativ kérddives vizsgélat segitségével valosult meg. A
kérddives vizsgalatban Csurgd varos két kozépiskoldjaban osztottam ki a kérddiveket,
amelyek az egyik esetben az igazgatd és az osztalyfonokok segitségével keriiltek kitoltésre, a
masik esetben pedig az igazgatohelyettes és a szaktanarok kdzbenjarasara valosult meg a
mintavétel. A két iskolabdl 6sszesen 134 tanulot sikerult elérni (n=134), akik 14-21 évesek. A
kérdoivek kitoltése teljes mértékben Onkéntes alapon és minden személyes informaciotol
mentesen mikodott.

Az interjuk elemzése soran a kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt: (1) Mi volt a
jellemz6 az iskolai egészségnevelésre 60 évvel ezeldtt és hol tartunk napjainkban? (2) Mi
valtozott a csaladon bellli menstruacids egészségnevelés teriiletén a kiilonb6z6é generaciokhoz
képest? (3) Mennyire enyhiilt az a szégyen, amely a kiilonb6z6 korokon kisérte végig a noket
a menstrudcio tekintetében? A kérddivek elemzése soran pedig a kovetkezd kérdésekre
szeretnék véalaszt kapni: (4) Milyen mértékben vesz részt az iskola a menstruacios
egészségnevelésben? (5) Kire tudnak tamaszkodni a lanyok, ha a menstruacios egészség terén
segitségre van sziuksegik? (6) Mennyire eri felkészulten a lanyokat a menarche, a tobb
szintéren zajlé menstruacios egeszségneveles ellenére?

A kvalitativ  kutatassal kapcsolatos kérdések vizsgalata soran a kvalitativ
tartalomelemzés modszerét fogom alkalmazni a kiilonb6z6 korosztalyok tekintetében. Az
interjukat a kiilonb6z6 kérdéscsoportok nyoman fogom elemezni a kiilonb6z6 korosztalyokra
nézve, majd ezeket 6sszefeésiilve ismertetem az eredményeket.

A kvantitativ kutatasi modszerrel készilt kérdoiveket statisztikai adatokon keresztul

fogom elemezni és ismertetni a kutatasi kérdések megvéalaszolasaval.

8. Adatok elemzése és értékelése

Az adatok elemzését a legfiatalabb korosztalynal fogom kezdeni haladva a legidésebb
korosztalyig, eés kérdéskoronként a valaszok tartalmat Osszesitve fogom ismertetni. A
kérddiveket az interjuktol elkiilonitve kezelem, igy az adatait is kiilon fogom elemezni és

ismertetni.
8.1. 10-13 éves korosztaly interju elemzése

Az els6 kérdéskdr a menarche megjelenésének koriilményeire vonatkozott. Az
altalanos iskolasok valaszai alapjan atlagban a menarce megjelenése korilbelul 10,5 éves
korra tehetd. A lanyok koziil harom {6 azt véalaszolta, hogy megijedt téle és eleinte kihivast
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jelentett szamara az els6 menstruacio. Ketten voltak, akik magabiztosan kijelentették, hogy
nem ijedtek meg, mert fel voltak készitve az eseményre. Egy lany volt, aki azt vélaszolta,
hogy nagyon megijedt, mert neki semmilyen elézetes ismeretei nem voltak a témaval
kapcsolatban. A tobbi 6t f& rendelkezett el6zetes ismeretekkel, a menstrucioval
kapcsolatban. Ot lanynak az édesanyja segitett az elsé alkalommal, a hatodik lanynak az
iskolaban jelentkezett az elsé menstrudcid, igy neki az osztalytarsai segitettek kezelni a
helyzetet. ,, Az iskolaban jott meg eldszor, az osztdlytarsaim segitettek nekem. Adtak koleson
betétet és elmagyaraztak, hogy hogyan hasznaljam.” (1/4 alany) A lanyoknak az elsd
menstruacional csak a betét felhelyezésében kellett segiteni és mindegyik alany betétet
kezdett el el6szor hasznalni. A masodik kérdéskor az iskolai menstruécios egészségnevelésre
vonatkozott. Mindegyik lany részt vett oOtodik osztalyban menstruacios felvilagositd
eldadason, amelyet minden esetben a korzeti védénd tartott kiilon csak a lanyoknak. Volt
olyan lany, aki csak az édesanyjatol kapott informaciot, mert neki még a felvilagosité eléadas
eldtt jelentkezett az elsé menstruacio. A lanyok kozul ketten azt mondtak, hogy a tanarok nem
foglalkoznak a témaval es ugy érzik, hogy nem is kérhetnek tolikk segitséget, illetve nem is
mernek segitséget kérni tolikk. Inkabb egymasra tamaszkodnak, ha igénylik a segitséget.
Ketten voltak az interjualanyok kozil, akik azt mondtéak, hogy nem beszélnek rola a tanarok,
de segitséget nyujtanak, ha a lanyoknak sziikseguik van ra. ,, 4 tandarok segitenek, ha éran jon
meg. Adnak kélcson betétet, amit nem kell visszaadni nekik.” (1/5 alany) Két lany — akik egy
osztalyba jarnak — arrol szamoltak be, hogy az osztalyfonokiik férfi és négyszemkozt mégis
tudnak vele beszelgetni, illetve az igazgatonéhoz is barmikor fordulhatnak segitségert.

Mind a hat interjualany azt valaszolta, hogy sosem fordult elé olyan, hogy a sziilei
nem tudtak menstruacios higiéniai eszkdzt vasarolni, illetve egy esetben fordult eld, hogy a
bolt zarva tartdsa miatt nem tudtak venni. Ekkor a nagynéni segitette ki a lanyt néhany
betéttel, amig Kkinyitott a bolt. A lanyok véleménye még nem valtozott a menstruacioval
kapcsolatban. Egyforman rosszul érinti 6ket minden hénapban.

Az interjualanyokat megkérdeztem arrol is, hogy milyen tanacsokkal latnak el azokat a
lanyokat, akiknél még nem jelentkezett a menarche. Minden esetben megjelent a valaszokban
az, hogy merjenek segitséget kérni, ha sziikségik van ra, illetve hordjanak a taskajukban
betétet, hogy ne érje Oket meglepetés. ,, Hordjanak a taskajukban fajdalomcsillapitot, meg
betétet és merjenek segitséget kérni az anyukdjuktol.” (1/1 alany) ,, Ne ijedjenek meg, ha
megjon, nem szabad cikizni egymdast ez miatt.” (1/3 alany) ,,Ne ijedjenek meg, mert ez
mindenkivel eld fog fordulni” (1/4 alany) Egy kérdés vonatkozott arra is, hogy a sziildknek

mit tanacsolnanak, akinek a lanya menstrualni kezd. A valaszok nagy része arra vonatkozott,
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hogy beszélgessenek a lanyokkal és vilagositsdk fel dket, valamint mutassdk meg azt, hogy
hogyan kell hasznélni az egészségligyi betétet. , Figyeljenek a lanyokra, mert diulhatnak a
hormonok. Segitsenek nekik.” (1/1 alany) , Segitsenek, ha sziikség van ra” (1/3 alany) ,, Azt
mondja el, hogy nem kell megijedni.” (1/4 alany) ,, Probadljanak segiteni a lanyoknak.” (1/5
alany)

Utolag visszagondolva mindannyian azt érzik, hogy felkésziilten érte ket a menarche.
8.2. 24-28 éves korosztaly interja elemzése

A kovetkezd korosztaly az interjuk tekintetében 24-28 éves korig terjed. Ebben a
korosztéalyban is ugyanazok a kérdések lettek megfogalmazva.

Ebben a korosztalyban az elsé menstruacio megjelenésének atlagéletkora 12 ev. Az
interjoalanyokhoz intézett els6 kérdések szintén az els6é menstruacid megjelenésére
vonatkoztak. A negy interjualany kdzul harman azt mondték, hogy nagyon megijedtek, mert
bar tudtak mi az, nem szamitottak ra. Egy f6 volt, aki azt mondta, hogy mar nagyon varta,
mert az osztalyban mar mindenkinél megjelent az els6 menstruacio csak nala nem. Mind a
négy interjualanynak voltak eldzetes ismeretei a témaval kapcsolatban, ami két 6 esetében
nagy részben az édesanyjuktdl szarmaztak. Az egyik esetben az édesanya hianya miatt az
¢desapja probalta felkésziteni, illetve a csalad ndi tagjai. A masik esetben az édesanya nem
volt tul nyitott a témaval kapcsolatban, ezért a nagynéni vette at a felvilagosito szerepet. A
négy fobol harom esetben kihivas volt az el6 menstrudcid kezelése még akkor is, ha jol
felkésziiltnek érezték magukat. Beszamoltak erds gorcsokrol, illetve bizonyos mértéki
szégyenrdl, amivel meg kellett kiizdeni a csalad tobbi tagjaval szemben. Mindannyian kaptak
segitséget a menarche megjelenésekor egy fo esetében az unokandvér volt a segitd szerepben
az édesanya hidnya miatt. A csaladon belil nem volt tabu téma a menstruacio. Tudtak
beszélgetni rdla, ha sziikség volt ra.

A kovetkezd kérdéskor az iskolai menstrudcios egészségnevelésre vonatkozott, ahogy
az interjualanyok beszamoltak réla, hogy az iskolaban a felvilagosito eléadason foglalkoztak
csak a témaval, amit a védénd tartott. Két esetben fordult eld, hogy a néhany tanar szivesen
beszélgetett a témarol, a masik két esetben elzarkoztak tdle teljesen. ,, Egyszer fordult eld,
hogy nem vittem magammal betétet az iskolaba és pont az nap reggel jott meg. Az egész
iskolat vegigfutottam, hogy valaki segitsen nekem, de senkinél nem volt betét. Még az
osztalytarsaimndl sem. Végul az iskolai dpolonéhiz fordultam, — akirdl azt mondtik, hogy

mindig tud segiteni — aki adott nekem egy csomag vattat. Fogalmam nem volt, hogy azt

28



hogyan kell hasznalni, szoval kénytelen voltam elkéretozni és hazamenni betétert.” (2/4 alany)
Ebben a korosztalyban is a betét volt az elsd menstruacids higiéniai eszkdz, amit hasznaltak.
A lanyok egymas kozott szivesen beszélgettek rdla az iskolaban. Segit6készek voltak egymas
fele.

A négy 16 koziil harom azt valaszolta, hogy mindig tudtak a sziilei menstruacios
higiéniai eszkozt vasarolni. Egy esetben fordult elé olyan valasz, hogy nem tudtak, ekkor a
barataitol kért segitséget.

A menstruacioval kapcsolatban mind a négy fonek valtoztak az ezzel kapcsolatos
érzései. ,, Amennyire vartam az elején, pont annyira utdaltam meg az évek alatt” (2/3 alany)
., Altaldnos iskoldban és a kézépiskola elsé felében nytignek éreztem és sokszor undorodtam is
tole, azota sokat valtozott az ezzel kapcsolatos véleményem és érzéseim. Most mar a noi lét
természetes velejarojaként tekintek ra, egy olyan , alkotoelem”, amitol nonek érezhetem
magam.” (2/1 alany) Ennek a korosztalynak is feltettem azt a kérdést, hogy mit tanacsolnanak
a még nem, vagy el0szor menstruald lanyoknak. A valaszok olyan szempontbol meglepdek
voltak, hogy szinte mind a szégyenre és arra vonatkoztak, hogy merjenek segitséget kérni a
felnottektol. ,, Eloszor is azt, hogy ne ijedjenek meg. Kérjenek segitséget batran sziiloktol,
baratoktdl, akar tanaroktol is. Ne érezzék tabunak, vagy ,, cikinek” a témat. Utolsénak pedig,
hogy mindig legyen ndlad mindenbdl tartalék!” (2/1alany) ,, Fogadjak el, hogy minden né
atéli, az élet velejaroja. Merjenek segitséget kérni masoktdl, ne legyen tabu téma!” (2/3
alany) ,,Ne ijedjenek meg téle, szépen meg fogjak tanulni kezelni. Legfdképpen pedig ne
szégyellje. Minden né keresztiil megy ezen.” (2/4 alany) A sziil6khoz intézett tandcsok a
kovetkezok voltak: ,,Azzal, hogy igenis beszéljenek otthon a menstruacio témdjarol, mert
rettento félelmet tud atélni egy lany, ha elotte nem tud errdl, illetve, hogy ne ugy kezeljék ezt,
mint egy betegséget. Legyenek megértoek és nyiltak.” (2/1 alany) , Legyenek nyiltak. Ne ugy
kozvetitsék, mintha szégyellni valo lenne. Ertessék meg, hogy teljesen normalis és merjenek
segitséget kérni, ha sziikséges.” (2/4 alany) A négy alany kozil egyet felkésziilten ért a
menarche, harom {6 viszont egyértelmiien azt mondta, hogy nem érte dket felkésziilten az els6
menstruacio. ,,Nem voltam felkésziilt és ez a rossz élmény sokaig el is kisért, sokaig én is

tabukeént kezeltem a menstruacio kérdését.” (2/1 alany)
8.3. 48-56 éves korosztaly interju elemzese

Az egyel idGsebb generacio, akik részt vettek a kutatasban, életkoruk szerint 48-56 év

k6zé sorolhatok. Az 6 altag életkoruk a menarchét tekintve 14 év.
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Az elsé menstruacio koriilményeit tekintve két f0 valasza arra vonatkozik, hogy nem
érte varatlanul 0ket az elsd menstruacido megjelenése, két fo pedig megijedt tole és csak egy fo
szaméra jelentett kihivast, viszont ott is csak a fajdalmas gorcsolés lekiizdése miatt. Mind a
négyen rendelkeztek elézetes ismeretekkel és mivel koziiliik ketten is id6ésebbek voltak mar,
ezért nem csak az édesanyjuktol szarmaztak ezek, hanem az iskolabdl és az osztéalytarsaktol
is.,, Igy utélag iigy gondolom, hogy szinte mindent tudtam. A mostani gyerekekhez képest mi is
sokkal kevesebbet beszéltiink rola és kevesebb helyen volt elérheté az informacio.” (3/4 alany)
Mindannyian kaptak segitséget a menarche megjelenésekor, viszont leginkabb a menstruacios
higiéniai eszkdz hasznalatanal volt erre sziikség. Koziilik csak egy fé volt, aki betétet
hasznalt el6szor, harman pedig vattat. Mind a négy alany véalaszaib6l az dertl ki, hogy a
csaladon beliil nem volt tabu téma, viszont a baratnékkel nem mindegyikiik tudott beszélgeti a
témardl. Egy f6 volt, aki azt mondta, hogy az édesanyjaval kevésbé tudott beszélgetni a
menstruaciorol, szivesebben beszélgetett az osztalytarsaival és a baratndivel. ,, A csaladban
nagyon ritkan kerdlt szoba, nem is szerettem beszélni rola. Az osztalytarsakkal tobbet szoba
keriilt.” (3/2 alany)

Az iskolai menstruacios egészségneveléssel kapcsolatban harom f6 elmondta, hogy
egyetlen alkalommal foglalkoztak egy menstruacios felvilagositd eldadas keretein beliil a
témaval és utana tobbet nem. Egy 6 azt valaszolt, hogy nem volt felvilagosito eléadés nekik,
viszont testnevelés oran kérhettek felmentést az €ppen menstrudlo lanyok. Egy f0 szintén
beszamolt arr6l, hogy engedményt kaptak testnevelés oran, viszont 6k nem felmentést, hanem
a rovidnadrag helyett lehettek hosszi melegité alsoban. ,, 4 tandrok szerintem pozitivan
viszonyultak a témahoz, tesi éran megengedték, hogy hosszu nadragban legyink. Ez nagy
konnyebbséget jelentett, viszont igy az osztdalyban lévé fiuk mindig tudtak, hogy melyik lany
menstrudl éppen az osztalybol.” (3/2 alany) A megkeérdezett holgyek kozil senkinél nem
fordult eld, hogy a sziilei ne tudtak volna menstruacios higiéniai eszkdzt vasarolni, igy ezzel
kapcsolatban segitségre sem szorultak. A megkérdezett alanyoknak nem valtoztak az érzései
kés6bb sem a menstruacioval kapcsolatban. ,, Természetes volt, el kellett fogadni.” (3/3 alany)
Kozulik kettejiknek mar elmulott a menstruacidja. Arra a kérdésre, hogy mit tanacsolnanak a
menarchét a kozeljovoben atélé lanyoknak, nagyon hasonlitanak a valaszok az el6z6
korosztalyokhoz: ,, Keérjenek segitséget elsésorban az édesanyjuktol és merjenek nyiltan
beszélni rola.” (3/2 alany) ,, A tisztalkodds ilyenkor még fontosabb és mindig legyen nadluk
betét, hogy ne érje Gket felkésziiletleniil. ”(3/3 alany) ,,Merjenek rola nyiltan beszélni, akar a
baratnovel vagy védonével. Aki nagyon bator keressen fel egy neki szimpatikus orvost.” (3/1

arany) A sziildknek szant tanacsok terén a kovetkezd valaszok sziilettek: ,, Oszintén merjenek
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beszélni rola egyméssal. Minél kordbban, mert a mai lanyok korabban érnek.” (3/4 alany)
., Oszintén mondja el, hogy 6k hogyan élték at, voltak-e nekik fajdalmaik stb. A lanyokat ne
erje varatlanul a dolog.” (3/1 alany) ,,Mivel nagyon kitolodott mar a mai lanyoknal a
menstrudacio, jo lenne, ha a sziilok minél elobb felvilagositanak a lanyokat, nyiltan, észintén.
Szoban, konyvekkel, de akar filmen is elérhetoek mar az ismeretek a szamukra.” (3/2 alany)
., Fontos lenne, hogy senkit ne érjen felkésziiletleniil.” (3/3 alany) A holgyek elmondasa

szerint utélag visszatekintve felkészilten érte Gket a menarche.
8.4. 75-82 éves korosztaly interju elemzése

A 75-82 éves Kkorosztaly éatlagéletkora a menarche megjelenését tekintve,
hozzavetdlegesen 14 év.

Az els6é menstruacio koriilményeit tekintve ez a generacid viszonylag jol €élte meg a
menarchét. Ketten mondtak azt, hogy a fajdalom miatt nehéz volt ez az idészak, de annak sem
tulajdonitottak tul nagy jelentdséget. ,, Semmi kiilonés nem volt, csak furcsa volt, hogy miért
vérzik az ember.” (4/1 alany) Két {6 szamara egyaltalan nem jelentett kihivast az esemeny,
ketten viszont kihivasokkal néztek szembe a gorcsok miatt. Harom alany valasza alapjan
tudtak réla, hogy létezik és be fog kdvetkezni a menarche. Ezek az informaciok volt, akinek
az edesanyjatdl szarmaztak, volt, aki bataroktol és az osztalytarsaktdl tudott rola, viszont volt,
akinek semmilyen elézetes ismerete nem volt a témaval kapcsolatban. ,, Tudtuk, hogy ennek
lennie kell, de nem oktattak ki minket.” (4/2 alany) Ketten voltak, akik tudtak segitséget kérni
az édesanyjuktol, viszont ketten teljesen magukra voltak hagyva. Valaszaikbol az deril Ki,
hogy lényegeben nem is volt szlikségiik segitségre. A menstruacios higiéniai eszkdzt tekintve
ketten vattat hasznaltak és két alany csaladja nem tudta megvasarolni a vattat, ezért kiillonb6zo
textilidkbol késziilt ,,betétet” készitettek és azzal fogtak fel a vért. ,, Soha nem tudruk megvenni
a vattat. Anya lepedoket tépett szét és azt hajtogattuk ossze.” (4/1 alany) ,, Vattat hasznaltunk.
Anyu mindig megvette, de soha nem mondott réla semmit.” (4/2 alany) Az alanyok
kornyezetében teljes mértékben tabu témanak szamitott a menstruacié. Senki nem beszeélt
rola. ,,Soha senki nem beszélt réla. Szégyelltiik. Nem is akartunk rola beszélni senkivel.” (4/4
alany) Ha esetleg barmilyen felmeriildé problémaval segitséget igényeltek az akkor meg
lanyok, akkor viszont mindegyikik szamithatott az édesanyjara.

Az iskolai menstruacios egészségnevelést tekintve a menstruacié témaja egyaltalan
nem volt jelen az oktatdsban. Nem foglalkoztak vele a tanarok. Mindenki tudta, hogy van

ilyen, de soha senki nem foglalkozott vele és nem is beszélt rola. ,, Egydltalin nem
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foglalkoztak vele. Elkonyvelték, hogy van, és ennyi.” (4/1 alany)A tanarokkal szemben a
lanyok sem beszéltek réla soha egymas kdzott sem. Ahogy mar emlitettem két alany szilei
egyéltalan nem tudtak menstruaciés higiéniai eszkdzt vaséarolni. Az alanyok kozll az egyik
holgy igy nyilatkozott: ,, Egyszer hallottam, hogy mondta a faluban az egyik asszony, hogy
nem tudja megvenni.” (4/3 alany)

A menstrudcioval kapcsolatban érkezett valaszok elég sokrétiinek bizonyultak. Egy
valasz a megszokasra vonatkozik, egy f6 szerint kés6bb sem valtozott semmi, egy 0 sziilés
utan mar konnyebbnek érezte a menstruacid iddszakait, illetve egy 0 valasza a kovetkezd
volt: ,, Gyorsan hozzdszoktam, mert ra voltam utalva, hogy sajat magam prébaljam elrendezni
magam. Anyu nagyon beteg volt, tobbet volt kérhazban, mint otthon. Nem lehetett még
ilyennel is zavarni” (4/1 alany)

A legiddsebb korosztaly véleményére is kivancsi voltam, hogy 6k mit tanacsolnanak a
menarchét atélé lanyoknak. A valaszaik a kovetkezék voltak: ,, Csak azzal tudndm, hogy
vannak betétek és azt hasznaljak. Nem kell vele annyira foglalkozni. Eleinte nehéz, de késobb
rdjonnek ugy is, hogy ez igy lesz még 50 évig.” (4/4 alany) ,, Biztosan mindent elmondanék.
Most mar nincsen szégyen. Lehet mar mindenrol beszélni.” (4/2 alany) ,, Merjenek kérdezni
rola” (4/4 alany)A holgyeket arrdl is megkérdeztem, hogy a sziiloknek mit tanacsolnanak,
akiknek a lanya most fogja atélni az elsé menstrudciot. ,, Oktassdk ki Gket, hogy milyen
lehetbségeink vannak a higiénia terén. Ugy sem sokdig kell Gket segiteni, mert gyorsan
megtanuljak és utana egyediil is megcsinaljak.” (4/1 alany) ,, Beszéljiik meg mi varhato, hogy
lehet erre felkésziilni, ne érjen ket meglepetés, mint régen engem is ért.” (4/4 alany) Az
utolsé kérdés, amely arra vonatkozott, hogy utélag visszagondolva fel voltak-e késziilve a
menarchéra, megoszlottak a vélemények. Két 6 ugy gondolja, hogy fel volt keésziilve, —,, Igen.
Mindent tudtam, amit tudnom kellett.” (4/2 alany)— két {6 pedig Gigy gondolja, hogy nem volt

felkészllve az eseményre.
8.5. Kérdoivek adatainak elemzése és ismertetése

A korabban emlitett moédon a kérddiveket papir alapon osztottam ki Csurgd Varos két
kozépiskoldjaban. Az iskolakbol 6sszesen 134 tanuld toltotte ki a kérddivet, amelyet
statisztikai eredmények nyoméan fogok ismertetni.

A kérdbivet kitoltok életkora 14-21 év kdzott mozgott és az atlagéletkoruk 17 év.

Ezeket az adatokat tartalmazza és szemlélteti a kovetkez6 diagram (lasd: 1. abra).
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1. abra: A kérdéiv kitoltok életkori megoszlasa

A kvantitativ kutatasban résztvevo személyek elsé menstrudciojanak ideje 9 és 16 éves
kor koz6tt mozgott. A menarche megjelenésenek atlagos ideje: 12,5 év.

A kérddives vizsgalat elsé felében a menarche megjelenésének koriilményeire voltam
kivancsi, valamint a csaladon beluli menstruéciés egeszsegnevelésre. A 2. abra a kutatasban

résztvevok menarchéjanak megjelenését mutatja ¢letkorokra lebontva.
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2. abra: Menarche megjelenésének életkori megoszlasa
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A valaszadok koziil 60 fonek (44,8%) semmilyen kiilonds érzelme nem volt az elsé
menstruacié megjelenésével kapcsolatban. Ezzel szemben 53 {6 (39,6%) nem jol élte meg azt
az iddszakot. 17 16 (12,7%) jol élte meg €s 4 16 (3%) egyéb valaszt adott a kérdésre, amelyek
kozott szerepelt a ,,Nagyon rosszul” €s a ,,Sirtam” valasz is. A kutatasban részvevok koziil 78
10 (58,2%) szamara nem jelentettek kihivast a menarchéval kapcsolatos teenddk, viszont 56 6
(41,8%) szamara kihivas volt. A kutatasban részvevd lanyok nagy részének voltak eldzetes
ismeretei a témaval kapcsolatban, ez 121 f6t jelent (90,3%) és koziilik csak 13 6 (9,7%) volt
az, akiknek semmilyen informacidja nem volt a menarchér6l. Az el6bbiekben ismertetett
elozetes ismeretek tobb helyrdl is szdrmazhattak. A kovetkezd diagram azt mutatja, hogy a

valaszadok eldzetes ismeretei milyen forrasbol szarmaztak.
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3. abra: A menstruacioval kapcsolatos elézetes ismeretek forrasainak megoszlasa

A diagramon lathat6, hogy a legnagyobb aranyban a lanyok az édesanyjukra tudnak
tamaszkodni (51,6%). Ezt az adatot koveti az eldzd adathoz képest joval kisebb ardnyban az
iskolai menstruacios felvilagositas (17,6%), majd a baratnék kovetkeznek (14,9%), a
nagymamak (5,9%), az internetes forrasok (5,4%), az egyéb valaszadasi lehetdség, amely a
ndvéreket és a nagynéniket tartalmazza (3,2%), a legkisebb aranyban pedig az édesapak
informaljék a lanyokat a menstruécioval kapcsolatban (1,4%). Azokon a kérd6iveken, ahol az

édesapdk voltak bejelolve elsddleges forrasként, ott az édesanya nem kapott jelolést. igy nagy
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valoszinliséggel az édesapdk csak az édesanya hidnydban vesznek részt a menstruacios
egészségnevelésben.

A kovetkezd kérdés az interjuban arra vonatkozott, hogy a lanyok az elsé menstruacio
megjelenésekor kaptak-e segitséget, és ha igen, akkor kit6l szarmaztak ezek. A valaszadok
koziil 125 16 (93,3%) kapott segitséget a menarche megjelenésekor és csupan 9 16 (6,7%)
adott nemleges valaszt. Az ,igen” valaszt adott 125 f6 nagy részének, vagyis 112 fonek
(74,7%) az édesanyja segitett. 11 fonek (7,3%) a baratndi, 10 fonek (6,7%) a nagymamaja, 10
6 (6,7%) egyéb forrasbol kapott segitséget (pl.: ndvér, nagynéni, 3 6 (2%) a védonotol, 3 6
(2%) az édesapjatodl, és csak 1 6 (0,7%) tajékozodott és kapott segitséget internetes forrasbol.
A kutatasban résztvevd személyek koziil 129 16 (96,3%) betétet hasznalt elséként a
menstruacios higiéniai eszk6zok koziil, a tobbi 5 6 (3,7%) pedig tampont.

A viélaszadok koziil 55 6 (41%) szerint egyaltaldn nem volt tabu a csaladban a
menstruacio €és csak 10 6 (7,5%) valaszolta azt, hogy egyaltalin nem beszélgettek rdla
otthon. Ritkan fordult elé a téma 3616 csaladjaban (26,9%), illetve nagyon ritkan fordult elé
3316 csaladjaban (24,6%) a menstruécié témakore.

Abban az esetben, ha a kutatasban részvevd lanyoknak segitségre volt sziikségiik a
menstrudcioval kapcsolatos barmilyen teriileten a valaszokbdl kidertiil, hogy 113 16 (61,1%)
leginkabb az édesanyjara tudott tamaszkodni. 36 f6 (19,5%) a baratndit/ osztalytarsait hivta
segitségiil. 14 (7,6%) lanynak a nagymamadja segitett, 14 f6 (7,6%) az egyéb valaszt adta,
amely legnagyobb ardnyban az iddsebb lanytestvéreket jelenti. 6 6 (3,2%) az édesapjatol
tudott segitseéget kérni, 1 f6 (0,5%) a védonét kereste fel és szintén 1 f6 (0,5%) internetes
forrasbol tajékozaddott ilyen esetekben.

A kérddivben szereplé masodik nagy témakor az iskolai menstrudcios egészségnevelés
volt. A kérd6ivben a lanyoknak valaszolniuk kellett arra, hogy az iskolaban foglalkoztak-e a
menstruacio témakaorével, és ha igen, akkor ki és milyen formaban tette ezt. Fontos részét
képezte a kérddivnek, hogy a tanarok/tanitok hogyan viszonyultak a mindenki szamaéra
szenzitiv témakorhoz.

A valaszadok kozul 107 f6 (79,8%) valaszolta azt, hogy az iskolaban foglalkoztak a
menstruacios egészsegneveléssel. Ezekbol az esetekb6l 93 16 valasza az volt, hogy a védond
foglalkozott a témaval, és csak 14 {6 valaszolta, hogy az osztalyfdnok, vagy valamelyik tanar
foglalkozott a témaval. Azok a lanyok, akik a védénot valaszoltak, koziilik mindannyian a
menstruacios felvilagositd eléadast jeliilték be. Az emlitett 14 esetben, amikor a tanar/ok
foglalkoztak vele, 5 esetben tartott csak a tanar felvilagositd eldadast és 9 esetben csak

sziinetben beszélgettek rola a lanyokkal. A mintabol 27 6 (20,2%) valaszolta, hogy az
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iskolaban semmilyen formdban nem vilagositottdk fel ket a menstruacioval kapcsolatban
(lasd: 4. abra).
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A menstrudcids egészségnevelés 6sszetétele az iskolaban

4. abra: Az iskolai menstruécios egészségnevelés résztvevéi és részvételiik aranyanak osszefiiggése

A kovetkez6 két kérdés a lanyok attitiidjére vonatkozott a menstruacidval
kapcsolatban. A valaszadok koziil 113 6 (84,3%) jeldlte be a kérdéiven, hogy az
osztalytarsak egymas kozott beszélgettek a menstruaciordl, ezzel szemben 21 6 (15,7%)
nemleges valaszt adott. Az ,igennel” valaszolt 113 lany koziil 62 6 (54,9%) kornyezetében
nem volt olyan lany, aki teljesen elzarkozott,- 51 6 (45,1%) kornyezetében pedig nem volt

egy lany sem, aki elzarkdzott volna a menstruécio témajatol (lasd: 5. abra)
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5. abra: Lanyok egymas attitiidje a menstruacioval kapcsolatban

A kovetkez6 kérdés a lanyok szemszogébdl a tanitok/tandrok attitidjére volt kivancsi
a menstruécioval kapcsolatban. A 134 lany koziil 57 6 (42,5%) valaszolta azt, hogy a tanarok
nyitottak a témaval kapcsolatban, 33-33 16 (24,6%-24,6%) valaszolta, hogy ritkan, illetve nem
foglalkoznak a témaval. A fennmarado 11 6 (8,2%) szerint a tanarok teljesen elzarkdznak a
menstruacio témakare ell.

Az ez utan kovetkez0 kérdés a menstruacios szegénység elofordulasat kivanta
feltérképezni. A valaszadok bevallasa szerint 14 6 (10,4%) életében fordult mar elé, hogy a
sziilei nem tudtak menstruacios higiéniai eszkozt vasarolni. A 14 f6b61 egyetlen nem keért csak
segitséget. A tobbiek nagy részben a baratndkhoz fordultak (9 £0), illetve valamilyen tanarhoz
(4 10), akiben megbiztak. Egy lany vélaszolt egyéb személyt, illetve a védén6hoz senki nem
fordult segitségért.

A kovetkezd kérdés a kezdeti menstrudcids attitid valtozdsidra vonatkozott. A
valaszadok koziil 72 fonek (53,7%) nem véltoztak az érzelmei a menstrudcidval kapcsolatban.
38 6 (28,4%) szerint negativan valtoztak a sajat érzelmei, és csak 24 {6 (17,9%) szerint
valtoztak pozitivan.

A kovetkezd két kérdésem valaszadasanal egyéni gondolatokat kellett a ldnyoknak
megfogalmazni. Az egyik kérdésnél a menarchét eldszor atéld lanyoknak kellett tanacsot adni,
a masik kérdésnél pedig azoknak a sziiloknek, akiknek a lanya el6szor menstrudl. A

lanyokhoz intézett tanacsoknal nagyon érdekes, hogy a mintabol 92 6 (68,7%) valaszaban
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szerepel olyan valasz, ami a félelemre, a szégyenre, a batorsagra vonatkozik. , Merjenek
segitséget kérni!”, ,, Ne ijedj meg téle!”, ,, Semmiképp ne féljenek és ne érezzék kinosnak ezt a
témat, ha segitségre szorulnak merjenek batran segitséget kérni.”, ,, Nyugodtan merjenek
segitséget kérni, beszélni réla, hiszen ezen mindenki &tesik. Ne érezzék ezt kellemetlen
téemanak.”, ,,Nem kell tole félni, mert egy ez egy természetes folyamat egy no életében. Ne
kezeljék tabukent, mert nem szégyen.” A tobbi valasz, amelyet a maradék 42 6 (31,3%) adott
leginkdbb a higiénia fontossaga szerepel, valamint a gorcsok elleni jo tanécsok.
,, Tisztalkodjanak minden nap.”, ,, Oda kell figyelni a higiéniara, figyelni kell, hogy ne kapjon
el valami fertozést.”,, Mozogj sokat, hidd el az sokat segit. Igyal sok vizet.”, , Legyenek
felkeésziiltek, mindig legyen ndluk tampon, betét és esetleg gorcsoldo a gorcsok ellen.” A
szliloknek szo6l6 tanacsok nagy része a tamogatdsrdl, a segitségnyljtasrol, a tiirelemrdl és a
megértésrol szolt. Nagyon sok esetben szerepelt a higiéniai eszkdzok hasznélatarol szolo
ismeretek atadasa, valamint a kiilonb6z6 praktikak javaslata is. ,,Vegyenek gyogyszert,
legyenek kedvesek, megértdek, adjanak tandcsot.”, , Tdamogassik Jket és vdlaszoljanak
oszintén a kérdéseikre.”, ,, Szerintem mindenképp meséljenek el ezzel kapcsolatban mindent a
lanyaiknak, hogy &k hogyan élték meg, milyen érzés stb.”, , Nyugtassak meg és
egyiittmiikoddéen probdljanak viszonyulni a témdhoz. Legyenek megértdek €s beszéljenek rola
nyugodtan.”, ,,Nyiltan beszéljenek rola a lanyukkal és készitsék fel ot. Magyarazzak el a
folyamatot és azt is, hogy ez teljesen megszokott és normalis. ”, ,,Ne zarkézzanak el a tema
elél. Magyarazzdk el rendesen a tisztasagi dolgok hasznalazir. 7, ,, Mondjak el nekik milyen
hatésai lesznek, hogyan hasznaljak a betétet, tampont. ”

Az utolsé kérdéskor arra vonatkozott, hogy abban az esetben, ha a lanyok
visszagondolnak a menarchéra, felkészilten érte-e dket. A lanyok koziil 96 16 (71,6%) érzi
ugy, hogy felkésziilten érte 6t az els6 menstruacio. 38 {6 (28,4%) volt, aki utdlag nem érzi
magat felkésziilve. Oket megkérdeztem arrél is, hogy ebben az esetben min véltoztattak
volna. Tobben emlitették meg, hogy tobb ismeretre, vagy éppen segitségre lett volna
szlikséguk. Volt, aki ezzel kapcsolatban az édesanyjat emlitette meg, viszont voltak, akik
szerint a kortlményeken valtoztattak volna. ,, Tobb segitségre lett volna sziikségem anyatol.”,
,, Tobbet kellett volna errdl beszélgetni.”, ,,Nem tudtam, hogy mikor fog megjonni és csak
fellletes tuddassal rendelkeztem”, ,,Nekem korhazban jott meg, nem voltam ra felkésziilve.”,

’

,,Nekem korhazban jott meg, nem voltam ra felkeésziilve.”, ,, Az iskoldban tébbet kellett volna

foglalkozni a témaval és beszélni rola, hogy hogyan kell kezelni.”, , Varatlanul ért, nem volt

’

nalam semmi, nem volt tisztasagi csomagom.”’
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9. Kovetkeztetések és valaszok

Az elvégzett kutatas elso félében kvalitativ kutatasi modszerrel interjukat készitettem a
kiilonboz6 korosztalyok ,,lanyaival”. A kutatds eredményeibdl kivancsi voltam arra, hogy mi
valtozott az elmult hatvan év alatt az iskolai menstruacios egészségnevelésben.

Az 75-82 éves korosztdly elmondésa szerint az iskoldban nem esett sz6 a
menstruaciordl. Mindenki tudta, hogy létezik, de neki nem beszélt rola. A lanyok nem kaptak
semmilyen engedményt, sem testnevelés 6ran, sem pedig akkor, ha fajdalmaik voltak.

Az utanuk kovetkezé korosztaly (48-56) esetében az iskoldban mar beszélhetlink
iskolai menstrudcios egészségnevelésrdl. A lanyoknak egyetlen menstruacios felvilagosito
eldadast tartottak, ami a védond feladata volt, és engedményt is kaphattak mar testnevelés
Oran, valamint abban az esetben, ha sziikséges volt, akkor haza engedték 6ket az iskolabdl a
fajdalmas gorcsok miatt. A lanyok, bardtndk mar mertek beszélgetni rola egymas kozott,
azonban a tanarok még ekkor sem vettek részt a menstruécios egészségnevelésben.

A vizsgalatban résztvevo kovetkez0, egyel fiatalabb generacio a 25-28 eéves korosztaly
volt. Ennek a korosztalynak a beszamoloi alapjan az iskolaban szintén egy alkalommal tartott
a védond menstruacios felvilagosito eldadast. A lanyok egymas kozott teljesen nyiltan mertek
beszélni rola. Segitették egymast, ha arra szikseg volt. A tanarok meg mindig nem igazan
vettek részt a menstruacios egeszsegnevelesben, viszont mar sokkal nyiltabban kezelték az
eseményt. A holgyek beszdmoldi alapjan mar valaszoltak a felmeriilé kérdésekre és probaltak
segiteni, ha sziikség volt rd. Azonban ezzel ellentétes valasz is érkezett.

A legfiatalabb generacio, amely a kvalitativ kutatdsban részt vett, a 10-13 éves korig
terjed6 korosztaly. A lanyok szintén egyetlen menstruacios felvilagositd eléadasrol szamoltak
be, amelyet szintén a védond tartott. A kiilonb6zd iskoldkban volt, amiben a lanyok
beszamoldi ellentétben allnak egymassal. Az egyik iskolaban a tanatok nyiltan és
segitokészen fordulnak ehhez a szenzitiv témahoz és a lanyok batran mernek vellik
beszélgetni. A masik iskolaban nem beszélnek rola a tanarok, viszont a lanyok barmikor
fordulhatnak hozzajuk segitségért. Akar fajdalomrol, akar a menstruacios higiéniai eszkdzok
hianyar6l van sz6. A harmadik iskolaban a lanyok egyaltalan nem mernek a tanarokhoz
fordulni. Sem kérdéseikkel, sem pedig segitségkéréssel kapcsolatban nem merik ezt megtenni.
Megitélésiik szerint csak egymasra tamaszkodhatnak.

A kiilonb6z6 korok iskolai menstrudcids egészségnevelési protokolljat megvizsgalva
mégis vannak olyan momentumok, amelyek megvaltoztak. A tanarok sokkal nyitottabban

allnak a témahoz és segitik a lanyokat, ha 6k igénylik. Az viszont megfigyelhetd, hogy a
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protokoll iskolanként is valtozé lehet. Ez alapjan merek arra kovetkeztetni, hogy val6jaban a
tandr egyéni megitélésén malik az, hogy mennyiben foglalkozik, vagy foglalkozik-e
egyéltalan a témaval. A lanyok véleményét tekintve Gsszességében azt gondolom, hogy az
iskolai menstruacios felvilagosito el6adas talkésodn torténik meg. Vannak olyan lanyok, akik
mar kilenc évesen atélik a menarchét. Ha 6ket a csaladban nem vilagositjak fel, akkor teljesen
varatlanul és mindenféle eldzetes tudés birtoklasa nélkiil fog bekdvetkezni a menarche. Ez
ijedtséget és szégyenérzetet okoz, amely a legrosszabb esetben elkiséri az akkor még Kislanyt
egész élete soran.

A csaladon beluli menstruacids egészségnevelés kapcsan szintén nagy valtozasokat
figyelhetiink meg. A legiddsebb vizsgalt korosztaly tekintetében az édesanyadk nagyon
fellletesen, vagy éppen nem is vilagositottak fel a lanyaikat. Abban az esetben viszont, ha
sziikséges volt, akkor ott alltak lanyaik mellett és segitették Oket. Az egyel fiatalabb generacio
mar tobb szintéren zajldé menstruaciés egeszségnevelesben volt érintett. Ebben a
korosztalyban az eédesanyak meg mindig nem vilagositottak fel teljes kortien a lanyaikat,
viszont mar mertek beszelni rola. Segitették lanyaikat, ha sziikséges volt. A 25-28 éves
korosztaly tekintetében mar viszonylag nagymértékiinek tekinthetd a valtozas a kordbbiakhoz
képest. A csaladokon belul az anyak teljesen nyiltan mertek beszélgetni lanyaikkal a
menstruaciorol. Fel tudtdk késziteni a lanyokat a kozelgd eseményekre mar lelkileg is.
Tamaszt nyujtottak nekik és segitették dket. A legfiatalabb vizsgalt korosztély tekintetében az
egyel idésebb korosztaly csaladi menstruacids egészségnevelési attitiidje a jellemzd. Sajnos
még a mai napig is tapasztalhatd, hogy van olyan édesanya, aki elzarkdzik a menstruacio
témajatol és nem beszélget a lanyaval err6l. Ma azonban a technika fejlédésével mar a
legkiilonbozobb ismeretterjesztd videdk segitségével is fel lehet vildgositani a lanyokat, ami
ez egyik esetben a kislany beszamol6jabol ki is derul.

Véleményem és az interjus kutatas eredményei szerint a csaladi menstruacios
egészségnevelés is valtozott az elmualt évek soran. Az anyak, a csaladok és a tarsadalom is
sokkal nyitottabb a menstruaciora, mint témara. A vizsgalat eredményei és a kiilonb6z6
korosztalyokat 0sszehasonlitva azt gondolom, hogy az édesanyak igyekeznek Kijavitani
azokat a ,hibdkat” a sajat lanyaikkal szemben, amelyet az § sziileik a mas jellegli tarsadalmi
elvaras és megitélés miatt elkovettek.

A kutatas eredményeit dsszevetve azt gondolom, hogy az a szégyen, amely 60 évvel
ezelott még erdsen €lt a tarsadalmi szemléletben, ma mar hatarozottan kezd eltlinni. Az

idOsebb korosztalyok is mashogy beszélnek ma mar réla. Nem tekintik szégyennek. Azt
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gondolom, hogy a menarchét atéld, illetve nem rég oOta menstrudld lanyok szemlélete is
rovidesen valtozni fog a téméaval kapcsolatban, még meg kell érnitik még a feladathoz.

A kutatasom masik része egy kvantitativ kutatdsi modszerrel késziilt kérddives
vizsgalat volt. A vizsgaltat sordn a csurgdi kozepiskolakban osztottam ki papir alapon
kérd6iveket, amelybdl 134 kérdéiv keriilt kitoltésre. A kutatdsnak ebben a felében a 14-21
éves tanulok voltak a célcsoport.

A lanyok valaszait tekintve az iskolai menstruacios egészségnevelés felvilagosito
eléadason keresztiil valosul meg, amelyet a védono tart az iskolaban egyetlen egyszer. Ami a
vélaszokbol Kiderll, hogy vannak olyan iskolak, ahol egyéaltalan semmilyen hangsulyt nem
kap az iskolai egészségnevelés soran a menstruécio. A valtozé tarsadalmi szemlélet ellenére
még mindig sok esetben fordul elé az, hogy a tanarok elzarkdznak a menstruacio témajatol és
a lanyok inkabb egymashoz fordulnak segitségért, mint a tandraikhoz. Ami viszont
megnyugtatd lehet, hogy a lanyok valaszai alapjan a tandrok nagyobb szézalékban
foglalkoznak a menstruacio témajaval, mint amennyiben nem. Az én vélemeényem, és ami a
valaszokbdl is egyértelmiien kirajzolodik, hogy az iskolai menstruacios egészségnevelésnek
sokkal nagyobb szerepet kellene kapnia az oktatdsban. A lanyok nem érzik magukat
felkésziiltnek és sajnos sok esetben magukra is vannak hagyva.

Az ebbe a korosztalyba tartoz6 lanyok az dsszesitett valaszok alapjan az édesanyjukra
és egymasra tdmaszkodnak legszivesebben. A 23. kérdésre (lasd: 2. melléklet) érkezett
valaszokbdl arra tudok kovetkeztetni, hogy azért nem mernek a tanaraikra tamaszkodni, ha
segitségre van sziikség, mert sok esetben a pedagogus sem tudja, hogy hogyan viszonyuljon a
menstruécio témajahoz. A pedagdgusok egy része zavarba kerll a tématdl, a lanyoknak pedig
ilyen esetekben magabiztossagra és megértésre van sziikséguk. Azt gondolom, hogy a
pedagogusok célirdnyos képzésével lehet6ség nyilhatna az ilyen és ehhez hasonld problémak
kikliszobolese.

A lanyok nagyobb részét felkésziilten éri az elsd menstruacio, legalabbis ami a
biologiai €s a technikai részét érinti az eseménynek. Testileg egyértelmiien készen allnak, a
lanyok tudjék, hogy hogyan kell a menstruacios higiéniai eszkozoket hasznalni. A 21.
kérdésre (lasd: 2. melléklet) érkezett valaszok viszont arra engednek kovetkeztetni, hogy a
lanyok féltek a menstruaciotol, szégyenkeztek miatta és sok esetben lelkileg nem tudtak mit
kezdeni a bekdvetkezett eseménnyel. Igaz, hogy a kérdésben az szerepelt, hogy mas lanynak
adjanak tanacsot, viszont én azt gondolom, hogy a leirt instrukciok teljes mértékben a sajat,
akkori érzelmeik Kivettlése volt, amellyel nekik meg kellett kiizdeni. Véleményem szerint

azok a lanyok, akik a javaslatukban menstruaciés higiéniai tanacsokat, csokit, tisztasagi
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felszerelést, vagy fajdalomesillapitét javasoltak, 6k voltak igazan felkészitve és felkészilve a

menarchéra, nem csak testileg, hanem lelkileg is.
Osszegzés

Diplomadolgozatomban megjelenik a menstruacios egészség fogalma, valamint a
kiilonbozd, sok szdz évre visszatekintd korok megitélése a menstrudcioval kapcsolatban.
Részletesen bemutattam a menstruécio torténelmét az Okortdl egészen a Modernizacioig,
beleértve a holokauszt elszenveddinek menstruacioval kapcsolatos szokasait is. Ezt kdvették a
kiilonbdz6 népcsoportok menstrudcidos megitélése, valamint a ndk szokasai a témaval
kapcsolatban. Ez utan a hazai menstruaciés megitélésre attérve ismertettem azt a protokollt,
amely napjainkban is jellemzi az iskolai menstruacios egészségnevelést.

A lanyok napjainkban tobb szintéren keresztil ismerkedhetnek meg a menstruacio
témakorében. A felvilagositasban a legnagyobb hangsuly a csaladon van, viszont nagy
szerepet vallal magara az iskola is. A lanyok mas forrasokbdl is tajékozodhatnak a
menstruacio témakorében, ilyen az osztalytarsak/baratndk tapasztalatai, a kiilonbozé konyvek
és az internet is.

Az iskoldban a felvilagositas jellemzden a védond altal tartott eldadason keresztiil
valosul meg, viszont a segitd szerepet elsd korben a pedagdgusoknak kellene betdlteniiik. Sok
esetben viszont a pedagdgus tanacstalanul all a segitséget igényld tanulokkal szemben. Erre
azonban a pedagdgusok sincsenek felkészitve.

Kutatasomban a kiilonbozé generdciokon ativeld valtozasokat vizsgaltam a
menstruacios attitiiddel kapcsolatban. Az interjis kutatasba 18 kiilonb6z6 generacioba tartozo
didkot, ndét és holgyet vontam be. A didkok a csurgdi altalanos iskolakbol kertiltek
kivalasztasra, a tobbi interjualany azonban személyes ismeretség Utjan, illetve kozvetlen
kontaktszemély bevonasaval Kkerult Kivalasztasra. Az alanyok valaszait 0Osszevetve
kirajzolodtak a menstruacioval kapcsolatos fejlodések. Ezeket a csaladi menstruacios nevelés,
az iskolai menstruacidos nevelés, a menstruacios higiéniai eszkozok fejlodésén és a
menstruécio tarsadalmi megitélésén keresztil is tapasztalni lehet.

A kutatds masodik felében kérddives vizsgalatot végzetem, amely sordn a lanyok
menstruacios  attitlidjére, valamint a lanyok szemszogébdl az iskolai menstruacios
egészségnevelésre voltam leginkabb kivancsi. A diakok valaszai ravilagitottak arra, hogy

nagyrészt felvilagositjadk Oket az iskoldban, viszont még ennek ellenére sem mernek a
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tanaraikra tdmaszkodni. Inkabb a csaladjukra és a barataikra tamaszkodva kizdik le az eléjuk
gordiilé akadalyokat.

A kérddives vizsgalat eredményeibdl kideriil, hogy amenarche el6tt allo, vagy az elsé
menstruaciot atéld lanyoknak nagyon fontosak lennének a pozitiv megerdsitések és a jol
felkésziiltség, hiszen az elsé menstruacid emléke nagy valdszinliséggel meg fogja hatarozni a
lanyok késébbi hozzaallasat is a menstruaciohoz. Ennek érdekében nem csak technikai
tudassal kell 6ket felruhazni, hanem lelkileg is teljes mértékben fel kell késziteni 6ket a

kozelgb eseményre.
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1. Melléklet

Interjukerdések

Hany éves On?
Mikor ¢lte at el6szor a menarchét (az els6 menstruaciot)?

Hogy élte meg a menarchét?

P W np e

Jelentett-e kihivast a menarche?
- Ha igen, hogyan kizd6tt meg veluk?
5. Voltak-e elézetes ismeretei a témaval kapcsolatban?

- Ha igen, mik voltak azok?
6. Kitél/honnan szarmaztak ezek az eldzetes ismeretek?
7. Kapott-e segitséget az elsd menstruacioja idején?

- Ha igen, akkor kit61?
8. Miben segitettek 6nnek?
9. Milyen menstruacios higiéniai eszkézt hasznalt?
10.  Mennyire volt tabu téma a menstruacio az On csaladjaban/kornyezetében?
11.  Ha segitségre volt szliksége, akkor kitdl tudott kérni?
12. Az iskolaban a kotelez6 tananyagon kiviil foglalkoztak-e a menstruacio témajaval?

- Ha igen, akkor ki és milyen formaban?
13. Az iskolaban a lanyok beszélgettek-e rola egymas kdzott?
14. Az iskolaban a tanarok hogyan viszonyultak a menstruacié témajahoz?
15.  Eléfordult-e olyan, hogy a sziilei/6n nem tudok/tudtak menstruacios higiéniai eszkdzt
vasarolni?

- Ha el6fordult, akkor hogyan sikeriilt megoldani?

- Kért-e segitséget? Ha igen, akkor kit61?
16.  Hogyan valtoztak az érzései a menstruacioval kapcsolatban a menarche 6ta?
17.  Milyen tanacsokkal segitené azokat a lanyokat, akik most fogjak atélni az elsé
menstruéciot?
18.  Milyen tanacsokkal latna el a sziildket, hogy hogyan beszéljenek és segitsenek az elsd
menstruaciot atélé lanyaiknak?
19.  Utdlag visszagondolva felkésziilten érte Ont az elsd menstruicié megjelenése?
20.  (Csak az idésebbeknek) Elmiilott mar Onnek a menstruacids vérzése?
- Ha igen, mikor?
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2. Melléklet

Kedves Kérdoiv Kitolto!

Az én nevem Fabian Barbara és a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem
Neveléstudomanyi mesterszak masodéves, végzds hallgatdja vagyok. A szakdolgozatomat a
helyi menstruacidés egészségneveléssel kapcsolatban irom, amihez hozzétartozik egy
kérdo6ives kutatds is, amelynek szeretném, ha most Te is a részese lennél!

Nagyon fontos tudnod azt, hogy a neved, iskolad, osztalyod és semmilyen mas egyéb
adatod nem fog bekerllni a dolgozatba, amit te kellemetlennek éreznél, vagy ami altal
kidertlhetne a szemeélyed. Ennek érdekében szeretnélek megkeérni, hogy semmilyen adatot ne
irj rd a papirra.

Nagyon fontos lenne szdmomra, ha most megprobalndd 0Osszeszedni az 0§sszes
emléked az els6 menstruaciod megjelenésének idejérdl és a legjobb tudasod szerint toltenéd ki

a kérdgivet!

Kellemes kitoltést kivanok!

21.  Hany éves vagy?

22. Hany évesen élted at el6szor a menarchét (az els6 menstruaciot)?

23.  Hogy élted meg a menarchét?
1 J6l
[ Semlegesen
1 Nem jol
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Jelentett-e kihivast a menarche?
1 Igen
1 Nem

Voltak-e elézetes ismereteid a témaval kapcsolatban?
1 Igen

1 Nem

Kitol/honnan szarmaztak ezek az elozetes ismeretek?

[J Edesanyamtol [ Baratnéktdl/osztalytarsaktol

[ Nagymamamtol I TV reklamokbdél/Internetes forrasbol

[J Edesapamtol O Iskolai menstruécios felvilagositasbol

I T o

Kaptal-e segitséget az elsé menstruacioja idején?

1 Igen
1 Nem
Ha igen, akkor Kkit61?
[ Edesanyamtol O Baratn6kt6l/osztalytarsaktol
1 Nagymamamtol O TV reklamokbdl/Internetes forrasbol
[ Edesapamtol O Iskolai menstruacios felvilagositasbol

Milyen menstruacios higiéniai eszkozt hasznaltal az els6 menstruaciod idején?

[ Betét 1 Tampon EIEEYED:. .o,

Mennyire volt tabu téma a menstruacio a csaladodban /kérnyezetedben?
O Egyaltalan nem O Ritkan beszéltink réla

1 Nem nagyon beszéltiink réla 1 Nem beszéltiink réla
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31.

Ha segitségre volt sziikséged, akkor kitol tudtal kérni?

[ Edesanyamtol [ BaratnOkt6l/osztalytarsaktol
J Nagymamamtol O TV reklamokboél/Internetes forrashol
[ Edesapamtol [ Iskolai menstruacios felvilagositasbol
N o o
32.  Aziskolaban a kotelez6 tananyagon Kiviil foglalkoztak-e a menstruacio
téméjéaval?
L1 1gen L1 Nem
33. Ha igen, akkor ki foglalkozott vele?
O Tanar néni &1 Védond [ IskolaorvosCd Egyéb:........ooooviiinininnie,
34.  Milyen formaban foglalkoztak vele?
L1 Menstruacios felvilagositd el6adas [ Sziinetben
LI EGYeD: e
35.  Aziskolaban a lanyokkal beszélgettetek-e rola egymas kézott?
L1 1gen L1 Nem
36.  Volt olyan lany a kérnyezetedben, aki elzarkozott a tématol?
C1lgen L1 Nem
37.  Aziskolaban a tanitok hogyan viszonyultak a menstruacio témajahoz?
CJ Nyitottak voltak O Ritkan foglalkoztak vele
I Nem nagyon foglalkoztak a témaval O Elzarkoztak el6le
38.  Eléfordult-e olyan, hogy a szlleid nem tudtak menstruacios higiéniai eszkdzt
vasarolni?

C1lgen L1 Nem
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39.  Kértél-e segitseget?
L1 1gen L1 Nem

40.  Ha igen, akkor kit61?
0 Védéns [ Tanéar ClBaratn0 CIEQYéb:.........ooi

41.  Hogyan valtoztak az érzéseid a menstruacioval kapcsolatban a menarche 6ta?
[ Pozitivan valtoztak I Nemvaltoztak [ Negativan valtoztak

42.  Milyen tanicsokkal segitenéd azokat a lanyokat, akik most fogjak atélni az els6
menstruaciot?

43.  Milyen tanacsokkal latnad el a sziiloket, hogy hogyan beszéljenek és segitsenek az
els6 menstruaciot atélé lanyaiknak?

44.  Utdlag visszagondolva felkésziilten ért az els6 menstruacio megjelenése?

L1 1gen L1 Nem

45.  Ha nem, akkor mit gondolsz, min kellett volna véaltoztatni?

Nagyon szépen kdsz6ndm, nagyon sokat segitettél! ©
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Tartalmi kivonat — Absztrakt

A dolgozatom az iskolai és a csaladi menstruécios egészségnevelést jarja koriil a kiilonb6z6
generaciok szemszogébol vizsgalva. A kutatés fo célja az, hogy megtudjam, hogy a
kiilonb6z6 generaciokon ativeld iskolai menstruacios egészségnevelés mennyit fejlodott
napjainkig. Fontosnak gondolom szem el6tt tartani azt a szempontot, hogy a lanyok hogyan
vélekednek az iskolai menstruacios egészségnevelésrol, és mennyire érzik magukat
felkészitve az eseményre, beleértve a fizikalis €s a lelki tényezdket is. A célom eléréséhez két
kutatasi mddszert alkalmaztam. Késziilt egy kutatas kvalitativ kutatasi mddszerrel, interjd
formajaban, valamint egy kutatas, amely kvantitativ kutatasi modszerrel késziilt kérddives
vizsgalat. A kutatasom célcsoportja kiilonboz6 korosztalyu holgyek, ndk és diaklanyok
voltak. Az interjis felmérést 6 f6 10-13 éves lany, 4 f6 25-28 éves nd, 4 f6 48-56 éves holgy,
valamint 4 f6 75-82 éves holgy korében végeztem. A kérddives kutatas pedig 134 6 14-21
éves diaklany véleménye alapjan készult. A kutatdsom fokuszaban az iskolai és a csaladi
menstrucios egészségnevelés, a kiilonb6zo korok menstruacios megitélése, valamint a lanyok
menstruacidval kapcsolatos attitiidje all. Diplomadolgozatomban bemutatom a Csurg6 Véarosi
iskolak menstruacios egészségnevelési szokasait, illetve az eltérd korok menstrudcios
attittidjét. A kutatasom soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy bar a menstruacio
tarsadalmi megitélése rengeteget fejlodott, az iskolai menstruacios egészségnevelésre,
valamint a lanyok lelki felkészitésére azonban sokkal nagyon hangsulyt kellene fektetni az

iskolai-, és csaladi egészségnevelesen beliil.

Kulcsszavak:

o Generaciok o Egészsegnevelés
o Menstruacio o Felvilagositas
. Iskola o Csalad
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NYILATKOZAT

rrrrrr

A hallgato neve: Fabian Barbara
A Hallgat6é Neptun kédja:  SAAITG
A dolgozat cime: Az iskolai menstruicids egészségnevelés fejlddése a

kiilonbzé generaciok tiikrében, és a tanulok menstrudcids attitiid vizsgdlata

A megjelenés éve: 2023.
A konzulens tanszék neve: Peténé Dr. habil Csima Melinda, Neveléstudomanyi Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott diplomadolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol Kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam keszitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- es Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata felt6ltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudoméanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: év ho nap

Hallgat6 alairasa
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KONZULTACIOS NYILATKOZAT

A Peténé Dr. habil Csima Melinda (név) (hallgaté Neptun azonositéja: SAAITG)
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az

irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairdl
tajekoztattam.

A diplomadolgozatot a zar6vizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom
A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: év hé nap

Belso konzulens
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