Az olvasott mese hatasa a gyermek figyelmére
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Szakdolgozatomban elméleti munkak, szakirodalmak és empirikus kutatdsok (mesélési
helyzetben gyermekek megfigyelése, illetve sziilokkel készitett interjuk) segitségével
vizsgaltam azt, hogy milyen hatdssal vannak a fejb6l mesélt, illetve a felolvasott mesék a
gyermekekre.

A kutatasi eredményeim alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a mesék olvasésa és
hallgatasa valoban pozitiv hatassal lehet a gyermek figyelmére és fejlédésére — azzal egyiitt,
hogy természetesen az élménynyujtasban jatssza a legnagyobb szerepet. Azonban fontosnak
tartom megemliteni, hogy a mesék kivélasztdsanal figyelembe kell venni a gyermek életkorat
¢és érdeklddési korét, valamint a sziil6-gyermek kapcsolatot is. A megfeleld mesék kivalasztasa
¢s rendszeres mesélés/hallgatas segithet a szorosabb kapcsolat kialakitasaban és fenntartasaban,
valamint a gyermek figyelmének fejlesztésében.

A kutatas soran felmertilt olyan kérdések is, mint a hangoskonyvek ¢és filmes adaptaciok
szerepe a gyermekmesékkel valé megismertetésében, illetve az ijeszté elemek hasznalata a
nevelési célok érdekében. Az eredményeim alapjan ugy gondolom, hogy a hangoskonyvek és
filmes adaptaciok lehetnek jo eszk6zok a mesék megismertetésére, azonban fontos, hogy ezek
ne helyettesitsék teljesen a sziildi mesélést vagy olvasast, €s a kivalasztasuknal is figyelni kell
a megfeleld életkorra és tartalomra. Azonban én még mindig az személyes mesélés mellett
érvelnék. Erdekes tapasztalatom volt az is, hogy némely sziilé a meseolvasast a gyermek
napirendjébe sem jol illeszti bele.

Osszességében magam is meggyézddhettem arrél, hogy a mesék nagyon fontos szerepet
toltenek be a gyermek életében, és kutatdsom segitett abban, hogy ezt a témat mélyebben

megértethessem ¢s masokkal is megosszam.



