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Bevezet6

Edesanyam mindent megadott nekem. Rengeteg mesekényvem van, és a mai
napig vesz ilyeneket - immar az unokajara gondolva. Neki nem volt
mesekonyve, ha volt is, csak egyetlen egy, amelyet ugy 6rokolt a nagyobb
testvérei utan. Neki hianyzott az életébdl, hogy koézdésen letiljon vele a
nagymamam, és egyutt nézzék, olvasgassak a szebbnél szebb mesekényveket.

Ugy gondolom, hogy azért valasztottam ezt a palyat, mert at szeretném adni
a jovo kicsi nemzedékeinek azt, amit édesanyam mintaként mutatott nekem.
Nagyon fontos szerepet toltott be gyermekkorom szakaszaban a mese és a
vers. Emlékszem, mindig egyutt tanultunk a szavalo- és mesemondo
versenyekre. Nagyon kedves nekem ez az idészak. Ez mar csak azért is
érdekes, mert a kutatasok tdébbsége azt mutatja, hogy az alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezd szulék koérében nem népszerl a mesélés!l. Minél
alacsonyabb az iskola végzettség, annal kevésbé van a mese jelen a csaladban.
Nos az én édesanyamnak érettségije van, azt is felnéttfejjel mellettem szerezte
meg. ,Az anyak iskolai végzettségetdl fliggetlentl vesznek részt a helyzetekben,
a mesélést a gyermekek gondozasanak, nevelésének szerves részeként tartjak
szamon.”? Véleményem szerint a sztilékben igen is benne van az, hogy ami a
gyermekkoraban hianyzott neki, azt majd a gyermekének, foggal kérémmel,
de megadja. At szeretném adni a bélcsédéseknek és majd a gyermekeimnek
ezt a rengeteg szeretetet a mesekonyvek irant.

Korabbi kutatasaim logikus folytatasanak tint, hogy megfigyeljem a
gyermekek mesehallgatasi szokasait, viselkedését, attitidjét e fontos
tevekenység kozben. Kulondésen arra voltam kivancsi, hogy a mesekdnyv
lattan, illetve a mesélés soran milyen érzéseket, interakciokat valtok ki vagy
valtanak ki az kollegaim. Kit mennyire kot le az olvasott mese.

Sajnos kdrnyezetemben egyre tobbszor tapasztalom, hogy a digitalis vilag

hatasara egyre tobb csaladba férkézik be valamilyen okoseszkoéz. Azt is

! Nyitrai Agnes: A mesélés jelentésége kisgyermekkorban. In: Gyongy Kinga: ELSO LEPESEK A
MUVESZETEK FELE 1. Budapest: Ludovika, 2022. p. 363.
2 Nyitrai Agnes: 1. m. p.363.



szerettem volna kideriteni, hogy egyes csaladok életében milyen mértékben
van jelen az okoseszkéz-hasznalat, és ennek van-e hatasa a gyerekek

meseéléshez valo viszonyara.

Szakdolgozatos kutatasom soran két haroméves és két kétévest figyeltem meg.
Ebbdl két gyermeket, akit korabbi tapasztalataim szerint kifejezetten lekét a
mesélés és két olyan gyermeket, akit egyaltalan nem érdekel az olvasott mese.
A megfigyelések utan mélyinterjut készitettem a szulékkel.

A megfigyelés soran arra koncentraltam, hogy milyen interakciok alakulnak
ki a gyerekek és a mesék kozo6tt, mennyire kotik le 6ket az olvasott mesék, és
milyen hatast gyakorolnak azok a gyerekek koncentracios képességére. A
meélyinterjuk soran pedig azt szeretném megtudni, hogy milyen szerepe volt a
meséknek a szilék életében, és hogyan alakult ki a mese iranti érdeklédéstik.
Emellett szeretném kideriteni, hogy milyen hatast gyakorol az okoseszkdz-
hasznalat a mesehallgatasi szokasaikra.

Célom az, hogy a kutatasi eredményeim segitségével hozzajaruljak a mesék
fontossaganak felismeréséhez és népszerUsitéséhez az alfa generacio szuléi

korében, és 6sztonbdzzem 6ket a rendszeres mesélésre és meseolvasasra.

A mese olvasas jotékony hatasai a babakra

Szamtalan helyen talalkozunk vele, hogy a meseolvasas segiti a gyermek
beszédfejlédését, de fontos szerepik az is, hogy segitsenek értelmezi és
feldolgozni a kiilvilag eseményeit. Ugyszintén pozitiv hatasa az, hogy oldja a
szorongast is. A (néhany honapos) kisbabaknak a sajat mindennapjairol
mondunk mesét, amelyekben 06k maguk a f6szereplék. A nagyobbak
mesecsokraba viszont mar belecsempészhetjik az allatokat is, de itt sem
szabad megfeledkezi, hogy 6ket is bele lehet vonni szerepléként a mesébe.
Kezdetben még, ha nem is érti a széveget a gyermek, nyugtaté hatast gyakorol
ra. Ezt a hatast a hozza legkdzelebb allo személy érheti el. Ilyen lehetek én

mint kisgyermekneveld, s még inkabb az apa vagy az anya.



Vannak berdgzott rossz szokasok, amelyeket fegyelmezéssel nem mindig
lehet megoldani, azonban ha mesén keresztiil talalkozik ezzel a kicsi,
kénnyebben megérti majd, mi a helyes. (pl. Ne huizd meg a cica farkat!) A mese
az Unnepekre, eseményekre valo felkészitésben is tokéletes lehet, legyen az
karacsony vagy husvét. Mindemellett a mese segiti a koncentracios készségek

javitasat is.3

A mesemondas célja
Nagyon meglepett, amikor azt olvastam, hogy valaki idegenkedik a meséktél.
Azt valljak, hogy a gyerekek a valo vilagban nem fogjak érteni mi a valos és mi
a valétlan. Vida Agnes szerint ez félreértés, hiszen a mese az élet valosagos
képeit mutatja meg olyan formaban ahogy a gyerekkel még nem tudnank
beszélni ezekrél. Ezek a gyerekek még nem tudnak kuilénbséget tenni a jo és
a rossz kozo6tt, nem is értik ezt. Jo dolognak tartom azt az ideat, mely szerint
olyan gondolatokkal kell kozvetiteni a mesét, amelyben a rend dominal.
Véleményem szerint hadd tudja meg a gyermek, ki a jo és ki a rossz. Alapozzuk
meg a vilagrol alkotott képét. Tilos megfosztani 6ket a csoda élményétdl,
adjunk neki hitet. Amennyiben ezektdl megfosztjuk, hogy lesznek optimistak?4
Nyitrai Agnes is hasonloképpen vélekedik errél, ugyanis szerinte sem baj,
ha a gyermek nemcsak az élet napos oldalat vélik felfedezni a torténetekben.
sErosen megkeérddjelezheték azok a nézetek, amelyek szerint a gyermekt6l
tavol kell tartani minden ijeszt6t és szomorut, csak a kellemes dolgokkal, az
élet napos oldalaval kell megismertetni 6ket. A nehézségek, kudarcok,
problémak, sét, a tragédiak is az élet elkeruilhetetlen velejar6éi. A mese a
gyermek szintjén abrazolja az élet konfliktusait, és szamara érthet6 modon
kinal ezekre megoldast. A mesében eléfordulo helyzetkezelések befolyasoljak
a gyermek viselkedésrepertoarjanak alakulasat, igy segitségére lehetnek az

életében bekodvetkez6é nehézségek megoldasaban.”

3 Vida Agnes: Babapszichologia. Budapest: Kuleslyuk Kiado, 2011. p. 131-132.
4uo. p. 130-133.
® Nyitrai Agnes: I. m. p. 344.



A fejbdl mondott mese

A fejb6l mondott mesélésrdl nekem az izgatottsag jut el6szor eszembe. Amikor
meélyen magamba nézek bevillan egy megfelelési késztetés a gyerekek fele. Mi
van, ha elrontom? Mi van, ha kép nélkil nem figyel majd ram? Oszintén
szblva, ha kiszakitom magamat ebbdl a gondolatmenetbdl, raébredek, hogy
ezeknek a gyerekeknek nem az a fontos, hogy mit mesélek, hanem az, hogy
hogyan teszem azt. Figyelni fogjak a tekintetemet, talalkozni akarnak majd
vele. Tetszeni fog majd a hangsuly, amelyet néhany szereplénél
megvaltoztatok. A kezemmel tudok jatszani, és a gesztikulacionak is nagyobb
teret adhatok, ha nem tartok kényvet a kezemben.

Amit nagyon fontosnak tartok megemliteni, hogy a mesélés elsédleges célja
az élmeénynyujtas. Tehat ennek a folyamatnak az a lényege, hogy a meséld
szorakoztasson. Ebben akkor lehetek igazan sikeres, ha figyelembe veszem a
kicsik éppen aktualis pszichés allapotat és sziikségleteit. Ennek megfeleléen
valasztok az 6 szamara idealis mesét. Fontosnak tartom, hogy a mesélé gazdag
és élményszert kommunikacioval kozvetitsen, hogy ezaltal a mesék tartalma
érdekes és szines legyen. A rugalmassag szintén nagyon fontos, hiszen a
gyermek reakcioja altal alakitja a torténetet a felnétt, mindezzel a gyermek
igényeit szolgalva. Azonban fontos megjegyezni, hogy a torténet vazan nem
szabad valtoztatni, mert az zavarhatja a gyermeket, és eltavolitja a mesélés 6
céljat: az élménynyujtast.

A gyermek szamara a mese akkor lesz pozitiv kicsengésti, ha végighallgatja
az elejétél a végeig. A befejezések kuléndsen fontos szerepet jatszanak a
gyermek élményének kivaltasaban, mert ott jelenik meg a katarzisélményt:
minden bonyodalom ellenére minden jora fordul.

A sziikségleteihez nem alkalmazkodo torténeteket a gyermek van, hogy
végig sem tudja hallgatni, hiszen nem érdeki az. Teljesen mindegy ez esetben
a meseéld elbadasmodja. A feln6tt mesélének is van pszichés szikséglete a
mesékkel kapcsolatban, ezért ajanlott olyan meséket valasztani a gyermeknek,

amelyek nekik is fontosak, és szeretik azokat.®

8 Uo. p. 373.



Vida Agnes szerint legkénnyebb tigy belevagni az ilyen tipusu mesélésbe,
hogy elmesélem, mi tortént vele attél a pillanattol kezdve, ahogy belépett a
boélcsédébe. Nyilvan otthon a szulé ezt ébredéstdl lefekvésig meséli el én
viszont csak napkdzben vagyok velik.”

Sajat tapasztalat alapjan ugy érzem, hogy sikertilt jo kapcsolatot kialakitani
a gyermekekkel. Elvezik, hogy velem lehetnek, ezt leginkabb onnan tudom,
hogy mosolyognak ram, ,kavét féznek” nekem, hozzak a mesekényvet, puszit
adnak és megolelnek. Biztos vagyok benne, hogy szeretik a hangomat és az
eléadasmodomat is, hiszen sokszor hozzak nekem oda a mesekdényvet azzal,

kérnek beléle egy-egy torténetet.

Milyen mesét mondjuk bizonyos korosztalyoknak?

Kisgyermekneveléként a 11 honapostol a 3 éves korosztalyig rengeteg
gyermekkel talalkoztam mar. Az életkorbeli valtozatossag pedig nem igazan
koénnyiti meg a mesevalasztast. Vida Agnes ugyanakkor megerdsitett abban,
hogy talan jol végzem a munkamat e téren. A tiz-tizenkét honapos gyerekekkel
mar nemcsak a leporellokat lapozgatom, hanem mas tipust mesekonyveket is
szivesen néznek velem. Egyéves kor utan mar megkérhetem a kis
bolcsédéseimet arra is, hogy mutassanak ra egyes szereplékre. Haroméves kor
korul fogja érdekelni a gyermeket a jo és a rossz fogalma, ilyenkor mar lehet
alkalmazni a rovidebb népmeséket is (példaul A kismalac és a farkasok).® Ezt
a mesét én is elolvastam a megfigyelt gyermekeknek, amirél feljegyzést is
készitettem.

Sajat tapasztalat alapjan a gyerekek kedvelik a roévid, kevés szereplds
meséket. Ezek a torténetek kénnyen fent tartjak a gyermek figyelmét és annak

megtartasat.

7 Vida Agnes: i.m. p.133.
8 Uo. p.134-135.



Kocsis Eva életkorok alapjan meghatarozta, hogy melyik korosztalynak mit
meséljink. Véleménye szerint a 1-1,5 éves koru gyermeknek elészor
forgathato képes kockakkal és kihajto mesekdnyvekkel érdemes talalkozniuk.
Kétéves korban mar adhatunk a keziikbe kemény lapos kényveket is, melyen
egy gyermek altal ismert targy talalhaté. Ugyelni kell a hatarozott
korvonalakra is, hiszen igy az abrak jobban szembe tUnnek majd. A
képeskdényvek olyan abrakat tartalmazzanak, amellyel a gyermek a
mindennapi élet soran talalkozik. Nem is gondolnank mi, felnéttek, hogy
ezeknek a gyermekeknek a latott illusztraciok éréomforrast is jelenthetnek. A
latott képek soran érzeéki ingerek érik, amely tartalmazza a képet, a szint és az
esetleges hangot is. A gyermek szamara ez egy sikerélmény, ha felismeri a
képen latottakat. Ebben az életkorban kevésbé dominans még a megirt, leirt
szoveg. Ez a korosztaly még azokat a konyveket szereti, amelyek egy-egy
jelenetet elevenitenek meg. A nap esemeényeit, a napirendje részeit. A 3-4 éves
kisgyermeknek mar lehet olyan képeskdnyvet a kezébe adni, melyekben
szerepel egy-egy rovid mondéka. Nekik mar érdemes ritmusos szovegekkel
ellatott koényveket is valasztani. A konyvlapozgatas mellett hallgatjak az
énekeket, meséket és verseket is. A 3-6 éves kor az, amikor a gyermek
nemcsak mesehallgatova, de mesélévé is valik. Hiszen ez az életkor a

legbefolyasosabb a képzetalkotasban.®

A mesélés tempoja

Véleményem szerint ez az egyik legfontosabb téma a mesélés kapcsan. Aki
mesél, az vajon tisztaban van e azzal, hogy ezzel egy olyan kiskaput nyithat
meg, amely a gyermek lekének legmélyebb rétegeibe enged be minket? Ugyan
miért vennénk el ezt az élményt egy ,0sszecsapott”, sietés, kapkodos
meséléssel. A gyermek szamara a legfontosabb a biztonsagos légkoér
megteremtése. Az 6 életikben nincsen idéérzék, hanem a megszokasok

biztositjak a mindennapjait. A jol szerevezett napirend kialakitasa a

9 Kocsis Eva: Hogyan meséljiink a gyermekeknek? In: a Magyar Olvasastarsasag honlapja. [online] cop. 2009.
[20223. 02. 01.] <URL: http://www.hunra.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=94:hogyan-
meseljuenk-a-gyerekeknek&catid=40:szulok-kerdezik&Itemid=62



gyermekben egy megszokast alakit ki, amelynek kdszénhetéen nagyon jol fogja
tudni, mi kévetkezik mi utan. Fontosnak tartom, hogy a mese szerepet kapjon
a napirendben is. Vezessuk ra a gyermeket arra, hogy amikor a vacsora véget
ér, és kezdddik a firdetés, mar tudja, hogy mi fog kévetkezni. Alakitsuk a
mesét ugy, hogy egyfajta napvégi ritus valjon beldle. Természetesen nemcsak
este van a mesélés ideje, a mesével napkoézben vigasztalhatunk,
kizokkenthetink, vagy szinesebbé tehetlink egy hosszas autoutat is.
Mindenkinek tudnia kell, aki mesélésre késziil, hogy ehhez bizony idé kell. Fel
kell készilni arra is, hogy a gyermek t6bbszor szeretné majd hallani a kedves
torténetet, még ha szamunkra unalmas is. A gyermek megérzi, ha az olvaso
siet vagy turelmetlen. Igyekezziink megszakitasok nélktil elmondani a
kivalasztott torténetet, ne vegyik el az élményt a gyermektél a
fantaziakibontakozas kapujaban. Annak is nagy jelendsége lehet, ha a
gyermek egymas utan t0bbszor akarja hallani a mesét. Szamara feldolgozatlan
nehézsége akadt, amelyre a mesén keresztil lelki segitséget kap. Szamunkra
unalmas lehet egy id6 utan tobbszor elmondani egy dolgot az a feladatunk,
hogy a gyermeket vegyluk figyelembe. Amennyiben unottan és egyfajta
kotelességbdl foglalkozunk a gyermekkel, a hanglejtéstiink mindent el fog
arulni.lo

A mesemondasnak, a verselésének és a képeskdnyvek nézegetésének
nagyon fontos hatasa van a kisgyermekek értelmi, érzelmi és szocialis
fejlédésére. A torténetek segitenek a gyermeknek olyan tapasztalatokra és
ismeretekre szert tenni, amelyek mas helyzetekben nem elérhetéek. A mesék
segitenek a gyermeknek az emberismeret fejlesztésében, a vilag megértésében
és az érzelmi élmények feldolgozasaban. A tdérténetek hallgatasa soran a
gyermek olyan kérdéseket is megfogalmazhat, amelyek mashol nem jonnének
torténetek kitartasra buzditanak, és optimizmusra nevelnek. A gyermek, aki
rendszeresen meséket hallgat vagy torténeteket olvas, valoszinuleg nyitottabb
és derullatobb személyiségge valik, és kialakul benne a vagy, hogy megismerje

és megvaltoztassa a vilagot. A mesehallgatas nagyon fontos a gyermek

10 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. Budapest: Kuleslyuk Kiado, 2013. p. 111-113.



szamara azért is, mert segit megtanulni a folyamatos és 6sszefliggd beszéd
megeértését, és elsajatitani az elbeszélések megfogalmazasahoz szikséges
nyelvi strukturakat és kapcsolatokat. A mindennapi kommunikacioban nem
mindig talalkozunk ezzel a fajta beszéddel, igy a mesehallgatas kivalo
lehet6séget nyujt erre. A mesék segitenek a gyermeknek megérteni az idébeli
egymasutanisagot, az ok-okozati Osszefliggéseket és a kiulénbo6zo
viszonyrendszereket. Igy a gyermek jobban megérti a vilag miikddését, és
kénnyebben képes azonositani a ktilonféle fogalmakat.!!

Réger Zita nyelvész arrol ir, hogy a magyar kultura erésen kényvhoz kotott.
Allitasa szerint a kisgyermekek mar j6éval korabban kapcsolatba kertil a
konyvekkel, mint ahogyan megtanulnanak olvasni. Hiszen mar a csecsemdk
is felfigyelnek a konyvekre azon belltil az azokbdl szarmazéd informaciokra,
mintegy hat honapos koruktol kezdve. A kényvhoéz valo viszonyuk az egész
szocializaciojuk hatékonysagat nagymeértékben meghatarozza. Azok a
gyerekek, akiknek az életében a konyvnek csak csekély szerepe van, hatranyos
helyzetben vannak.12

A mesekényv kozds nézegetésében neklunk felnétteknek igen nagy
szerepunk van. Meghatarozza a személyiségiink, a szaktudasunk azt, hogy a

gyermeknek a késébbiek soran hogyan viszonyulnak az irodalomhoz.13

Digitaliseszk6z-hasznalati szokasok

A digitalis eszk6zok els6pré népszertiséggel vannak jelen sok csalad életében.
Jelenlegi  élethelyzetiink, koérnyeztiink és életvitelink okan szinte
elkerilhetetlen, hogy a gyermek ne talalkozzon ezekkel az eszkodzokkel”.14
Sokszor a szulék csak azért adjak a gyermek kezébe a telefonjukat vagy a

tabletet, mert egy kis nyugalomra vagynak, vagy éppen ezzel akarnak vigaszt

11 Nyitrai Agnes: A mese, a vers és a képeskonyv szerepe a bolesédés gyermekek életében és fejlédésében.
Bolcsészdoktori értekezés. Kézirat. Szeged: JATE 1995. p.1.

2 Uo.p. 2.

BUo.p. 8.

14 Farkas Palma et al: Digitalis eszkdzhasznalati szokasok vizsgalata bolcsédés gyermekek és csaladjaik korében
— Sziilok kikérdezése a pandémia idején. In: Gyermeknevelés, 9. évf. 2021. 2. sz. DOI: DOI:
https://doi.org/10.31074/gyntf.2021.2.354.377



nyUjtani a siras esetén. Kulonféle applikaciok tamogatjak a sztiléket abban,
hogy nyugodt szivvel hagyhassak ott a gyermeket az okoseszk6zok el6tt. Arra
azonban nem feltétlentl gondol a szulé, hogy a gyermek mar van olyan okos,
hogy ezeket az applikaciokat ki tudja jatszani, azaz kedvére bdéngészhet a
vilaghalon, mindenféle applikacio és szuléi korlat nélkul. (Erre sajat
tapasztalatom is van, a csaladombol mesélték ra példat.) Egyes sztilék ugy
gondoljak, hogy az okoseszk6dzok segitségével fejleszthetik a gyerekek
szokincsét, és mas nyelveket is megtanulhatnak ennek készénhetéen.

Miért nem egy mesekoényvet valasztanak inkabb? Miért nem egy, az
életkorhoz igazodo tarsasjatékokkal jatszanak? Nagyon egyszerti a valasz:
mert az idéigényes. Raadasul a tarsasjatékhoz altalaban minimum két
szemeély kell... A személyes torédés, az aktiv kapcsolatok nem mindig
egyeztetheték Ossze a digitalis vilaggal. Utobbiban nincsen intimitas, csak
peregnek az események, a képkockak, amelyet a gyermek nem tud feldolgozni,
mire odaszalad a konyhaban dolgozé édesanyjahoz, a telefonon elinditott
Youtube-video valt, és talan sose lesz meg tobbé. Egyutt fedezik fel a szines
abrakat, szerepléket. Meg tudjak beszélni, vissza tudjak keresni. A digitalis
eszk6zOk hasznalata kutatasokkal alatamasztva bizonyitjak, hogy a tévénézés
nagy szerepet gyakorol a megkésett beszédfejlédésben!>. ,Azoknal a
gyerekeknél, akik 12 honapos kor eldtt kezdtek tévét nézni, és naponta 2
oranal tobbet toltottek a képernyd elétt, hatszor magasabb volt a nyelvi késés
eléfordulasa.”16

Az Egyestilt Allamokban, Svajcban és tébbek kézott Norvégiaban arra is
ravilagitottak kutatasok, hogy szamos negativ egészséguigyi hatas is allhat az
okoseszkoz hasznalat moégott. Illyen példaul az elhizas, illetve neurologiai
problémak. Kutatasra éptilé kérdéiv készuilt, melyben kitértek a szilé iskolai
végzettségére, lakhelylkre, gyermekeik szamara és életkorara, milyen
gyakorisaggal hasznaljak a digitalis eszkozoket és mennyi ideig, mikor jelent
meg elészor a gyermek életében az okoseszkoz. A 232 kit6lté kozul 200 kitoltd

szulé azt jelolte meg, hogy gyermeke mar 24 honapos kor alatt kapcsolatba

15 Fehérné Kovacs Zsuzsanna — Kas Bence — Pintye Maria: Szempontok a nyelv- és beszédfejlédési zavarok
szliréséhez és allapotmegismeréséhez. Bp.: Csaladbarat Orszag Nonprofit Kft., 2018
16 Farkas Palma et al. i. m.
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kerul digitalis eszkozokkel. A vizsgalatban arra is fény dertlt, hogy melyik
gyermek milyen formaban, milyen eszkdzon keresztiil kertil kapcsolatba a
digitalis eszko6zodkkel. Els6é helyen az okostelefonok, majd a tabletek, végul a
laptopok szerepelnek. A kit6lték kozil 82,9% azt valaszolta, hogy egy 6ranal
kevesebbet, de mindennap kapcsolatban van gyerekiik okoseszkdzokkel.

Magyarorszagon, Kiskunfélegyhazan is készitettek kérdéives kutatast, két
ovodaban. A kérddéiv a mai generacié eszkdzhasznalata koré épult. Az
eredmények szerint a szulék tulnyomé része szokott mesét olvasni
gyermekének, viszont a gyermeket sokkal inkabb koéti le a mozgoképes
formal”.

A kicsi el6szor az elsé szocialis szintér mintajabol vesz ihletet, ebbdl tanul.
Amennyiben azt latja a sztil6tél, hogy allandoan a telefonjat nyomkodja, vagy
bele van mélytlve a laptop képernydjébe, ez a minta fog bele égni a tudataba.
Természetes, hogy ezek utan jobban fogja majd érdekelni a mese a tévében,
tableten. Mindez kihat majd a jatékara is.!®

Ugyanezt tapasztalom a bolcsédéseim korében is hiszen, ha cseng a
telefonom, nemcsak a hangra lesznek figyelmesek, hanem arra is, hogy a
telefonom kijelzéje mit mutat. Ez abban az esetben is relevans, ha zenét
hallgatunk, mert nem mindenki elégszik meg a hallottokkal van, akik tudjak,
hogy a kedves gyermekdalhoz videoklip is tartozik. Ezek mind-mind otthonrol
hozott viselkedésireakcio-formak.

Dolgozatomban arra is szeretnék ravilagitani, hogy a bodlcsédés gyermek
életében milyen modon van jelen a mese. Kisgyermekneveléként fontosnak
érzem a munkamat, szeretem is azt, amit csinalok. Atadom azokat a
meseolvasasi szokasokat a gyerekeknek, amit édesanyamtol lattam annak
idején.

Bar az eddigiekben legtobbszér meseolvasasrél irtam, nagyon fontos az
€lészoval atadott mese is. Hogy miért? Mert tele van személyességgel,
intimitassal és torédéssel. Megfigyeltem, hogy milyen hatast érek el, ha

konyvbdl olvasok fel a gyerekeknek és milyen hatast, hogyha memorizalom a

17 Farkas Palma et al. i. m.
18 Hekmanné Balazs Maria: Az évodaskoru gyermekek vilaga és a média — hogy ne legyen kapcsolat. In: Mester
¢és Tanitvany, 6.¢vf. 2009. 22. sz. p. 57-58.
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kedvenc torténeteket. A meseolvasasnak és a mesemondasnak is megvannak
a maga nonverbalis eszkozei. Koztem és a gyerekek kozott kialakul egy
varazslatos virtualis tér. A felolvasott meséléssel lemaradhatok a csillogo
szemekrdl, mig a memorizalt meséléssel a tekintetem folyamatosan talalkozik
a gyerekekével. A tekintetekbdl kidertl ki az, aki jelen van, s ki az, akit talan
csak éppen akkor nem érint meg, nem varazsol el a torténet. Kényv nélkul
egyfajta fizikai szabadsag jon létre, sokkal jobban tudom alkalmazni a mimika,
a gesztusok, a tekintet eszkoéztarat. Tudok jatszani a kezeimmel, meg tudom
simogatni a kivancsi fejeket. Kutatasom soran azt tapasztaltam, hogy amikor
leveszek egy konyvet a polcrol, és elhelyezkedek a szivacson, maris odagyulik
korém a gyerekek nagy része. Van, aki a babakonyhabdl, ,f6zés kézben”, de
figyeli a folyamatot.1® Sok minden kideril a gyermekek reakcigjabol. Nyilvan
az életkori sajatossag is sok mindent meghataroz, hiszen ezeknek a gyereknek
maximum 3-5 percre tudom felhivni a figyelmét, és ez rendjén is van igy. Az
életkor meghatarozo tényezé a szivesen hallgatott torténet tipusat illetéen is,
hiszen a 3-5 éves gyermekek éppen két mesekorszak hataran vannak. A
Paprikajancsi korszak végén (négyéves korig) még kulénésen érdekesek
szamukra a sajat életik eseményeit feldolgozo torténetek, az énmesék.”20

Hogy miért jo a felolvasas? Ez egy interaktiv folyamatta valhat, hiszen a
gyerekkel k6zo6sen meg lehet beszélni, mit lat a képen. Kérdez, azonnal valaszt
kap, nem ugy, mint amikor képerny¢ elé tltetik 6t.

Szilagyi Maria szerint a gyermek szamara nagyon fontos a mese, és nagyon
nem mindegy, hogy milyen formaban talaljuk fel neki. Amit a tévében lat nem
biztos, hogy fel tudja dolgozni. Nem tudja a kérdéseit feltenni, hiszen az egy
egyiranyu informacioatadas.?!

A 2017-es reprezentativ magyarorszagi olvasasfelmérés készitéi kivancsiak
voltak a 18 év alatti magyar gyermekek olvasasi és konyvhasznalati szokasaira
is. A kutatas soran 6sszesen 121 telepiilésen 1502 {6t kérdeztek meg. (A tiz év

alatti gyerekek helyett sztileik valaszoltak.)

1% Gombos Péter (szerk.): Az €18sz6 ereje: Gondolatok mesemondoktél mesét mondoknak. Bp.: Hagyomanyok
Haza, 2021

20 Gombos Péter A digitdlis generacio olvasasi szokasai: a 2017-es reprezentativ olvasasfelmérés tapasztalatai,
Bp.: Oktatasi Hivatal, 2019/3-4. In: Konyv és Nevelés XXI. évf.

21 Szilagyi Maria: A mese szerepe a gyermeki személyiségfejlddésben. In: Elektronikus Kényv és Nevelés, 9.
¢évf. 2007. 3. sz. <URL.: https://epa.oszk.hu/01200/01245/00035/szm_0703.html
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A kérdéiv soran kiderult, hogy vannak olyan gyerekek, akik egy mesét
tobbszor akarnak elolvastatni, hallani. Szakmailag alatamasztva ez a
biztonsagérzetre vezethetd. Hiszen a gyermek szereti a kiszamithato
torténeteket, megnyugvast biztosit szamara az ismerds befejezeés.

E korosztalynal az sem mindegy, hogy ki olvassa fel a mesét, hiszen minél
kozelebb all hozza a személy, 6 annal mélyebben tud kapcsolodni az
olvasottakhoz.

Termeészetesen ennek a korosztalynak még kevés szereplds torténeteket
érdemes mesélni olyanokat, amelyek hasonlo élményt eseményeket osztanak
meg a kis hallgatokkal, mint ami velik térténik nap mint nap. Sajat életik
eseményeit dolgozzak fel. A valaszadok tobbsége Benedek Elek, Bartos Erika
és a Grimm testvérek meséit jel6lték meg kedvencként.??

Kisgyermeknevel6ként tartom magam Nyitrai Agnes véleményéhez, mely
szerint sokkal nagyobb hatast érek el, ha fejb6l mondom a mesét. A fejbdl valo
mesemondas mellett sokkal élményszeritbben tudom atadni a gyermekeknek
a mesét, masrészt nem kell a hangsulyozasra és a mondanivalora ugy
koncentralnom, mintha kényvbdél olvasnam. Kényv nélkil meg tudom figyelni
a gyermek érzelmi allapotat, és tekintetiink is joval tobbszor tud talalkozni.
Amikor a mesekdnyvbdl olvasok fel, a gyermek csak a hangomat hallja, arra
fog figyelni. Eddig észre sem vettem, és szamomra Uj informaciokeét szolgalt,
hogy olvasas kézben sokkal gyorsabb a tempom, amit a kisgyermek nehezen
érthet meg, ezért sokkal nehezebb feldolgozni a hallottakat. Véleményem
szerint viszont néha szikséges felolvasni a tortétet, hiszen én sem tudhatok
mindent fejbdl.23

Szamomra mindennap egy elismerés, hiszen amikor meglatnak a gyerekek,
egybdl hozzak nekem a mesekdnyvet. Az altalam olvasottak alapjan ez egy
olyan visszaigazolas, amely melegséggel tolt el. Meger6sodott bennem az a
tudat, hogy valamit nagyon jol csinalok, hiszen a gyermek attol kéri a mesét,
aki érzelmileg kozel all hozza. Ez is igazolja, hogy a mesének jotékony hatassal

van a kapcsolatok alakulasara.24

22 Gombos Péter — Toth Maté — Péterfi Rita: Hogyan és mit olvas a digitalis generacio — a 2017-es reprezentativ
olvasasfelmérés tapasztalatai. Bp.: Oktatasi Hivatal, 2019/3-4. In: Konyv és Nevelés XXI. évf.

23 Nyitrai Agnes: A mesélés jelentdsége kisgyermekkorban. I. m. p. 376.

24 Uo. p.372
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A kovetkezékben magyar gyermekek tévénézési szokasairol irok, egy
kutatas eredményeit felhasznalva2s. Ez a felmérés kérddiv formajaban lett
lebonyolitva, s 2013. augusztustol szeptemberig tartott. A 16 év alatti
gyermekek helyett a neveld sztil6k voltak a valaszadok. Most az eddig kevésbé
vizsgalt korosztaly a harom év alatti gyerekek is célpontba kerultek. A
kutatocsoport kuilonféle megosztasi helyeket kért, hogy még tobben ki tudjak
tolteni az online felmérést. Elsésorban olyan oldalakon toélthették ki a
kérddivet, amelynek f6 fogyasztoi csalados sziilék voltak. Ilyenek volt tobb
kozosseégi oldal és kulonbézé blogok is. Az eredményekbdl latszott, hogy a
kitolték szama 927 volt. Azt is tudni kell, hogy leginkabb értelmiségi szilék
valaszoltak. Zémében varosi, 30-39 éves holgyek adtak valaszt a kérdésekre.
Azokhoz, akik harom év alatti gyermeket neveltek, ktilon kérdéseket is
intéztek. Az eredményekbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a harom év
alatti gyermekeket atlagosan napi egy orat hagyjak a TV elétt. (A valaszadok
69%-a egyaltalan nem tartja soknak ezt az id6tartamot.) A szulék 52%-a
elarulta, hogy naluk nem néznek passziv modon televiziot, mig a 30%
elismerte, hogy naluk alapzajként mukédik a készulék. Az adatok szerint a
harom éven aluli gyerekek 78%-a néz tévét, videot vagy DVD-t. Ebbdl a
csoportbol 22% nem talalkozott még televizios muisorokkal. Tehat kérulbeltil
tizbél nyolc kisgyermek mar latott tévés muiisorokat. Azok koézul, akik néznek
DVD-t vagy videot, a tdbbség még a kétéves sincs. A szilék altal legkedveltebb
TV-csatorna az M2, ezutan jon a Minimax, majd — egy szamomra abszolut nem
ismert ado — a JimJam. Ezek az adok a boélcsédés korosztalynak nyuajtanak
musorokat. A kutatas arra is valaszt akar kapni, hogy a gyerekek mégis miota
nézik a televiziot. Az eredmény kimutatta, hogy a gyerekek mar haroméves kor
alatt nézett valamilyen csatornat a TV-ben. Az adatok szerint a bélcsédés koru
gyermekek tobb mint 26%-a egyéves koraban, 30%-uk kétéves koraban valt
rendszeres tévénézéve.

Egy, az USA-ban készult felmérés26 szerint a tul korai tévézés olyan

veszélyeket hordoz magaban, ami karos hatassal lehet a gyermekek agyi

5 Laszl6 Kinga — Puhl Gabor: Gyerekek a képerny§ elott : Sziilok gyermekeik tévénézési szokasairdl. Bp.:
NMHH, 2013. https://nmhh.hu/dokumentum/165306/kutatasi_eredmenyek.pdf p.1.
26 Lasz16 Kinga — Puhl Gabor: i. m.
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fejlédésére. Ezt a tevékenységet nemcsak az orvosi, de a pszichologiai
szakvélemeények is alatamasztjak. Tulzott mértékti médiafogyasztas esetén
ugyanis a gyermekek olyan fontos tevékenységeket hanyagolhatnak el, mint a
csaladdal és baratokkal valo id6toltés vagy a nagyszer(l, élményekben gazdag
kozos jaték. Ezért lenne fontos, hogy a gyermeket korlatozzak a
telefonhasznalat és mas okoskutytl hasznalataban is. A kérdés arra is
rairanyult, hogy a szulék milyen szempontok szerint valasztanak musor a
gyermekeiknek. Az eredmények lattan nagyon szomoru voltam, ugyanis a
szul6k majdnem fele (49%) a gyermekére bizza a valasztast. Az eredmények
sajnalatos modon arra utalnak, hogy a szuléknek kevés informaciojuk van a
korhatari jelolésrél és a karos tartalmakrol, ennek pedig az az eredménye,
hogy gyenge a szuléi kontroll. A koévetkezé kérdés azt taglalja, hogy a szl
szerint mi az idealis muisor a gyermek szamara. 49% azt a valaszt adta, hogy
a musorszam mufaja alapjan valaszt musort a gyermeknek. A koévetkezd
kérdés valaszaibodl az az eredmény szlletett, hogy minden negyedik gyermek
egyedul kerul a TV elé.

Egy 2010-es kutatas eredmeényei arra vilagitottak ra, hogy a 12-18 honapos
gyermekekbdl milyen reakcidokat valt ki a televizionézés. Mindazok a szulék,
akik kedvelték a DVD-nézést gyermekkorukban, ugy vélték, hogy vannak
jotékony hatasai, hiszen 6 maguk is ezt a példat kovették korabban. Tébb
tanulmany javasol a gyermek életkorarak megfelelé mtisorokat.?” A felmérés
soran a szul6knek valasztani kellett az adott lehetéségek koziil, hogy szerintiik
melyik a harom legkarosabb médiatartalom, amellyel talalkozhat egy gyermek.
Volt sz6 tobbek kozdtt erészakos tartalomrol, melynek hatasara a gyermek
agresszivva valhat, szexualis tartalomrol, amely el6hordozdja a korai szexualis
viselkedés kialakulasanak vagy a diszkriminativ tartalmakrol, amelyek meély
hatast gyakorolnak a gyermek o6nértékelésére, és elésegithetik a rasszizmus
kialakulasat is. Ezért is nagyon fontos, hogy a sztilék is kévessék azt, amit a
gyermek néz a TV-ben. A felmérésbdl kidertlt, hogy a sztil6k nyugtalanitonak
tartjak az erészakos jeleneteket, mig sok mas esetben megoszlanak a

vélemények. Megoszto példaul a tragarsag és a félelemkelté képsorok is. A

¥ Uo.p.7.
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TARKI Zrt. végzett 2012-ben egy felmérést, amely hasonlé eredményeket
mutatott, hiszen a szulék, legjellemzébben azokat a tartalmakat vélik
rossznak, amelyekben az erdszak mutatkozik meg?8. Az interneten keresztiil
hozzaférheté6 kérddiv eredményeinek Osszegzése megmutatta, hogy a
valaszado szulék tébb, mint 80%-a szerint a televizio bévitheti a gyermek
ismereteit, 60% vélte ugy, hogy a nyelvtanulasban is hasznos, 45% szerint a
szokincsbdvitésben segit. Nagyon meglepett, amikor azt lattam, hogy csupan
csak 5% vélte ugy, hogy a TV-nézésbdl semmi elény nem szarmazhat.
Osszességében az vonhato le, hogy a harom év alatti gyerekek életében jelentds
szerepet tolt be a TV-nézés.2°

A kovetkezd szakirodalom kitért arra is, hogy a televizio az évek soran
belesz6tte magat a csaladok életébe ugy, hogy a kommunikacio jelentésen
csOkkent ezaltal a csaladtagok koézott is. Hiszen a csaladtagok észre sem
veszik, de a koztik =zajlo kommunikacio megreked a par mondatos
informaciécserénél. Fontosnak tartom, hogy a gyermek nyelvi-kommunikacios
fejlédéseére igenis nagy hatassal van az a csaladi kdérnyezet, amelyben felné, és
az, hogy mégis mennyit kommunikalnak a gyermekkel. Ugyanis minél
gazdagabb a nyelvi kérnyezet, annal nagyobb a valoszintisége annak, hogy a
gyermek hamarabb és jobban hasznalja majd a nyelvet. Véleményem szerint
ez is alatamasztja azt a felvetésemet, hogy a meseolvasas és az efféle

foglalkozasi formak igenis jo hatassal vannak a gyermek beszédfejlédésére.3°

A csaladi tényezdk a bontakozo literacié kapcsan

Nyitrai Agnes szerint a sziilé iskolai végzettsége erésen befolyasolhatja a
bontakozo6 literaciot.3! Egy kifejezetten bolcsédés gyermekek sziileinek
korében készult kutatas szerint az édesanya iskolazottsaga erdsen

meghatarozza a gyermekek koényvszeretetét.32 A kutatas eredményei azt is

2 Uo.p.8.

¥ Uo.p. 8.

30 Katona Krisztina: A bolcsédei anyanyelvi nevelés tartalmi kérdései. In: GYERMEKNEVELES, 8. évf. 2020.
1. sz. p. 84. DOI:10.31074/gyntf.2020.1.83.91

31 Nyitrai Agnes: Lm. 363.

32 Uo.
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megmutattak, hogy az édesapak iskolai végzettsége kulondésen nem
befolyasolja ezt a szokas kialakitas. Természetesen az is kiderult, hogy minél
magasabb az apa iskolai végzettsége, annal inkabb olvas a gyermeknek
mesekoényvet. Ez a szerep els6sorban az édesanyaé - iskolazottsagtol
figgetlentil is. Az viszont szintén fugg az iskolazottsagtol, hogy a gyermek
mennyit kérdez a mese kapcsan szuleitél. A magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezé szulék valaszadasi készsége jobb, mint az alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezékénél, hiszen a kielégitd valaszokbol tébbet tud meg a
gyermek. Az otthoni mesélés sokszor kapcsolodik magahoz a mesekényvhoz.
A kutatas arra is fényt deritett, hogy a kényv nélkuli mesélés révidebb ideig
tart. A koényvek szituaciokkal és szines illusztraciokkal gazdagok. Belysky
szerint a csalad szerkezete, a csaladban 1évé kommunikacié és a csaladban
lévé kapcsolatok mélyen befolyasoljak a mesélési szokasokat. De jelentds a
szulék gyermekkorban szerzett csaladi mintaja is. Mélyinterjumban erre

kifejezetten nagy figyelmet forditottam.33

3 Nyitrai Agnes: I. m. p. 363.
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Empirikus kutatasok

A megfigyelés el6készitése

Miel6tt belekezdtem a megfigyelésekbe, felmertilt bennem a kérdés, hogyan

vagjak bele. Egyaltalan hogyan tudom megoldani, hogy ne tunjén tul

direktnek kezdeményezés. Alapelveim ezek voltak:

Elménybe agyazottsag: élményszeri mesekozvetités. Figyelek a
verbalis és a nonverbalis kommunikaciora egyarant (hangsuly,
hanglejtés, mimika és gesztus).

Tevékenységbe agyazottsag és aktivitas: a kisgyermek aktiv és nem
passziv részvevéje az irodalmi impresszionak. Erdeklévé fogadom
azzal, ha hozza sz6l a meséhez.

Komplexitas: a mesélés koézben megjelenhet az éneklés vagy a
koérnyezetroél valo ismeretek.

Jatékossag: a mesélés mindennapi élthelyzetekben zajlik, ezeért
figyelek arra, hogy a gyerekek szamara is hozzafélheté legyen a
mesekonyv.

Kotetlenség: nem kényszeritem a gyermeket a mesehallgatasra.
Id6tényezé: az életkori sajatossaghoz igazitom a mesék idétartamat.
Egytttmtkodés: a természetes egylttmtikodésre épul kodztem és a
kisgyermek kozott.

Differencialas: minden gyermekkel sajat életkora szerint foglalkozom.

Tudatossag: elére megtervezem, hogy mit fogok olvasni.34

A gyerekek viszonyulasa az olvasott és a fejbdl mondott meséhez

A megfigyelt gyermekek életkora és neve

Freja: 2,5 éves

Hédi: 2,5 éves

34 Bruder-Sarosi Agnes — Fabian Luca — Voros Roza: Egy kis titravald a meséld kisgyermeknevelSk
tarisznyajaba Bolcsodevezetok kézikonyve- Kisgyermeknevelok szakmai-modszertani tudastara Bp. Raabe Klett
Kiad6 2020. november C 15/p. 3—4.
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Marcell: 2 éves
Flora: 2 éves

Valasztott mese: A kismalac és a farkasok

A kutatas/megfigyelés koértilményei

Hogy tobb informaciot gyUjthessek, egy kolléeganémet is bevontam a
megfigyelési folyamatokba. Egyazon mese segitségével kiprobaltuk, hogy mi a
kulénbség a mesehallgato gyermekek attitidjében akkor, amikor olvassuk és
amikor fejbél mondjuk a mesét. Vajon érzékelheték a gyakorlatban a fejbél
mondott mese erényei? Négy gyermek viselkedését figyeltem meg
mesehallgatas koézben. (Hogy minden apré rezduilés meglegyen, és késdbb
pontos elemzést készithessek, a mesehallgatasrol videofelvételt készitettem.

Erre a sztil6k engedélyt adtak.)

Fejbdl mesélésnél:

Nagyon érdekes volt, hogy amikor a kolleganém fejb6l mondta nekik a mesét,
egy kis székrdl tette azt. A gyerekek nem figyeltek fel az indirekt
kezdeményezései modszereire. Sok minden allhatott ennek a hattérben,
mindenesetre jellemzéen sokkal nagyobb hatast értiink el a gyerekeknél, ha
letliink koézéjuk. (Eszembe jutott egy szamomra nagyon kedves vers, amely
mintha éppen ezt igazolna: ,Es ahogy én lekuporodtam, | Ugy kelt fel régtén a
vilag.”.3%)

A kollégan6m hiaba mondta a mesét, a gyerekek szinte tudomast sem vettek
rola. Szivesebben jatszottak az alltaluk igen kedvelt épitékockakkal. Ahogyan
figyeltem 6t és a gyerekeket, észrevettem, hogy a hangjaval sem jatszott ugy,
hogy az felkeltette volna a figyelmiiket. Erdekes volt, hogy amikor
mesekoényvbdél olvasta ugyanazt a mesét, nagyobb figyelmet kapott. Ebben
szerepe lehetett az illusztracioknak (jelen esetben azok hianyanak, hiszen nem
volt ott a kényv). Ebben az idészakban a fantazia nem annyira élénk még, hogy
a hallott szoveget képesiteni tudja fejben. Az altalam figyelt két 2,5 éves
kislany, Hédi és Freja aktiv résztvevéje volt a mesekdnyv-lapozgatasnak,

viszont a két kétéves gyermeket, Marcellt és Florat nem igazan érdekelte.

35 Szabo Lorinc: Loci drias lesz.
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Marcell az olvasott mese alatt az elején jelen volt, viszont Flora egyaltalan nem
kozeledett.

Az elemzés kdzben eszembe jutott Nyitrai Agnes tanulmanya is, mely szerint
a gyermek attol a személytdl szivesebben fogadja a mesélést, aki kozel all
hozza.’¢ Ezt a tényezét az is befolyasolhatja, hogy kolléganém tavaly
szeptemberben lett az intézmény dolgozodja, igy a gyerekek nem allnak hozza
olyan kozel, ahogyan én. Frejat és Hédit annyira érdekelte a mese, hogy egybd6l
6lbe kéretéztek. Ezzel is az érdeklédéstiket fejezték ki a szines illusztracio

irant.

Az olvasott mesénél:

Rovid mesét valasztottunk, hogy a gyermekek figyelme, ha csak S percre, de a
miénk legyen. A kolleganém, hogy még jobban felkeltse a gyerekek
érdeklédését, elkezdett mutogatni a szereplékre, igy a gyerekek tekintete még
jobban a mesekoényvre szegez6dott. Itt megmutatkozott az olvasott mese
hatranya, hiszen nem élhetett a szemkontaktus. Flora és Marcell, aki egy ideig
jelen volt, immaron a jatékospolcon pakolt, és nem érdekelte ket a mese.
Freja a mese hallatan és a képeket figyelve szajat vonogatta, mig Hédi az

ujjaival jatszott.

36 Nyitrai Agnes: Lm. p. 327.
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A megfigyelések tapasztalatai

Fejbdl mondott mesélésnél:

Mivel fiatalabb vagyok, mint a megfigyeléesbe bevont kolleganém, igy
konnyebben letulék akar a szényegre, szivacsra és a gyermekek altal igen
kedvelt pluss-elefantra. Ezuttal a szényeg kozepén foglaltam helyet, és a
harom kismalac térténetét kezdtem el mondani — fejbdl. Mivel fejbél mondtam
a mesét, egyaltalan nem sikertilt sz6 szerint visszaadni a szoéveget, de ebben
az esetben igazabol csak az volt a lényeg, hogy a fébb tartalmi elemeket
megjegyezzem, €s a torténettdl nem eltérve meséljem el. Téroktilésben letiltem
a szOnyeg kozepére, figyeltem arra, hogy jol artikulaltan, megfelel6 hangerével
kezdjek bele a toérténetbe. Alkalmaztam a verbalis és nonverbalis eszkézoket,
illetve a mimikaval és a gesztussal is kelléképpen tudtam jatszani. Erdekes
modon szinte az Osszes gyermeket magam koré tudtam csabitani, kivéve
Marcit és Florat. Marcitol ugyan annyit elértem, hogy simogatta a fejemet
mesemondas koézben, de ez a megnyilvanulas is hamar megszint. Szivesebben
jatszott a babakonyhaban inkabb. Flora, akit kuilénésebben nem érdekelt az
altalam olvasott torténet, mesekdényvet tartott a kezében, és azt lapozgatta.
Ebbdl azt a kovetkeztetést vontam le, hogy azokban a percekben én voltam
neki a minta. Az érdeklédését annyira nem nyertem el, viszont 6 is azt tette,
amit én — mesével foglalkozott.

A kislany a kézelembe se jott. Amikor belekezdtem, annyira izgatott voltam,
hogy a becsukott mesekdnyvet szorongattam. Fejben elhataroztam, hogy néha
majd belenézek abban az esetben, ha elakadnék. Hamar fel kellett adnom ezt
a modszert, hiszen az arcom és a szam mozgasa helyett olyankor az el6ttem
116 gyerekek a kényvet figyelték és nem engem. Igy hat el kellett engednem a
segédanyagot, szinte két masodperc wutan. A cselekedetem rogton
visszaigazolast nyert, mivel az O0sszes apro szem ram szegezddott. Nagyon
érdekes volt, hiszen ezt a torténetet mar korabban is meséltem nekik,
felolvasva. Amikor igy tettem, eljatszottam hogyan kell fajni a fahazat, majd
mind utanozni kezdtek. Amikor fejbél mondtam, automatikusan fajtak felém
a gyerekek és mosolyogtak. Ahogy végignéztem az arcokon, lehetéségem volt
belenézni a szemuikbe. Hédinek szliksége volt a kozelségemre, igy bele 1lt az

O6lembe. Freja magahoz hiven a plusskutyat piszkalta, ami végig a kezében
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volt. Lattam, ahogy figyelték a szam mozgasat, és nagy 6rommel t6ltott el az
is, hogy szajukat kerekitve probaltak utanozni a hallottakat. Amikor
tekintetiik elfaradt, mindig felerdsitettem a gesztikulalast, ezzel azonnal
visszanyerve figyelmuket. Hédi késébb torokulésben az allat tamasztotta

tenyerével, annyira koncentralt. Freja lefektidt, és kényelembe helyezte magat.

A megfigyelt gyermekek bemutatdasa:

Floranal, akit egyaltalan nem kotott le a mese, a kovetkezd
megnyilvanulasokat figyeltem meg videofelvételen. Az arcjatéka altalaban
inkabb semleges volt, nem fejezett ki semmilyen érzelmet. Az olvasott és a
fejb6él mondott mese alatt a kislany folytatta a kockakkal valo épitést. Ez a
tevekenység sokkal jobban lekototte 6t. Azért valasztottam 6t az egyik
megfigyelt gyermeknek, mert életkorat szem el6tt tartva mar valamilyen
érdeklédést mutatnia kellene a mese hallatan vagy a mesekdnyv nézegetése
kézben. Nem tudom, hogy mennyire szokta meg azt, hogy olvasnak neki.
Floranak harom névére van, és 6 a legkisebb a csaladban. A legnagyobb lany
also6 tagozatos kisiskolas, masik keét testvére pedig ovodaskoru. Az eddigi
tapasztalatokbol arra is lehet kovetkeztetni, hogy az édesanyanak egészen
egyszeruen nincs ideje mesét olvasni. (Ennél a kislanynal a televiziozas sem
jelenik meg a meghatarozé tevékenységek kozott.) En is csak tinnepek esetén
szoktam nekik kedveskedni alkalomhoz ill6 mesefilmekkel. Amikor mesét
kapcsolok nekik a tévében, akkor rendre A kis vakond cimu cseh mesefilmre
esik a valasztasom. Egy epizod nagyjabol 6tperces, véleményem szerint ennyi
belefér alkalmanként. Ezért is érdekelt nagyon, hogy milyen kértlmények
kozott nevelkedik a kislany, mert igazan a mese egyik interpretacioja sem nyeri
el a tetszését. (Az édesanyjaval készitett mélyinterjumat és annak elemzését a
késébbiek soran mutatom be.)

Freja, ahogy azt mar korabban is emlitettem, nagyszerii mesehallgato — és
nagyon jo meseld is! (A kettd kozott nyilvan lehet 6sszefliiggés.) 2,5 éves kora
ellenére igen jo érzéke van ehhez a tevékenységhez. Frejanak egy fiutestvére
van, aki 6vodaskoru. Amit megfigyeltem nala, hogy nem hangozhat el ugy
mese, hogy ne piszkaljon kézben valamit. Freja e potcselekvés kézben is képes

koncentralni. Figyelek arra, hogy olyan eszkodzzel babraljon mesehallgatas
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kozben, amely nem kelt zajokat. (Mert ez 6t is zavarna és engem is.) Freja
édesanyjaval mindenképp szerettem volna interjut késziteni, hiszen
példaértékts a gyermek figyelme az olvasott és a fejb6l mondott mese irant is.

Hédi a harmadik gyermek, akit megfigyeltem mesehallgatas kézben. O azon
gyermekek egyike, akinél ha mesét hall, egybdl fizikai kapcsolatot létesit a
mesélével. Egy névére van, aki kisiskolas. Szamomra azt jelenti, amikor
ysoekuckozik” az 6lembe, hogy neki nagyon sokat jelent a testi kontaktus.
Mindenképp pozitiv jelenségnek mondanam, hiszen szereti a biztonsagérzetet.
Hédi rezzenéstelen arccal hallgatja a mesét, ami nagyon jol lathato a
videofelvételen is. A rezzenéstelen arc szamomra két dolgot is jelenthet:
faradtsagot és koncentraciot. Ebbél az utobbi megallapitas biztosan igaz a
kislanyra, hiszen gyakran kézbeszol, és rakérdez a képen latottakra. Nagyon
érdeklédd, szereti kivenni a részét ebbdl a tevékenységbdl is.

Marcell még nem régota tagja a csoportunkra. Ugy érzem, hogy sikertilt vele
bizalmi viszonyt kialaktani, hiszen egy nap tobbszér odajéon hozzam, és
megpuszil vagy megoblel. Amikor mesét hall, egy darabig a kézelemben van,
aztan elmegy. Marcinak két névére van, akik ovodaskoruak. A mesélés alatt a
kisfit szivesebben beszélgetett egy masik csoporttarsaval. Véleményem szerint
ez abszolut nem hiba, viszont a kutatasomba mindenképp bele szerettem
volna venni. Akarhanyszor mesét olvasok vagy mondok, a kisfii sosem
hallgatja meg. Ennek életkori sajatossagai is lehetnek, vagy az, hogy nem
szokta meg ezt a szorakozasi format. Ami viszont azért is érdekes, mert az
édesanyja ovonéni. Hiaba probalok felkinalni tijabb és Ujabb mesekoényvet,

Marecell figyelmét igy sem tudom megnyerni.
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Egyéb csoportos megfigyelés
Koényvbdl olvasott mesénél:
A megfigyelt gyermekek életkora:
e Flora — 25 honapos
e Marci — 25 hoénapos
e Freja - 31 honapos
e Hédi- 31 honapos
e Jazmin — 33 honapos

e Arina — 35 honapos

Természetesen megfigyelést végeztem a bolcsédei csoportban koényvbél
felolvasott mesélés kdzben is — ugyanugy a harom kismalac torténetét elévéve.
Kivancsi voltam arra, milyen hatast valtok ki, ha letilok a szivacsra mesélni
nekik. A szivacs szamunkra ,szent hely”, ez a meseolvasos ,kuckonk”.
Erdekes volt, hiszen éppen a szabad jaték kozepette kezdem bele a
mesélésbe. Amikor elkezdtem a harom kismalac térténetét, két gyermek egyb6l
az Olembe furakodott. Felkeltettem az érdeklédéstiket a kedves mesével, a
szines képekkel és a mesékre jellemz6é hanghordozassal, hangsulyozassal. A
mellékneveket kissé elnyujtottam, hogy ezzel is jobban felhivjam magamra a
figyelmet (,bedugta egy naaagy zsakba”). A szalmahaz elfgjasat interaktivva
tettem, ezzel is segitve a gyermekek vizualitasat. (Egyutt kezdtik el fajni a
szalmahazat.) Amikor a fahazhoz értiink, kopogtattam a kemény, lapos
konyvon, mintha szogeket titnék bele a deszkaba. A gyerekeket ezzel nagyon
megnyertem, hiszen 6k is kedvikre kopogtathattak. Abba sem akartak
hagyni, csak nagyon nehezen. Egyre tobb lett az apro koézénség létszama, a
jelenlévé hat gyermekbdl 6t eddigre mar velem volt. Osszerancolt homlokkal
figyeltéek a mesét és az ott zajlo eseményeket. Hogy még hatasosabb legyen az
eléadasmod, hol hozzatettem a torténethez, hol pedig elvettem beléle. A sok
sz6g, amelyet a gyerekek bele utdttek a virtualis deszkaba, buszkeséggel
toltotte el 6ket. Féleg azt tetszett nekik, amikor megneveztem, hogy Levike is
beletitdtte a szoget, Hédi is, Jazmin is, s igy mar egészen biztos, hogy a farkas

nem tudja 6sszeddnteni a hazat.
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Levike megjegyezte, hogy rafujt a farkas a haz tetejére. Hédi mosolygott mert
6 még a kalapalos részben lelte 6romeét. A torténet kdzepén egyre tobb gyermek
ult bele az o6lembe, ott mar megnyertem Oket. Utunk a téglahazhoz ért. A
gyerekek mar tudtak, hogy jon a nagy levegd, hiszen a farkas majd ezt is el
akarja fujni. Feszult figyelemmel néznék a mesekoényvet, Arina olyan izgatott
volt, hogy egyszer hatralt, egyszer kozeledett hozzam. Amikor a mese végéhez
értiink, Hédi egybdl kérte, hogy még egyszer olvassuk el. Florat kiillondésebben
nem érdekelte az altalam olvasott mese, viszont 6 is konyvet tartott a kezében,

és azt lapozgatta.
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A mélyinterjuk tapasztalatai

Mélyinterjus kutatasi forma soran szerettem volna képet kapni arrdl, hogy

melyik szil6 tartja fontosnak a mesélést, és milyen formaban alkalmazza ezt.

Félig strukturalt interjukat keészitettem, keésziltem elére kérdésekkel, de

ujakat is feltettem a valaszok kapcsan.

Kérdéseim a kovetkezdk voltak:

(@)

(@)

A szul6é bemutatasa 1.

Kiskorodban meséltek neked? 1.2.

Ki mesél otthon? 1.3.

A gyermek érdeklédési kore 1.4.

Turelmesen végighallgatja a mesét? 1.5.

Milyen reakciokat latsz a gyermek arcan mese kézben? 1.6.

Miket szoktatok olvasni otthon? Mi a kedvenc mesekényve? 1.7.

Hany darab mesekényv van otthon? 1.8.

Mi a kedvenc id6toltése otthon a gyermeknek? 1.9.

Mennyire van jelen digitalis eszkézhasznalat a csalad életében? 1.10.
Mi a kedvenc rajzfilmje a gyermeknek? 1.11.

Mit tapasztaltal: a rajzfilmes vagy a koényvbél olvasott mese koti le
jobban a figyelmeét? 1.12.

A gyermek 6nkeént is kezdeményezi a meseolvasast? 1.13.

Fontosnak tartod a mesélést? 1.14.

Szoktal nekik fejbél mesélni? 1.15.

Mit veszel észre, ha olvassatok, és mit, amikor fejb6l mondjatok a
mesét? 1.16.

Alkalmaztatok mar a mesemondast konfliktushelyzet megoldasaként

két gyermek kozott? 1.17.
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Meg vagyok rola gy6zddve rola, hogy nagyon jo interjualanyokat valasztottam.
Az id6, amit az interjukeészitésre szantam, az alvasidé volt. A sztil6k megbeszélt
idépont alapjan jottek be hozzam a bdélcsédébe. Mivel elézetesen egyeztettiik,
hogy legalabb 30-40 percre tegyék magukat szabadda, igy ez meg tudott
valosulni. Egyikéjuk sem sietett, abszolut egylttmukodék, kedvesek és
6szinték voltak velem. Pontonként fogok végig haladni a kutatasomon,

ismertetve a levont kévetkezményket.

A szitilék bemutatdasa 1.

Az édesanyak életkora 30 és 40 éves kor kozotti. Olyan édesanyakat
valasztottam, akik mind tébb gyermeket nevelnek. Az interju soran szinte
mindenkinél megfigyeltem, hogy szivesen elkalandozott masik gyermekei felé,
a vizsgalt alanyrol legtébb esetben csak akkor beszéltek, ha visszatereltem
6ket a kiinduléoponthoz. (Nagyon érdekes volt levezetni ugy ezeket az
interjukat, hogy szamtalan szakirodalmat olvastam a témaban.) Megfigyeltem
a kutatas soran azt is, hogy mennyire befolyasolja a sztil6k iskolai végzettsége

a meséhez valé hozzaallasukat.

Kiskorodban meséltek neked? 1.2.

A valaszok szerint a szulék, nagyszilék rendszeresen meséltek nekik
kislanykorukban. Olvastak meséket, igy a mesék elengedhetetlen részei voltak
a gyerekkoruknak. Voltak kedvenc mesék és kényvek, amelyeket rendszeresen
kértek, és voltak olyanok, akik kifejezetten szerették a régi, hagyomanyos
meséket. A mesélés és olvasas fontos szerepet jatszott abban, hogy koézel
kertiljenek a sztil6khoz, és fejlesszék a kreativitasukat, képzelderejiiket. Ahogy
ez az altalam olvasott szakirodalmakbdl kidertil, a nék szerepe jelentds volt a

mesélésben.

Ki mesél otthon? 1.3.
A sziul6ék és csaladtagok mesélési szokasai kertltek szoba. Tébbnyire az
anyukakra harul a meseolvasas feladata, de az apukak is aktivan részt

vesznek benne, amikor csak lehetéségtik van ra. Azt a kévetkeztetést vontam
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le, hogy bizony szamit az apa iskolai végzettsége is, hiszen a valaszdo anyukak
kozul van olyan, akinek a férje csak nyolc altalanost végzett, mig ezzel
szemben az anyuka egyetemi veégzettséggel rendelkezik. A valaszadasok
megerdsitik a szakirodalmakat, hiszen tobbre az anyara harul ez a feladat. A
legtobb csaladban a mesélés és az olvasas fontos k6zds program, és a konyvek

az otthonokban mindenhova elkisérik a csaladtagokat.

A gyermek érdeklédési kore 1.4.

Az adatok alapjan a gyerekek érdeklédési kore és tevékenységei nagyon
valtozatosak. A gyerekek tObbsége nagyon szereti az alkotétevékenységeket
otthon is. Ennek a tevékenységnek minden formaja megmutatkozik, hiszen
szivesen festenek, gyurmaznak és rajzolnak a kicsik. Eletkori sajatossagukra
utal azonban az épités kockakbol, a pakolas és a rakosgatas is. Fontos
szerepet kap a napirend és a rutin, amelyek segitségével a gyerekeknek
lehet6ségtik van a mindennapi ingereket, zajokat és stresszt tudatosan
kezelni. Az olvasas és a mesék nagyon fontos szerepet jatszanak az élettikben.
A mesékben gyakran beleszétték a napi torténéseket, igy megfelel6 mintakat
kaphatnak a gyermekek. A sztil6k szerepe kiemelkedd, és sokat tesznek azeért,
hogy a gyerekek koérnyezete tamogato és élvezetes legyen. A gyerekeknek
lehet6ségltik van kilonbozé tevékenységekben részt venni, és az igényeiknek

megfeleléen fejlédni.

Ttirelmesen végig hallgatjia a mesét? 1.5.

A sziulék kulonboézé tapasztalatokkal rendelkeznek a gyerekek figyelmével
kapcsolatban, de altalaban 5-10 perc az aktiv figyelem idétartama egy ilyen
koru kisgyermeknek. Kitti viszont azt allitotta, hogy Freja barmilyen mesét
képes feszult figyelemmel végighallgatni. Kriszti azt mondta, hogy nehéz
egyszerre harom gyermeket az 6lében tartani, mik6ézben mesét olvasnak, és
nincs nagy remény arra, hogy Marci hosszabb idére figyelni fog. Flora inkabb
a pakolasban talal 6réomoét, de mindig részt vesz a mesehallgatasban, és az
édesanyja ugy véli, hogy még tul kicsi ehhez. Csilla nagyon figyel arra, hogy

milyen illusztraciokat kap egy-egy mesekonyv, és kiilondsen szereti Bartos
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Erika konyveit. Adél szerint Hédinek mindenki olvas a csaladban mesét.

Nagyon tiirelmes, és rendszerint szopja az ujjat a mese hallgatasa kézben.

Milyen reakcidkat latsz a gyermek arcan mese kézben? 1.6.

Azok a gyermekek, akiknek a bdlcs6dében a mese olvasasa vagy fejbdl
mondasa nem kototte le a figyelmét, azokra ez otthon sem volt jellemzé. Marci
figyelmét édesanyja elmondasa szerint nem koéti le a koényv, igy kiléndsebb
reakciot nem valt ki a gyermekbdl. Marcell esetében az olvasé személye nem
mindegy, hiszen édesapja eléadasara nyitott inkabb. Flora viszont édesanyja
meseolvasasaba kapcsolodik be, valamilyen szinten érdeklédést mutat. A
meseolvasas naluk altalaban mar az esi orakban van, igy van, hogy a kislany
mar nagyon faradt. llyenkor igényt sem tart a mesélésre. A masik két kislany
szuléje viszont ugyanazokat tapasztalja otthon, amit én is a bélcs6dében. Freja
mindig babral valamivel, ennek ellenére végig figyeli a mesét. Tekintete a
konyvre szegezdédik. Hédi otthon is bekuckozik, és egyéni szokasahoz hiven
bekapja az ujjat. Barmi legyen is, Hédi végighallgatja a mesét. Bizonyos
szerepldknek Adél mas-mas hangot koélcséndz, amire a kislany meglepetten

reagal, a vicces részeknél nevet is.

Miket szoktatok olvasni otthon? Mi a kedvenc mesekényve? 1.7.

A valaszadok mindegyike emliti Bogyo és Babocat. Freja édesanyja példaul
kislanya igényeihez alkalmazkodva szivesen olvas allatmeséket, vagy kitalal
6nazonos torténeteket. Hédi édesanyja viszont tobbek kozoétt Vlagyimir
Szutyejev konyveire eskuiszik. Flora édesanyja emliti tobbek koézott Kis Mini

torténetét is.

Hany darab mesekdnyv van otthon? 1.8.

A megkeérdezett sztil6k azt valljak, hogy rengeteg mesekényv van az
otthonukban. Ezt a csaladlatogatason szerzett tapasztalatok alapjan is tudom

igazolni.

Mi a kedvenc idétéltése otthon a gyermeknek? 1.9.
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A gyerekek tdbbsége nagyon szeret az udvaron tartozkodni. Akinek szerencséje
van, az sajat udvari jatszoterén jatszhat. A gyerekek tébbsége szeretet sétalni,
és van olyan szuld is, aki rendszeresen sétal a Balaton-parton a gyermekeivel.
Van, akinek a bujocska van, akinek a nagymama meglatogatasa a
legcsodalatosabb kikapcsolodas. De persze szoba jott az épitékockakkal valo

manipulalas és a képeskdnyv-nézegetés is.

Mennyire van jelen digitaliseszkdz-haszndlat a csalad életében? 1.10.

A digitalis eszk6zok kozill a tévénézés minden csaladban jelen van. A
valaszadok elmondasa alapjan legtobb esetben akkor alkalmazzak ezt, amikor
féznek vagy takaritanak. Volt olyan valasz is, amikor a szulé elismerte, hogy
csak ugy tudja levagni gyermek kérmét, ha kézben megkapja a telefont, és
azon mesét néz. Az étteremben is odaadjak neki a telefont, hiszen
gyermekszorakoztato szolgaltatassal egy-két hely nem rendelkezik. Ezzel
foglaljak le a kicsiket, mert azt tapasztaltak, hogy a ,villanybébiszitter” el6tt
mozdulatlanok a gyerekek. Van, aki betegség esetén is engedélyezi a
televizionézeést. A szilék elmondasa szerint 6k valasztjak ki a gyermek
szamara a musort, olyan feliletekrél, amelyek véleménylik szerint
megbizhatoak. Van, aki a JimJam csatornara eskuiszik, de szoba kertlt itt a
Netflix, az Ncore, az M2, a Disney csatorna és a Youtube is. A szulék
elmondasa szerint a megvalasztott miisorok elé nyugodt szivvel ultetik le a
gyerekeket. Sokan nem biznak a tévén elérheté csatornakban, ezért olyan
filmeket keresnek meg, amiket jol ismernek. Oriilék, hogy észintén valaszoltak
a szlék erre a kérdésemre is. Atlagosan az altalam vizsgalt korosztaly napi 1-

3 orat néz TV-t, ami szerintem nagyon hosszu idé.

Mi a kedvenc rajzfilmje a gyermeknek? 1.11.
A két legkisebb sziilé édesanyja azt allitja, hogy gyermektiket nem kéti le a
rajzfilm, vagy egyaltalan nem is néznek. A masik két szulé emliti a Bing

nyuszit, a Jonalut és a Bogy6 és Babocat.

Mit tapasztaltal a rajzfilmes vagy a kényvbdl olvasott interpretdcio kéti le jobban

a figyelmét? 1.12.
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Van olyan gyermek, akinek mind a ketté valtozat tetszik. Az egyik szulé
beismeri, hogy gyermeke a TV képernydje el6tt passziv szemléld, hiszen nem
kap valaszt a kérdéseire. Minden sztlé a kényvbdl olvasott mesét részesiti
elényben. (Viszont akkor felmertil bennem a kérdés, hogy miért tltetik ket le
elé?) Hivatkoztak tébben is a kedves illusztraciokra, amelyekkel a kényvekben
talalkoznak. Szerintik ezeért is jobb a kényvben latott mese, de volt olyan is,

aki nagyon is jol tudja, hogy a felolvasas és a mesemondas interaktiv folyamat.

A gyermek énként is kezdeményezi a meseolvasast? 1.13.

A megkérdezett sztulék mindegyike azt vallja, hogy gyermeke magatol is
szivesen odahozza a mesekoényvet. A kisebb gyermekek koézul az egyik ugyan
odaviszi, de nem marad ott, hogy meg is hallgassa azt. A sziilék tébbsége
mindig nyitott a meseolvasasra, és nem elutasito, legalabbis az elmondottak
szerint. Fentebb emlitettem, hogy sokan alkalmazzak a televizioztatast, ha

elfoglaltak — hat, szerintem ez a két allitas kissé titi egymast...

Fontosnak tartod a mesélést? 1.14.

A megkeérdezett szulék tisztaban vannak a mesélés jotékony hatasaival.
Tudjak, hogy fejleszti a szokincset és a fantaziat is. Tisztaban vannak vele,
hogy a mese altal a gyerekek képesek egy-egy szituaciot feldolgozni. Van olyan
szuld, aki a hangoskényveket is elényben részesiti, hiszen a Disney mar gyart
figuras kiadasokat is. A szulék tobbsége a nagyobb gyermekeiken veszi észre
igazan a mesélés fontossagat és annak szerepét. A nagyobb testvérek
szokincse igen gazdagnak bizonyul. Azt vettem észre, hogy minden szild

fontosnak tartja a mesét.

Szoktal nekik fejbél mesélni? 1.15.

Van olyan édesanya, aki beismerte, hogy sajnos 6 nem tartja magat ennyire
kreativnak, hogy fejbdl meséljen. Ezzel ellentétben az apuka szivesen kiveszi
a részét igy is a mesélésbdl. A legtobb sziilé ugy nyilatkozott, hogy féként
rogtdénzott térténeteket mond fejbdl gyermekének. Ami nagyon tetszett, hogy
van olyan édesanya, aki virtualis karaktereket hozott létre fejben gyermekei

szamara. A két kis bagoly segitségével mindennap egyfajta ttikrét tartanak a
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gyermek elé. Sokszor viszont azt tapasztaltam a beszélgetések soran, hogy a
szulék leginkabb a nagyobb gyermekeikrdl beszélnek. Gyakran vissza kellett
terelnem a beszélgetést az eredeti kiindulopontra. Az egyik édesanya, aki nem
mellesleg 6voné, szivesen meséli fejbdl gyerekeinek a Piroska és a farkast.
Kicsit megbotrankoztatott a valasszal (ez egyértelmiien nem ennek a

korosztalynak valo), de probaltam az arcommal nem kifejezni ezt.

Mit veszel észre, ha olvassdtok, és mit, amikor fejbdl mondjatok a mesét? 1.16.
Ez a kérdés sok szulén kifogott. Ugye, ahogyan azt mar az el6z6 kérdésben
kifejtettem, a szulék koérében nem népszertl a fejbdl valo mesélés. Volt olyan
szulé, aki jol tudta, hogy a fejbdl valo mesélés soran a gyermek tekintete
raszegezddik, viszont ennek ellenére sem alkalmazza ezt. Az egyik szild azt
mondta, hogy kilén nem mesél fejbdl a gyermeknek. Mindenkinek mesél
olyankor, a kétévestél a hétévesig. Ebben az esetben nem alkalmaz
differencialast, igy ktilén a kislanyra, Florara sem figyel. Volt olyan valaszadas
is, amelyben a szilé azt nyilatkozta, hogy nem tud kulénbséget tenni a két

interpretacio kozott, hiszen kislanyat a mese mindenhogy lekéti.

Alkalmaztatok mar a mesemonddst konfliktushelyzet megolddasként a két
gyermek kézott? 1.17.

Ugy gondolom, hogy ez a kérdés sem volt teljesen egyértelmti néhany sziilé
szamara. Az egyik szil6 azt mesélte, hogy 6 nyugtatas céljabol 1l le a lanyokkal
képeskdonyvet nézegetni, hiszen a gyereket annyi inger éri egy nap hol a
boélcsédében hol pedig az iskolaban, hogy ezt a megoldast szokta alkalmazni.
Van olyan szl6, aki kissé ijeszté konyvszerepldvel ,fenyegeti” gyermekeit. Ez
pedig nem mas, mint a hisztimano. Véleményem szerint ezzel szorongast kelt
a gyermekekben. A beszélgetések sokan sok sziilé mesélte el nekem, hogy
torténeteket mesélt gyermekkorarol a gyermekeinek, hogy 6 az adott
helyzetben mit csinalt. Rengeteg megoldast hallottam a sztil6k részérdl a mese

alkalmazasara.
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Osszegzés

Szakdolgozatomban bemutatom az olvasott mese hatasat a gyermek
figyelmére. Az elmult idészakban szamos relevans szakirodalmat olvastam,
amelyek fontos és hasznos informaciokat nyujtottak szamomra a kutatasaim
soran. Az altalam olvasottak megerésitettek engem abban, hogy a mesének
szamos fejleszt6 hatasa van. Fontosnak tartom megemliteni, hogy nagy
szerepet jatszik a szorosabb sztil6-gyermek kapcsolatan is. A mesék hallgatasa
soran a gyermeknek lehetéségik van arra, hogy koézelebb tudjanak kertilni
szuleikhez. Ezaltal figyelmet kapnak, és biztonsagérzet mellett tudnak
fejlédni. Hiszen nincs is annal szebb dolog, amikor a szilé és a gyermek
kozosen €li at a mesék altal nyujtott varazslatot. A mesék nemcsak a
gyermekre, de a szulére is jo hatassal vannak. Nekiink is lehetnek
megoldatlan problémaink, amelyeket egy térténet soran a gyermeki éntnk
feldolgozhat. A megfigyeléesek és az interjuk visszaigazolast adtak a
szakirodalmakban olvasottak kapcsan. Volt olyan szild, akivel egyaltalan nem
értettem egyet, hiszen véleményem szerint nem a megfelel6 életkorhoz igazodo
mesét valasztja ki gyermekei szamara. Megfordult a fejemben az is, hogy a
Disney altal forgalmazott hangoskoényv-interpretacio egyfajta
szul6helyettesit6. Nem féltelentil értek egyet azzal sem, hogy egy
meseszereplovel kell ijesztgetni egy gyermeket, még akkor is, ha a szil6 szerint
ez nevel6 célzatu.

A csaladlatogatas soran lehetéségem volt betekintést nyerni a gyermekek
otthoni mindennapjaiba, igy azt gondolom, hogy a sztilék valos valaszokat
adtak nekem. Volt, ahol éreztem ,szépitést”, ilyen volt példaul Flora édesanyja.
Nem értek vele egyet, hiszen elmondasa szerint estére hagyjak a mesélést,
amikor mar Flora nagyon faradt. Nem értettem, hogy akkor miért nem lehetne,
amikor még érdekl6dd, és nem faradt. Hédi édesanyja remek ember, és remek
valaszokat adott. Tébb fogaddédora volt mar a nevelési évek soran, ahol azt
tapasztaltam, hogy Adél egy animator sziilé szerepét képviseli. Ez nem

feltétlentil tesz jot a gyermeknek a késébbiekben, hiszen gatolja 6t abban, hogy
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a késébb 6nalloan oldjon meg egy problémat. A sztil6 nem hagyja 6t magara,
ezaltal korlatozva van a szabad felfedezés élménye.

A megfigyelésem altal tapasztalt felvetéseket visszaigazoltak a sztilékkel
készitett mélyinterjuk. A gyermekek hasonléan allnak hozza a meséléshez
otthon és a bolcsédében is. A gyermekek megfigyelése kapcsan tovabbra is
nagyobb biztonsagban érzem magam, ha kényvbdél olvasok nekik. Szamomra
ez egy biztonsagi pont, amellyel még tokéletesebben adhatom at a mesét.
Hiszen a meseolvasas egy élménynyujtas, amelyet véleményem szerint akkor
adhatok at tokéletesen, ha ezt koényvbél felolvasva teszem. A meélyinterjuk
soran a szulék szinte azonos valaszt adtak, ezaltal be kellett vetnem a
csaladlatogatason szerzett, ktils6 tapasztalatokat is.

Kutatomunkam soran nagyon jol éreztem magam, magabiztossa tett, hogy
a szulék bizalommal valaszoltak a kérdéseimre. Nagyon o6rulék, hogy az
olvasott szakirodalmakbol sok lényegi, hasznos informacioval gazdagodtam.
Kulon buiszkeséggel toltott el, hogy olyan emberek tollabdl is olvashattam
tanulmanyokat, konyveket, akik tanitanak engem. Meglepett, hogy az olvasott
kutatasok nagy mértékben fedik az én kutatasaimat, ez visszaigazolas is volt

szamomra.
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Melléklet

Interju 1.

A sztilé bemutatasa 1.

A legels6 szuld, akivel interjut készitettem, Freja édesanyja, Kitti volt. Kitti
pszichologusnak tanul, jelenleg Debrecen és Balatonszemes ko6zott ingazik.
Tovabbi két végzettsége gyogypedagogus és egészségtantanar. Az édesanya 37
éves 1986-ban sziiletett. Balatonszemesen €l kisfiaval Bendeguzzal, férjével
Attilaval és  kislanyaval Frejaval. Kittit azért valasztottam a
kutatomunkamhoz, mert feltint, hogy kislanya rajong a mesekoényvekeért.
Erdekelt, hogy a csalad életében mennyire meghatarozé a mese szerepe, mert
nagyon sokszor latom Frejan, hogy nagyon ragaszkodik hozza, és a szabad
jatékban is kényvvel jatszik.

Kiskorodban meséltek neked? 1.2.

Erre azt a valaszt kaptam, hogy igen, rendszeresen olvastak, féleg édesanyja,
s volt egy kedvenc konyve, a Sebaj Tobias. Volt olyan idészak Kitti édesanyja
elmondasa szerint, amikor fél éven keresztlill csak azt az egy mesekdnyvet
igényelte, azt kellett olvasni minden este. Probaltak neki mast is olvasni, de

egyik sem nyerte el annyira a tetszését, mint az emlitett konyv.

Ki mesél otthon? 1.3.

Erdeklédtem, hogy édesapja mennyire vette ki a részét a mesemondé
szerepbdl. Erre azt a valaszt kaptam, hogy 6 is sokat olvasott, de ez inkabb az
édesanyja ,feladata” volt. Erre egybdl reflektaltam, miszerint nalunk
édesanyam volt a f6 mesélé a csaladban. Azt kérdeztem, hogy ezt a mintat
tudatosan vitte-e at a gyerekeire. Valasza az volt, hogy igen, abszolut, hiszen
amikor Bendeguz megsziletett, az els6 nap, ahogy hazaértek a korhazbal,
onnantoél kezdve mindennap meséltek neki. Bevezették a mindennapos
mesélést, az els6é egytitt6ltott este mar meséléssel telt. Kiépitettek a mese koré
egy esti szeanszot, foglalkozast. Aztan megszuletett Freja, aki jelenleg 2,5 éves.
Az évek alatt ez egy kicsit valtozott, hiszen a gyermekeink életéhez igazitottak,

hogy mi az, ami az érdeklédési koruk.

37



A gyermek érdeklédési kore 1.4.

Van egy jol szervezett napirendjuk, amit probalnak szabalyszertien tartani. A
firdetéssel rahangolodnak az alvasra egyfajta relaxacioval. Ez naluk nemcsak
egy egyszeru furdés, hanem folyamatosan énekelnek nekik, mindig vizhez
kapcsolodo dalt. Ilyenkor a Kis Hableany hires Ringat a viz cimt dala hangzik
el. Naluk ez a szeansz tudatos volt, pont azért, hogy a mindennapi ingereket,
zajokat, stresszt tudatosan nyugtassuk bennuk. Ezt is fontosnak tartja a
napirend kialakitasban. Az olvasas helyszine a kisfia szobaja, ahol a csalad
kozosen gyulik 6ssze. Mostanaban az apuka olvas, de volt egy olyan idészak
is, amikor Kitti olvasott. Az édesapa azért vette at ezt a szerepkoért, mert
nagyon sokszor nincs otthon, de ezzel kiveszi a részét a gyermekek
mindennapjaibol. Korulbeltl fél éve egyfajta ritualéva valt, hogy az elhangzott
mese utan 6k maguk ,olvasnak” mesét. Erre reflektalva emlitettem, hogy itt a
bolcsé6dében is olvas Freja a tarsainak. Ekkor meég jobban megerdésédott
bennem, hogy ez egy sziléi minta. A mesék, amelyek a gyerekektdl
elhangzanak, a napi térténésekrdl szolnak, beleszévik a napi élményeket.
Persze nyilvan még Frejanal ez annyira nem mutatkozik, mert 6 még kicsi
ehhez. Elmondtam Kittinek, hogy ezek a mese szeanszok itt a bolcsédében is
nap mint nap ismétlédnek. A kislany olyan viszonyban van a mesével az
eddigiek tapasztalata alapjan, ami szerintem példaértékli. Szamomra ez egy
csoda, hogy egy kisgyerek ennyire szeresse a mesét. Kitti uigy vallja, hogy a
gyermekek szemszogébdl a mesemondas 6nkéntes, de alig varjak, hogy 6k
mondhassak apanak és anyanak a mesét. Az gyerekek altal otthon mondott
mesékben mindenféle eszkdzzel tarkitva van az el6éadas. (Zseblampaval
szinesitik az eléadast, dramatizalnak is.) Amikor meseprogram van este, az
nagyjabol 1-1,5 orat vesz igénybe. Este 7 kor kezdetét veszi a mesélés, és
amikor vége, akkor mindenki elkdszon egymastol. A bucsu befejeztével a
szulék még kulon-kulén bemennek a gyerekekhez, és énekelnek nekik. Ezt

megerdsitettem, hiszen Freja a bolcsédében is nagyon hamar elalszik.

Ttirelmesen végighallgatja a mesét? 1.5.
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Tisztaban voltunk mindketten Freja életkori sajatossagaival. En meg voltam
rola gy6zédve az eddigi tapasztalatok alapjan, hogy maximum 5-10 percet bir
aktiv figyelemmel egy ilyen koru kisgyermek. Kitti erre racafolt, ugyanis
elmondasa szerint Freja barmilyen mesét képes feszilt figyelemmel végig

hallgatni.

Milyen reakcidkat latsz a gyermek arcan mese kézben? 1.6.

Amikor olvassak neki a mesét, akkor bizony elkalandozik a figyelme. En azt
tapasztaltam, hogy valami mindig van a kezében, amikor olvasok neki
(plussallat, kisuto, koényv). Valamit mindig birizgal mesehallgatas kozben.
Otthon ott vannak a kezében kedvenc plussei, s kézben kakaot isznak. Ezt
mind a ketten észrevettik, hogy valamilyen kiegészité tevékenység mindig
kiséri a mese hallgatast. Ritka az, amikor egyhelyben tlve végig hallgatja a
mesét. Kézben mindig elmegy valamilyen jatékért, de vissza-visszaul. Végig

figyeli a mesét a tekintetével, és kézben fllel.

Miket szoktatok olvasni otthon? Mi a kedvenc mesekényve? 1.7.

Az esti mese mindig allatos mese. Nagyon szereti Ban Mor Hunyadi-koéteteit,
Attila megvette Bendeguznak a gyerekeknek irodott torténeteket, amelyeket
nap mint nap atél. Szereti az 6Gnmagarol szolo térténeteket is. Mindennap mast
olvasnak a gyerekeknek, fix kedvenc nincsen. Frejanak kimondottan az allatos
mesék tetszenek. Ezt megerdsitettem, hiszen ez a korosztaly még szivesebben

hallgat olyan mesekényvet, amely allatokrol szol.

Hany darab mesekdnyv van otthon? 1.8.
Kitti nem tudott pontos valaszt adni erre a kérdésre. Becslései szerint
korulbeltil 100 darab mesekdényv van otthon. A két gyereknek egytitt nagyon

sok kotete van.

Mi a kedvenc idétéltése otthon a gyermeknek? 1.9.
Felsoroltam az altalam emlitésre érdemes opciokat. Ilyen volt a kirandulas, a
zenehallgatas, jaték a szomszéd gyerekkel és a testvérrel, TV-nézeés, jaték a

tableten, telefonon, bujocska. Kitti elmondasa szerint Freja nagyon szereti a
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bujocskat, szivesen babazik, és konyveket is lapozgat. Nagyon szereti a
mozgasos jatékokat is, imad a kertben jatszani a nekik keészitett
jatszoteruinkon. Felidéztem a csaladlatogatast, és eszembe jutott, hogy milyen
szuper jatszoteruk van odakint az udvaron. Freja igényli a kint létet, kéri, hogy
menjenek ki a szabadba, ahol kedvére futobiciklizhet. Amikor lehetéség adodik

ra, sétalni is elmennek. Freja nem egy bent 1ilds tipus.

Mennyire van jelen digitdliseszkdz-hasznadlat a csalad életében? 1.10.

Kitti elmondasa szerint a gyerekek szoktak TV-t nézni, de semmiképp nem
alkalmazzak hattérzajként. Probalja a TV-nézés id6tartamat leredukalni, mivel
kezd jo id6 lenni, inkabb a szabad levegén toltik a legtébb id6t. Amikor csak
lehet, szabadtéren tartozkodnak, tehat jatszotéren vannak vagy sétalnak.
Hétkoznapokon koérulbelil egy orat engedem nekik, hogy nézzék a TV-t. Ez id6
alatt elkésziti a vacsorat. Mivel a konyha egy térben van a nappalival, igy ralat,
mit néznek a gyerekek. Mindig a szl valasztja ki, mit nézhetnek a gyerekek

a televizioban.

Mi a kedvenc rajzfilmje a gyermeknek? 1.11.
Freja kedvence a Bing nyuszi. Nagyon aranyos mese, viszont ez nem a
vacsoraidében van, igy let6ltjuk, vagy Netfilxen tudjuk megnézni. Ez a rajzfilm

mesekoényvben is megvan nekiink.

Mit tapasztaltal: a rajzfilmes vagy a kényvbdl olvasott valtozat kéti le jobban a
figyelmét? 1.12.

Kitti elmondasa szerint, amikor a gyermek a televizibban nézi a mesét, akkor
passziv szemléld, hiszen csak Ul és nézni. Abban az esetben, ha mesekényvbdl
olvassuk, akkor mindig kivalt a kislanybol egyfaja reakciot a latott kép. Amikor
egy nyuszit lat, akkor nyuszis dalt énekel, de olyan is elfordult mar, hogy
interakcioba lép az illusztralt szereplékkel. A fantaziaja €életre kelti a virtualis
szerepléket. Ehhez annyit fliztem hozza, hogy amikor TV-t néz, nincs is ideje
reagalni a latottakra, mert amire ez bekoévetkezne, valt a képkocka. A
passzivitas ebben az esetben értelmet nyert. Kitti azt vallja, hogy olvasas

kozben a mese részesévé valik a kislanya. Kitti elmondta, hogy két esetben

40



engedi meg a telefonhasznalatot a gyerekeknek. Az egyik ilyen a kéromvagas,
mert mashogy nem tudta levagni a gyerekek koérmeét, csak ezzel a modszerrel,
amely ebben a szituacioban egy jutalommal ér fel. A gyerekek ilyenkor
kivalaszthatnak egy mesét, amelyet a korémvagas ideje alatt korulbeltil 10
percig nézhetnek. A masik estet, amikor étterembe mennek. A szilék el6szor
a gyerekeket etetik meg, majd amig 6k esznek, megkapjak a telefont. Az ilyen
helyeket nem mindig allnak olyan eszk6zok a gyerekek rendelkezésére,
amelyek lekotik a figyelmuket. Megbeszélik velik, hogy ezt a mesét
megnézhetik, és utana megytink haza. Tehat ez a két eset van, naluk otthon
nincs telefonozas. Kitti elmondta, hogy édesanyja szokta a tablethasznalatot
engedélyezni a gyerekeknek. A nagyi megszegi ugyan a szabalyokat, de nyilvan

tisztaban van ennek veszélyeivel.

A gyermek énként is kezdeményezi a meseolvasast? 1.13.

Mindig hozza a mesekoényvet, hogy olvassunk neki, a nap barmely szakaszarol
is legyen sz6. A bolcs6édébdl haza érve is igényt tartanak a gyerekek a
konyvekre. A gyerekek nem elégednek meg egy koényvvel, azt kérik, hogy egy
koteggel vigyenek oda a szulék.

Fontosnak tartod a mesélést? 1.14.

Kitti azt a valaszt adta a kérdésemre, hogy a gyerekek szempontjabol a
mesének nagyon fontos szerepe van, hiszen eljatszik bizonyos szituaciokat.
Akar egy-egy rossz €lményt is képesek a mese altal feldolgozni, hiszen ez a
fajta feldolgozas teljesen jo uton torténik. Termeészetesen a jo €élményeket is fel
tudjak dolgozni egy-egy mese altal. Kitti megemlitette, hogy a mesének igenis
nagyon meghatarozo szerepe van a szokincs bévitésben. Nem tud negativumot

mondani a mesélés kapcsan.
Szoktal nekik fejbél mesélni? 1.15.

Kitti erre a kérdésre azt valaszolta, hogy nem szokott. Nem tartja magat

ennyire kreativnak, viszont a férje szokott nekik mesélni fejbdl.
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Mit veszel észre, ha olvassatok, és mit, amikor fejbél mondjatok a mesét?

1.16.

Ezt a kérdést a beszélgetés végére tartogattam. Kitti erre a kérdésre azt felelte,
hogy ezt nem figyelte még meg. Erdekesnek talalta ezt a megkézelitést. Tudta

viszont, hogy az olvasott mese kdzben a gyerekek mindig a mesélét nézik.

Alkalmaztatok mar a mesemondast konfliktushelyzet megolddsként a két
gyermek kézott? 1.17.

Kitti ezt még nem probalta ki, de jo otletnek talalja. Egyik egyetemi eléadasan
az addikciokrol kapott informaciokat. Az el6éado szerint haroméves kortol oda
kell adni a gyermeknek a telefont, Kitti viszont ezzel egyaltan nem ért egyet,

hiszen egy ekkora gyermeknek nincs sziiksége erre az eszkozre.

42



Interju 2.

A szul6 bemutatasa 1.

A kovetkezd szulé nagyon koézel all hozzam, hiszen kolléganém. Mar az elején
tudtam, hogy izgalmas beszélgetés lesz, hiszen 6 is szakmabeli, mint én, csak
annyi ktilénbseéggel, hogy 6 6vondé. Kriszti 30 éves, harom gyermek édesanyja.
A legnagyobb 2016-ban szuletett, a masodik gyermek 2020-ban sziletett,
szintén o6vodaskoru, a harmadik gyermek 2021-ben szilletett és bdlcsédés.

Kriszti azt vallja, hogy kiegyensulyozott nyugalmas életet élnek.

Kiskorodban meséltek neked? 1.2.

Kriszti elmondta, hogy kiskoraban nagyon sokat volt a nagymamajaval és
kistestvérével. Arra emlékszik, hogy a nagymamaja rengeteget mesélt neki, és
diafilmet is néztek. El6fordult, hogy a TV-ben is nézett mesét, viszont az este
mindig a mesélésrél szolt. Mar sajnos nem nagyon emlékszik arra, hogy mit
meséltek neki, viszont arra annal inkabb, hogy mindig kérdezgette a
nagymamajat az életérél. Amikor édesanyjaval volt, és engedte az ideje,
meséltek neki.

Amikor édesanyja mesélt neki, az mindig az agyban volt. Osszebujasra nem
emlékszik, de arra igen, hogy amig 6 fektidt az agyban, édesanyja az agy szélén
ult. Emlékei szerint mondokas konyvei voltak leginkabb. Nagylakiék és
Uregiék volt a kedvence, amit a dédmamajatoél kapott. Kriszti nagyon szereti a
meséket, ebbdl irta a szakdolgozatat is, igy elmondhato, hogy koézel all a
szivéhez. Munkaja soran nagyon szeret belenézni a csillogd szemekbe olvasas

kozben, de természetesen olyan is van, akit ez az egész nem érdekel.

Ki mesél otthon? 1.3.

Kriszti elmondasa szerint az apuka csak ritkan olvas. Amikor viszont olvas,
Marci mindig tatott szajjal nézi. Apuka nagyon sokat van tavol, talan azért is
van ekkora sikere annak, amikor 6 mondja a mesét. Ilyenkor még a kis Marci
is arra torekszik, hogy minél kozelebbi testi kontaktust tudjon édesapjaval

teremteni.
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A gyermek érdeklédési kore 1.4.

Az édesanya elmondasa szerint nagyon szeret az autokkal jatszani, névéreit
szivesen utanozza. Mesekonyvnézés helyett mindig talal jobb elfoglaltsagot a
kisfia. Amikor erre sor kerul, akkor a leporellokat veszi le a polcrol. Hosszabb
idére nem koti le a figyelmeét, de ez €letkori sajatossagnak is betudhato. Kriszti
folyamatosan differencial, amikor mesét valaszt. Elmondasa szerint mindig

igyekszik a kiilonb6zé életkoru gyermekeinek megfelel6 mesét valasztani.

Ttirelmesen végig hallgatjia a mesét? 1.5.

Kriszti azt mesélte, hogy amikor elékertil a mesekényv, nem tud egyszerre
harom gyermeket az Olében tartani ugy, hogy az egyik ne maradjon ki. Ki
szeretné probalni azt is, hogy milyen az, amikor csak Marcinak olvas mesét,
de nem f1z hozza komolyabb reményt, hogy a kisfiit hosszabb idére le tudna
foglalni. Amikor megy a meseolvasas, van, hogy Marci hamar feladja a

hallgatoi szerepet.

Milyen reakcidkat latsz a gyermek arcan mese kézben? 1.6.
Marcinal kulénosebb reakciot nem vélt felfedezni. A széveges mese nem koti

le 6t. A képeket szereti nézegetni, viszont nem reagal ktiléndsen ra.

Miket szoktatok olvasni otthon? Mi a kedvenc mesekényve? 1.7.
Kriszti elmondasa szerint rengeteg Bogyo és Babodca-konyvik van, illetve

leporellok sorakoznak a polcon.

Hany darab mesekényv van otthon? 1.8.
Ennél a kérdésnél Kriszti nem tudott pontos valaszt adni, hiszen elmondasa

szerint rengeteg mesekdnyv van otthon. Legalabb harompolcnyi.

Mi a kedvenc id6toltése otthon a gyermeknek? 1.9.

Nagyon szeret Marci sétalni, sokat mennek a Balaton-partra. Az otthoni
tevekenységek kozil az épités a legkedvesebb szamara. Imadja a fakockakkal
valo manipulalast és a pakolast. A mese nem igen tartozik a kedvelt

tevekenységek koze.
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Mennyire van jelen digitaliseszk6z-hasznalat a csalad életében? 1.10.

Kriszti elmondta, hogy Marci egyaltalan nem szokott telefonozni. Vacsora utan
meg szokta nekik engedni a mesenézést TV-n keresztll, de a kisfiut az sem
koti le. Kriszti bevallotta, hogy 6k mint felnéttek sajnos folyamatosan
nyomkodjak a telefont. A legnagyobb lany mar rajuk is szolt, hogy
telefonnyomkodas helyett inkabb veltik, gyerekkel jatsszanak. Amikor sétalni
mennek, nem visznek magukkal telefont, azt az idét csak a gyerekekre
forditjak. Az anyuka régi telefonja oda van adva a gyerekeknek, azon
nézhetnek ritkan meséket. Marcit a telefonban csak az érdekli, hogy hogyan

tudja leszedni a tokot.

Mi a kedvenc rajzfilmje a gyermeknek? 1.11.

Marci nem néz rajzfilmet.

Mit tapasztaltal a rajzfilmes vagy a kényvbdl olvasott valtozat kéti le jobban a
figyelmét? 1.12.

Nyilvan ebben az esetben a kényv a dominans.

A gyermek énként is kezdeményezi a meseolvasast? 1.13.
Az édesanya kezdeményezi a meseolvasast, de elé6fordult mar, hogy Marci

kérte a mesét. A lapozgatas élménye érdekli igazan, maga a mese nem.

Fontosnak tartod a mesélést? 1.14.

Természetesen nagyon fontosnak tartja. Az élészavas mesét mindenképp, mert
meég gazdagabb, szinesebb az élmény, s fejlédik a fantaziajuk, és a szokincsuk
is gazdagodik. Ezért is van otthonukban nagyon sokféle mesekényv. Egészen
a lancmeséktdél a Grimm-mesékig. A Disney-sorozat legujabb sorozatarol
meseélt, amely hangoskényvvaltozatban is megjelent. Gyakorlatilag a Disney-
mesefigura mesél, hisz minden meséhez van egy figura. Hallgatas kézben
lapozgatni tudja a mesekdnyvet. Erdeklédtem, hogy a Disney efféle
marketingje helyettesitheti-e a sztil6t. Ugyanis azt vetettem fel, hogy elveszi a
szUléi szerepet ez a tevékenység. Kriszti elalvas el6tt szokta ezt a modszert

alkalmazni. Nem gondolja azt, hogy 6t ez kivaltana. Az gondolja, hogy a
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hangoskoényv altali mese még mindig jobb, mintha berakna éket a TV elé. Arrol
beszélgettiink, azt fejtegettem, hogy a hangoskényvnek mar eleve adott egy
bizonyos felolvasasi tempoéja, s hianyzik beldle az interakcio is. Meseolvasas
kézben 6 nem magyaraz. Altalaban az idegen szavakat kicseréli
szinonimakkal, de gyakran hagyja azt, hogy a gyermekek fantaziaja dolgozzon.
Kriszti elmondasa szerint nem mindig jo, ha megmagyarazzuk, mit olvasunk,
erre reflektalva én ezt a ,megirod a gyerek helyett a hazifeleadatot” esethez

hasonlitottam.

Szoktal nekik fejbél mesélni? 1.15.

Ritkan. A Piroska és a farkas nagy kedvenc gyermekei kérében. Az szokta
sokszor mesélni nekik fejbdl. Meglepett ez a mese, hiszen ennek tébb valtozata
is van. Tudtam, hogy Grimm-mesék nem mindig bizonyulnak gyerekbaratnak.
Kriszti a hasfelvagos verziot meséli, azt sugallva a torténettel a gyerekeknek,
hogy a rossz elnyeri mélté buintetését. Azt vallja, hogy a gyermeknek tudnia
kell, mi a jo és mi a rossz. Sajat élményét is megosztotta, ugyanis amikor az
elsé ovodai hete volt, pont ezt a torténetet mondta a gyerekeknek. Olyan
atéléssel sikerult ezt atadni, hogy annal a résznél, amikor Piroska kérdezte a
farkast, hogy ,nagymama miért ilyen nagy a szad?” ,Azért, hogy jobban

bekaphassalak,” olyan hangsullyal alkalmazta, hogy egy kislany sirva fakadt.

Mit veszel észre, ha olvassdtok, és mit, amikor fejbdl mondjatok a mesét? 1.16.
Erdekesnek talalta Kriszti a kérdést, hiszen a napokban ugy mesélte
gyermekinek A hét kecskegida és a farkast, hogy amikor bujja a kényvet, nem
tudja az arcokat figyelni. Marci a mesét csendben hallgatta végig, nem

maszkalt el kozben.

Alkalmaztatok mar a mesemonddst konfliktushelyzet megolddasként a két
gyermek kézott? 1.17.

Hiszti ellen alkalmaztak mar a mesét. Berg Judit hisztikényvében egy manorol
van szo, aki kineveti a hisztizé gyerekeket. Amikor otthon naluk hiszi van,

akkor ,kineveti 6ket a hisztimano.” Valoéjaban konfliktusbol keletkezik a hiszti.
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Marci nagyon jot tudja, ha nem tetszik neki valami, és ezt hisztizéssel fejezi

ki, akkor jon a hiszti mano.

Interju 3.

A sztilé bemutatasa 1.

Csilla Flora édesanyja, idén tolti a 40. életévét. Tanitoi és renddrvegzettséggel
is rendelkezik. Jelenleg a rendérségen dolgozik koézalkalmazottként. Neégy
gyermek édesanyja, ebbdél Flora, a boélcsédés csoportomba jaro kislany a
legkisebb, 2 éves. Az elsé gyermeke 2013-ban szlletett lany, masodik
gyermeke 2016-ban sziletett lany, 2018-ban sztletett még egy lany és végul
Flora 2021-ben.

Kiskorodban meséltek neked? 1.2.

Csilla erre a kérdésre nem tudta megmondani, hogy édesapja mennyire vette
ki a részét a mesélésbdél. Arra viszont emlékszik, hogy édesanyja rendszeresen
olvasott neki. Minden este volt mese olvasas, mar egészen kicsi korban
elkezdték ezt a ritualét. Van olyan kényv, amit a mai napig 6riz, ez Mora Ferenc
Mese egy kisgidordlja. Ez a konyv annyira régi, hogy talan meég az
édesanyjanak is olvastak beldle, amikor kislany volt. Ezt a mesét nagyon
szeretik a lanyok is, a régi nyelvezet ellenére is. Amikor nem értenek
valamilyen kifejezést, azt mindig megbeszélik. Csilla azért szeret ilyenekbdl

olvasni, mert szeretné, ha nem veszne feledésbe a régi nyelv szépsége.

Ki mesél otthon? 1.3.

Foéként Csilla olvas, mindek6dzben differencial is. Barmit is olvas, azt tudatosan
teszi. Erdekes, hogy minden gyermek odagytlik, akarhanyszor meseolvasas
van. Teljesen mindegy, hogy milyen életkornak szdolnak a torténetek. A
legkisebb gyermek hallgatja a mesét, elilddgél kézben. Férje is szokott olvasni,
de inkabb ra marad ez a szerep. Minden este lefekvés el6tt zajlik a mese
ceremonia. Valamelyik kislany szobajaba 6sszegyulik a kis csalad, figyelnek

arra, hogy ez mindig k6z6s program legyen. A legnagyobb testvér is szokott
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mesét olvasni a kisebbeknek, de hamar feladja, inkabb édesanyjara hagyja ezt

a szerepet.

A gyermek érdeklédési kore 1.4.

Flora nagyon szeret pingalni. Az LCD-tabla a kedvenc rajzfeltilete, amely
elemmel mukddik. Flora mar azt is megtanulta ezen a digitalis rajztablan, hogy
az adott alkotast hogyan kell letérélni. Nagyon szeret énekelni a maga nyelvén.
Rengeteg dalt tud, és dallamban teljesen j6l eléadja azokat. Altalaban a

babahazban jatszik és egyfolytaban pakol, tologat.

Ttirelmesen végighallgatja a mesét? 1.5.

Flora most kezdett el igazan érdeklédi a mese irant. Az édesanya mindig
felteszi a kérdeést a kislanynak, hogy szeretné hallgatni a mesét, vagy inkabb
alszik. A kislany mindig az el6bbit valasztja. Ugyanakkor 6sszeségében Flora
meég nagyobb 6romet lel a pakolasban, mint a mesehallgatasban. Az édesanyja
ugy gondolja, hogy Flora még pici ehhez. Figyelmét a mese annyira nem koti,
le viszont a koézelben van és figyel. Erre a gondolatra reflektalva mondtam
Csillanak, hogy a bdélcsé6dében is ugyanigy viselkedik a kislany. Szivesebben
utanozza inkabb magat a cselekvést, igy, ahogy a bélcsé6dében, tigy otthon is,
konyvet tart a kezében vagy pakolaszik a polcon. Csilla nagyon figyel arra,
hogy milyen illusztraciot kap egy-egy mesekényv. Nagyon kedvelik Bartos
Erika koényveit.

Milyen reakcidkat latsz a gyermek arcan mese kézben? 1.6.

Amikor képeskodnyvet nézegetnek, ujjaival mutatgatja a felfedezett allatokat a
konyveben. Igényli édesanyjatol, hogy kérdésre ramutasson a képre. Amikor a
meseolvasas van, Flora altalaban mar nagyon almos, hiszen este van ez a

program. Van, amikor igényt sem tart a mesére ebben az idészakban.
Miket szoktatok olvasni otthon? Mi a kedvenc mesekényve? 1.7.

Flora kedveli a Bogyo és Babocat és a Kicsi Mimit. Kedvenc mesekdényvei a

leporellok.

48



Hany darab mesekényv van otthon? 1.8.

Csilla erre a kérdésre nem tudott pontos valaszt adni. Kértem, hogy mondjon
korulbeluli valaszt a kérésre, igy harompolcnyit saccolt.

Mi a kedvenc idétéltése otthon a gyermeknek? 1.9.

Flora nagyon szeret pakolaszni a polcokon. Ezen kiviil sokat van a szabadban,
ahol a jatszoteriinkon jatszik. Szeret hintazni és csuszdazni is. A képeskonyv-

nézegetés is a kedvelt tevekenységek kozeé tartozik.

Mennyire van jelen digitaliseszkdz-haszndlat a csalad életében? 1.10.

Csilla elmondasa szerint a gyerekek nézhetnek mesét akar laptopon, akar TV-
ben. A nagymamanal mindig a laptopon nézik a rajzfilmeket. Korlatozva van,
hiszen napi 1 ora all erre rendelkezéstikre. A TV-ben az M2, a Jim Jam megy,
a Disney csatornajan csak a Miraculust nézhetik. Flora szereti a Sam, a
tuzoltot, de nem koéti le a rajzfilm se. Sok idét nem tolt a televizio el6tt. A

telefonon zenét hallgatnak a Youtube-rol.

Mi a kedvenc rajzfilmje a gyermeknek? 1.11.

Flora figyelmét egy rajzfilm sem koti le igazan.

Mit tapasztaltal, a rajzfilmes vagy a kényvbdl olvasott vdaltozat kéti le jobban a
figyelmét? 1.12.
Inkabb a kedves illusztraciok koétik le a figyelmét, mint a TV-ben latottak.

A gyermek énként is kezdeményezi a meseolvasast? 1.13.
Igen, odaviszi a mesekdnyvet a kislany az édesanyjanak, de nem toélt sok idét

mellette.

Fontosnak tartod a mesélést? 1.14.
A legnagyobb lanyon veszi észre a legjobban, hogy a mese milyen fontos
szerepet tolt be a szokincsbdvités tertiletén. Csilla azt vallja, hogy ez egy hozott

dolog, és ugy véli, hogy gyerekeinek is kotelessége atadni ezt.
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Szoktal nekik fejbél mesélni? 1.15.

Floranak a leporell6 a legkedvesebb, fejbdl csak tigy szokott olvasni, ha képroél
mesél. Apuka egyaltalan nem mond mesét fejbdl, olvasni szokott, de az is ritka.
Mit veszel észre, ha olvassdtok, és mit, amikor fejbdl mondjatok a mesét? 1.16.
Inkabb a nagyobbaknak szoktak fejbél. A napi eseményeket dolgozzak fel mese
formajaban. Ez a mese mindig interaktiv. Parbeszédjellegliek inkabb. Flora fél
fallel mindig hallgatja ezeket a beszélgetéseket, hiszen kés6ébb halljuk téle a

kimondott szavakat. Figyelme két percre teheté.

Alkalmaztatok mar a mesemonddst konfliktushelyzet megolddasként a két
gyermek kézott? 1.17.

Csilla szokott felhozni meséket konfliktus esetén. Azonban, ha a mesében van
konfliktus, megall egy pillanatra, és atbeszéli a lanyokkal, hogy ,,emlékezzetek
csak vissza, nalunk is volt ilyen”. A mese kapcsan felidézi a csaladban
megtortént konfliktusokat. A mesében szerepld konfliktushelyzeteket a valo

élettel azonositjak.

Interju 4.

A sztilé bemutatasa 1.

Adél 37 éves, kétgyermekes csaladanya. Az elsé gyermeke 2016-ban a
masodik pedig 2020-ban szlletett. Adélnak van ,pedagogusérintettsége”,
hiszen a férje is pedagogus, és anyosa is 20 évig ovonéként, majd szintén 20
évig intézményvezetéként dolgozott. Elmondasa szerint szakmailag is

fontosnak tartjak a mesélést.

Kiskorodban meséltek neked? 1.2.

Edesanyja és nagymamaja is nagyon sokat mesélt neki gyermekkoraban.

Ki mesél otthon? 1.3.
Hédinek mindenki mesél, hiszen vagy 6 vagy a férje altatja 6t. A mesélés és az

éneklés a délutani elalvas el6tt is nagy szerepet tolt be. Az ,Este j0” cimt dalt
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szoktuk énekelni Hédinek. Az éneklést mindig megelézi a mese, amely mindig
a Bogyo és Baboca. Amikor az édesapanak lehetdsége van ra, és idében hazaér
az iskolabol, szivesen mesél. Ez a mesélés teljesen mas varazslattal bir, hiszen
a hangszin teljesen eltér az anyaétél. A férj szereti kivenni a részét a
meseélésbdl, amennyiben ugy adodik. Az otthonukat elarasztjak a koényvek,

barhova nyulnak, otthon kényvet talalnak.

A gyermek érdeklédési kore 1.4.

Az olyan mesekodnyveket szereti Hédi, amilyet a testvére néz. Termeészetes,
hogy az kell neki, ami a masé. Adél megprobalja ezt korosztalyra lebontani,
differencialni. Az egyéb tevékenységeken kiviil Hédi nagyon szeret krétaval és
filctollal rajzolni. Van egy nagy muanyag tabla, melynek mind két oldalan tud
alkotni a kislany. Nagy papirokkal fedi be az étkezdasztalt, itt zajlik mindig a
festés. Gyurmazni is nagyon szeret. Az épitékockakkal is szivesen jatszik,

egyre jobban oda tud figyelni a tevékenységekre.

Ttirelmesen végighallgatja a mesét? 1.5.

Igen, nagyon tUrelmesen végighallgatja. Ahogy a boélcs6dében, tigy otthon is
6lbe 1l, és bekapja az ujjat. Rezzenéstelen arccal hallgatja végig a mesét, hol
az apukaja, hol pedig az anyukaja mesél neki. Gyakran kérdez meseolvasas
kozben, ilyenkor felhagy az ujjszopassal, és interaktivva teszi a mesét. Adél
elmondasa szerint mindenki olvas a csaladban, és Hédi sokszor latja azt, hogy
kéonyv van a kézben. A nagysziil6knél is van kényv, 6k is kiveszik a résziiket a

meseolvasasbol. Hédi nagyon szivesen fogadja barkitdl a mesét.

Milyen reakcidkat latsz a gyermek arcan mese kézben? 1.6.

Az utobbi idében észrevette, hogy amikor elvaltoztatja a hangjat, akkor Heédi
nagyon meglepdédik és nevet. Imadja, ahogy a Bogyo és Babodca barlangi
pokjanak kolcsonzi a hangjat. A félelmeit és az ijedtségét a mesének kereszttil
akarja feldolgozni. Igy esik a valasztasa mindig a barlangi pokra, a TV-ben
nézett mesék kozul pedig egy egeres mese a kedvence. Ez a mese a Jonalu,
amelyben az egyik egérke bedltdzik szellemnek. Most a szamara ijesztd

dolgokat, igy dolgozza fel Adél feltételezése szerint.
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Miket szoktatok olvasni otthon? Mi a kedvenc mesekényve? 1.7.

Vlagyimir Szutyejev Vidam meséi az egyik legnagyobb kedvenc, abbdl is a
harom kiscica. Ez az a térténet, amit nem tud megunni. Hédi kéri a meséket
arra hivatkozva, hogy ezt mar régen hallotta. Adél ugy véli, hogy a régi
konyvekre nagyon nagy szikség van, hiszen a gyermekeknek annyira
tulporgdtt az idegrendszere, hogy az egyszeri mesékkel tudja Oket igazan
megnyugtatni, azzal tud a legnagyobb hatast elérni. Nagyon szereti a Bogyo és

Babocat is.

Hany darab mesekdnyv van otthon? 1.8.

Ha szamot kéne mondani, Adél koérulbeltil 300 mesekdényvet szamolt fejben.
Tobb doboz van a szobaban is, és mindenttt a hazban. Adél ktilon szedi az
alkalmakra sz6lo mesekonyveket, és mindig cserélgeti azokat. Ezenkivil a
tarsasjatékok ko6zull a Story kockat részesiti elénybe, amely szintén a mese

koré van épitve.

Mi a kedvenc idétéltése otthon a gyermeknek? 1.9.

Nagyon szeret az udvaron lenni és a nagysziil6kéz menni.

Mennyire van jelen digitdliseszkdz-hasznadlat a csalad életében? 1.10.

Abszolut minimalizalt a képernyé elétti tilddgélés. Altalaban akkor kapcsolja
be a TV-t, amikor takarit vagy ételt készit. Adél nagyon szigoru ebben.
Hétvégén tobbet nézhetnek, reggel egy orat, este viszont csak 30 percet

nézhetik.

Mi a kedvenc rajzfilmje a gyermeknek? 1.11.

A Jonalu, a Bing nyuszi és a Bogyo és Baboca. A Jim Jamon szoktak mesét
nézni. Tudatosan valaszt meséket, hiszen tudja a veszélyeit ennek. Fontosnak
tartja, hogy a TV- ben latott mesék lassu képvetitéssel torténjenek, azért, hogy

legyen id¢6 feldolgozni a latottakat.
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Mit tapasztaltal, a rajzfilmes vagy a kényvbdl olvasott valtozat kéti le jobban a
figyelmét? 1.12.

Adél elmondasa szerint mind ketté tetszik neki. Amikor ki akarja mozditani a
TV elél, megjelenik a kezében egy konyvvel, és mindig ez szokott nyerni.
Tudatosan tud valtani. Ugyanez mukédik forditva is. Amikor 6 néz egy

csatornat, Hédi jelenik meg kényvvel a kezében.

A gyermek 6nként is kezdeményezi a mese olvasast? 1.13.

Abszolut magatol hozza, nem szamit mikor és hol vannak.

Fontosnak tartod a mesélést? 1.14.

Igen, hiszen a gyerekeknek szuletésiik 6ta mesélnek. Hédi nagy testvérénél
latni csak igazan ennek pozitiv hatasat, hiszen mar az 6vodasévei alatt is
dénmaga jatszott el 6tfés szerepjatékokat. Ugy gondolja, hogy igen nagy szerepe
van a mesélésnek a gyermeki fantazia fejlesztésben és a szokincs fejlesztésben
is egyarant. Elmondasom alapjan Heédinél is fellelhet6 a szerepjaték
megnyilvanulasai, hiszen 2,5 évesen hangot koélcséndz a jatékoknak. Adél

szamara egy hozott minta a mesélés.

Szoktal nekik fejbél mesélni? 1.15.

Igen, de mindig 6 talalja ki. Lufi is Pufi bagoly a két f6szerepld, aki a lanyokat
formazza meg. Rengeteg szituaciot megelevenit ezekkel a képzeletbeli
allatokkal. Amikor elvaltoztatta a hangjat, itt is meglepettséget tapasztal a
kislany arcan. Ezzel a tevékenységgel Adél azt éri el, hogy Hédi mar 6nmagat
fegyelmezi. ,Hédi, fogadj szot!” ez a leggyakoribb, ami elhagyja a kislany szajat,
ha huncutkodik.

Mit veszel észre, ha olvassdtok és mit, amikor fejbdl mondjatok a mesét? 1.16.
Szamara nemcsak az irott mese, hanem az altala kitalalt térténet is nagyon
fontos. A kitalalt mesék a csalad torténetét mondjak el, Hédinek mind az irott,
mind pedig a kitalalt sztori nagyon tetszik. Nem vett észre kuléndsebb
kulénbséget. Adél ezt is egy hozott mintanak tartja, hiszen a nagymamaja is

gyakran mesélt kitalalt csaladi torténeteket.
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Alkalmaztatok mar a mesemonddst konfliktushelyzet megolddasként a két
gyermek kézott? 1.17.

Amikor a gyermeket nagyon sok inger éri, akkor szokta alkalmazni a mesét.
Amikor ilyen eset van, Adél a sajat gyerekkori példajat meséli el a lanyoknak,
hogy vele és a testvérével ez tortént, az tértént, s hogy hogyan oldottak meg.

Mesével nyugtatja a gyermekeket.
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Melléklet Konzultacios Nyilatkozat

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Papp Dora (név) (hallgato Neptun-azonositdja: GQANYV) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolié' attekintettem. a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portf6liot a zéréviisgén torténo védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar év aprilis ho 17. nap
: j ~
Welsé konzulens

! A megfelelé dolgozattipus meghagyésa mellett a tobbi tipus térlendd.
2 A megfeleld alahiizando.
3 A megfeleld alahiizandé.
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