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Allatasszisztalt terapia a pedagégiaban
Jakab Zsoéfia
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Neveléstudomanyi Intézet

Belsé témavezetd: Ivancsik Réka, tanarsegéd, Magyar Agrér és Elettudomanyi Egyetem,

Gyogypedagogiai Tanszék

Mesterszakos diplomadolgozatom témajat az adta, hogy pedagdgiai munkdm soran
tapasztaltam, hogy a gyermekek milyen szeretettel és gondoskodassal fordulnak az 6voda
csoportszobajaban talalhatoé akvariumban lako halak és a terrariumban €16 afrikai oridscsigak
felé. A dolgozatomban annak jartam utdna, hogy honnan indul az allatasszisztalt intervencio.
Kitekintést tettem, hogy Anglidban és Németorszagban miként miikodik az allatasszisztalt
intervenci6. Utanajartam, hogy mely allatfajok a legalkalmasabbak arra, hogy a pedagogia
folyamatokban részt vegyenek. Részletesen leirtam, hogy milyen feltételei vannak annak,
hogy egy kutya terapids kutya legyen, illetve tobb magyar kutatdst is bemutattam az
allatasszisztalt intervenci6 pedagogidban vald hasznositasarol.

Sajat kutatasom soran elére megfogalmazott szempontok alapjan megfigyeltem 6vodaban
kutyaval asszisztalt bemutatd foglalkozasokat, valamint tobb alkalommal hospitaltam olyan
6vodai csoportokban, ahol heti rendszerességgel van kutyas terapia. Kétszemélyes helyzetben
interjut készitettem a csoportok gyogypedagodgusaival, a terapias kutya felvezetével, és egy
masik ovoddban dolgozd oOvodapedagogussal, aki részt vette a Magyar Agrar -és
Tudomanyegyetem (anno Kaposvari Egyetem) allatasszisztalt kutatasaban. A rendszeres
kutyds terapidban résztvevd gyermekeknél valoban lathatd volt fejlodés. A
gyogypedagogusok véleménye kiilonbozott az kutyas terapia megitélése kapcesan, illetve arra
is fény dertilt, hogy az egyik gyogypedagdgus nem kedveli a kutydkat, igy passzivan vesz
részt a foglalkozasokon. A minél sikeresebb foglalkozasok tekintetében a gyogypedagogus és
a felvezetd egyetértetek abban, hogy a ha lenne lehet6ség hetente tobbszori foglalkozast

szervezni az lenne az idealis a gyermekek fejlesztése szempontjabol.



