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Bevezeto

Ugy gondolom, hogy az ember arrél tud szivesen irni, azzal foglalkozik 6rommel, ami
kozel all hozzd. Szamomra a haziallatok, héazi kedvencek mindig kedvesek voltak.
Gyermekkorom ota vannak allataim: tyukok, diszhalak, nimfa papagdjok, aranyhorcsog,
gorogteknds, deguk, tibeti mokus és kutyak. Természetesen az allatok kozti hierarchia,
eréviszony kiilonbség kozottiik is megjelent és sajnos volt olyan eset, hogy ennek koszonhetden
vesztettem el kisallatot. Jelenleg egy 20 éves nimfapapagdj, Picike és egy masfél éves kutya,

Zefir és egy 6t honapos kolyokkutya, Lainey teszik teljessé a mindennapjaimat.

A szakdolgozatom téméajanak azért valasztottam az A4llatasszisztalt terdpiat, mert
nemcsak az otthoni kérnyezetemben tapasztalom nap mint nap az 4allatok kozelségének
jotékony hatasat, hanem a munkahelyemen is. Ovodaban dolgozom, vegyes csoportban és mar
miel6tt én bekeriiltem a csoportba, volt egy akvarium, két aranyhallal. A gyermekek minden
nap szivesen figyelték az akvarium lakoéit, 6romiiket lelték benniik. Lehetdségiik volt megetetni
Oket, természetesen ez felndtt segitségével tortént. Az akvarium lakéi mara teljesen
kicserélodtek. A gyermekek lattak azt is, amikor valamelyik hal elpusztult és még hetek mulva
is foglalkoztatta Oket a téma, esziikbe jutott, hogy elpusztult a halacska, hidnyoltak az ¢161ényt.
Az 0j halak érkezését pedig 6rommel fogadtak. Nézték, hogy milyenek, mekkorak, elnevezték

6ket. Folyamatosan gondoskodtak roluk, kérdezték, hogy mikor etethetik meg a halakat.

A 2020-as nevelési év elején, tovabb boviilt az allatok szama a csoportunkban: 3 afrikai
oOriascsiga/achat csiga koltozott be. El6tte munkatarsaimmal utanajartunk a térvényeknek, hogy
engedélyezik-e a csigak tartdsat dvodai csoportban, és az intézményvezetd beleegyezését is
kértiikk. A gyermekek ket is nagy drommel fogadtak. Figyelik, hogy mikor bujnak eld, etetik
Oket, és alkalmanként a felnéttek segitségével meg is simogathatjak éket. Tobbszor is volt mar
ra példa, hogy mikor tojast raktak, akkor abbol kértek a gyerekek, hogy hazavihessék és otthon

felnevelhessék.

Mindezeket figyelemebe véve mar évek 6ta megfogalmazodott bennem a kérdés, hogy
hogyan viszonyulndnak a gyermekek egy melegvérii, bundas négylabuhoz a csoportban.

Milyen jotékony hatdsai lennének a csoportra, gyermekekre.

Mesterszakos diplomadolgozatomban annak szeretnék utana jarni, hogy honnan indult
az allatasszisztalt intervencid, milyen lehet6ségei vannak egy pedagogusnak, hogyan lehet

bevonni az allatokat az oktatasaba, illetve, hogy a gyermekekre milyen hatassal van.



I. Az allatasszisztalt intervencié (AAI) torténeti hattere
Az allatasszisztalt beavatkozasok olyan programok, amelyekben allatokat alkalmaznak,

hogy segitsenek egy embercsoportnak elére meghatarozott moédon profitalni a terapia altal.
Altaldban haromféle AAl-tipust kiilonboztetnek meg: allatasszisztalt terapiak (AAT),
allatasszisztalt aktivitds (AAA) és allatasszisztalt oktatds (AAE). Az allatasszisztalt terapia
soran egy erre a feladatra kiképzett személy egy allatot illeszt be egy gondosan eldirt terapias
kezelésbe, a terapidnak jol meghatarozott céljai vannak, és a fejlodést dokumentaljak. Az
allatasszisztalt terapidra példa, amikor egy kutya segit egy gyogytornasznak az izomténus
novelésében. Az allatasszisztalt tevékenység soran a tevékenység céljai kevésbé jol
meghatarozottak, és az allat szerepe konnyebben igazithatd a valtozo helyzetekhez. Az AAA
gyakorloit altalaban nem képzik ki a tevékenység végzésére, de eléfordulhat, hogy egy orszagos
szervezet, példaul a Therapy Dogs International vagy a Delta Society értékelte Oket. Az
allatasszisztalt aktivitasra példa egy nyugdijaskdzpont meglatogatasa, hogy feldobjak a lakok
napjat. Az allatasszisztalt oktatas minden olyan program, amely allatok bevonasaval noveli a
tanulok tanulasat konkrét, elore meghatarozott informaciok/készségek elsajatitasat; példa erre,
ha egy mindsitett tandr gy tanitja meg a gyerekeket a kutydkkal val6é biztonsagosabb
banasmadra, hogy egy kutyaparkba tett kiranduldson megtanuljak, hogyan mutatjak ki a kutyak
az érzéseiket. Megjegyzendd, hogy az allatokkal kapcsolatos programok leirdsdra hasznalt

kifejezések igen eltéroek.’

Val6szinli, hogy a torténelem sordn az allatok - kiilondsen a tars- és haziallatok -
segitettek az embereknek megbirk6zni a nehézségeikkel és gyogyulni. Az allatasszisztalt
intervenciok azonban informalisak maradtak, amig tudosok €s nemzeti szervezetek nem
vizsgaltdk és tamogattak Oket. Koriilbeliil 1980 ota az allatasszisztalt intervenciok szdma
megnott. Ennek ellenére még sok munkat kell végezni e programok megértése és szabalyozasa

érdekében.

Bar mas tarsadalmak is alkalmaztak allatokat a betegek megsegitésére, az 0kori gérogok
voltak az elsdk, akik dokumentélt beszamolokat hagytak rank errél. Gordgorszagban a halalos
betegeket idonként lovas kirandulasokra vitték vidékre, hogy jobban érezzék magukat lelkileg.
A gorogok a kutyakat az orvostudomany félistenéhez, Aszklepioszhoz tarsitottak, és kiilonos

modon a kutyakat is hagytak segiteni a betegeken. Lewis Farnell a Greek Hero Cults and Ideas

1 Meers, Lieve; Coultis, Debbie; és Ellery Samuels, William: History of Animal-Assisted Therapy. In:
Encyclopaedia of Human-Animal Relationships: A Global Exploration of Our Connections with Animals, 2007.
Research Gate honlapja [online] URL:

https://www.researchgate.net/publication/344390748 History of Animal-Assisted Therapy [2023.03.02.]
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of Immortality cimli konyvében arrol szamol be, hogy egyes templomok szent kutydkat
engedtek a labadoz6 imadkozok koz¢, hogy nyalogassak a sebeiket. Bar a kutyanyal (€s néhany
mas allat nyala) kis mennyiségben tartalmaz baktériumdldé anyagot, a kutydk valdsziniileg

egyszeriien azzal voltak a leghatékonyabbak, hogy vigaszt nyujtottak.

Anne és Alan Bowd szerint az allatasszisztalt intervencio els6 szervezett hasznalata a 9.
szdzadban jott létre a belgiumi Gheelben. A gheeli csaladok segitettek azokon a mentalis
¢és/vagy fizikai kihivasokkal kiizd6é személyeken is, akik nem voltak a csalad tagjai. A lakosok
bizottakat, amelynek része volt a haziallatok gondozasanak megtanulasa is. Gyakorlatuk

azonban nem terjedt el.?

A 17. szazadi orvosi konyvek emlitést tesznek a lovaglas alkalmazéasarol a rossz moral,
az idegbetegségek, s6t még a kdszvény kezelésére is. A kis hazidllatokat beépitették az angliai
Yorkban, az 1796-ban Quaker William Turk altal alapitott, forradalmian humanus pszichiatriai
intézményben, a The Retreatben végzett kezelések egy részébe. Még Florence Nightingale is
javasolta, hogy kis haziallatok vigasztaljak a betegeket. Levinson beszamol arr6l, hogy az
Amerikai Voroskereszt 1944-ben a New York-i Amerikai Légier6 Labadozo Kozpontban
allatasszisztencia-programot dolgozott ki az érzelmileg traumatizalt pilotak segitésére. Nem

tortént azonban valddi kisérlet az ilyen tipusu terapia elterjesztésére.’

Az allatasszisztalt beavatkozasok iranti jelenlegi érdeklddés akkor kezdddott, amikor
Boris Levinson a Yeshiva Egyetemre magaval vitte a kutyajat, Jingles-t is. Jingles-szel a
szobaban Levinson végre képes volt kommunikalni olyan betegekkel, akikkel korabban nem
lehetett kapcsolatot teremteni. Nem Levinson volt az elsd, aki allatokat is bevont a terapiaba,
de 6 volt az els6, aki alapos és meggy6z0 beszamolot adott errl, amikor 1969-ben
megjelentette a Pet-Oriented Child Psychotherapy (Allatkozpontii gyermekpszichoterapia)

cimi konyvét.

Az éllatoknak az emberek gyogyulasat segitd, mara dokumentalt sikerei tovabbi

programokat és kutatdsokat inspirdltak. Dr. Leo Boosted, a Delta Society tarsalapitdja és elso

2 Meers, Lieve; Coultis, Debbie; és Ellery Samuels, William: History of Animal-Assisted Therapy. In:
Encyclopadia of Human-Animal Relationships: A Global Exploration of Our Connections with Animals, 2007.
Research Gate honlapja [online] URL.:

https://www.researchgate.net/publication/344390748 History of Animal-Assisted_Therapy [2023.03.02.]

3 Meers, Lieve; Coultis, Debbie; és Ellery Samuels, William: History of Animal-Assisted Therapy. In:
Encyclopadia of Human-Animal Relationships: A Global Exploration of Our Connections with Animals, 2007.
Research Gate honlapja [online] URL.:

https://www.researchgate.net/publication/344390748 History of Animal-Assisted Therapy [2023.03.02.]

7


https://www.researchgate.net/publication/344390748_History_of_Animal-Assisted_Therapy
https://www.researchgate.net/publication/344390748_History_of_Animal-Assisted_Therapy

elndke szintén nagy szerepet jatszott abban, hogy felhivta a figyelmet erre a kutatasra €s az
allatok statuszénak elomozditasara. Természetesen még tobb kutatdsra van sziikség, de az
eredmények altalaban megerdsitik azt, amit az emberek gyanitanak. Az allatok kivalé "szocialis
kendanyagok", pl. megkonnyitik az emberek szamara, hogy beszélgessenek egymassal. A
tarsallatok az ember legbensdségesebb bizalmasai és legstabilabb érzelmi tdmaszai is lehetnek;
ahogy Levinson mondta, " egy haziallat a jozansag szigete egy Oriiltnek tiind vilagban". Alan
Beck ¢és Aaron Katcher professzorok is ugy vélik, hogy az allatok altal lehetové tett fizikai

kapcsolat - ami mas pszichologiai terapiakbol altalaban hianyzik - igen fontos.*

I1. Az allatasszisztalt intervencio
Az angolszasz nyelvteriiletr6l jott at a kifejezés: animal-assisted. A kiilonféle

szakirodalmak olvasasa soran feltiint, hogy magyarul nincs standardizalt irasmoédja az
allatasszisztalt intervencionak. Példaul Illés Anett konyvében® kétdjellel: dllat-asszisztalt
intervencioként irja le, Sz8dy Judit: Kutyék a tanteremben- allatasszisztalt oktatas® cikkében;
Takacs Istvan - Szalai Katalin: Allatasszisztalt kutatasok Kaposvarott” cikkében és Marothy
Johanna: Allatasszisztalt intervenciok Németorszagban® cikkében a szoosszetételt egyben irjak
le a szerzok: dllatasszisztalt. Mivel a kutatas soran tobb példat talaltam magyarul a szo0sszetétel

egybeirdsara, igy a szakdolgozatomban én is ezt az irdsmddot fogom hasznélni.

Az allatasszisztalt intervencié fogalma az International Association of Human-Animal
meghatarozasa altal: ®Allatasszisztalt intervencié (AAI) egy interdiszciplinaris kifejezés, amely
olyan strukturdlatlan vagy célorientdlt tevékenységeket ir le, amelyek szandékosan vonjak be
az allatokat a human szolgaltatasokba, az egészségligybe, az oktatasba és hasonlé teriiletekre.
Az éllatasszisztalt intervencio lehet egyéni vagy csoportos jellegii, €s kiilonb6z6 korosztalyok
és képességek szamara is alkalmas. Az allatasszisztalt intervencio egy gyljtéfogalom, amely

magaba foglalja az allatasszisztalt aktivitast (AAA), az allatasszisztalt oktatast (AAE), az

4 Meers, Lieve; Coultis, Debbie; és Ellery Samuels, William: History of Animal-Assisted Therapy. In:
Encyclopadia of Human-Animal Relationships: A Global Exploration of Our Connections with Animals, 2007.
Research Gate honlapja [online] URL:

https://www.researchgate.net/publication/344390748 History of Animal-Assisted Therapy [2023.03.02.]
®Tlés Anett: Al modszer a kutyas terapiaban. In: Magyar Elektronikus Kényvtar honlapja [online] URL:
https://mek.oszk.hu/03800/03851/ [2022. 03. 11.]

8 Sz6dy Judit : Kutyak a tanteremben - Allatasszisztalt oktatas. In: Uj Koznevelés honlapja, 2018/3-4,

[online] ,URL: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/kutyak-a-tanteremben [2023. 04.07.]

7 Takécs Istvan; Szalai Katalin: Allatasszisztalt kutatasok Kaposvarott 2011-2016. In: Gyermeknevelés
Tudomanyos folydirat [online], https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500, : [ 2022. 11.15.]

8 Mar6thy Johanna: Allatasszisztalt intervenciok Németorszagban. In: Gyermeknevelés Tudomanyos Folyéirat
honlapja, 2017/5-2, [online], URL.: https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/653 , [2022.11.14.]

% Glossary of terms. In:Animal Assisted Intervention Internaional honlapja. [online], URL:https://aai-
int.org/aai/glossary-of-terms/ [2023.03.24.]
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allatasszisztalt terapiat (AAT), az allatasszisztalt specialis programokat (AASP) ¢és az
allatasszisztalt elhelyezési programokat (AAPP).

Az utobbi kettd olyan kategoridkat képviselnek, amelyek az allatasszisztalt intervencid
széleskori jellegét tikkrozik, és amelyekbe az allatasszisztalt aktivitas, az allatasszisztalt oktatas
vagy az allatasszisztalt terapia kategoriaba nem illeszkedd Az allatasszisztalt intervenciok
elosegitik az emberek jolétét €s elonyeit, €s pozitiv élményt nyujtanak az allatoknak, erdszak,
kényszer vagy kizsakmanyolas nélkiil. Az allatasszisztalt intervenciok kozvetleniil vagy

kozvetve bevonhatjak az allatot.1°

Jelenleg Magyarorszagon a kutyaval torténd éallatasszisztalt intervencionak haromféle
tipusa van: allatasszisztalt aktivitas (AAA), allatasszisztalt pedagogia (AAP), allatasszisztalt
terapia (AAT)

11.1 Allatasszisztalt aktivitas
Az allatasszisztalt aktivas jellemz6je, hogy nincs egy eldre meghatarozott célja,

hanem elemi célkitlizések vannak, és az aktivitas altal elért fejlddést nem kovetik nyomon,
hanem lényege, hogy a részvevlk életszinvonalaban kdvetkezzen be pozitiv valtozas az
aktivitas hatdsdra. A legtdbb esetben magatol alakul ki a terv.!! Az allatasszisztalt aktivitas
soran a tevékenység céljai kevésbé jol meghatarozottak, és az allat szerepe konnyebben

igazithat6 a véltozo helyzetekhez'?.

Az aktivitas soran a leggyakoribb altalanos célkitiizések a kovetkezok:

. a foglalkozéason jelen levok és a kutya kozott jo kapcesolat jojjon 1étre,

. az alanyok izolaltsaganak és stresszszintjének csokkentése,

. szocialis képességek fejlesztése,

. az alanyok a kutyak viselkedése altal jobban megértsék az emberi viselkedést,
. feladatokban valo motivacio erdsitése a kutyaval,

10 Glossary of terms. In:Animal Assisted Intervention Internaional honlapja. [online], URL:https://aai-
int.org/aai/glossary-of-terms/ [2023.03.24.]

1 111és Anett: AI modszer a kutyas terapidban. In: Magyar Elektronikus Kényvtar honlapja [online] URL:
https://mek.oszk.hu/03800/03851/ [2022. 03. 11.]

2 Meers, Lieve; Coultis, Debbie; és Ellery Samuels, William: History of Animal-Assisted Therapy. In:
Encyclopadia of Human-Animal Relationships: A Global Exploration of Our Connections with Animals, 2007.
Research Gate honlapja [online] URL.:

https://www.researchgate.net/publication/344390748 History of Animal-Assisted Therapy [2023.03.02.]
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. kutyaval szemben a meglévo félelmek lekiizdésének segitése,

. empatias képesség €s verbalis kommunikacio fejlesztése,

11.2 Allatasszisztalt terapia (AAT)
A Delta Society nemzetkdzi nonprofit szervezet altal meghatarozott definicidt hasznalja

a szakirodalom az allatasszisztalt terapia leirasa soran. Az allatasszisztalt terdpia célorientalt
intervencid, mely soran a képzett terdpias allat bevonasaval valositjdk meg az elérendd célt. A
terapia €pit az ember-allat kapcsolat pozitiv befolyasaval és terapias tényezoként szdmolnak
ezzel. A terdpia célkitlizése sokféle lehet, leginkdbb a mozgasjavitas, érzelmi, szocidlis,

kognitiv fejlesztés, kommunikacié meginditas, életmindség javitasa.

Az éllatasszisztalt terapian megkiilonboztetnek rendszeres viziteket kivand terapids
alkalmakat, illetve az allat folyamatos jelenléte altal bekovetkezett hatdsok, amikor az éllat

folyamatosan jelen van, és azaltal bekdvetkezett hatasokra épitik a terapiat.'®

Konkrét, megvaldsitani kivant céljai vannak. A terapiat eszerint szervezik meg,
valamint a terapia altal elért fejlédést is naplozzak.!* Azok a programok tartoznak ide, amely
soran a kutyat alkalmazzuk a tanulasi és fejlesztései programok soran. A célt a legtobb esetben
az adott csoporttal foglalkozo szakember jeloli ki. Szorongoé egyének fesziiltségét csokkenti a
kutyaval kozosen elvégzett feladatok, egyiittlét, valamint elésegiti a gyogyulast. Ertelmileg
sériilt alanyt a kutya apportiroztatdsa motivalja, mivel az allat 6rommel hozza vissza a neki

eldobott jatékot.!®

Feladatok a terapia soran:

. ¢letszinvonal fejlesztése, prevencio €s korrekceio,

. onallosag, onellatas fejlesztése,

. fogyatékossagbol, sériilésekbdl szarmazo nehézségek lekiizdése,
. pszichés funkcidk és motoros funkcidk fejlesztése,

. érzelmi €s akarti tényez6k, magatartés fejlesztése

13 Babos Edit: Allatasszisztalt terapia — Modszertani elétanulmany 6vodaskort gyerekek kutyaval torténd
fejlesztésére. In Alkalmazott Pszichologia Alapitvany folydirata 2013/3, [online], APA_2013 3 :1.korr.gxd
(elte.hu), [2022. 11.14.]

14 111és Anett: AI modszer a kutyas terapidban. In: Magyar Elektronikus Kényvtar honlapja [online] URL:
https://mek.oszk.hu/03800/03851/ [2022. 03. 11.]

15 Terapias Kutya. In: Azar Segitkutyas Egyesiilet holnapja [online] URL:
http://www.azursegitokutya.hu/Ter%C3%A1pi%C3%Als-kutya/, [2023.01.15]
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. Az résztvevok életkora szerinti fegyelem, kitartas és kotelességtudat ndvelése'®

1.3 Allatasszisztalt oktatis (Animal Assisted Education, AAE) vagy allat asszisztalt
pedagogia (AAP)
Ebben a formatumban a pedagégus ugy szervezi ¢és tervezi meg a

foglalkozasokat, hogy a terapias allatokra alapoz. A pedagdgus az allatok altal motivalja a
gyermekeket, akik igy konnyebben tanulhatnak, illetve a csoport és osztalykozosségre is
pozitivan hat. A pedagogus ilyenkor a terdpias allatot visz be az 6rara — legtobb esetben sikeres
terapias vizsgat tett kutyat-, és az allattal kozosen végzik el a feladatokat, valamit segit a
kezdeményezésben, tanoranak a keretinek megszabasaban is. '’ Allatasszisztalt pedagogia
minden olyan program, amely allatok bevonéasaval noveli a tanuldk tanulasat konkrét, elére
meghatarozott informaciok/készségek elsajatitasdban; példa erre, ha egy mindsitett tandr ugy
tanitja meg a gyerekeket a kutyakkal valo biztonsagosabb banasmodra, hogy egy kutyaparkba

tett kirandulason megtanuljak, hogyan mutatjak ki a kutyak az érzéseiket.®

I11. Allatasszisztalt intervenciok jelenléte Eurépaban
I11.1 Allatasszisztalt intervencié Angliaban

Anglidban nem kezelik elismert tevékenységnek az allatasszisztalt tevékenységeket. Az
elismerés kivivasahoz nagyban hozzajarulna, ha tobb kutatds lenne a témaban, amik
alatamasztjak az ellatas hatasossagat. Atfogd eredményeket azonban csak multidiszciplinaris
kutatasok fognak adni. Annak érdekében, hogy az allatasszisztalt ellatasok is a tobbi human
tudomanyaghoz hasonléan bizonyitékon alapuldak legyenek, csak a tarstudomanyokkal

egyiittmiikodve lehet a sziikséges kutatasokat elvégezni.

Anglidban az allatasszisztalt ellatdsok fobb részvevoéi az autizmus spektrum zavarral
¢lok, a szexudlis abuzus aldozatai, szivbetegek ellatasa otthoni és korhéazi kdrnyezetben, illetve
a demens betegek tdimogatasa. Ezek alapjan ugy latszik, hogy a nevelési folyamatokba beépitett,

allatokkal tamogatott eljarasok megjelenéséhez még varnunk kell.

8 111és Anett: AT modszer a kutyas terapiaban. In: Magyar Elektronikus Kényvtar honlapja [online] URL:
https://mek.oszk.hu/03800/03851/ [2022. 03. 11.]

17 Sz6dy Judit : Kutyék a tanteremben - Allatasszisztalt oktatas. In: Uj Koznevelés honlapja, 2018/3-4,

[online] ,URL.: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/kutyak-a-tanteremben [2023. 04.07.]

18 Meers, Lieve; Coultis, Debbie; és Ellery Samuels, William: History of Animal-Assisted Therapy. In:
Encyclopadia of Human-Animal Relationships: A Global Exploration of Our Connections with Animals, 2007.
Research Gate honlapja [online] URL.:

https://www.researchgate.net/publication/344390748 History of Animal-Assisted_Therapy [2023.03.02.]
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Az allatasszisztalt eljarasokat tévhitek is ovezik. Az emberek fenntartjak azt a
gondolatot, hogy az allat veszélyes az emberre nézve, viselkedése nem kiszamithatd. Az
allatasszisztalt eljarasok biztonsagos igénybevételét segitheti az az ajanlas, hogy miel6tt valaki
igénybe venné a segitséget, jarjon utana, hogy a szakember tagja-e valamelyik szervezetnek.
Fobb szervezetek a BPS (British Psychological Society), a BACP (British Association for
Counselling an Psychoterapy) a HCPC (Healt & Care Professions Council), és az UKCP (UK
Counsil for Psychoterapy). Az orszagban szamos helyen elérheté képzések vannak az AAT
(Animal Assited Therapy), leginkabb a terapiat érintd szakmak képviseldinek. A sok képzés
ellenére azonban eddig nem kertilt elfogadésra egy olyan képzés, ami orszdgosan elismert lenne.
A jelenleg elérhetd kurzusok idétartalma 3 és 6 honap kdzott mozog, az aruk pedig 300-tol

1000 fontig terjed.

Az orszag véleményét az allatasszisztalt ellatasrol nagy fokban befolyasoljak az eurdpai
¢s az észak amerikai hatasok, mivel Anglidban ezen két teriilet kutatasi eredményeit veszik
alapul. Igy nem is megleps, hogy két amerikai terapeuta szamit a legelfogadottabbnak:
Elizabeth Reichart és Gregory Bern. E16bb emlitett kutaté a kislanyokat ért szexualis zaklatasok
aldozatainak terapiajat irja le, melyen a kislanyok a megsugtak a kutyanak, hogy mi érte oket.
A kutatds eredményesnek bizonyult, azoknal az eseteknél, ahol a kislanyok lelki gyogyulasi

folyamata elére 1épett. 9

Angliabol tobb érdekes tanulmany is napvildgot latott a témaval kapcsolatban. Az
elsOben egy édesapa a 11 éves fiaval az allatkertben latogatott €s fidnal attérd valtozaskat
tapasztalt az ott atéltek alapjan. A szerzé ezutan olyan torténeteket hoz példanak, ahol az allatok
a gyermekeket oltalmuk ala vették, példaul: Maugli, Romulus és Remus. Mindezek utan a
be. Végiil emliti, hogy a kozelmultban a katonak beszéltek a veliik egyiitt szolgalatot teljesitd

kutyakrol és arrél, hogy milyen bizalmas kapcsolat alakult ki kozottiik.?

Egy masik kutatas sordn 6t autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermek volt a

fokuszban. A terapeuta hetente egy-két oras foglalkozasokat tartott a gyermekeknek, egy-négy

19 Gyérfi Gabriella: Angliai korkép az dllatasszisztalt ellatasokrél. In: Gyermeknevelés Tudomanyos Folyéirat
honlapja, 2017. 5/2. [online] URL.: https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/652/548 [2022.11.14]
2 Gyérfi Gabriella: Angliai korkép az allatasszisztalt ellatasokrol. In: Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat
honlapja, 2017. 5/2. [online] URL: https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/652/548 [2022.11.14]
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kutyaval dolgozva. A terapidkrdl videofelvételek is késziiltek, amik aldtdmasztjak, hogy a

gyermekek bezarodott vilagat jelentdsen oldottak a kutyakkal valé interakciok.?!

Egy kovetkezO esetleirasban egy csalad szerepel, ahol a 9 éves lanyt autizmus
spektrumzavarral diagnosztizaltdk, akinek lany ikerpar hugai vannak. A nagytestvérnek
kiilonleges megrogzottségei vannak és szegényes kapcsolatot 4pol a hugaival. Ezek mellett
érzelmeit nem tudja kordaban tartani, nem mosolyog, vele egy osztalyba jaro tarsai nevét nem
tudja. Ugyanakkor kiilonleges érdekl6dést mutat az allatvilag irant. A kornyezetében levo
madarakat, bogarakat, kigyokat, legyeket ismeri és érdeklddik irantuk. A terapia soran egy
alkalommal a lany terapeutaja egy kutyaval érkezett. Az ikerpar kitiind 6rommel fogadta a
kutyat, am a kislany csak enyhe érdeklédést mutatott az iranyaba. A terapeuta a kutyaval kezdett
foglalkozni, vezényszavakkal irdnyitotta: leiiltette, pacsit kért. A kislany egyre jobban figyelte
a kutya ¢és a terapeuta kapcsolatat. Ekkor a terapeuta a vezényszavak hasznalatat kezdte tanitani
a gyermeknek. A foglalkozés kimondottan sokaig tartott, mivel a kislany figyelmét teljesen
lekototte a kutyaval vald kooperacid. A késObbiekben a terapeuta mar kettd, azt kovetden négy
kutyaval érkezett. A kislany és hugai sziinteleniil jatszottak a kutyéaval, valamint elkezdtek
beszélgetni is a kutyarol. Az esetleiras alapjan a negyedik alkalom utan mar latszott, hogy a
kislany szocialis megnyilvanulasai, kommunikacioja a rovid idé alatt iS nagy mértékben

fejlodott. 22

Osszességében az latszik, hogy Anglidban van igény az allatasszisztalt ellatasokra,
azonban a szakmai szabalyrendszerek hianya, €s az eljarasok eredményeinek jovairasdhoz még

idore van sziikség.??

111.2: Allatasszisztalt intervencié Németorszagban
Németorszagban is egyre nagyobb figyelem Ovezi az éllatasszisztalt intervenciot,

ugyanakkor a fogadtatas vegyes, mert a média szenzaciohajszolasa kertil elétérbe a tudomanyos
megkdozelités helyett. Ennek kovetkeztében azonban az allatasszisztalt intervencid nem kapja
meg a szikséges tdmogatasokat és elismeréseket. 1980-as €vektdl tapasztalhatd fejlodés a
témaban. 1987-ben Brigitte von Rechenberg-Scheidemann allatorvos megalapitotta a ,,Tiere

helfen Menschen e. V.” egyesiiletet, ami legnagyobb és legismertebb egyesiiletek egyike. A

2L Gyérfi Gabriella: Angliai korkép az allatasszisztalt ellatasokrol. In: Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat
honlapja, 2017. 5/2. [online] URL.: https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/652/548 [2022.11.14]
22 Gy6rfi Gabriella: Angliai korkép az éllatasszisztalt ellatasokrol. In: Gyermeknevelés Tudomanyos Folyodirat
honlapja, 2017. 5/2. [online] URL.: https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/652/548 [2022.11.14]
23 Gyérfi Gabriella: Angliai korkép az allatasszisztalt ellatasokrol. In: Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat
honlapja, 2017. 5/2. [online] URL: https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/652/548 [2022.11.14]
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Wiirzburgban talalhaté székhelyen kiviil sok egyéb varosban is vannak kd&zpontjaik.
Tevékenységiik révén segitik az allatok terapids célu bevezetését kiilonféle intézményekbe,

orszagos sajtomunkat végeznek.

Az éllatasszisztalt intervencid megnevezése angolszasz régiokban két formaban 1étezik:
allatasszisztalt aktivitasok (Tiergestiitzte Aktivititen/Animal-Assisted-Activities AAA) és az
allatasszisztalt terapia (Tiergestiitzte Therapie/Animal-Assisted-Therapy AAT). Német
nyelvteriileten azonban a fogalomhasznalat nem egységes, ami félreértésekhez vezethet. Harom
csoportra oszthatd: az allatasszisztalt aktivitas, az dllatasszisztalt pedagogia és az allatasszisztalt

terapia.

Ezek kozott az 4allatasszisztalt pedagdgia a legelterjedtebb Németorszagban. Az
6vodatol az altalanos iskoldig, az iskolai szabadidds foglalkozasokat soroljuk ide. Egyre
népszerlibb a ,, Schulzoo ”, vagyis, hogy iskolai allatkertet hoznak létre, ami lehetdséget biztosit
a gyermekeknek a feleldsségvallalas, a szocialis készségek és a szabalyok kovetésének a

tanulasara, mindemellett az allatok viselkedését is megfigyelhetik a gyermekek.?

IV. Allatasszisztalt intervenciéban hasznalt allatok
Bizonyos nézépontbol szubjektiv, hogy melyik allatot nevezziik alkalmasnak a terapiara.

Fontos azonban, hogy legyenek informacioink az allat viselkedésérdl, mert mind az allat jolétét,
mind az alany biztonsagat szem el6tt kell tartani. Az éallatasszisztalt intervencio létrejottekor
lényeges, hogy a tevékenység elére meghatarozott koriilmények kozott valosuljon meg. Ez azt
jelenti, hogy egy bizonyos fajbdl a ra kidolgozott, multidiszciplinaris szempontrendszernek
megfeleléen tudjuk allatasszisztalt tevékenységen részt vevo allatot valasztani és képezni.
Hazankban az allatasszisztalt tevékenységek soran keret-jogszabalyra mindenképp sziikség
volna., valamint egy olyan el6irasra, amely allatfajonként kiilon-kiilon lebontva irnéd le az
alapfeltételeket. 2017-ben még az ombudsman is felhivta erre a figyelmet az értelmezési

kérdések tisztazatlansagara.?

A Magyarorszagon jelenleg a lovas és kutyas terapidk a legelterjedtebbek, de emellett
alpakakkal és nyulakkal is végeznek terapiakat. A foglalkozasok célkitiizése nagyon sokréti
lehet, a mozgasfejlesztés, a kommunikacios készségek javitasa vagy éppen a lelki eredetli

problémék kezelése. Csak olyan szakemberek vezethetnek terapiat, akik a szocialis teriileteket,

24 Maréthy Johanna: Allatasszisztélt intervenciék Németorszagban. In: Gyermeknevelés Tudomanyos Folyéirat
honlapja, 2017. /5-2, [online] URL: https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/653 , [2022.11.14.]

25 Takacs Istvan; Szalai Katalin: Allatasszisztalt kutatasok Kaposvérott 2011-2016. In: Gyermeknevelés
Tudomanyos folydirat [online], https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500, : [ 2022. 11.15.]
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az egészségligy és a pedagogia tertiiletét egyaran ismerik.
Hazankban Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany (MLTSZ) 1997-ben, majd
2009-ben a Magyar Terapias és SegitOkutyas Szovetség Egyesiilete (MATESZE) alapult meg,

igy ekkor indult el a lovas, és kutyas terapia Magyarorszagon.

Az éllatasszisztalt terapia megkezdése el6tt érdemes tudni, hogy az eltérd allatfajoknak
kiilonbozo szerepeik vannak, ennek kovetkeztében mas-mas hatast valtanak ki az alanybol. Egy
méretes 16 vagy egy kisebb testli kutya jelenléte eltérd hatast valthat ki. A legmegfelelobb
ember-allat paros Osszeallitasa a szakemberek feladata. A terapia soran, attol fliggéen, hogy mi

a cél, az allat lehet passziv és aktiv résztvevé is.?®

IV.1.Lovasterapia
»A lovasterdpia egy olyan gyiijtéfogalom, mely magdba foglalja mindazokat az

intézményhez kotott, orvosi indikacio alapjan terapias céllal alkalmazott, kezelés jellegii,
egyéni, vagy csoportos fejlesztéseket, melyek a lovaglas, illetve a loval valo foglakozads és
tevekenységek hatasait hasznaljak fel. Célja: a sériilés/karosodas, a fogyatékossag/zavar, az
akadalyozottsag/korlatozottsag ismeretében a lo és a lovaglas hatasainak felhasznaldasa a minél

’

gvorsabb, eredményesebb gyogyulas, képességfejlodés, és rehabilitacio érdekében.’

(Lovasterapia definicioja a Magyar Lovasterapia Szovetség megfogalmazasaban) 2/

A lovasterapianak négyféle agat kiilonboztetik meg:

1. Hippoterapia

2. Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna, specialis fogathajtas

3. Pszichoterapia l6val / Lo asszisztalt, vagy L6 medialt pszichoterapia (hazai
elnevezés: Pszichologiai lovasterapia)

4. Fogyatékos személyek szabadidds lovaglasa és lovassportja?®

A lovasterapia eltérd agazatait kiilonbozd végzettségli szakemberek végezhetik. A
hippoterapia sordan gyogytorndsz vagy szomatopedagogus vezeti a foglalkozast, ezek
gyogytorna alapu terapiak. A gyodgypedagdgiai lovaglast vagy gydgytornat gyogypedagogus

végzettségli szakemberek végzik, mely soran alkalmazzak a lovaglas és a lovastorna elemeit,

26 Paszk Norbert: Az allatok hatdsa az emberek egészségiigyi allapotara. In: Egészségtudomanyi
Kozlemények,2019, [online] URL: http://midra.uni-miskolc.hu/document/34626/31087.pdf, [2023. 04. 01.]
2Lovasterapia definiciéja. A lovasterdpiar6l altalaban. In: Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
holnapja[online] URL.: http://www.lovasterapia.hu/lovasterapiarol/lovasterapiarol.html, [2023.04.10.]

28 A lovasterapia agai. In: Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany holnapja [online] URL:
http://www.lovasterapia.hu/lovasterapiarol/lovasterapiarol.html, [2023.04.10.]
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ugyanakkor neveld, fejlesztd célokat tiiznek ki, €s bevonhatnak kiilonféle eszkdzoket, jatékokat
is. Lehet egyéni és csoportos foglalkozas is. A lovas pszichoterapidt pedig olyan
pszichologusok végzik, akik lovasterapeutak is egyben. Ilyenkor a 1oval torténd kontaktus altal

kivaltott hatasokat hasznaljak fel terapiaban.

A lovasterapia soran az alany a 16 hatan iil, és amig a 16 mozgasban van, passzivan
atmozgatja az embert. Egy 10 atlagosan 90-110-et 1ép egy perc alatt, igy egy 30 perces
foglalkozas alatt mindegy 3000 fizioldgids impulzust ad &t az alanynak, ezek az impluzusok
pedig fejlesztd hatassal vannak az alany idegrendszerére. A foglalkozas torténhet futdszaron

1év6 és vezetett lovon is.

A megfeleld terapids 16 kivalasztdsdnal a szempontok a kovetkezdek: méret, mozgas,
nem, kor, munkakedv és vérmérséklet. Magassagnal a marmagassag szerint harom kategoriat

kiilonboztetnek meg: 120 cm alatti: poni, 120 - 148 cm kozotti: kislo €s 16 148 cm felett.

A terapia sordn a harom legfontosabb jarmodd a 1€pés, az tigetés és a vagta. Fontos, hogy

a mozgasuk a felsorolt jormodok kdzben is szép €s tiszta, szabalyos ¢€s litemes legyen.

Nemek szerint kanca, mén és herélt lovak vannak. Koziiliik a herélt a legalkalmasabb a
terapiara, mivel viselkedésiik nyugodt és kiegyensulyozott. A kanca is alkalmas, azonban
figyelembe kell venni, hogy a sarlasi periodusban viselkedésiik megvaltozhat. A méneket nem

ajanljak terapias allatoknak.

Kor alapjan az 5 évesnél idésebb lovak alkalmasabbak terapiara, ennél fiatalabb korban

vérmérsekletiik miatt nem ajanlatos alkalmazni 6ket.

Vérmérséklet alapjan hidegvérli és melegvérli lovak vannak. Az utobbi kisebb
testfelépitésti, vékony csontl, heves vérmérsékletii lovak. A hidegvérii lovak erdsebb
testfelépitésiiek, dus szorzettel, tobb fizikai feladatot tudnak elvégezni, valamint lassabban
reagalnak az Oket ér6 kiils6 hatasokra. Ezeket figyelembe véve terapidra a hidegvérii lovakat
ajanljak.

A lovasterapia akkor lehet sikeres, ha a megfeleld lovat sikertil kivalasztani, valamint a
kivélasztas utan is tiszteletben kell tartani az adott 16 személyiségét. Nincs kikotés, hogy csak

bizonyos fajtaju lovakat lehet alkalmazni terépiara.?®.

2 Koltai Blanka Sara; Dr. Devosa Ivan Ph.D.; Dr. Tiszai Luca Ph.D.; Dr. habil. PaedDr. Nagy
Melinda Ph.: A lovak rejtett szerepe a lovasterapias munkéban. In: Gradus, (2020) [online]URL:
http://real.mtak.hu/122584/1/2020_3 ART_005_Koltai.pdf, Elérés: [2023.04.10.]
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V1.2. A Kutya, mint tarsallat
A kutya egészégre gyakorolt jotékony hatasat elsésorban az az alapvetd feltevés adja,

hogy az ember koriil €16 allatok, leginkdbb a kutya fOszerepet toltottek be az emberiség

crer

A kutatasok soran tobb elmélet is sziiletett, hogy vajon miért van jo hatassal az ember
testi s lelki egészségére a kutya kozelsége. Az egyik a ,kozvetlen oksagi hipotézis”, amely
szerint a tarsallat kozelsége nyugtatd hatassal van az emberre. A kutya képes hasonld pozitiv

ingereket kivaltani, valamint szocidlis és érzelmi tdmogatast adni az embernek.

A kozvetett oksagi hipotézis szerint a kutya nem kozvetleniil gyakorol pozitiv hatast az
emberek egészségére, hanem mint egy spontan élénkiti, pezsditi fel az emberek kozotti

interakcidkat, igy kozvetve jarul hozza az egészségmegérzéshez. 3

V1.3 Amit egy terapias kutyanak tudnia kell
Ahhoz, hogy egy kutyabol terapids kutya legyen, meg kell felelnie nélkiilozhetetlen

elvarosoknak. Ezek az kovetkezoek:

. A kutya legyen egészséges

. Semmilyen agressziot ne mutasson az emberek irant

. Egyéb kutyakkal és mas fajtaja allatokkal is legyen kompatibilis, ne mutasson
agressziot

. Gazdaja minden koriilmény k6zo6tt tudjon hatni ra, tudja iranyitani

. Kutya igényelje a foglalkozast

. Higgadt és érdekl6dd marad kiilonboz6 helyeken, az eltéré hangok, szagok ¢€s

zajok mellett is

. Gyobgyaszati segédeszkozoket fogadja el

30 Topal Jozsef: Allatasszisztalt foglalkozasok — A tarsallat tartas és egészség kapcsolata. In: Juhasz Gyula
Pedagogusképz6 Kar honlapja, [online] URL:

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt foglalkozasV2/332_a_trsllat tarts s_az egszsg_kapc
solata.html, [2023.04.07.]

31 Topal Jozsef: Allatasszisztalt foglalkozasok: Lehetséges hatismechanizmusok, In: Juhasz Gyula
Pedagégusképzo Kar honlapja, [online] URL:

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt foglalkozasV2/3321 lehetsges hatsmechanizmusok.
html, [2023.04.07.]
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. A terapiat megel6zo higiénids folyamatot tiirje el

. A gazda a terapia kdzben nem stresszeli a sajat kutyajat
. A gazda és a kutya jo 0sszhangban tudnak egylittmiikodni, valamint a terapias

csoport vezetdjével és tagjaival jo kapcsolatot apolni

. Viératlan helyzeteket is tudja a gazda a kutydjaval megélni
. Kiilonbozo feladatok kozott a kutyat pihentesse a gazda

Valamint alapvetd kritérium, hogy a kutya a terdpias helyzeteket €lvezze, érezze jol

magat benne, ne mutassa a stressz jeleit.

. A vizsgat sikertelennek tekintik, amennyiben a kutya vonyit, ugat, kitdmad,

kapkod, valamint, ha az agresszié barmilyen jelét mutatja

. A kutya vad félelmi megnyilvanulasokat mutat a terdpia részvevdivel szemben
. Ha a kutyaval er6szakosan banik a gazda
. A kutya a feladatok kozben székel vagy vizel®?

A célcsoport hatarozza meg a kutya terdpiahoz sziikséges tudasat, valamint ezt a tudast

a terapids csoport sziikségletivel kell 6sszehangolni.

Magyarorszagon tobbféle allatasszisztalt terapidval foglalkozd egyesiilet van. A két
legismertebb a Kutyaval az Emberért Alapitvany (KEA) és a Magyar Terapias és SegitOkutyas
Szovetség Egyesiilet (MATESZE). A szervezetek kozott nincs egy altalanosan elfogadott
vizsga, bar a KEA-nak és a MATESZE-nek nagyon hasonldan van felépitve a terdpias kutya
vizsgaja. Az alabbiakban a MATESZE vizsgamenetét fogom ismertetni.

A MATESZE vizsgaja két részbdl all. Az els6 vizsgarész a temperamentum vizsga. Az
elsd vizsgarészhez biztositani kell, egy minimum 900 m2 teriiletli sik terepet a szabadban, ami
mentes minden targytol €s egy 10 és 30 m2 kozotti zarhatd, jol megvilagitott helyiséget. Kikotés,

hogy a vizsga helyszine nem lehet a kutya szdmara jol ismert terepen.

32 A terapias kutyak vizsgaszabélyzata. In Magyar Terapias és Segit6kutyas Szovetség

Egyesiilet honlapja [online]: URL: https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-
document-202101262000.pdf [2023.04.04.]

33 [11és Anett: Al modszer a kutyas terapiaban. In: Magyar Elektronikus Konyvtar honlapja [online] URL:
https://mek.oszk.hu/03800/03851/ [2022. 03. 11.]
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A temperamentum vizsga 13 részfeladatbol all, ezek a kovetkezoek:*

1. VezethetOség vizsgalata. Azt nézik, hogy a kutya milyen reakciot mutat idegen

emberrel €s idegen kutyaval val6 talalkozaskor. Szabad teriileten zajlik.

2. Viselkedés vizsgalata. Szabad teriileten kiilondsen viselkedd, furcsan mozgd €s

gesztikulald emberek kozelitenek a kutyus és gazdaja felé és kapcsolatot teremtenek veliik.

3. Viselkedés vizsgalata, szabadban, csoportosan. Legalabb 6 f0s csoport
korbeveszi a kutyat, simogatjak a hasat, marjat, tarkojat. Kozben az emberek koziil néhédnyan
egymasra kiabalnak, majd tdvozaskor az egyikiik térddel megloki a kutyat. Itt a felvezetd

segitheti kutyat dicsérd szavakkal.

4. Szabadban vizsgdljadk a kutya engedelmességét, kontrolljat. Az egyik
vizsgabiztos felszolitasara a kutyanak kiilonféle feladatokat kell bemutatnia a gazdaval, tobbek

kozott laza pordzon sétalds, 1ab mellett kdvetés, helyben maradés.

5. A kutya iranyithatdsaganak, engedelmességének vizsgalata, szabad teriileten. Az
el6zo feladat folytatasaként, a 4. pontban szereplokhoz hasonld feladatokat kell a kutyanak
végrehajtani, de itt mar nem a sajat gazdajaval, hanem a vizsgabizottsag egy tagja —
kilensszertien viselkedve - vezeti a kutyat és 0 vele hatja végre a feladatokat. A gazda sziikség

esetén kézjellel vagy vezényszoval segitheti a kuty4jat.

6. Kiiltéri helyszinen a kutya behivhatosdganak vizsgalata. A gazda elengedi a
kutyéjat kozos jatékra harom masik ebbel, 2 percig. Az 1do6 letelte utan a gazdanak be kell hivni

a kutyat, ehhez hasznalhat apportjatékot vagy néhany jutalomfalatot.®

7. Beltéri helyiségben torténik a vizsgafeladat, egy berendezett szobaban, ahol a

kutyan és a gazddjan kiviil jelen van egy idegen ember és a vizsgabizottsag tagjai.

Apportiroz6 készség vizsgalata, jaték soran az irdnyithatosag és az egyiittmiikddési
készség tesztelése, Orzo-vedd funkciokhoz tartozo agressziv viselkedés kizarasa. A feladat
soran a gazda jelen van, de nem aktiv szerepld. A vizsgaztatd 1-1 percig jatszik a kutyaval:

elészor labdaval, majd kotéllel. Minimum kétszer el kell dobnia mindkét targyat, és motivalni

34 A terapias kutyak vizsgaszabalyzata. In Magyar Terapias és SegitOkutyas Szovetség

Egyesiilet honlapja [online]: URL: https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-
document-202101262000.pdf [2023.04.04.]

3 A terapias kutyak vizsgaszabalyzata. In Magyar Terapias és Segit6kutyas Szovetség

Egyesiilet honlapja [online]: URL: https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-
document-202101262000.pdf [2023.04.04.]
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a kutyat, hogy hozza vissza. Illetve minimum egyszer el is kell venni a jatékot a kutyatol. Az
embernek is figyelnie kell arra, hogy gy tartsa a kezét, hogy a kutyanak legyen esélye az ember
kezére, ezzel a gatolt harapast is tudjak tesztelni. Fontos a fokozatossag elve, vagyis az elején

szépen kéri kutyat, és ha erre nem reagal a kutya, akkor igyekszik er0sebben hatni rd az ember.

8. Berendezett szoba, bent van négy idegen ember, a kutya a gazdajaval és a
vizsgaztatok. A szobdban a kutya magassagaban étel-ital lerakva, két személynél szendvics,

egy személy all, egy masik kerekesszékben foglal helyet.

A feladatkor azt vizsgaljak, hogy a kutya egy zsufolt, idegen helyre torténd belépéskor,
illetve a kerekesszékkel kozlekedd emberrel valo taldlkozdskor milyen viselkedést mutat,
engedi-e a kutya, hogy megsimogassa 6t. A kerekesszékben iilé ember utan a gazda felad a
kutyara egy eldre odakészitett hamot, néhany 1épés megtétele utan leveszi rdla, majd néhany
masodperc utan Ujra megismétli a ham felvételét és tesznek par 1épést. Fontos, hogy a ham

levétele utan a gazda dicsérje meg a kutyéjat.

9. Az el6z0 feladattal azonos helyszin és emberek vannak jelen. A vizsgarész soran
vizsgaljak a kutya élelemmel kapcsolatos kontrolljat kozosségi helyiségben, illetve a nem vart
ingerekre, - és a kiilonféle zajokra mutatott reakciojat. Ennél a feladatnal két elvaras szerint is
értekelik az kutyat. Az egyik a taplalékkal kapcsolatos szabalyozas, a masik az erds, varatlan

ingerekre adott reakcigja.

A feladat soran a kutyat a vizsgazdé odavezeti laza pordzon az asztal bal oldalén iild,
szendvicset ev0 emberhez. Amikor odaér a két ember idvozli egymast. A szendvicset tartd
kezet nyujt és a masik kezében 1évé szendvics 30-40 cm-re keriil a kutya orrdhoz. Ezutan
megkéri a gazdat, hogy iiltesse le a kutyajat, hogy neki kdszonhessen. Amikor a kutya leiil, és
megsimogatta a fejét, kap a szendvicsbdl egy 1-1 cm-es falatot. Ezutan a gazda ellép, hogy
masik embert is iidvozolje. Ekkor az els¢ ember varatlanul és gyorsan megcsipi a kutya borét
hatulrél. Miutan a masodik idvozlés is megtortént, a kutya kdzelében a manké elddl (fontos,
hogy ne talélja el a kutyat), majd néhany masodperccel késébb a sarokban eddig inaktivan

szerepld ember egy zajos eszkdzt megszolaltat 10 mp erejéig.

10.  Helyszine az el6z6 két feladatban hasznalt szoba. A helyiségben bent van egy

idegen ember, a vizsgazd kutya és gazdaja, valamint a vizsgabizottsag tagjai.

A vizsgarészben az ¢élelemmegtagadast és a poraz nélkiili irdnyithatosagot figyelik. A

helyiségbe 1épve a kutya szabadon 1ép be, az ajto is nyitva marad. A gazdanak ki kel toltenie
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egy kérdéivet, addig a kutya szabadon van. Kézben az idegen személy latszolag akaratlanul
lelok egy szendvicset a foldre, a kutya fél méteres kozelébe, és csak fél perc elteltével veszi fel

azt. A gazda a feladat sordn nem érintheti sem a kutyat, sem a kutya nyakorvét.

11. Helyszine az el6z6 harom feladattal azonos szoba. A helyiségben bent van egy

idegen ember, a vizsgazé kutya és gazddja, valamint a vizsgabizottsag tagjai.

A feladatban azt vizsgaljak, hogy hogyan szerepel a kutya, ha idegen helyen a gazdaval
nincs kozos térben. A helyiségbe porazon 1ép be a kutya, majd a gazdaja atadja a porazt egy
idegen embernek, kéri a kutyat, hogy maradjon, majd elhagyja a szobat. A kutydnak nem szabad

kimozditani az idegen embert. A gazda két perc utan visszatér és 6rommel tidvozli a kutydjat.

12. Zavartalan szabad kornyezet, ahol csak egy idegen ember, a vizsgazo kutya és
gazdaja, valamint a vizsgabizottsag tagjai vannak jelen. A feladat sordn a kutya kulcsingereit
nézik az emberi viselkedés baratsagot és fenyegetést kivaltd ingereire. A vizsgarész alatt a
kutyus ki van kotve egy fahoz vagy targyhoz, pérazon lefekteti, majd a gazda a kutya mogé
megy. Ezek utdn az idegen személy 10 méterr6l megkozeliti a kutyust. A vizsga akkor kezddik,
amikor a vizsgaztatd felveszi a szemkontaktus a kutydval. A vizsgaztatd ezek utan a kutyat
elészor baratsdgon kozeliti meg, nevén szolitja, és megsimogatja, amennyiben a kutya engedi.
Ezt koveti a fenyegetd megkozelités. Az idegen személy ujra 10m-rél kozelit a kutya felé.
Fontos, hogy a kutya testével is az idegen felé forduljon — ebben a gazda segitheti 6t — illetve,
hogy felvegye szemkontaktus a személlyel. Amikor megvan a szemkontaktus a vizsgaztato
elére dontott felsdtesttel, lassan, hangtalanul halad a kutya felé, néhany 1épésenként megall 3-
10 masodpercre, mikdzben végig a kutya szemébe néz. A harmadik része ennek a vizsganak a
feloldas. Az idegen személy, ott, ahol a fenyegeté megkozelitése végén all, - ha eljutott a
kutyaig, visszalép kettdt -, kéri a gazdat, hogy engedje el a kutyat. Majd az elengedés utan a
kutyat hivni kezdni tapssal és szoval. Mikor a kutyus kartavolsagon beliilre keriil az idegen
megsimogatja a kutyat, maximum 15 masodpercig. Ha a kutya nem az elvart passziv vagy

baratsagos viselkedést mutatja, akkor a fenyegeté megkozelitést és a feloldast kétszer végzik

el .36

13.  Zavartalan szabad kornyezet, ahol csak egy idegen ember, a vizsgdzo6 kutya és

gazdéja, valamint a vizsgabizottsag tagjai vannak jelen.

36 A terapias kutyak vizsgaszabalyzata. In Magyar Terapias és Segit6kutyas Szovetség
Egyesiilet honlapja [online]: URL: https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-
document-202101262000.pdf [2023.04.04.]
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A feladatban azt nézik, hogy az emberrel szemben a kutya mutat-e agressziot a taplalék-
kompeticids helyzetben. Ennek a vizsgélatdhoz egy fott marhacsontot ad a gazda a kutyanak,
¢s megvarja, még a kutya elkezdi ragni. Ezutdn a gazda — a vizsgéztato instrukcidit kdvetve- a

kovetkezoket teszi:

. Kb 5 maésodpercig simogatja a kutya egész fejét, az orrnyeregtdl kezdve a
fejtetoig

. Ugyanezzel a kézzel rafog a csontra és elkéri a kutyatol

. Ha nem sikertil elvenni, mas mddszerrel is probalkozhat (bantalmazast és cserét
kizarva)

. Ha sikeriilt elvenni a csontot a kutyat megdicséri, majd visszaadja neki

Ezek utan a vizsgarészt megismétlik, annyi kiilonbséggel, hogy most a vizsgaztatd adja

oda a csontot és 0 is probalja elvenni tdle.

Mindegyik vizsgarész utan a vizsgabiztossag tagjai megfeleltnek vagy nem
megfeleltnek itélik az adott feladatot. A temperamentum vizsga akkor tekinthetd sikeresnek, ha

mindegyik részképességnél megfeleltre mindsitik a kutyat.3’

A masodik részvizsga: Viselkedés valos terdpias helyzetben

A masodik vizsgarésznek az elsd részt kovetdé 60-240 napon beliil kell sorra

kerilnie.

A terapias helyszin latogatasat megeléz6en a kutyanak meg kell felelnie az

allategészségiigy altal eldir szabalyoknak.

A vizsga elofeltétele egy felkészitd tréning, melyet a szervezet jelol ki, egy maés
sikeresen vizsgazott, minimum egy ¢éve aktivan dolgozé terdpias kutya-gazda parosnal. 15
alkalmat kell teljesiteniiik, ebbdl az elsd két alkalom a megismerkedés iddszaka, majd a
harmadik alkalomtdl a vizsgéz6 a sajat kutydjaval dolgozik a csoportban, a kijeldlt paros mellett.

Az alkalmak szdma novelhetd, amennyiben a parosnak még gyakorlasra van sziiksége. Egy

37 A terdpias kutydk vizsgaszabalyzata. In Magyar Terapias és Segit6kutyas Szovetség
Egyesiilet honlapja [online]: URL: https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-
document-202101262000.pdf [2023.04.04.]

22


https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-document-202101262000.pdf
https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-document-202101262000.pdf

héten maximum harom alkalmat tud teljesiteni a paros, igy akar 5 hét alatt is elvégezhetik a

felkészité tréninget.*®
A vizsga elemi szabalyai

A vizsgabizottsag harom kirendelt személybdl all. A vizsga helyszine az a
csoport, ahol a gyakorlatot is tolttte a paros. A vizsga iddtartalma 30-45 perc kozotti. A vizsgan
a feladatokat illetve ezek sorrendjét a gyakorlatvezetd vagy a pedagogus allitja 6ssze, de minden

feladattipusnak meg kell jelennie. A vizsgafeladatok a kdvetkezok lehetnek:

. Felvezetd ¢és a kutya iidvozlése (lehetdleg mindig ugyanaz legyen, pl: simogatas,
pacsi)

. Kutya koriil elhelyezkedés és testrészeinek megérintése

. Mozgasos €s hangos tevékenység a kutya koriil. Ilyenkor a kutya szabadon van,

de folyamatosan meg lehet erdsiteni a helyes viselkedést jutalomfalattal.
. Koordinacios feladat, mely sordn harmat kell végrehajtani a vizsga soran:
- targyal apportirozas
- akadalyon atjutas (ugrd, pad, kuszo, target)
- triikk, amiket a kutya ismer (pacsi-adas, forgas, ugras, tolatas)

- a terapia alanya kér valamit a kutyatol

. az alany vezeti laza pordzon a kutyat
. ismeretlen ember 1ép be nagy hangzavarral a foglalkozas kdzepén
. Jutalomfalat adas a kutyanak legalabb harom alany altal, egy altaluk valasztott

feladat utan, a feladat végeztével

A masodik nagy vizsgarész értékelése soran minden feladatot kiilon kell véleményezni.
A vizsga akkor sikeres, ha valamennyi részben megfelelt mindsitést kap a paros. A vizsga sordn

a felvezetonek valamennyi feladattipust be kell mutatnia.

38 A terapis kutydk vizsgaszabélyzata. In Magyar Terapias és Segitokutyas Szovetség
Egyesiilet honlapja [online]: URL: https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-
document-202101262000.pdf [2023.04.04.]
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Amennyiben a paros sikeres vizsgat tett, terapids tantsitvanyt kapnak, amely a vizsgatol
szamitott 2 évig érvényes. A meghosszabbitashoz a parosnak igazolnia kell, hogy az elmult 24

hénapbol legalabb 15 honapon keresztiil heti rendszerességgel vettek részt terapian.

V. Az illat hatasa a gyogyitasban, az egészségre és a pszichés funkciokra

A svijci Bazeli Egyetem Rahel Marti altal vezetett kutatdi arrol szdmoltak be, hogy a
valédi kutyak latvanya, jelenléte, kozelsége és érintése egyre magasabb szintli aktivitast
eredményez az agy prefrontalis kéregében. A Plos One 2022 oktober 5-i szamaban megjelent
tanulmany azt mutatja, hogy ez a hatds azutdn is fennmarad, hogy a kutyak mar nincsenek jelen,
de csokken, ha a wvaldodi kutydkat pliissallatokkal helyettesitik. Az eredményeknek

kovetkezményei vannak az allatasszisztalt klinikai terapiara nézve.*°

Mivel az allatokkal, kiilondsen a kutydkkal vald interakciordl ismert, hogy segit az
embereknek megbirkdzni a stresszel és a depresszioval, a kutatok ugy vélik, hogy a kapcsolodo
agyi aktivitas jobb megértése segithet a klinikusoknak jobb rendszereket (sytems) tervezni az
allatasszisztalt terapidhoz. A prefrontalis kéreg kiilondsen fontos lehet, mivel segit szabalyozni

¢s feldolgozni a szocialis és érzelmi interakciokat.

A tanulmanyban az agy prefrontalis kéregének aktivitdsdt non-invaziv modon,
infravoros neuroimaging technologiaval mérték, mikozben 19 férfi és n6 egy-egy kutyat nézett,
ugyanez a kutya a labukhoz délt, vagy megsimogattak a kutyat. Mindegyik koriilményt
Leoval, egy kitomott szOrds oroszlannal is elvégezték, amelyet egy vizes palackkal toltottek

meg, hogy a kutydk hdmérsékletének és stilyanak megfeleljen.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a prefrontalis agyi aktivitas nagyobb volt, amikor a
résztvevok interakcidba 1éptek a valodi kutyakkal, és ez a kiilonbség a simogatas esetében volt
a legnagyobb, ami a leginteraktivabb feltétel volt. Egy masik kulcsfontossagu kiilonbség az volt,
hogy a prefrontalis agyi aktivitds minden alkalommal megnétt, amikor az emberek interakcidoba

léptek a valodi kutyaval. Ez nem volt megfigyelhetd a kitdomott oroszlannal valé egymadst

39 A terapias kutyak vizsgaszabalyzata. In Magyar Terapias és Segit6kutyas Szovetség

Egyesiilet honlapja [online]: URL: https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-
document-202101262000.pdf [2023.04.04.]
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kovetd interakcioknal, ami arra utal, hogy a valasz az ismertséggel vagy a szocialis kotodéssel

fligghet 6ssze.*!

Jovobeni vizsgalatokra lesz sziikkség az ismeretség kérdésének részletesebb
vizsgalatahoz, valamint ahhoz, hogy az allatok simogatasa kivalthatja-e a prefrontalis agyi

aktivitas hasonl6 fokoz6dasat a szocioemocionalis deficittel kiizd betegeknél.

A szerzok hozzateszik: "A jelen tanulmany azt mutatja, hogy a prefrontalis agyi aktivitas
egészséges alanyokndl megndtt a kutyaval vagy pliissallattal vald interakcios kozelség
novekedésével, de kiilondsen a kutyaval vald kontaktusban az aktivaci6 erdsebb. Ez arra utal,
hogy a kutyaval val6 interakciok tobb figyelmi folyamatot aktivalhatnak és erdsebb érzelmi

izgalmat valthatnak ki, mint a hasonld, nem ¢16 ingerek".*2

Friedmann és munkatarsai kutatasa soran az 1980-as évek elején a gyerekeknek
hangosan kellett felolvasniuk egy konyvbdl és percenként mérték a gyerekek vérnyomasat.
Mindegyik gyermek olvasott fel egyediil is és ugy is, hogy kozben kutya jelen volt. A

gyermekeknek alacsonyabb volt a pulzusszamuk, amikor a kutya is ott volt veliik.*?

Katcher egy kutatasa soran arra az eredményre jutott, hogy jelentés kiilonbség van az
emberek vérnyomasa kozott, akik a kutydjukhoz beszéltek vagy simogattak. A tarsallatok

simogatdsa nyugtatobb hatassal van az emberre, mint az egyszert pihenés.**

Az allatok a képesek csokkenti a személy stresszszintjét, ugyanolyan mértékben, mintha
a személy hdazastarsa lenne jelen. Egy 1996-os tanulmany azt tdmasztja ald, hogy a
stresszmutatok akkor voltak a legalacsonyabbak, amikor hdzastarsuk és a haziallatuk is
egyszerre volt jelen. Ugyanezen vizsgalat soran Allen és munkatarsai azt vizsgaltak, hogy

csokken-e a fajdalomérzet a személyeknél, amikor haziallatuk mellettiik van. A kisérleti

41 Effects of contact with a dog on prefrontal brain activity: A controlled trial. In: EurekAlert.org honlapja, 2022.
[online].URL: https://www.eurekalert.org/news-releases/966229, [2023. 02.24.]

42 Effects of contact with a dog on prefrontal brain activity: A controlled trial. In: EurekAlert.org honlapja, 2022.
[online].URL: https://www.eurekalert.org/news-releases/966229, [2023. 02.24.]

%3 Babos Edit: Allatasszisztalt terapia. Modszertani elétanulmany dvodaskora gyerekek kutyaval torténd
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content/uploads/2014/01/APA 2013 3.pdf#page=54 [2022.11.14]

4 Babos Edit: Allatasszisztalt terapia. Modszertani elétanulmény 6vodaskort gyerekek kutyaval torténd
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személyek kevésbé éreztek fajdalmat haziallatuk jelenlétekor, mint amikor egy baratjuk volt

veliik vagy amikor egyediil voltak.*®

Magyarorszagon is sziilettek tanulmanyok, melyek az allat emberre gyakorolt pozitiv
hatésait vizsgaltdk. Bankszy ¢s munkatarsai a szomatikus, szocidlis és pszichés jollét teriiletét
vizsgaltak. Eredményeik szerint az éllat jelenléte mar redukalja az egyediillét érzését és a
szorongast, azaltal, hogy az éllat, mint egy szocialis katalizatorként van jelen: segitve az ember
tarsas kapcsolatainak alakulasat. Banszkyék kiemelik, hogy mindezek a terdpia soran is
megvaldsulnak, mivel a terdpias allat a jelenlétével is segit, hogy csokkenjen a stressz szint,

megkdnnyitheti a szakember és az alany kdzott a kommunikéciot.*

V.1. Az allatasszisztalt terapia érzelmi hatasai
A humanisztikus pszichologia hangsulyozza, hogy az emberek lelki jollétéhez

elengedhetetlen, a feltétel nélkiili szeretet és elfogadas. Az allatok pont ezt a feltételekhez nem
kotott szeretetet tudjak kozvetiteni és kimutatni a gazdajuk irdnyaba. Mindezek mellett, hogy a
kutya ugyanolyan 6rommel kdszonti hazaérkezd gazdajat azon a napon, amikor eléléptetik és
azon a napon is, amikor az ember rosszul teljesit, a kutya képes felismerni az ember érzelmeit

¢s ennek megfelelden viselkedni.

Az allatok jelenléte segiti a spontan érzelemkifejezést, ami a lelki és fizika jollétet

tekintve is meghatarozo.

Az allatok szorongascsokkentd hatast is kivaltanak. A biofilia hipotézis alapjan, ha egy
nyugodt allatot néznek fényképen vagy személyesen, mindkét esetben nyugtato hatassal van az

emberre.*’

V.2. Az illatasszisztalt terapia szocialis hatasa
Az éllatok jelenlétében csokken az ember maganyossaga. Egy allat hatasara az emberek

is kozvetlenebbé valnak. Az éllattartas el6hozza a valakirdl valo gondoskodas kompetenciajat,
ami megakadalyozhatja a depresszio kialakulasat, illetve segit lekiizdeni. Az allatok segitik az

emberek kozotti kapcesolatokat és kommunikaciot, beszélgetés témdajat adjak. Ezt Messent

%5 Babos Edit: Allatasszisztalt terapia. Modszertani elétanulméany 6vodaskort gyerekek kutyaval torténd
fejlesztésére. In: Alkalmazott Pszichologia, 2013, 58-81. [online] URL.: http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2014/01/APA 2013 3.pdf#page=54 [2022.11.14]

%6 Takdacs Istvan; Szalai Katalin: Allatasszisztalt kutatasok Kaposvarott 2011-2016. In: Gyermeknevelés
Tudomanyos folydirat [online], https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500,: [2022. 11.15.]
47 Babos Edit: Allatasszisztalt terapia. Modszertani elétanulmany 6vodaskora gyerekek kutyaval torténd
fejlesztésére. In: Alkalmazott Pszichologia, 2013, 58-81. [online] URL.: http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2014/01/APA 2013 3.pdf#page=54 [2022.11.14]
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vizsgalata is alatamasztja, aki azt allapitotta meg, hogy sokkal gyakrabban 1épnek kapcsolatba

olyan személlyel az emberek, aki kutyét sétaltat. 48

A Green Chimineys Alapitvany problémas gyermekeket fogad be és az egész intézmény
szinte egy Onallo gazdalkodast tart fenn. Az érzelmileg zavart gyermekek a farmon jo
kapcsolatot alakitottak ki az allatokkal, igy kideriilt, hogy sem az IQ szintje, sem a tarsas
képességek szintje sincs hatassal arra, hogy az allatokkal milyen kapcsolatot tud kialakitani a

gyermek.*

Cornos és munkatarsainal az 1980-as években erdsen introvertalt, mentalisan sériilt
vagy pszichologiai betegek esetében tars terapeutaként voltak jelen kutydk. Az 50 kezelt
betegbdl 47-nél lehetett tapasztani az egyre ndvekvo dnbecsiilést, fliggetlenséget, kifejlesztették
a feleldsségérzetiiket. Mindezek hatdsara olyan kedvezd eredmények sziilettek, hogy lehetévé

valt a személyes elbocsatasa a pszichiatriai intézménybdl.>

A gyermekek szempontjabodl 1ényeges, hogy az allatokkal valod kapcsolat egyszeriibb
szabalyok alapjan van felépitve, ezaltal konnyebb felismerni és reagalni a helyzetekre. A
gyermek verbalis és nonverbalis jeleire egybdl érkezik valasz az allattol, igy a gyermek is

konnyebben megérti, hogy milyen relaciok vannak a tettei és azok kovetkezményei kozott.>

V1. A kutyaval asszisztalt intervencié a pedagégiaban
Minden nevelés és oktatas teriiletén dolgozé szakember azt szeretné, hogy tanulni vagyo

gyermek kozott legyenek, akik motivaltak arra, hogy 0j ismeretekkel gazdagodjanak. Az 1950-
es évektdl eldtérbe keriilt a human szemléletli pszichologia, aminek hatdsara a tarstudoméanyok
¢és a pedagdgiai is ebbe az irdnyba fordult. Meghatarozé szerepet kezdett betolteni a gyermekek
személyisége, biztonsagérzete. A pozitiv pszichologia altal elért eredmények tovabbi
inspiraciot adtak a pedagdgusoknak ahhoz, hogy 1j tanitasi modszereket fejlesszenek ki. Ennek

soran rajottek arra, hogy a pozitiv megerdsités modszerével n a tanulds eredményessége, mivel

%8 Babos Edit: Allatasszisztalt terapia. Modszertani elétanulmany 6vodaskort gyerekek kutyaval torténd
fejlesztésére. In: Alkalmazott Pszichologia, 2013, 58-81. [online] URL.: http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2014/01/APA 2013 3.pdf#page=54 [2022.11.14]

49 Babos Edit: Allatasszisztalt terapia. Modszertani elétanulméany 6vodaskort gyerekek kutyaval torténd
fejlesztésére. In: Alkalmazott Pszichologia, 2013, 58-81. [online] URL.: http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2014/01/APA 2013 3.pdf#page=54 [2022.11.14]
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a tanultakat igy gyorsabban és erdsebben lehet elraktarozni és eldhivni. Amikor a gyermek
szamara 0rom a tanulds, akkor a megtanult anyag mellett a tovabbi feladatok elvégzésére is
nyitott lesz, igy megszereti a tanulast. Az egyik mddszer a sok élményalapt pedagogia kdzott

az 4llatasszisztalt oktatas (Animal Assisted Education).>?

Mieldtt az oktatasba is bekeriiltek volna az allatok, az egészségiigyben ¢és a szocialis
kozegben kezdett terjedni az allatasszisztalt terapia jo hatdsa, majd a gyogypedagogia teriiletén
is elkezdték alkalmazni a specialis igényekkel €16 gyermekek fejlesztése érdekében a terapias
allatokat. Innen mdr szinte egyenes Ut vezetett ahhoz, hogy a tipikusan fejlddé gyerekek

oktatasaba is be lehetne vonni az allatokat.

A klasszikus oktatas soran legtobb esetben terapids kutydkat hasznalnak. A tipikus
felallasban haromtagti csoport vezeti a foglalkozast: a pedagdgus, a felvezetd és a kutya.
Azonban létezik olyan is, amikor a pedagogus és a felvezetd személye megegyezik, ilyenkor 6
¢és a kutya van jelen. A foglalkozasra a pedagdgus hatarozza meg az ismeretanyagot, a felvezetd
pedig otleteket ad, hogy milyen jatékok és feladatok vannak ebben a témakdrben, amibe a
kutyat is be lehet vonni. A két szakember Osszedolgozik és kozosen kijelolik a célokat,

gyermekcsoportnak megfeleld feladatokat valasztanak.
Az éllatasszisztalt pedagogia alkalmazott néhany feladata:

o Udvozlé jaték az érkezéskor, elkdszond jaték a kutya tavozasakor

e A kutya hamjan talalhato zsebekbdl a kihtizott papiron 1évo feladat végrehajtasa

o FElokészitett képek koziil a kutya valaszt €s odaviszi az adott személynek

e A kutya a szajaban viszi a kosarat és a gyerekeknek a megfeleld targyakat kell
belehelyezniiik

e Helyes valasz esetén a kutyus — a felvezetd titkos jelzésére — vakkant egyet

e Segit a testrészek megtanuldsaban, térbeli tajékozodéasban

e Feladat megoldasa utan jutalomként a gyermek kapcsolatba Iéphet a kutyaval és
eldobhatja neki a labdat vagy adhat neki jutalomfalatot

e Finommozgasok fejlesztésénél, szem-kéz koordinacios gyakorlatként feldltoztethetik

vagy levetkdztethetik a kutyat (ham, nyakorv, stb)

52 Sz6dy Judit : Kutyédk a tanteremben - Allatasszisztalt oktatas. In: Uj Kznevelés honlapja, 2018/3-4, [online] ,
URL.: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/kutyak-a-tanteremben [2023. 04.07.]
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e Tanult versek, dalok, memoriterek eldadasa a kutyanak®

Mindezen feladatok és a kutya személyes jelenléte eldsegitik a gyermekeknél a jobb
kozérzetet, a motivaciot, az ismeretek konnyebb atadasat. Fejlesztd hatdssal van a
kommunikéciora, a készségekre €s a személyiséget, Onismeretet is fejleszti. Mindezek
mellett pozitiv hatassal van a csoportkohéziora, a foglalkozas 6sszehozza a gyerekeket. Az
allatasszisztalt pedagogia sordn atélt alapélmények a csoportban elfogadott viselkedésé

véalnak, amit a tobbi foglalkozas, tandran is érvényben lesz.>*

VII. Allatasszisztalt terapia az 6vodaban/ gyerekekkel
Megannyi tanulmany megerdsitette a tényt, hogy az allatok bevonasaval sikeresen

egylitt lehet dolgozni a problémas gyerekekkel is. A pedagogiai folyamtokban résztvevd
allatok jo hatassal vannak a kozosség hangulatara és a tanulési folyamatokra is, a csoport
légkore nyugodtabb. A viselkedés problémaval kiizdé gyermek viselkedése is javul az
allatok jelenlétében, mivel az allatok simogatdsa nyugtaté hatassal bir. Az agressziv
megnyilvanuldsok szama is kevesebb a csoportban, az allatok feltétel nélkiili szeretete altal
kivaltott pozitiv érzések miatt. Az elhanyagol6 csaladi kornyezetbdl érkezé gyerekek is
megtapasztaljak a tor6dést és a kedvességet, melyet egy id6 utan a gyerekek is viszonoznak
feléjiik, majd ez a viselkedési megjelenhet az emberekkel vald kapcsolatokban is. Az
emldsallatokra jellemzd, hogy addig incselkednek, mig a gyerekek megszeretgetik dket. Ez,
a tiszta, elvarosoktol mentes szeretet sziikséges a gyermekek szdmara, legfoképpen az

érzelmileg sériilt gyermekeknek.>®

Az allatasszisztalt terapia fejlesztd hatassal van a gyermekek motoros képességeire,

mind a finom, mind a nagymozgasok teriiletén. Az izmok irdnyitasa altal a beszéd is fejlodik.

A viselkedés, magatartas teriiletén az allatok jelenléte segiti a gyermeket az 6nkontroll,
felelosségérzet kialakitasaban, ami kihat az éntudat alakuldséara is. A gyermek fejlédése
soran a vilaggal kapcsolatba 1épve szerez tapasztalatot sajat magarol €s ilyenkor sajatitja el
azokat a kompetenciakat és onbizalmat, amely egy sikeres élethez sziikséges. Olyankor, ha

ez sérill is, lehet kompenzélni, amiben nagy segitség egy allat jelenléte. Egy kisgyermek

53 Sz6dy Judit: Kutyak a tanteremben - Allatasszisztalt oktatas. In: Uj Koznevelés honlapja, 2018/3-4, [online],
URL.: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/kutyak-a-tanteremben [2023. 04.07.]
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Onbizalman hatalmat tud lenditeni, amikor olyan tapasztalatban van része, amiben 6 iranyit

egy masik él6lényt.>®

Az éllatasszisztalt terapia fejleszti a gyermek interaktiv képességeit is. A kutyak is
rendelkeznek azokkal a tarsas kulcsingerekkel, amellyel a gyermekek is, vagyis, hogy
interakcioba tudnak 1épni a kornyezetilkkel. A kutya ezaltal tudja 0Osztondzni a
gyermekeknél az interaktiv képességek kibontakozasat. A kutyaval valo kapcsolat elénye
amellett, hogy tanuljak a szocialitas szabalyait, az, hogy ha a kutyanal ,,hibaznak”, az allat
mindig lehetdséget ad a javitasra és a gyermek konnyen ujra magara tudja iranyitani a kutya

figyelmét.

Amikor pszicholégus bevonasdra van sziikség a gyermeknél, akkor a terapids allat
jelenléte felgyorsithatja a gyogyulds folyamatat, illetve gyakran az allattal jon 1étre
kapcsolat, neki mondja el a gyermek a feldolgozand6 élményeit. Az allat hidszerepet tolt
be a szakember ¢€s a gyermek kozott, és a pszicholdgusra is attevédik a bizalom. Ezeken tal
az allat témat tud adni a terapidhoz, segit attérni a csalddi viszonylatokra. Az 4llat
motivacios tényezdjét is meg kell emliteni: sokkal szivesebben megy a gyermek a rendel6be,

ha tudja, hogy ott taldlkozhat egy kedves allattal. >’

Néhany allatfaj (delfin, 10, kutya, macska) aktivan bevonhato a terapiaba. Kiilonosen a
jol képzett kutyakkal az allatasszisztalt terapia soran a simogatason til a gyakorlatok
fejlesztdé hatdsara is épitenek. Ilyenkor fontos, hogy a terdpia anyaga illeszkedjen a

fejlesztendd teriiletekhez. 8

Babos Edit Magyarorszagon elséként dolgozott ki allatasszisztalt terapias programot
2002-ben. Ennek tovabb gondolasaként 6vodaskoru gyermeknél végzett vizsgalatot melyet
videofelvétellel rogzitettek, hogy olyan gyakorlatokat és megfigyelési szempontrendszert
dolgozzon ki, amely késdbbiekben is hatékonyan alkalmazhato. A foglalkozasok soran
elsésorban mozgasos gyakorlatokat ¢és jatékokat alkalmaztak. A gyakorlatokat gy

valasztottak ki, hogy olyan funkciokat fejlesszenek vele, melyek fejlesztése 6vodas korban
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a legoptimalisabb. igy tobbek kozt érintették a percepcids készségeket, vizualis észlelést,
vizomotoros koordinacidt, auditiv informaciok észlelését, lateralitast, motoros készségeket,

vesztibularis rendszert és a testsémat.>®

A vizsgalat Budapesten tortént a XIV. keriilet egyik tipikus fejlédésti gyermekeket
befogadd o6vodéajaban. Hat hatéves gyermeket vizsgaltak: ot fiat és egy lanyt, akik
¢letkorban ugyan egykortiak voltak, de egyéni képességeik ¢és fejlesztendd teriileteik
eltértek. A foglalkozasokat megeldzte két alkalom, amikor a gyerekek megismerkedtek a
felvezetd parossal. Azutdn 13 alkalommal volt vizsgalat. A foglalkozas anyagétol fiiggéen
a gyerekek egyénileg, parban vagy csoportosan vettek részt. A harmadik foglalkozastol a
csoportos foglalkozasokat felvaltotta az egyéni, hogy a gyerekek hamarabb sajatitsak el a
gyakorlatokat, kevesebb volt a varakozasi 1d6. A paros foglalkozdsok alkalméaval mindig
valtoztattdk, hogy kik a paros tagjai. A foglalkozdsok alkalmaval a gyerekek mellett jelen
volt Lerry, az 6t éves kan németjuhasz, terapias vizsgaval rendelkez6 kutya, a pszichologus

felvezeto, aki a kutya gazdaja is egyben és a videofelvételeket készitd személy.

A felvételeket kétféleképpen elemezték: viselkedéseket a gyakorisdg alapjan, mig
masokat globalis skala szerint tudtak értékelni. Osszesen tizendt szempontot figyeltek meg
¢és elemeztek. Az eredményeknél csak 6t vizsgalati személy van feltiintetve, mert a hatodik
gyermek sokat hianyzott, az utolsé 6t foglalkozason nem volt jelen. Az eredmények a

kovetkezdek lettek a kiinduloponthoz viszonyitva:
Gyakorisagot vizsgalo szempontok és eredményeik:

o Kedveskedés a kutyanak: nincs hatarozott tendencia

e Agresszio feladat kozben: stagnal, egy személynél csokkenés
e Agresszio varakozas kozben: csoportos csokkenés

o Feladatgyakorlas: Nott, egy személynél csokkenés

e Feladat feladasa: csoportosan stagnal

e Arulkodas: Stagnal, egy személynél csokkenés

e (Csufolas: Harom személynél nétt, tobbieknél stagnal

Globalis skalan értékelt szempontok és eredményeik:
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e Egymasnak segités: minden esetben nott

¢ Feladat-jutalom sorrend megtartasa: mindenkinél nétt

e Oldalmegkiilonboztetés: mindenkinél javult

e Foglalkozasvezetdvel valo kapcsolat: mindenkinél javult

o Fegyelmezettség, feladattartas: 3 személynél nétt, 2 stagnal

o Félelem a kutyatdl: 4 személynél csokkent, 1 személynél valtozatlan
e Kutya biztos kezelése: mindenkinél javult

e Kutya iranti gyongédség: 4 gyereknél nétt, egy gyereknél stagnal®®

A vizsgalat végeztével Babos Edit leirja, hogy a gyerekeknél a foglalkozason részt vevo
személyekkel és a kutydval vald kapcsolatban pozitiv valtozdsok kovetkeztek be. A
megvaldsitani kivant fejlesztési célokat tobbé-kevésbé elérték. A foglalkozasokrdl a gyerekek
¢s sziileik részérdl pozitiv visszajelzés érkezett. Az Ovodapedagdgusok szintén kedvezd
hatastinak 1attak a foglalkozasokat, mivel a gyerekek az alkalmak kozott is Grommel beszéltek

a kutyarol, valamint meg is nétt a népszertiségiik.

Babos sajat munk4jat igéretesnek tartja az elért eredmények tekintetében, ambar ezek
nem bizonyitékértékiiek. Az altala kivalasztott megfigyelési szempontokat hasznosnak tartja,
mivel 15-b6l 11 az el6zetesen vart tendenciat tiikrozte. A legnagyobb mértékli valtozasok az
agresszio redukalasaban, a kutyaval kapcsolatos viselkedésbe és a gyerekek egymas kozotti

segitd magatartdsanak megnyilvanulasaban voltak.®

VIII. Kaposvari Egyetem kutatasa az allatasszisztalt intervencio teriiletén
2013-ban RAP-RAT (rabbit-assisted pedagogy and therapy), nyullal asszisztalt

pedagogiat és terapiat kezdték kutatni. A program tarspartnere €s bazisa a torokbalinti Bobita
Ovoda volt. Az 6vodapedagogusok Tarsallat és a Kutyaterapias fejlesztd szakember szakiranyt
képzését az Onkormanyzat finanszirozta, valamint a masodik évben a pilotkutatds soran
felmertilé koltségekbdl is kivette a részét a fenntarto.

Az allatasszisztalt pedagogia pilotkutatasnak a vizsgalni kivant témaja a memoria lett,

mivel e témakorben rendelkeztek standardizalt mérdeszkozokkel. A memoriat fejlesztd jatékos

6 Babos Edit: Allatasszisztalt terapia. Médszertani elétanulméany 6vodaskort gyerekek kutyaval torténd
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feladatokat igyekeztek ugy Osszevalogatni, hogy kapcsolédjanak a nyulhoz. Az echhez
kapcsolodo kérdéseket, eszkozigényeket rogzitettek, és volt lehetéség probafoglalkozast tartani.
Két kontrollcsoportot is 1étrehoztak: az egyikben allat nélkiil kaptak fejlesztést a gyermekek, a

masikban jelen volt allat, de kontaktust nem tudtak vele 1étesiteni.®?

A kutatas hipotézise az volt, hogy a nyullal kdzvetlen kapcsolatba 1épd gyermekek

eredményesebbek a feladatok soran, tobbet haladnak elére, mint a kontrollcsoportok tagjai.

A vizsgalatban a torokbalinti Bobita Ovoda, ahonnan 54 gyermek vett részt, és két érdi
altalanos iskola: Erdi Kérosi Csoma Sandor Altaldnos Iskola és az Erdligeti Altalanos iskola
Osszesen 12 diakja is részt vett, igy 6sszesen 66 kisgyermek volt a kutatasban, az atlagéletkoruk
pedig 6,4 év volt. A gyermekek 22 fOként keriiltek a csoportokba, azonban egyéni
fejlesztésekben is részesiiltek. A vizsgalatban résztvevo 11 foglalkozasvezetd egységesen 6-6

gyermekkel foglalkozott.%®

1. csoport tagja: 22 10, akik kozvetleniil kapcsolatba 1épve dolgoztak egyiitt a nyullal.
A nyuszi a tevékenység soran végig szabadon jart-kelt a csoportszobaban.
2. csoport tagjai, kontrollcsoport I: A nyul jelen van a foglalkozason, de ketrecben

3. csoport tagjai, kontrollcsoport II: Nem volt nyul jelen a fejlesztések soran.

A kutatast megel6z6en majd azt kovetéen WISC IV. intelligenciateszt egyes
altesztjeivel mérték fel a gyermekek tudasat a szamterjedelem €s a kodolasprobak segitségével,
¢és a foglalkozasvezetOnek megfigyelési naplot is kellett vezetniiik a gyermekrdl. A vizsgélat
soran a megfigyelési naplok azt mutattak, hogy a foglakozasok soran a gyermekeknél leginkéabb
feladattudat, a feladattartas, az onértékelés, az onbizalom és a csoportbeli pozicid fejlddott.
Mindezeken feliil az 1. csoport tagjainal megfigyelték meg, hogy jo kapcsolatba kertiltek a
foglalkozasvezetdvel, motivalhatoak voltak, oldott légkor alakult ki és humanetologiai

aspektusu valtozasokat is tapasztaltak.

Az eredmények jelentds valtozasokat mutattak az eldtte-€s utana méréseket dsszevetve:
mind a szamterjedelem, mind a kodprobaléds teriiletén jobb eredményeket produkaltak a
gyerekek — felteheten a fejlesztéseknek koszonhetéen. A hipotézis beigazolodott, mivel a

szamterjedelem proban elért eredmények azoknal a gyerekeknél néttek a leginkdbb, ahol a nyul,

62 Takacs Istvan; Szalai Katalin: Allatasszisztalt kutatasok Kaposvarott 2011-2016. In: Gyermeknevelés
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mint aktiv szerepld volt jelen. Oket kovették az elsé kontrollcsoport tagjai, majd a harmadik

csoport tagjaindl volt a legkisebb mértéki a fejlddés, ahol egyaltalan nem volt jelen az 4llat.%

A pilotkutatast az alapoz6 kutatas kovette Kaposvaron. A kutatas a ,,Napi rutin nyullal”
nevet kapta. A kutatoi kérdés, amire valaszt szerettek volna kapni a kutatas soran az volt, hogy
¢letmindség fejleszto-e, viselkedés javitd-e, ha hetente tobbszor simogat nyulat a gyermek az
ovoda/tandrak megkezdése eldtt. A tervezetett elképzeléshez képest tobb mddositassal ugyan,

de megvalosult a kutatas 2015/2016-os tanév masodik szemeszterében.

A vizsgalat soran 6t gyogypedagogus hallgatéd foglalkozott 6-14 év kozotti gyerekekkel,
3-5 f6s csoportokban. A 21 érintett gyermekbdl 15 sajatos nevelési igényti, 6 beilleszkedési,
tanuldsi ¢és magatartdsi nehézséggel volt diagnosztizdlva. A helyszineket kaposvari és
kornyékbeli integrald intézmények adtak. Az intervencio tipusa allatasszisztalt aktivitas volt. A
kutatds soran az volt a hipotézis, hogy az allat jelenléte jotékony hatassal van a szorongas
oldasara €s az onértékelés optimalizalasara egyarant. A foglalkozasok idétartalma 12 hét volt,
hetente két alkalommal 20-25 percet toltottek a gyerekek az allatok tarsasdgaban 7.30 és 8-00
kozott. A 12 hét letelte utan kontrollvizsgalat is szerepelt a célok kozott, ez a tanév végi strll

programok miatt nem valosult meg.

A kutatas részeredményeit az allatasszisztalt aktivitas konferencian keriilt sor. Jelen volt
a befogado iskoldk vezetdi, a résztvevd gyogypedagogus hallgatok €s a kutatds vezetdi. Az

eredmények feldolgozasara a 2016/2017-es tanévben nem keriilt sor.%

IX. Tovabbképzési lehetoségek pedagogusok szamara
Az alabbi részben annak jartam wutdna, arra voltam kivancsi, hogy milyen

tovabbképzések vannak a pedagogusok szamara allatasszisztalt intervencié teriileten és ezek

milyen jellegiiek.

A kutatas soran akkreditalt tanfolyamokat, illetve elsdoktatasi szakképzéseket is

talaltam, ezekbdl emeltem ki néhéanyat.

IX.1. Akkreditalt tanfolyamok:
1 — Szervezd: Csiga-Biga Mozgas- és Képességfejleszto Alapitvany

84 Takacs Istvan; Szalai Katalin: Allatasszisztalt kutatasok Kaposvarott 2011-2016. In: Gyermeknevelés
Tudomanyos folydirat [online], https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500,: [2022. 11.15.]

8 Takdacs Istvan; Szalai Katalin: Allatasszisztalt kutatasok Kaposvarott 2011-2016. In: Gyermeknevelés
Tudomanyos folydirat [online], https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500,: [2022. 11.15.]

8 Takdacs Istvan; Szalai Katalin: Allatasszisztalt kutatasok Kaposvérott 2011-2016. In: Gyermeknevelés
Tudomanyos folydirat [online], https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500,: [2022. 11.15.]

34


https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500
https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500
https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/601/500

Az alapitvany tobbféle szolgaltatast is nyajt az 6vodas, iskolds kort gyermekeknek,
példaul elérhetdé naluk pszicholoégus, logopédus, allapotfelmérés, iskola elokészités,

vitamintorna, valamint kutyas terapia is.

Tanfolyam cime: Bevezetés a kutydaval tamogatott ovodai, adltalanos iskolai és
kozepiskolai foglalkozasok elméletébe és gyakorlatiba. A kutyaval tamogatott foglalkozasok

mozgdas- és képességfejlesztésének lehetoségei.
Az alapitvany akkreditéalt tovabbképzés keretében tart tovabbképzést pedagdgusoknak.

A tovabbképzés 30 6rds, ezt harom napra elosztva szervezik meg. A jelentkezés

feltételhez kotott, féiskolai és/vagy egyetemi diplomasok tudnak rajta részt venni.

A tanfolyam elméleti tudast ad, melynek soran a résztvevok tobbek kozott ismereteket
szerezhetnek arrdl, hogy hogyan kell kivalasztani a megfeleld terapias kutyat, milyen pozitiv
hatasa van a gyermek szocialis fejlddésére a terapianak, hogyan zajlik a vizsga a kutya szdmara.
Foglalkoznak még kutyaval tdmogatott programok elméleti és gyakorlati bemutatasa soran az
autizmus spektrumzavarral, a diszlexidaval, a diszkalkulidval, a mozgasfejlesztéssel, a
képességfejlesztéssel, német és angol nyelvii kutyas foglalkozasokkal és jatszohazi

foglalkozasokkal, tanora szervezésével terapids kutyaval.

A képzés jelenléti, Budapesten és Szekszardon keriil(t) megrendezésre. A tanfolyam ara

55.000 Ft.

A tanfolyam teljesitéséhez két feladatot kell elvégezni. Az elsd egy teszt kitdltése, ez
51%-t0l sikeres. A masik egy 45 perces terapias foglalkozads megtervezése, segitd kutya
bevonasaval a pedagogus sajat teriiletén, és azt a tanfolyam vége utan hét nappal elektronikus

formaban elkiildeni a szervezéknek®’.
2 — Szervezd: Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany

Tanfolyam cime: A kutya, mint segédtanar. A kutyas terapia, mint alternativ lehetoség

a pedagogiaban, gyogypedagogiaban.

A tovabbképzés 30 oras, amiért 30 kreditpont is jar a résztvevOknek. A tanfolyamot két

egymast kovetd pénteken és szombaton, vagy egy hosszihétvégén péntektdl vasarnapig tartjak

57 Bevezetés a kutyaval tdmogatott dvodai, altaldnos iskolai és kézépiskolai foglalkozasok elméletébe és
gyakorlatdba. A kutyaval tamogatott foglalkozdsok mozgas- és képességfejlesztésének lehetségei. In: Csiga-
Biga Alapitvany holnapja, [online] URL: https://www.csigabigaalapitvany.hu/pedagogus-akkreditalt-
tovabbkepzes-2023-24/, [2023.04.04.]
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meg. Idén Kecskeméten lesz a tovabbképzés, melyet 2023. oktober 6,7,13,14-én fognak

megtartani.

A kurzus soran a jelentkezok megismerkednek a kutyés terapia szellemiségével a sajatos
nevelési igényl, fogyatékkal ¢l gyermekek korében, tudjak segiteni ket az integracioban és a
felzarkdztatasban. A részt vevo pedagogusok tudjak alkalmazni a sajat szakteriiletiikon a kutyas
terapiat az inkluzid megvalositasa érdekében, valamint, hogy tudjanak egyiitt dolgozni a kutyas

szakemberekkel.

A jelentkezésnek itt is feltétele a foiskolai vagy egyetemi diploma, pedagogus

veégzettség. A sikeres teljesitéshez egy zarddolgozatot kell kitdlteni, ami 61%-t6l sikeres.

Masodik feladat egy 45 perces kutyaval asszisztalt foglalkozas megtervezése®®.

A tanfolyam ara 30.000 Ft.
3 - Szervezd neve: Zalai Kutyabaratok Egyesiilete
Tanfolyam cime: Allatasszisztdlt foglalkozdsvezetés elmélete és gyakorlata

A képzés célja, hogy a jelentkezd pedagdgusok megfeleld elméleti és gyakorlati tudast
szerezzenek a kutyaval asszisztalt terapiarol, arrol, hogy miként tudjak ezzel segiteni a tipikus
¢s atipikus fejlodésti gyermekeket, hogyan tudjdk erdsiteni a csoport €s osztalykozdsséget,
tdmogatni a sajatos nevelési igényli gyermekeket, inkl0ziot biztositani szdmukra. Kutyéas

szakemberekkel tudjanak egylitt dolgozni.

A tanfolyam végén zarotesztet kell kitdlteniiik, ami 60%-t6l sikeres, illetve ezen a

kurzuson is egyéni Oravazlatot kell késziteni.

A jelentkezés itt nincs diploméhoz kotve. Olyan szocidlis — oktatdsi- egészségiigyi
teriileten dolgozok jelentkezését varjak, akik munkdjuk soran szivesen alkalmaznék a kutyéval

torténd terapiat.
A tanfolyam 30 6ras, 30 kreditpont jar érte.
A tovabbképzés ara 60.000 Ft, és a jelentkezéskor 10.000 Ft eldleg befizetése sziikséges.

Helyszin Zalaegerszeg, a KutyAngyal Napkdzi

68; A kutya, mint segédtanar. A kutyas terdpia, mint alternativ lehet8ség a pedagdgiaban, gyégypedagdgiaban.
In: Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany honlapja, Kecskemét [online] URL:
https://kutyavalegymosolyert.hu/alapitvany/?page id=2025, F2023.04.04.]
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A kurzus(ok) tervezett iddpontjai: 2022/2023-as tanév 6szi és tavaszi sziinetében.®

I1X.2. Szakképzések
|. Magyar Agrir és Elettudomanyi Egyetem

Szakképzés neve: Allatasszisztalt pedagogiai fejlesztd tevékenység teriileten pedagdgus

szakvizsgara felkészito szakiranyu tovabbkepzés

A képzés célja a pedagdgusoknak a folyamatos szakmai fejlodésiikhoz sziikséges
allatasszisztalt terapiaval és egyéni fejlesztéssel kapcsolatos 1j ismeretek atadésa. Tovabbi cél,
hogy a diplomés pedagogusok képessé¢ valjanak allatasszisztalt terapias foglalkozasokat

tervezni, szervezni és levezetni.

Az idedlis jelentkezd, olyan gyakorlattal rendelkezd pedagogus, aki 0j ismeretekkel
szeretné boviteni tudéastarat. A szakképzés soran a hallgatonak lehetdsége nyilik elsajatitani
kompetenciakat, ismereteket, mikozben hasznalhatja személyes adottsagait, készségeit. tudas,

képességek, attitlid, autonémia és feleldsség.

A képzés elofeltétele az alapfoku pedagdgiai végzettség és a pedagdgusi munkakorben

eltoltott minimum haroméves gyakorlat.

A képzés helye Kaposvar és 120 kreditet kell teljesiteni a képzési 1d0 alatt, ami 4 félév.
A kurzus levelezd formaban, allamilag finanszirozott és Onkoltséges formaban is indul. A
képzésre 2023. augusztus 15-ig kell jelentkezni és 2023 8szén indul a képzés, megfeleld szami

jelentkez6 esetén.”

Il. Debreceni Egyetem a 2021/2022-es tanévben inditott szakképzést diplomas

pedagdgusok szamara.

Szakképzés neve: Allatasszisztdlt pedagdgiai fejlesztétevékenység teriileten pedagégus-

szakvizsgara felkészito szakiranyu tovabbképzési szak

8 Allatasszisztalt foglalkozasvezetés elmélete és gyakorlata. In: Zalai Kutyabaratok Egyesiilete honlapja,
[online], URL: https://terapiaskutya.webnode.hu/pedagogusoknak/ [2023.04.06.]

70 . Allatasszisztalt pedagdgiai fejlesztd tevékenység teriileten pedagdgus szakvizsgara felkészité szakiranyud
tovabbképzés. In: Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem honlapja [online] URL: https://uni-
mate.hu/k%C3%A9pz%C3%A9s/-/content-viewer/%C3%81llatassziszt%C3%A1lt-pedag®%C3%B3giai-
fejleszt%C5%91-tev%C3%A9kenys%C3%A9g-terhC3%BCleten-pedag%C3%B3gus-szakvizsg%C3%Alra-
felk%C3%A952%C3%ADt%C5%91-szakir%C3%A1ny%C3%BA-tov%C3%A1bbk%C3%A9pz%C3%A9s/20123, [2022.
11.30]

37


https://terapiaskutya.webnode.hu/pedagogusoknak/
https://uni-mate.hu/k%C3%A9pz%C3%A9s/-/content-viewer/%C3%81llatassziszt%C3%A1lt-pedag%C3%B3giai-fejleszt%C5%91-tev%C3%A9kenys%C3%A9g-ter%C3%BCleten-pedag%C3%B3gus-szakvizsg%C3%A1ra-felk%C3%A9sz%C3%ADt%C5%91-szakir%C3%A1ny%C3%BA-tov%C3%A1bbk%C3%A9pz%C3%A9s/20123
https://uni-mate.hu/k%C3%A9pz%C3%A9s/-/content-viewer/%C3%81llatassziszt%C3%A1lt-pedag%C3%B3giai-fejleszt%C5%91-tev%C3%A9kenys%C3%A9g-ter%C3%BCleten-pedag%C3%B3gus-szakvizsg%C3%A1ra-felk%C3%A9sz%C3%ADt%C5%91-szakir%C3%A1ny%C3%BA-tov%C3%A1bbk%C3%A9pz%C3%A9s/20123
https://uni-mate.hu/k%C3%A9pz%C3%A9s/-/content-viewer/%C3%81llatassziszt%C3%A1lt-pedag%C3%B3giai-fejleszt%C5%91-tev%C3%A9kenys%C3%A9g-ter%C3%BCleten-pedag%C3%B3gus-szakvizsg%C3%A1ra-felk%C3%A9sz%C3%ADt%C5%91-szakir%C3%A1ny%C3%BA-tov%C3%A1bbk%C3%A9pz%C3%A9s/20123
https://uni-mate.hu/k%C3%A9pz%C3%A9s/-/content-viewer/%C3%81llatassziszt%C3%A1lt-pedag%C3%B3giai-fejleszt%C5%91-tev%C3%A9kenys%C3%A9g-ter%C3%BCleten-pedag%C3%B3gus-szakvizsg%C3%A1ra-felk%C3%A9sz%C3%ADt%C5%91-szakir%C3%A1ny%C3%BA-tov%C3%A1bbk%C3%A9pz%C3%A9s/20123

A képzés célja olyan diplomas szakemberek képzése, akik az allatasszisztalt terapiaval,
gyakorlati sikeres megvaldsitasaval tisztaban vannak. Sikeresen meg tudnak tervezni és

levezetni egy allatasszisztalt foglalkozast.

Tovabbi cél, hogy az észak, északkeleti, kelet-magyarorszagi orszagrészen biztositsak

az allatasszisztalt szakembereket.

A képzés soran a résztvevok megtudjak, hogy milyen szerepet tolt be az allatasszisztalt
terapia a segitd tevékenység sordan. Az allattartasrol, allatjolétrol, allatvédelemrol,

zoopedagogiarol is ismereteket szereznek, illetve az allatterapiat szabalyzo jogi hattérrdl is.

Tanulnak a kutydk kognitiv képességeirdl és a kutya-ember kapcsolatrol is. Ralatast
kapnak, hogy a gyermek személyiségfejlodésére miként hatnak a kutyaval torténd
foglalkozasok. Képet kapnak a jelentkezOk arrdl, hogy miként mikodik a segitd kutya
kivélasztas és milyen kiképzésen kell részt venni, milyen kdvetelményeket kell teljesiteni és
milyen vizsgat kell tennie a kutyanak és a szakembernek. Tanulnak arrél is, hogy a nevelésben,
oktatasban segitd allatokat milyen hatasok érik és foglalkoznak ezeknek a tudatos kezelésével.
A szakképzés elsOsorban kutyaval torténd fejlesztésekre iranyul, de mas allatokkal torténd
tevékenységekbe, modszerekbe is bepillantast nyujt, pl. a lovasterapidba. A képzés sordn a
hallgatok kiilonbozd jellegll intézményekben vehetnek részt gyakorlaton, ahol lehetdségiik van

az allatasszisztalt terapia szervezéséhez, tervezéséhez €s levezetéséhez is.

A diploma megszerzése utan a hallgatok képzettek lesznek ahhoz, hogy koznevelési
intézményekben, klinikai és egyéb teriileteken allatasszisztalt pedagdgiai tevékenységeket

tartsanak.

A képzés 4 féléves, 120 kreditet kell teljesiteni ez id6 alatt.”

A felsorolt akkreditalt képzések koziil szamomra a Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany
képzése tlinik a gyakorlatban a leghasznosabbnak, mert az altaluk kinalt 30 6ras tanfolyam a
pedagogusokat késziti fel arra, hogy hogyan segitsék a terapias kutyat és felvezetdjét a

foglalkozasok alatt.

"1Allatasszisztalt pedagdgiai fejlesztétevékenység teriileten pedagdgus-szakvizsgara felkészitd szakirany
tovabbképzési szak. In: Debreceni Egyetem honlapja, [online]. URL:
https://gygyk.unideb.hu/sites/default/files/upload documents/allatasszisztalt pedagogiai fejlesztotevekenyse
g teruleten honlapra 1.pdf, [2022.05.07.]
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A legatfogobb tudast gyakorlati és elméleti szinten is a MATE képzése adja, igy annak
a pedagdgusnak, aki komolyan és hosszutavon szeretne allatasszisztalt terapiat/foglalkozasokat

tartani, érdemes ezt a képzést valasztania.

A kutatasom eldtt ugy gondoltam, hogy kevesebb képzést fogok talalni ebben a téméaban.
Ami meglepett, hogy a kurzusokat ritkan, szinte csak évente szervezik, és a honlapokon talalt

informaciok alapjan hidnyolom a magasabb szintli képzéseket.
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Vizsgalati rész

A vizsgalati részben az allatasszisztalt intervencion belill az allatasszisztalt terapiat
kutattam, azon beliil is leginkabb a kutyaval asszisztalt terapiat. Azért ezt a teriiletet vizsgaltam,

mert a kutya az a terdpias allat, amely mobilis.
A vizsgalat soran hospitaltam:

e bemutato foglalkozasokat 6vodaban,
e rendszeres terdpias foglalkozésokat egységes modszertani és gyogypedagogiai

intézmény ovodajaban - két alkalommal.
Interjat készitettem:

e az egységes modszertani és gyogypedagogiai intézmény oOvodajanak a
gyogypedagogusaival, Miskolczi Lillaval, Mércse Tamaraval (és Katona
Zso6fiaval),

e aterapias kutya felvezetdjével, Sipos Monikaval,

e a Kaposvari Egyetemen Tarsallat-terapias fejleszté szakember szakon végzett

hallgatdjaval és 6vodapedagdgussal: Fenyvesiné Rozgonyi Eszterrel.
Kutatasi kérdések, amikre a vizsgalati részben kerestem a valaszt:

l. Ugyanolyan hatékony-e a terdpia, ha a kutya sajat felvezetdje tartja vagy ha a
gyermekcsoportot jobban ismerd szakember (pedagogus, gyogypedagogus)
dolgozik a kutyaval a felvezetd jenlétében?

. A terapia hatékonysagara hatassal van-e, hogyha valaki nem szivesen dolgozik
egylitt az allattal?

I1l. A pedagdgusok mit tapasztalnak, milyen a sziilok hozzaallasa, véleménye?

IV. Az allatasszisztalt intervencioban résztvevo allatnak allatjollét szempontjabol

jo-e, ha részt vesz a tevékenységeken?

X. Sajat kutatas ismertetése
A megfigyeléseimet nem idérendi sorrend szerint, hanem témak szerint

csoportositottam és mutatom be. Sorrendje a kovetkezd:

1. Kutyaval asszisztalt bemutaté foglalkozasok a dunaharaszti Szivarvany Ovodaban
2. Rendszeres kutyaval asszisztalt terapiaban részt vevé Holdacska csoport terapias

foglakozasainak bemutatéasa és interji a csoport gyogypedagdgussal
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3. Rendszeres kutyaval asszisztalt terapiaban részt vevd FelhOcske csoport terapids
foglakozasainak bemutatasa €s interji a csoport gyogypedagogussal

4. Rendszeres kutyaval asszisztalt terdpiaban részt vevd Napocska csoport terapids
foglakozasainak bemutatasa és interji a csoport gyogypedagdgussal

5. Interju a terapias kutya felvezetdjével

6. Interju tarsallat-terapias fejlesztd szakemberrel

XI. Kutyaval asszisztalt bemutato6 foglalkozas
Helyszin: Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda

Id6pont: 2022. 04. 01.

Az 6vodaba tipikusan fejlédd gyermekek jarnak, vannak homogén és heterogén
Osszetételii csoportok is. Az intézményben 2021/2022-es nevelés évben kezddédtek
allatasszisztalt intervenciok kutyakkal, kislétszdmu csoportban. Ezek a foglalkozasok

fakultativak.

Az intézmény megszervezett egy déleléttot, ahol valamennyi csoport részt vehet egy
allatasszisztalt terapia bemutatd foglalkozason. A bemutatd foglalkozas célja az volt, hogy a
gyermekek megismerkedjenek a terdpias kutyédkkal, interakcidba keriiljenek veliik. A
foglalkozas eldtt a felvezetd parosok egyeztettek az intézménnyel, hogy milyen témat

dolgozzanak fel, igy esett a valasztas a tavasz témara.

Jelen van harom felvezet6 paros: Feldesz Linda és Lujzi, Kovacs-Krajcsi Enikd és Igor,
valamint Sipos Monika és Loki. Egyszerre két kutya dolgozik egy csoportban, addig a
harmadik kutya pihen.

Ennél a hospitalasndl megfigyeltem, mikozben a latottakat lejegyzeteltem a

szamitogépbe.

XI.1. Els6 foglalkozas
Az elsd csoportban 22 gyerek van, akik kiscsoportos korosztaly és 3 f6 pedagdgus. Igor

¢és Lujzi dolgozik ennél a foglalkozasnal.

A foglalkozast bemutatkozassal kezdik, a harom felvezetd koziil Sipos Moénika irdnyitja
a foglalkozast, mig a masik két paros dolgozik. A gyermekek egy padon iilnek, a két kutyus a
pad két vége feldl indul el. A gyermekek megsimogatjak oket. A felvezetok végig a sajat
kutydjuk mogott vannak. Ha egy gyermek nem szeretné megsimogatni az allatot, azt

tiszteletben tartjak.
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Bemutatkozas utdn megkérdezik, hogy: ,, Melyiknek volt puhabb a szére? Hogy hivjak
oket? A gyerekek valaszolnak, hogy Lujzi szdrét talaltak puhabbnak.

A foglalkozas témaja a tavasz. A felvezetok szines papirbdl késziilt rézsakat szornak
sz¢€t a tornateremben. A gyermekek azt a feladatot kapjak, hogy torpejarasban menjenek korbe,
majd, amikor meghalljak, hogy az egyik kutyus vakkant egyet, akkor kezdjenek el futni.
Kovetkezé vakkantasra/ugatasra vegyenek fel egy rozsat és rakjak be a kosarakba, amik a

kutyusok el6tt vannak.

Ezutan leililnek a gyermekek két csoportban a két kutya koré €s megsimogatjak a
hatukat. Ekkor a felvezetdk észlelik, hogy sok a gyermek és nem fér mindenki oda a két kutya
koré, igy bevonjak a Lokit is ebbe a feladatba, aki eddig pihent.

Monika azt kéri a gyerekektol, hogy: ,, Mindenki fogja meg a sajat fejét.” Ez azért
fontos, mert egyrészt kap feladatot a gyermek, masrészt nem nyulnak engedély nélkiil a
kutyahoz. Jaték kovetkezik. ,, Akkor simogasd meg, ha igaz rdd az allitas . Simogassa meg a

kutyust, aki:

- Kislany

- Kisfiu

- Aki szerint esik a ho

- Aki Igornal il

- Aki Lokinal iil

- Aki Lujzinal il

- Aki nagyon szereti a fagyit
- AKi szerint van itt cica

- Aki 6vodas
A feladat utan a harmadik kutya visszament pihenni.
Atvezetés egy 1j jatékba: Most torndzni fogunk:

., Bujj, bujj zoldag” cimi dalt éneklik, kozben a gyermekek egymas utan atmasznak a
Igor alatt, atlépik Lujzit, majd tesznek két kor szlalomot, atfutnak a terem masik oldalara, ahol
terpeszallasban allnak meg egymas utan. Minden gyermek egyénileg hajtja végre a gyakorlatot,
majd terpeszallasban bevarjdk egymast. Mivel nagy a gyermeklétszam, igy két sor alakul ki a
terpeszallasban all6 gyerekekbdl. Mikor minden gyermek megérkezett, Lujzi kutya atfut a

gyermekek laba kozott, kétszer.
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Ezutan a gyerekek torokiilésben leiilnek két sorban. Mindenki kap egy szem kutyatapot,
amivel megetetik a kutyusokat: Bdrhova rakhatod a falatot. Teheted a labadra, vagy a kezedbe
is. Mikor odaér hozzatok a kutyus, azt kell mondani, hogy Lujzi/Igor tied, és akkor el fogja

venni és megeszi.” Egyik sor Lujzit, masik sor Igort eteti meg.

Ezt kdvetden minden gyermek feldll, Igor kutyara kozben a szakemberek csatoltak egy
hosszu porazt. Ezt megfogva a gyermekek a ,, Tekeredik a kigyo ™ dalt énekelve mennek korben

kanyarogva a tornateremben, Igor vezeti a sort, majd visszaérkeznek a padhoz.

Elkoszonés kovetkezik. Hasonloképpen, mint a bemutatkozasnal, a gyermekek iilnek a
padon, ¢és a kutyak a pad két végérdl indulnak. A gyermekek megsimogatjdk a kutyusok
hatat/labat/ hasat.

Ezt kovetden egy extra meglepetés kovetkezett: Kokény, a 4 napos kecskegida. A
gyermekek a padon iilve 6t is megsimogathattak. Amig a gyermek simogattak a godolyét,
kozben egyéni lehetdséggel probaljak érzékenyiteni azt a kislanyt, aki a foglalkozas kézben
nem simogatta meg a kutyakat. Odalépett hozza Eniké és Igor €s lehetoséget biztositottak neki,

hogy ha szeretné, most megsimogathatja. A kislany elzarkozott a feladat eldl.

Ez a foglalkozas 30 percig tartott.

X1.2. Masodik foglalkozas

Nagycsoport, 2 pedagdgus, 19 gyerek

Jelen vannak: 3 terapias kutya (Igor, Loki, Lujzi), 3 felvezetd. Egyszerre két kutya
dolgozik egy csoportban, addig a harmadik kutyus pihen. Most Loki és Igor dolgozik. A

foglalkozas felépitése nagyon hasonld, mint az el6z6é€.

Bemutatkozassal kezdenek. Loki és Igor kutydk a pad két végétdl indulnak, és a

gyerekek a fejliktol a farkukig megsimogatjak oket.
., Kivolt a puhabb?” — Loki — a gyermekek valasza alapjan.
., Ugasson egyet Loki. Hangos volt?” A gyermekeknek nem volt til hangos az ugatas.

Jaték kovetkezik: A gyermekek futnak korben, és amikor Loki ugat, mindenki felvesz
egy viragot, és beteszik a kosarba. A kutya kétszer ugat. Torpejarasban szedik a viragokat, de
csak akkor szedhetik fel, amikor a kutya ugat, kétszer ismételték a feladatot. Aztan
oridsjarasban mennek korbe, szintén ugatasra szedik fel a viragokat és rakjak bele a kosarba,

most is kétszer ismételnek.
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A gyermekek korbeiilik a kutyusokat, ennél a résznél Lujzi is bekapcsolodik. Harom
korben tilnek a gyermekek a kutyak koriil, simogatjak oket. Kezdddik a kovetkezd jaték.: a
felvezetok megkérik a gyermekeket, hogy a keziiket rakjak a térdiikre. Igaz-hamis allitdsokat
mondanak a felvezet szakemberek és az a gyermek simogathatja meg a kutyat, aki tudja a jo

valaszt, vagy akire igaz az allitas. Az allitasok a kovetkezoek:

- Most 6sz van

- Aki reggel uszoszemiiveget pakolt

- AKki szereti a fagyit

- Aki mosott fogat

- Milyen honap van most

- Akihez fog jonni a husvéti nyuszi

- Aki ma az oviban reggelizett

- Husvétkor a Mikulds hozza az ajandékot

- Karacsonyra a Mikulas hozza az ajandékot

- Aki szerint a rozsa tavaszi virag

Verseny kovetkezik. A csoport egyik fele az egyik, a masik fele a masik felvezetdhoz
megy. A gyermekek beéllnak két sorba, egymas mogé, terpeszallasban, ugy, hogy az eléttiik
levd tarsuk vallat fogjak. Egyik sorndl Loki, mésik sornal Igor 4tbujik a gyermekek labai alatt
oda- vissza. A verseny akkor indul, amikor az el6l all6 gyerekek azt mondjak, hogy ,, Vigydzz,
kész, rajt!”’. Az elsd kort Loki nyeri. Cserélnek, a kutyak atallnak a masik sorhoz. Ezt a kort is

Loki nyeri.

A verseny utdn a gyermekek torokiilésben foglalnak helyet. Kutyaetetés fog kovetkezni.
Minden gyermek odateszi a falatot, ahonnan szeretné, hogy a kutya elvegye. Most is felhivjak
a gyermekek figyelmét, hogy ,,Tied” vezényszot kell mondaniuk a kutyaknak, akkor fogjak

elvenni a falatot. (Ekdzben a kutyusok a szdmukra odakészitett vizbol isznak.)

Elkoszonés kovetkezik, hasonloképpen, mint a bemutatkozés. A két kutyus a pad két

sz¢1érdl halad ellentétes irdanyban, kdzben a gyermekek megsimogatjak dket.

Meglepetés kiskecske kovetkezik. A felvezetd felhivja a gyermekek figyelmét, hogy
nézzék meg a kiskecske szemét, nem kerek neki, hanem hosszukas, illetve azt is megtudjak,

hogy a nénemii kiskecskét ugy nevezik, hogy gédolye.
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Mielétt a gyermekek kimennek, a pedagogusok megkérdezték toliik, hogy: ,, Mi lesz az

’

elsé dolgotok, ha visszamentek a csoportba? - Kézmosds.’

X1.3. Harmadik foglalkozas

Ko6z¢épso csoport, 2 pedagogus, 24 gyermek

Jelen vannak: 3 terapias kutya (Igor, Loki, Lujzi), 3 kutyaterapias szakember. Egyszerre
két kutya dolgozik egy csoportban, addig a harmadik kutyus pihen. Most Loki és Lujzi

dolgozik. A foglalkozas felépitése nagyon hasonlo, mint az el6z6é.

Bemutatkozassal kezdenek. Loki és Lujzi kutydk a pad két végétdl indulnak, és a

gyerekek a fejiiktol a farkukig megsimogatjak oket.

Bemutatkoz6 utdn megkérdezik a gyerekektdl, hogy: ,.Kinek a bunddja volt a puhabb?
A gyermekek most is Lokit tartjak puhdbbnak.

Jaték kovetkezik. ,,Ugatnak a kutydk egyet, akit zavar, az széljon . Egyik kisfiiit zavarja
az ugatas, tal hangos neki. Igy a szakemberek véltoztattak, ugatas helyett akkor kell a
gyermekeknek a feladatokat végrehajtaniuk, amikor a kutyak egy elére meghatarozott triikkkot

fognak csinalni.

’

., Amikor ugranak a kutyak, akkor fel kell allni, és szedni egy viragot futas kézben.’
., Amikor a kutyak forognak, akkor torpejarasban kézlekedjetek tovabb.”
., Akkor menjetek oriasjarasban, amikor a kutyak lefekszenek.”

Beugratds, mert ugratjak, forgatjak a kutydkat a szakemberek, valamelyik gyermek

ilyenkor is vesz fel viragot. Erre a csoport pedagdgusai is felhivjak a figyelmet.

Ezutan visszaiilnek a gyermekek a padra és harom csoportra osztjadk ket a
kutyasimogatashoz. Ennél a feladatnal Igor is csatlakozik. Amelyik kutya nevét mondjak, oda
iljenek le, korbe. (Gyerekek a korben hangosak, pedagogus rajuk is szol, hogy akkor

visszamennek a csoportba)

lgaz-hamis jaték. Az tudja megsimogatni a kutyat, aki(k)re igaz az allitds. Ameddig

nem simogatnak, addig a gyermekek kezei a sajat combjukon vannak.

- Esika ho
- Aki szereti a viragokat

- Aki kislany
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Aki kisfiti

Aki szerint husvétkor a Télapo jon

A viragok télen nyilnak

- Ma csiitortok van (Itt az egyik gyermek nem szépen simogatta a kutyat, a
fejleszt6 szakember erre fel is hivja a figyelmét, kéri, hogy szépen simogassa)

- Aki szerint két fiukutya van itt

- Aki szereti a kutyakat

- Aki szofogado és simogatas utan visszaiil a helyére

Kovetkez6 jatékhoz két sorba allitjak a gyerekeket terpeszallasban, mindegyikiik fogja
az eldtte levd vallat. Az egyik szakember felhivja a figyelmiiket arra, hogy ne alljanak

labujjhegyen, mert nem stabil.

Verseny: Loki és Lujzi atbijnak a gyermekek laba alatt, oda-vissza. Az elsd fordulot
Lujzi nyeri.

Helyet cserél a két kutya a sorok el6tt, ijabb verseny kovetkezik. Ezt is Lujzi nyeri.

Az egyik szakember odamegy a szallitodobozhoz, amiben a kiskecske van. Addig a

masik szakember megkérdezi a gyerekektdl: ,, Mi van a dobozban? Megsugom: Zsiraf!

’

Elhiszitek? Megsugom ujra: kiskecske.’
Ezt kdvetden a kutyak elindulnak elkdszonni, ugyantgy, ahogy a bemutatkozasnal.
Aki nem szeretné, annak most sem kell megsimogatni a kutyékat.

A foglalkozasok utan megkérdeztem a felvezetdket, hogy mi a kiilonbség a bemutat6
foglalkozas és a rendszeres foglalkozas kozott. Nagyon szimpldn, de lényegre toréen azt a
valaszt adtdk, hogy ,,4 bemutato foglalkozdasnak nincs meg az a fajta mélysége, mint egy

rendszeresnek.”

A megfigyelése soran hasznélt jegyzetelési technika jonak bizonyult, mivel a
billentytizettel tudtam olyan gyorsan jegyzetelni, hogy kdzben kovetni is tudtam a foglalkozas

menetét és a torténteket.
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XI11. Allatasszisztalt terapia megfigyelése
Helyszin: Budapest, XX. keriilet, Benedek FElek Egységes Gyogypedagogiai

Moddszertani Intézmény (tovabbiakban: Benedek Elek EGYMI)

Az intézményben évek oOta folyik kutyas terapia foglalkozas, heti egy alkalommal,
minden csoportban. A foglalkozason jelen van a csoportban dolgozo gyogypedagdgus,
pedagogiai asszisztens ¢s dajka is. Egy foglalkozas 30 percig tart. A foglalkozas témaja passzol
a csoportokban az adott héten vett ismeretanyaghoz, a felvezetd paros is ezt a témat segit
feldolgozni a gyerekeknek. A foglalkozas soran a kutya jelenlétének 6sztonzo erejét hasznaljak
ki, vele motivaljak a gyermekeket a kiilonféle fejlesztd feladatok elvégzésére. A legtobb
gyermek szamara oromteli az allat jelenléte, 6rommel és egyre nagyobb Onbizalommal
tevékenykednek a foglalkozdson. A foglalkozas sordn kiemelt teriiletek az anyanyelvi
készségek fejlesztés: hallasi figyelem, beszédértés, szokincsbdvités, szovegértés, verbalis
kifejezOkészség, valamint a memoria és a finommotorika fejlesztése. Ezek mellett kdzrejatszik
még a terapia az értelmi, érzelmi-akarati és a mozgasi képességek fejlesztésében is. A kutyaval
adott feladat elvégzése soran. A folyamatos terapianak koszonhetden a gyermek rahangolodik
a kutyara, és megtanulja, hogyan tudja helyesen kifejezni az érzelmeit és a szocialits szabalyait
1s hasznalnia sziikséges. Az intézmény 6voddja 24 gyermeket tud befogadni, csoportonként 8

fot, 72

A gyermekek mindegyikét diagnosztizaltak, BNO koddal rendelkeznek. Az

adatvédelemre valo tekintettel a gyermekek fiktiv névvel szerepelnek.

A diplomadolgozathoz interju készitettem a Benedek Elek EGYMI 6vodéjaban dolgozo
gyogypedagogusokkal. A kérdéseimet elére Osszeallitottam és az interjut megel6zden
megkaptdk az interjualanyok a kérdéssort, hogy fel tudjanak késziilni, at tudjak gondolni a
vélaszaikat. Az interjut két gyogypedagogussal személyesen tudtam elkésziteni, kétszemélyes
helyzetben, nyugodt koriilmények kozott, munkaidé utdn. A harmadik gyogypedagogus
betegség miatt nem tudott személyesen jelen lenni, igy ¢ online formédban adott valaszt a

kérdéseimre.

Az interjukérdéseket tigy allitottam 0ssze, hogy legyenek benne zart és nyitott kérdések

is. Az beszélgetést diktafonra rogzitettem, igy €én is minden figyelmemet az interjualanyokra

72 Benedek Elek Egységes Gyégypedagdgia és Mddszertani Intézet, Kutyds terapias foglalkozas [online,
URL: ]http://erzsebetibenedek.hu/index.php/kutyaterapias-foglalkozas/[2023. 04.02.]
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tudtam forditani, minden informaci6 megmaradt, valamint nem kellett az interjualanyoknak

ram varniuk, amig leirom a valaszukat, igy nem volt holtidd.

Azért torekedtem arra, hogy egyesével készitsem el az interjukat, mert mindharom
gyogypedagogus sajat véleményére voltam kivancsi, el szerettem volna keriilni, hogy csoportos
interju esetén egy valaki legyen csak a hangadé és az introvertaltabb személyiségii alany ne

tudja elmondani a sajat, esetleg eltéré véleményét.

XI1.1. Holdacska csoport

XI1.1.1. Holdacska csoport els6 megfigyelés

Idépontja: 2022.03.24. 10.00-10-30

Jelen van 6 gyermek és 1 {6 gyogypedagogus, 1 6 dajka, illetve 2 fejleszté szakember

¢s 2 terapias kutya, Winter és Teo.

Név + nem Diagnozis Kor
Andras, fiu F79 6 év
Tamas, fia F84.9 6 ¢v
Istvan, fia F84.0 6 év
Kala, lany F84.0 5¢év
Emdke, lany F70 4 év
Koppéany, fiu F84 4 év
Géza, fin F84 3év
Tas, fiu F84 3év

Megfigyelési szempontok:

e Milyen a terapias foglalkozas az atipikusan fejlodé gyermekeknél?
e Milyen feladatokba lehet a gyermekeket bevonni?
e Milyen a foglalkozas 1égkdre?

e Gyermekek hogyan reagélnak egy ismeretlen személyre?

A megfigyelés soran kézzel jegyzeteltem.
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A csoportszobaba 1épve a gyermekek mar egymas mellé rakott székeken iilnek, igy
varjak a foglalkozas kezdetét. Winter megy a gyermekekhez, szajaban viszi a kosarat, amiben
benne vannak a gyermekeket jel6lé szines tulipanok. A szakemberek segitik a gyermekeket
., Koszonj Winternek. Simogasd meg. Milyen szint keresel?” Miutan mindenki felcsipeszelte
Winter hamjéra a szinét, Teonak i1s kdszonnek. Ted odamegy a gyermekekhez, akik felallnak,

keziiket eldre nyujtjak és amikor a kutya el6ttiik van, akkor megsimogatjak.

A terépias szakember a gyerekek szineivel megegyezd kartyadkat rak le a foldre.
Megkérdezi toliik, hogy ,, Kié a piros? Kié a kék? Kié a zold? Kié a sarga? Kié a sziirke? Kié
a lila? Az a feladat, hogy megkeresitek a szineteket. Amikor Teo ugrik egyet, akkor dllj fel a

helyedrdl, odaszaladsz és felveszed a szinedet és leiilsz Teo mellé.”

Ted lefekszik a foldre, a gyerekek pedig a sziniiket hallva elindulnak megkeresni azt.
Amikor megtalaljak, akkor a terapids szakembernél 1évé kosarba belerakjak a kartyakat majd

letilnek vagy leiiltetik 6ket a kutya koré, igy, hogy minden gyermek tudja simogatni.

., Megsepregetjiik Teot. Ujjaink a fésiik.” A két pedagogus két gyermeknek segit, a

tobbiek onalldan végzik a feladatokat. Az egyik kistiu raiil a kutyéra, ezért ra is szolnak.
., Egy ujjal simogatjuk.”
,, Meggyurmazzuk Tedt.” Aki ligyesen csinalja megdicsérik, kiemelik.
,,Most eldolt az oldalara, a pocakjat is simogassuk meg.”

A terapias szakember megkérdezi a pedagogustol, hogy a testrészeket atvehetik-e. A

vélasz az igen, igy ezzel a feladattal folytatjak.
,, Hol a sajat fejed? Hol a kutya feje?”
,,Hol a hatad? Hol a kutya hata?

Egy-egy testrész megtalalasa utdn a kutyan megsimogatjdk a gyermekek az adott
teriiletet. A feladat kozben az egyik gyermek elkezdett szemtelenkedni, a pedagdgusnak
fegyelmezni kellett, hogy tudjak folytatni az alkalmat.

A gyermekek visszaiilnek a székekre. A kovetkezd jatékhoz poraz és nyakorv kertil eld.
Odaviszik a kutyusok a gyerekekhez, de a gyerekeknek el kell kérniiik. Megkérdezik, hogy
melyik gyermekhez keriilt a péraz, a nyakorv €s a ham. A gyermekeknek fel kell ismerniiik,

hogy nélunk van-e.
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Az melyik kutya hdamja? Kire raktad a tulipant?” A gyermekeknek vissza kell
emlékezniiik, a ham felrakésaban a felnéttek segitenek nekik. Az egyik kisfiindl Te6 nyakorve
van, de Winterre szeretné felrakni. Sokszor kérdezi, hogy ki Ted, hol van Teo6. A verbalis

segitségnyujtas nem elég, fizikailag is kell segiteni a gyermeknek.

A kovetkez0 jatéknal a terapids szakember felajanl két valasztasi lehetdséget, hogy mit
szeretnének jatszani: labdadobas vagy tekeredik a kigyo. A pedagogus az utdbbit valasztja. Két
porazt 6sszekapcsolnak, hogy elég hosszu legyen, majd a gyermekek a bal keziikkel megfogjak
a porazt, jobb keziikkel az el6ttiik levd tarsuk polojat fogjak meg alulrol. A sort a kutya vezeti.

Két kort mennek igy, kozben éneklik a ,, Tekeredik a kigyo” cimi dalt.

Elkoszonés kovetkezik. A gyermekek visszaiilnek a székekre. A kutyusok odamennek,
a gyermekek megsimogatjak oket, leveszik a hamon 1€v0 sajat szin tulipanjukat és belerakjak

a kosarba. El6szor Winter megy elkdszonni majd Teo.

A megfigyelés soran azt tapasztaltam, hogy a foglalkozas anyaga passzolt a heti
anyaghoz, ami a tavasz volt, megjelentek a szinek €s a virdagok. A gyerekek Onalléan vettek
részt a feladatokban, motivaltak voltak, pedig 0k voltak az utolsé csoport, emiatt a gyermekek
mar izgatottak voltak, kevésbé tudtak megiili a helyiikon. Emdke sokszor besz¢lt, olyankor is,
amikor figyelnie kellett volna, akar a felvezetéhoz, akar a pedagdgusokhoz. A foglalkozas
legkdre nyugodt volt, j6 hangulatban telt. A jelenlétemet konstataltak, de nem zokkentette ki
oket.
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XI1.1.2. Holdacska csoport masodik megfigyelés

Id6pontja: 2023.02.21, 9.00-9.30

Név +Nem Diagnozis Eletkor
Tamas, Fiu F84.9 7 év
Istvan, fin F84.0 6 év
Kala, lany F84.0 6 év
Emdke, lany F70 5¢év
Géza, fiu F84 4 év
Koppany, fit F84 4 ¢v
Tas, fia F84 4 év
Huba, fiu F84 3év

A foglalkozas napjan a csoportlétszdm 2 f6 Tamas és Koppany. A hattérben egy 6
gyogypedagogus, egy 0 pedagogiai asszisztens €s egy f0 dajka.

Az allatasszisztalt terapia felvezetd parosa: Sipos Monika €s Loki.
Megfigyelési szempontok:

e Mennyit valtoztak a gyermekek egy év alatt?

e Hogyan valtozott, alakult a gyerekek kapcsolata a kutyas terapiaval kapcsolatban?

e Pedagogusok részvétele mennyire aktiv?

e Miben mas a foglalkozas, ha ilyen alacsony a csoportlétszam?

A foglalkozas soran kézzel jegyzeteltem le a megfigyelést.

A foglalkozas napjan a csoportlétszam 2 f6 volt, Tamas és Koppany. A héttérben egy 6

gyogypedagogus, két f6 pedagdgiai asszisztens.

A gyermekek a sorba rakott székeken tlilve varjak, hogy megérkezzen a felvezetd paros.

Mikor belépnek, a gyermekek elé 1épnek, és koszontik 6ket. Tamasnak mondjak, hogy mit
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kell mondani, ,,Mond, hogy: Szia, Loki.”, majd a gyermek megsimogatja a kutyust. Ezutan
a felvezetd masik tagjanak kell koszonnie, de a tekintete végig lefelé néz, igy a Tamas
mogott il6 pedagdgus a gyermek fejét finoman felemeli, hogy ranézzen a felvezetore, igy

’

kell kO6szonnie: ,, Szia, Moni.’

Koppanyhoz 1épnek, akinek a feladata szintén az, hogy koszonjon elébb a kutyanak, majd
simogassa meg a hatat, ezutan koszonjon a felvezetonek, akivel neki is fel kell venni a

szemkontaktust.

Koszonés utan felallnak, és mozgésos feladat kovetkezik. A két gyermek a kutyaval és a
felvezetdvel egyiitt a terem kozepére megy. Jaték: ,,Kis kanal, nagy kandl, minden gyerek

ugy csinal, mint Loki”. A mondoka végén Loki mindig mas feladatot csindl:

. fordul

. ugrik

. il — itt nem volt elég a latvany a gyermekeknek, kellett a verbalis segitség, hogy
mi a feladat

. fekszik

. hempereg

., Most alljatok fel, és kezdjiik elorol”
. ugrik
. ., Kis kandl, nagy kanal, minden gyerek ugy csinadl, mint Tamas ™ : all
* Kis kandl, nagy kanal, minden gyerek ugy csinadl, mint, Loki”: tolat
» Kis kandl, nagy kanal, minden gyerek ugy csinal, mint Koppany”: ugrik
» , Kis kanal, nagy kanal, minden gyerek ugy csinal, mint Loki’: 1etil
Ezutén leiilnek a csoport kdzepére.

Felvezet6: ,,Tamds, levennéd Lokirol a hamot?” Tamas megkeresi a csatot a hamon,
Felhivja a felvezetd a figyelmét, hogy erdsen kell megnyomni a csatot, hogy kinyiljon.
Miutéan kicsatolta, Loki a felvezetd kérésére felall €s igy Tamas leveszi réla a hamot. (A

feladat alatt Koppany végig magyarazott a pedagoégusoknak.

52



Felvezetd: Koppdny, megtalalod a nyakorvet Lokin? Hogyan tudjuk levenni rola? - A
felvezetd segit Koppanynak, hogy melyik ujjaval és hogyan nyomja meg a csatot, hogy

kinyiljon, ezutdn Koppény leveszi a nyakorvet a kutyarol.

Mindkét gyermek végig simitja a kutyat, feje tetejétdl a farkaig. Mikdzben simogatjak,
Tamés megszolal: , Is it a dog?” A felvezetd angolul felel neki: ,,Yes.”, majd magyarul
folytatja: Tamas, kérsz egy féstit? Mivel a kisfil nem reagalt, a kérdést felteszi neki Gjra. A
valasz tovabbra is elmarad, ezért a pedagogus segit a valasszal, hogy ,,Kérek fésiit, majd
Tamads is megismétli a valaszt: ,,Kérek fésiit.” A felvezetd azt a feladatot adja Tamdsnak,
hogy a kikészitett féstik koziil valassza ki a zold sziniit, amit Tamas {igyesen teljesit.
Koppany kovetkezik, akitdl megkérdezik, hogy milyen szinli a mésik fési, aki azt feleli,

hogy Lila? Elkezdik fésiilni a kutyust a kefékkel.
Felvezeto: ,,Szoktatok fésiilkodni?
Tamas: ,,Igen, ebéd utan megyek haza.” — Kozben Loki kutydnak a hasat is fésiilik.

Felvezeto: ,, 4 mellkasat is fésiiljiik meg. Hol van a mellkasod? — Kozben a szomszédos
csoportbdl hangszerek zaja szlirddik 4t, arra reagal Tamas, kérdezi, hogy mi volt ez.

Koppanyt kéri a felvezetd, hogy fésiilje meg a kutya labat.

Felvezetd: ,,Eloszor kérem szépen a zold fésiit.”” Tamas viszi a zOld szint fésiit, de nem
mond semmit, csak oda szeretné adni. A pedagdgusok a hattérbdl segitik: ,,Mondd, hogy tessék”.

,, Tessék, tessék.”

Felvezetd:” Most vissza kell oltoztetni Lokit.” Megkéri Koppanyt, hogy adja r4 a hamot,

Koppény a felvezetd verbalis és fizikai segitségével feladja a kutyara hamot.
Felvezetd, kezében a nyakorvvel kérdezi Tamastol: ,, Ez micsoda, amit raadunk?”
Tamads, mutat a nyakorven 1évo bilétara és kérdezi: ,, Ez mi?”

Felvezetd. ,, Lokinak a bilétaja. Rajta van a neve, az én telefonszamom és cimem. Ez egy

nyakorv. Tamdas, tedd ra.” Egyiitt adjak fel Lokira a nyakorvet.
Felvezetd: Uljetek vissza a székre.

Miutan a gyerekek visszaiiltek a sajat székeikre, a felvezetd és a kutya veliik szemben

il le (a foldre), igy egy szemmagassagban vannak.
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A feladat soran a felvezet6 kis kanallal hideg kefirt rak gyermekek alkarjara, majd azt a
kutya lenyalogatja onnan. Van néla nedves torlékend6, hogy le lehessen tordlni mindent a

feladat végén.

Elévesz egy doboz kaukazusi kefirt, és megkérdezi a gyerekektdl, hogy mit gondolnak, mi

az a kezében.
Tamas: ,, Kutyatej!”

Felvezeto: ,, Kefir.” — Majd kibontja és odaviszi a gyermekeknek, hogy meg tudjak
szagolni, majd egy teaskanalba ont ki beldle, ekkor Tamas felkialt, hogy:” Nem akarok

kefirt enni!”

Felvezetd: ,, Nem te eszed meg.” Majd sajat magan bemutatja, hogy mi lesz a feladat.

Mondja kézben, hogy a kefir hideg, Loki nyelve meleg.

Koppany kezdi a feladatot. Felvezetd kéri, hogy nyujtsa ki a kezét, majd a kiskanalbol
rakeni a kefirt. ,,Nagyon hiivos?” - kérdezi a felvezetd. Ezutan odahivjék Lokit, aki elkezdi
lenyalogatni a kefirt. Ez csikizi Koppanyt, aki elkezd nevetni ettdl. Majd nedves

torlokenddvel letorlik az alkarjat.

Tamas kovetkezik, aki nem lelkesedik a feladat irant, ezért elsOként a nedves
torldkenddt kapja meg, hogy egybdl le tudja tordlni, ha szeretné. Engedi, hogy rdkenjék a
kezére a kefirt, el6szor 6 nyalja le a kefirt magarol. Majd mikor Loki elkezdi lenyalogatni

rola, Tamas rékiabal Lokira. A feladat végén nedves torlékenddvel letorlik a karjat.

A feladatot megismétlik, csak most a masik keziiket kell kinytjtaniuk. Koppany most is
pozitivan reagal. Felvezeté kéri, hogy mondja Lokinak, hogy , tied” — Koppany
artikulatlanul mondja. Tamas nem szeretné Gjra elvégezni a feladatot, ellenallasat 1atva nem

is erdltetik a feladatot.

Felvezeto: ,,Tamas, szeretnél kefirt? Akkor tedd ra a kupakot?” — Tamas ratekeri a

kupakot a kefirre.

Felvezeto: ,,Mivel nem szeretted volna a kefirt, de Loki éhes, ezért jutifalit kap a
kezedbdl.” Tamas ebbe beleegyezik. A feladat kdzben a felvezetd és a pedagdgus 6rommel
megjegyzik, hogy ez eldrelépés Tamdsnal, hogy engedi Lokinak, hogy elvegye téle a
jutalomfalatot.
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A kovetkezo feladat a labdadobas. Koppannyal kezdenek, aki felall. Két labda koziil
valaszthat, hogy melyiket szeretné eldobni. A lila, vilagitos labdat valasztja. A felvezetd és
Koppény egyiitt szamolnak a dobas el6tt: ,, /-2-3, dobds!”, majd két kézzel dobja el a labdat.
Loki megy érte, ¢s mikor visszahozza, akkor Koppanynak el is kell kérnie téle ,,Kérem”

vezényszdoval. Hairom labdadobas utan megkérik Koppanyt, hogy adja at a labdat Tamasnak.

Tamas is valaszt maganak labdat. O sajat maganak, egyediil szamol, hogy ,,1-2-3,
dobas!” Mikor Loki visszahozza a Felvezeté Tamastol is kéri, hogy kérje el Lokitol a labdat,

majd a Felvezetd minden dobas eltt megtorli neki a labdat.
Megdicsértek Tamast és Koppanyt is, hogy tigyesek voltak.

Elkoszonés kovetkezik. A gyerekek a székeken tilnek.

Felvezetd: ,,Simizd meg Lokit, és mondd neki, hogy : Szia, Loki.”

Gyogypedagogus: ,, Koppany min gondolkoztal el? Szerettél volna enni adni? Az még

belefér ’- Koppany még kap par szem jutalomfalatot, amit odatud adni Lokinak.

Tamas koszon el: ,, Szia, Loki. Szia, Moni! Mész haza.”

’

Felvezetd: ,,Jovo héten jovok, ahogy az elmult harom évben, minden csiitortokon.’

A megfigyelés soran a foglalkozas nagyon kellemes 1égkorben tortént. Mivel csak két
gyermek volt jelen, igy mindannyiukra bdven jutott idd, volt idé a feladat megismétlésére.
Tamas bdbeszédll volt, volt lehetdsége feltenni a kérdéseit. Koppany verbalisan nem nagyon
kommunikalt, ellenben bator volt a feladatok megoldasa kdzben. A pedagdgusok aktivitasaban
nem tortént valtozas, a felvezetd vezette a tevékenységet. Az alacsony létszam miatt nem

tapasztaltam, hogy a tobbi gyermek miben és hogyan fejlodott a csoportban.

XI1.1.3. Interja: Miskolczi Lillaval, a Holdacska csoport gyégypedagogusaval
Helyszine: Pesterzsébet, Benedek Elek EGYMI

Iddépontja: 2023.02.21.

Az els6 interjlialany Miskolczi Lilla volt, 6 mar 9 éve dolgozik az intézményben
gyogypedagogusként, 6 a Felhdcske csoport csoportvezetdje. A csoport bemutatdsa utan Lilla
elmondta, hogy mar évek ota van kutyaval asszisztalt terapia az 6vodaban, de a jelenlegi

felvezetd paros harom éve jar az dvodaba. A régi felallas soran a felvezet6 hozta a kutyat, de a
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foglalkozast nem 6 tartotta, hanem a gyogypedagdogusoknak kellett levezetniiik a foglalkozast.
Ez Lilldnak nem is okozott problémat, 6 két akkreditalt tovabbképzésen is részt vett, Lakos
Juditnél és Erdész Brigittanal. Kérdésemre, hogy melyik fajta foglalkozas volt hasznosabb:
amikor kiilsés felvezetd tartja vagy amikor O tartotta, egyértelmiien és hatdrozottan azt
valaszolta, hogy az volt a jobb, amikor 6 vezette a foglalkozast. Valaszat azzal indokolta, hogy
6 ismeri a csoportba gyermeket, 6 tudja, hogy milyen témaval foglalkoztak az elmult
iddszakban és erre tudott épiteni a kutyat bevonva. Részeletesen elmondta, hogy akkor a
koszontés utan volt egy mozgésos rész, majd egy olyan periddus, amikor a kutya hajtott végre
feladat a gyerekekkel, és a végén relaxdcio. Lilla elmondésa alapjan a kdszonés most is része a
foglalkozasnak, csak mas médon. Elmondta, hogy a mostani felvezetd is igyekszik a csoport
heti témajat beleépiteni a foglalkozasba, de véleménye szerint a felvezetd azért, mert nem napi
szinten talalkozik a gyerekekkel nem tudja, hogy milyen kifejezéseket hasznaljon, hogyan tegye
fel a kérdést, ezért Lilla segit neki ilyenkor, hogy milyen kifejezésekre fognak reagélni a
gyerekek. Amikor azonban Lilla tartotta a foglalkozast, akkor gordiilékenyebben ment, igaz,

akkor is a kutya felvezetdje iranyitotta a kutyat.

A foglalkozason val6 részvételnek nincs eldfeltétele, minden gyermek részt vehet rajta,
a szliloknek egy beleegyezd nyilatkozatot kell kitoltenilik. A sziilok belegyeznek, mert oriilnek
neki, hogy van a gyermekiiknek lehetdség ilyen fejlesztésen részt venni. Olyan esetben nem
vehet valaki részt a foglalkozason, ha direkt bantja a kutyat, de Lilla szerint erre nem igazan

szokott példa lenni, elég, ha szoban figyelmeztetik a gyereket.

A kovetkezd heti foglalkozas témajardl elézetesen emailben vagy szoban egyeztetnek a
felvezet6vel. A hirtelen felmeriild, varatlan eseményekre a felvezet6 rugalmasan és jol reagal.
Kérdésemre, hogy a terdpia mennyire illeszkedik a gyermekek diagnosztikus fejlesztéséhez,
nem tudott egyértelmi valaszt adni Lilla, azonban elmondta, hogy torekszenek arra, hogy mivel
tobbségében autista gyermekek vannak a csoportban, felvegyék a szemkontaktus azzal, akihez
szOlnak, a kérés-koszonés udvariassagi formadit alkalmazzdk. A gyermekek varjak a
foglalkozast, amikor aznap a csoportban dolgozé felnéttek megemlitik nekik, de maguktol, két
foglalkozas kozott nem beszélnek rola, €s barmelyik terapids kutya jon aznap, 6rommel

fogadjak és dolgoznak vele.

Fontos volt szamomra, hogy megtudjam, hogy egy gyogypedagdgiai 6vodaban milyen
fejlesztési cél van kitlizve az allatasszisztalt terdpianal. Meglepetésemre Lilla Oszintén
megmondta, hogy nem tudja erre valaszt, nem tud egy konkrét célt mondani, amirdl olvasott
volna a nevelési programban. Szerinte a cél az allatok megszerettetése és hogy egy ujféle
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csatornan is fejlesztést kapjanak a gyerekek. A célkitlizéseknél elmondta, hogy ha vannak is,
azokat igy nem szoktadk megbeszé€lni, Osztondsen jon nala, de ilyen feladat lehet az, hogy
vegy¢k fel a szemkontaktust, amikor a kutyanak kinaljak a jutalomfalatot. Kovetkezd
kérdésemre, hogy az allatterapia hatasa megnyilvanul-e abban, hogy példaul hétkéznapi
helyzetekben is elkezdik keresni a szemkontaktust a beszélgeté partnerrel az a valasz érkezett,
hogy nem tapasztal ilyet. Hozzatette azt is, hogy véleménye szerint a heti 1x30 perc nagyon
kevés id0, foleg ha a teljes csoportlétszam jelen van, nem jut elég id6 a gyerekekre, sietni kell,
nincs 1d0 kivarni a gyermek valaszat, megnyilvanulasat. A 30 perc alatt végig motivaltak tudnak
maradni. A foglalkozds sordn olyan dalokat, mondokéakat hasznilnak, amik a gyermekek

szamara ismertek, azokat épitik bele, mélyitik el a kutya bevonasaval.

A sziilok felé nincs anyagi vonzata a terdpianak, a tankeriilet allja most. Az eldz6 felvezetd
idején kellett fizetni, de minden sziild igyekezett kigazdalkodni ezt az Gsszeget, hogy a gyereke
részt vehessen. Lilla elmondta, hogy régen lovasterapia és Uiszas is elérhetd volt, ennek volt
anyagi vonzata is, igy azok vehettek részt rajta, akik befizették ezek arat. ldékozben a

lovasterapia ara elért egy olyan dsszeget, hogy nem vette at a tankertilet a finanszirozasat.

Lilla személyes véleménye a kutyaval asszisztalt terapiarol az, hogy alapveten jo
dolognak tartja, de véleménye szerint kevés és rovid az alkalom. Szerinte az idedlis 40-45
perces id6tartalmu foglalkozas lenne, igy minden gyermekre jutna elég id6. Elmondta, hogy ez
is fontos, hogy melyik iddsavban van a foglalkozas, mert minél késdbb kertil sor egy csoportra,

annal faradtabban érkezik oda a kutya ¢€s a gyerekek se olyan frissek mar.
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XI11.2. Felhocske csoport

XII. 2.1. Felhdcske csoport elsé megfigyelés

Idépontja: 2022.03.24, 9.30-10.00

Jelen van 4 gyermek és 1 gyogypedagogus, 1 pedagogiai asszisztens, 1 dajka.

Felvezetd paros: Sipos Monika és Winter, illetve betanul6 paros Dienes Melinda és Ted

Név + nem Diagnozis Eletkor
Agnes, lany F79 6 év
Mihaly, fia F84 6 év
Sandor, fiu F79 6 év
Kata, lany F79 5¢év
Matyas, fiu F79 5¢év
Almos, fit F84 4 év
Csaba, fit F82, F84 4 év
Dezs6, fia F79 3¢év

A foglalkozas napjan Agnes, Kata, Matyas és Almos vannak jelen.
Megfigyelési szempontok:

e Milyen a terdpias foglalkozas az atipikusan fejlédé gyermekeknél?
e Milyen feladatokba lehet a gyermekeket bevonni?
e Milyen a foglalkozas 1égkore?

e A foglalkozas anyaga mennyire illeszkedik a heti témahoz?

A hospitalas alkalmaval kézzel jegyzeteltem.

A csoportszobaba lépve a gyermekek itt is egymas mellé allitott székeken iilnek, igy
varjak a foglalkozas kezdetét. A két kutya egyszerre megy oda a gyermekekhez, két gyermek

Teotol, két gyermek Wintertdl veszi el a sajat jelét, majd egybdl fel is csiptetik a hamra.

Ezt kovetden a gyermekek felallnak és mozgasutanzas kovetkezik, ,, Kis kanal, nagy
kanal, minden gyerek ugy csinal, mint Winter”. A feladat soran a gyermekek Wintert utdnozva

forognak, ugranak, llnek, fekszenek, kusznak, lehajolnak, majd ujra ugranak. Ebben a
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csoportban tobb mozgasban akadalyozott gyermek is van, igy ezeknél a feladatoknal dket a
pedagbgus segitette, tamogatta. Winter lefekszik, majd minden gyermeknek oda kell ktisznia

hozza.

A gyermekek visszaiilnek a helyiikre. Addig a felvezetd felkinal két alternativat, hogy
melyik jaték legyen és a pedagogus a gyermekek aktualis allapotat figyelembe véve dont. Igy
a valasztas a porazon sétaltatasra esett. Két porazt egymasba csatoltak, hogy elég hosszl legyen,
minden gyerek belekapaszkodik. ,, Lassan jar a barna 16~ dalra mennek korbe. A gyermekek
kozott a pedagogusok is ott allnak, ezzel segitve a gyermekeket. A terapids szakember a
kutyaval szemben all, ugy vezeti. Két kor utan a gyermekek helyet cserélnek, hogy masik

gyermek vezesse a sort.

Labdadobas kovetkezik. Az ,.ecc, pecc kimehetsz” mondokaval kiszamoljak, hogy
melyik gyermek kezdje a feladatot. A gyermek a kezébe veszi a labdat, és beszamol: 1-2-3-
dobas. A kezdd gyermek mind a harom dobdsnal hamarabb dobja el a labdat, a pedagogus
elmagyardzza neki, hogy csak akkor dobhatja el, amikor azt hallja, hogy dobés. Az 6t kovetd
gyermek is id0 eldtt eldobja a labdat, igy nala is felelevenitik a szabalyokat. A gyermekeknél a
pedagdgusok segitettek a dobast, vezetik a keziiket, akinél sziikséges. Amikor j gyermek

érkezik a dobéashoz, elétte megtorlik a labdat.

A gyermekek visszaiilnek a helytlikre €s a kutyaetetés kovetkezik. ,, Mondd meg, hogy
honnan veheti el Winter az ennivalot.” A gyermekek a kiilonboz6 testrészeikre tehetnék a
falatot, de mindegyikiik a kezébe fogja. A felvezet6 felhivja a figyelmiiket, hogy a kutya akkor
fogja elvenni a falatot, ha azt mondjak neki, hogy ,tiéd.” Amelyik gyermek nem mondja, ott
pedagogusok mondjak helyettiik. Elsé korben Wintert, majd Teot etetik meg. Teonak a ,,gyere”
a vezényszava. Itt a gyermekek a combjukra teszik vagy a pedagogusok a gyermekek combjara

helyezik a falatot, onnan veszi el a kutya. Ennél a feladatnal az egyik kislany, Kata méar nagyon
elfarad.

Ezutan a négy gyermek koz¢é beiiltetik a két kutyat (gyermek-kutya gyermek, gyermek-
kutya gyermek). Testrészeket tanuljak a kutyak segitségével.

., Simogassuk meg a fejét. Melyik a feje?”
,,Hol a nyakatok? Hol van Winter és Teo nyaka? Simogasd meg.”
,,Hol a hatad? Hol a kutya hata? Simogasd meg.”

., Hol a fiiled? Simogasd csak a kutya fiilét.”
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,,Hol az orrod? Hol a kiskutya orra?”
., Végig simogatjuk az egész kiskutyat.”
A pedagdgusok itt is segitséget nyujtanak a gyermekeknek.

Elkoszonés kovetkezik. A kutyak fekszenek, a gyermekek egyesével odamennek és meg
kell keresniiik, hogy melyik kutyuson van a jel616 sziniik, leveszik rdla és belerakjak a kutyak
el6tt 1évo kosarba, majd mindkét kutyat megsimogatjak. A pedagégusok a gyermekeket kezén

fogva odakisérik a kutyakhoz, akinek kell, vezetik a kezét a jel levételénél, simogatasnal.

Osszegzés: Ebben a csoportban mozgasfejlddésben akadalyozott gyermekek (a
gyermekek koziil tobbeknek bizonytalan a mozgaskoordinacidjuk, nehezen kozlekednek
egyediil) is vannak, a pedagdgusok aktivabb szerepet toltenck be a foglalkozas alatt, mint a
masik csoportban. A gyermekek tobb kiilsé segitséget igényelnek a feladatok, jatékok
végrehajtasa soran, de a kutya jelenléte motivacios tényezéként hat rajuk. A feladatok a csoport
Osszetételének megfelelden voltak Osszevalogatva. A heti téma nem koszont vissza benne,
viszont a gyermekeknek sok mozgasfejleszté jaték volt, ami mozgaskoordinacidjukat

fejlesztette.
XII. 2.2. Felhécske csoport masodik megfigyelés

Id6pontja: 2023.02.21.

Név +nem Diagnézis Elekor
Béla, fiu F79 4 ¢év
Gyula, fit, F79 4 év
Dezs6, fia F79 4 év
Csaba, fia F82, F84 5¢év
Almos, fiu F84 5év
Ferenc, fiu F84, F79 6 év
Kolos, fit F79, Q90.9 6 ¢v
Kata, lany F79 6 év
Matyas, fiu F79 6 év

A foglalkozas napjan a csoportlétszam 7 f6 volt: Béla, Gyula, Dezs6, Csaba, Kolos, Kata
¢s Matyas. A hattérben egy 6 gyogypedagogus, egy f6 pedagdgiai asszisztens és egy 6 dajka.
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Az allatasszisztalt terapia felvezetd parosa: Sipos Moénika és Loki. A foglalkozéasnal

aktiv szerepet tolt be a csoport pedagdgiai asszisztense.
Megfigyelési szempontok:

e Mennyit valtoztak a gyermekek egy év alatt?

e Hogyan valtozott, alakult a kapcsolatuk a kutydval asszisztalt terapias
foglalkozassal kapcsolatban?

e Pedagbgusok részvétele most mennyire aktiv?

e Tovabbra is tobbségben vannak a mozgasfejlesztd gyakorlatok, mozgasos

jatékok?
A megfigyelés soran kézzel jegyzeteltem le a foglalkozés anyagat.

A gyermekek a sorba rakott székeken iilve varjak, hogy megérkezzen a felvezeto paros.
Mikor belépnek, a gyermekek elé 1épnek, és tidvozolik oket: ,,Szia, Moni! Szia, Loki!” A péros
elindul a gyermekek el6tt. A gyermekek Lokit megsimogatjak. A felvezet6 integet nekik, a
gyerekek visszaintegetnek, és kdzben a szemkontaktust is fel kell venniiik. Loki simogatasanal
a pedagodgiai asszisztens segit a gyerekeknek.. Amelyik gyermek nem szépen simogatja meg a

kutyat, arra raszélnak. Akik szépen simogatja kutyat, azokat egybdl megdicsérik.

Az els6 feladat az akadalypalya. A csoportban dolgozo felndttek behozzdk az
akadalypalya elemeit a csoportba és elhelyezik a f6ldon: 3 sorban két-két bolya kozé rudakat

raknak ki, kiilonb6z6 magassagokban.

A felvezet6 és a pedagogiai asszisztens egyeztetnek, hogy jo lesz-e ugy, ha Loki megy
elol, és a gyermeknek le kell utdnozni a kutyat. A rudakat at kell 1épni vagy ugrani, a bolyat

megkeriilni, oda-vissza. A ,,Sétalunk, sétalunk dalt minden gyermeknél éneklik a feladat soran.

Pedagogiai asszisztens (P.A.): ,, Lassuk, ki iil a legszebben?” Az jon Lokival elészor
jatszani. — Egy kisfiut valaszt ki, és babzsdkot ad a kezébe. Mikdzben haladnak at az
akadalypalyan a ,,Sétalunk, sétalunk, az erdoben fat vagunk, egy kis dombra lecsiicsiiliink,

cstices.” A kisfit tigyesen végig ment a palyan.

P.A: ,,Ugyes voltal, add oda a babzsikot Gyuldnak.” — Gyula is ligyesen végigmegy a
palyan, két kézzel fogja a babzsakot a feladat soran. Gyulat is kérik: ,,Add oda a babzsakot
Dezs6ének. Ugyes voltal.”
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Dezsonek segiteni kell atlépni az els6 akadalyon, a tobbin 6nalléan megy at. Visszafelé
nem nézi, hogy Loki feladatot hajt végre, hanem ¢ atlépett az akadalyon, mikor Loki ugrott,
illetve le is hagyta Lokit. A feladat végén a P.A kéri, hogy nézzen ra, majd megfogja a gyermek
arcat, ovatosan felemeli, hogy a szemébe tudjon nézni és ugy dicséri meg 6t a feladat végén.
Rogton a dicséret utan Dezsd bantja Lokit, ezért egybdl kivezetik a terembdl — természetesen

az egyik felnott kint marad vele.

Kolos kovetkezik. A pedagdgiai asszisztens felhivja a figyelmét, hogy Lokit nézze, €s
azt a feladatot csindlja, amit a kutya csinal. A feladat felénél megdicsérik a kisfiat: ,,Gyonyori

",

volt!” A visszafelé iton szintén mondja neki, hogy a kutyat nézze, azonban Kolosnak eddigre

mar elterel6dott a figyelme. A végén kérik, hogy: ,,Add oda babzsakot Matyasnak.”

Amikor Matyashoz kertilt a babzsék, a pedagogiai asszisztens leguggolt vele szembe és
a feladat el6tt ezt mondta neki: ,,Te vagy a legiigyesebb és legnagyobb. Es most nem segitek.
Azt csinald, amit Loki.” Matyas odafelé ligyesen végig ment a palyan, visszafelé verbalisan

kellett 6t segiteni, és a végén fizikailag is. ,,Lokit kell nézni, a babzsakot csak fogni.”

)

P.A:,, Matyi, menj Loki utan, o fogja kivalasztani, hogy ki legyen a kovetkezo.’

Kata a kovetkezd. Ot végig vezeti és fizikaileg is timogatja a feladat soran a pedagogiai
asszisztens, €s neki visszafelé nem is valtoztatnak a feladatsoron. A feladat végeztével megkeérik

Katat, hogy : ,,Add at a babzsakot Csabanak. Mond, hogy: tessék, Csaba.”

P.A.: ,,Gyere, Csaba! Ne dobd el a babzsakot, megyiink Loki utin.” - Csaba kezét a
pedagogiai asszisztens veégig fogja. A feladat végén megkéri Csabat, hogy adja oda babzsakot
Mobninak. Miutan atadta, Csaba ugralva, visitva szalad a csoportba. A pedagogiai asszisztens

ulteti le székére.

Kefires etetés kovetkezik. A felvezet6 egyeztet a pedagogusokkal, hogy beleegyeznek-
e a feladatba. Miutan rabolintottak, a feladat elokészitése hasonldan zajlik, mint a Felhdcske
csoportban, a felvezetd el6szor sajat magan mutatja be, hogy mi lesz a feladat. A gyerekek

egymas mellett lilnek a szé€ken, ebben a sorrendben haladnak.
Matyas kezdi a feladatot. A felkarjara felkenik a kefirt.

Felvezeto: ,,Hivd ide Lokit és mond, hogy: tiéd”. — Matyas ligyesen hasznalja a

vezényszavakat
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Kata kovetkezik. Nala a pedagogiai asszisztens keni fel a karjara a kefirt és a kutyat is

6 hivja oda a kislanyhoz.

Almost kovetkezik, nala szintén a pedagdgiai asszisztens keni fel a kefirt, majd kérik,
hogy hivja oda Lokit. Vicces neki, mikor felkenik a bérére a kefir és akkor is nevet, mikor a

kutya lenyalja onnan.
Gyula tigyesen tartja karjat, hogy a pedagogiai asszisztens fel tudja kenni a kefirt.

P.A: ,,Mond neki, hogy gyere, Loki, tiéed.” — A kisfiu iigyesen végrehajta a tole kért
feladatot.

Az a gyermek kovetkezik, aki engedi, hogy a bérére kenjék a kefirt. A kutyat a

pedagobgiai asszisztensek kell odahivnia a gyermekhez.

Kolos szintén ellenvetés nélkiil részt vesz a feladatban Amikor a kefirt meglatja, azt

gondolja, hogy az 6vé. A felvezeté mondja neki, hogy ,, Nem a tiéd, Kolos. Gyere, Loki, tiéd.”

Ferenc kovetkezik, aki a pedagogusok segitségével részt vesz a feladatban. Nehezen

tudta kivarni, még elérnek hozza, izgett-mozgott a sz¢ken.
A labdadobas kovetkezik

A jaték soran két labda koziil valaszthatnak a gyerekek. Van egy lila, vilagitos labda és
egy kék labda, (egy ,,Kong Wubba.”)

P.A: ,, Az fog eloszor labdat dobni Lokinak, aki a legszebben iil. Ki il a legszebben?”

Kolost valasztjak elsének, aki szintén valaszt, hogy a két labda koziil melyiket szeretné
eldobni. A vilagitos labdat vélasztja. A dobédsnal nem egyediil dobja el, hanem a pedagogiai
asszisztens moge all, és a kezével megfogja a kisfia kezeit és ,, I-2-3, dobas!” vezényszo6 utan
egylitt dobjak el haromszor. Mikor Loki visszaérkezik a labdaval, akkor a kisfiu elveszi téle a

labdat, de a ,,Kérem.” elmarad.

Miutan Kolos visszaiil, a pedagdgiai asszisztens Gjra felhivja a gyermekek figyelmét,

hogy az lesz a kovetkez0, aki szépen {il.

Almos kovetkezik és labdat valaszt. Mind a harom alkalommal 6néalldan dobja el a

labdat, a pedagdgiai asszisztens csak szamol neki, hogy ,, /-2-3, dobds!”

Gyula kovetkezik, akit megkérnek, hogy valassza ki, melyik labdat szeretné eldobni.
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Felvezetd: ,,Miert ezt a labdat valasztottad? Mert ez vilagit?” — valaszt nem kap. A
kisfit széles mosollyal végzi onalldan a feladatot, nagyot dob. Meg is dicsérik, amiért {igyes

volt.

P.A: |, Szia Kata! Melyik labdat kéred? Fogd meg a labdat, a kék labdat. Fogd meg!
Ugyes voltal!”

P.A.., 1-2-3, dobas!” Kata a felnéttel egyiitt dobja labdat. Amikor Loki visszahozza a
labdat, a kislanynak nem kell belenyulni a kutya szajaba, hogy elvegye tdle a labdat, elég neki
a labda ,,csapjait” megfogni. A kutyat is megzavarta, hogy most nem a vilagitds labdat dobjak

neki, ezért az els@ dobds utan nem is megy a labda utan.

Matyas kovetkezik. Az el6z6 feladathoz hasonloan a pedagdgiai asszisztens most is
besz¢él Matyassal a feladat elvégzése elbtt: ,, Eloszor megvarod, hogy azt mondja, hogy dobas.
Melyik labdat szeretnéd?” Matyas is a vilagitos labdat valasztja. A feladatot a megbeszéltek

szerint ligyesen hajtja végre, meg is dicsérik a végén: ,,Szép volt, nagyon iigyes voltal.”

Dezs6 kovetkezik. A vilagitos labdaval dob 6nalldan, a pedagogiai asszisztens szamol
neki, hogy mikor kell eldobni a labdat. Mikdzben dob a székén az egyik gyermek elkezd

hintazni, ra is szolnak, hogy hagyja abba.
Csabara keriil a sor.

P.A. : ,.Szia, Csaba! Melyik labddt szeretnéd dobni?” — a vilagitosat valasztja — ,, De
ehhez be kell nyulnod a kutya szdjaba.” — Csaba elfogadja. Mikor szamolnak neki, hogy ,, /-2-
3 dobas”, 6nalldan dobja el elsdre. Loki visszahozza neki €s 6 kiveszi a kutya szajabdl a labdat.
Masodjara nem akarja eldobni, csak azutadn dobja el, hogy mondjak neki, hogy akkor le fog iilni.

Harmadik dobésanal 6nalloan eldobja idében.
Elk6szonés kovetkezik

Az lidvozléshez hasonldan most is koszonnek, hogy ,,Szia, Moéni! Szia, Loki!” és a
sz€ken llve megsimogatjdk a kutyat. Amelyik gyereknél kell, ott vezetik a kezét a
simogatasanal (Kata, Kolos). Amikor a felvezet6tél koszonnek el, akkor is kérik a gyerekeket,
hogy nézzenek ra Moénira. Koszonésnél Csaba direkt ralép Loki farkara, ezért ki is vezetik a
csoportszobabodl. Meg is jegyzik egymas kozott, hogy az elmult két-harom hétben nagyon sokat

romlott Csaba viselkedése.
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Miutan a gyerekek elkoszontek a felvezetd parostol, a felvezetd és a pedagdgusok
egyeztetnek, hogy mi legyen a jovoheti foglalkozas anyaga. A kdvetkezd alkalommal lesz kefir

etetés, labda dobaés, és haton fekvids feladat, mivel Gigy egy magassagban lesznek a kutyaval.

Megfigyelési szempontok alapjan a foglalkozas soran latszott a fejlodés a gyermekeknél
a két foglalkozas kozott. Kata mozgéaskoordinacioja nagyon sokat fejlédott. Matyas is szépen
dolgozott egyiitt a felvezetd parossal. A felvezetd most talan még passzivabb volt, a
gyermekeket teljesen a pedagdgiai asszisztens iranyitotta, a felvezetd szinte a kutyajat
iranyitotta, a gyogypedagdgus akkor valt aktivva, amikor a gyermeket kivezették a csoportbol
¢s 6 maradt vele kint addig, amig meg nem nyugodott. A Felhdcske csoportban most is tobb
mozgasfejlesztd gyakorlat volt, mind a masik két csoportban. Ennek oka az, hogy a gyermekek
tobbségének van mozgaskoordinacids elmaraddsa. Hasznos 6tlet, hogy a kutyaval asszisztalt
terapias foglalkozason kihasznaljak a kutya motivacioként hato jelenlétét és igy is fejlesztik

tovabb a nagymotoros teriileteket.

X11.2.3. Interji Mércse Tamaraval, a Felhocske csoport gyégypedagogusaval
Helyszine: Pesterzsébeti Benedek Elek EGYMI

Id6épontja: 2023.02.21.

Tamara a kozéps6 csoport gyogypedagogusa, 2019 novemberétdl dolgozik itt és 6 a
csoport csoportvezetdje. A csoportjaban tobbféle diagnozisti gyermekek jarnak. Az 6
csoportjaban is belegyezd nyilatkozat kitoltése utana vehet részt a gyermek a foglalkozason,
amivel azt is garantalja a sziilo, hogy gyermeke nem tesz kart a kutydban. Ebben a nevelési
évben minden gyermek részt vehet a foglalkozason, a sziilok is oriilnek, hogy a gyermekiik

ilyen fejlesztésben is részesiil.

Tamara elmondta, hogy 6k szoktak egyeztetni a felvezetdvel a kovetkezd ora anyagardl.
A felvezetd igazodik az aktudlis ismeretanyagdhoz, valamint a csoport napirendjét is
tiszteletben tartja. Ugyanakkor a felvezetd rugalmas és alkalmazkodik a gyermekek aktualis
érzelmi hangulatdhoz, és ennek megfelelden tud valtani a tervezett anyaggal kapcsolatban,
hogy egyszerlisiteni vagy konnyiteni kell-e. Elmondta, hogy a felvezetd szakember a
foglalkozas elétt fel szokta mérni, hogy milyen aznap a gyerekek hangulata, megvalosithato-e
tervezett tevékenység vagy ha nincs olyan jo napjuk, akkor kdnnyiteni tud rajta. A felvezetének
tobbféle terve is van egy foglalkozasra, igy varatlan helyzetekben is konnyen tud véltani és 0j
lehetdséget felkinalni. Tamara elmondta, hogy mivel évek Ota a mostani felvezetd jar az

ovodaba, ezért ismeri a csoportba jaré gyermekeket és nagyon jol atlatja az aktualis helyzetet.
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A Holdacska csoportba jardé gyermekek oOriilnek a kutyaval asszisztalt terapias
foglalkozasnak, de a foglalkozasok kozott nem keriil szoba, nem elvéarhatd a gyerekektdl.
Amikor mér leiilnek a székekre a gyerekek, akkor az ajto felé figyelnek, hogy mikor érkezik a
felvezetd paros. Ha valami miatt elmarad egy foglalkozas, akkor sem kérdezik meg a gyerekek,
hogy miért maradt el, viszont a sziilok kérdezi, hogy volt-e foglalkozas aznap. A gyermekek
barmelyik kutyaval szivesen dolgoznak egyiitt, nincs kedvenciik, sét, amikor betanuld

felvezeto paros is jelen van, azzal a kutyéval is egylittmiikdnek.

Amikor a célkitlizésre terel6dott a sz6, Tamara azt a valaszt adta, hogy azért van
allatasszisztalt terdpia az 6vodaban, mert ugy latjak, hogy ez jo a gyerekeknek és igy
megtanulnak ezaltal banni a kutyakkal, és igy, amikor szembejon veliik egy kutya, akkor nem
kezdik el csipni, ragni, harapni az allatot, és ennyit tud mondani az elérendd célokrol.
Kérdésemre, hogy az intézmény alapitd okiratdban vagy nevelési programjaban szerepel-€,
hogy éallatasszisztalt terapia miikodik, és hogy ennek a célja példaul a szocializacio azt felelte,
hogy 6 nem jartas a dokumentaciokban és az intézmény egységvezetdje tud majd ebben
segiteni. Hozzatette, hogy minden csoportban mas a célkitlizés szerinte. Az 6 csoportjaban az,
hogy a gyerekek megtanuljdk toleralni, elfogadni és egylittmiikodni a kutyaval és a

felvezetdjével.

Ezt kovetkezd kérdése a célkitlizésre vonatkozott, hogy hogyan latja, hogy 4ll a csoport
ennek a megvalosulasaban (kérdéseket elore megkaptak a gyogypedagdgusok, ott volt eldtte a
kérdéssor, Tamara olvasta fel és kezdte megvalaszolni ezt a kérdést) azt valaszolta, hogy ez
valtozd. O Ggy latja, hogy a gyerekek egyre tiirelmesebbek a kutyaval szemben, egyre
kedvesebben és szebben bannak vele, mar nem kapaszkodnak bele a kutya bundajaba, nem
akarjak a fiilét bantani. A csoportban a gyerekek nem igazan vesznek tudomast egymasrol, igy
az, hogy a kutyat nem bantjak nem vetithetd ra egybdl arra, hogy a gyermekek egymast sem

bantjak.

A foglalkozas altal elért eredményként kiemelt egy kisfiut, aki kiscsoportos kordban
agressziv volt, de most mar ez nala is visszaszorult. Kérésemre elmondta, hogy ez a fil az
ovoda ¢és a kutyaval asszisztalt terapia megkezdésekor a foglalkozason a felndtt 6lében filt,
hattal a kutyanak és a felndttet karmolta szanaszét és harapni probalt, annyira ellenkezett a
kutyaval interakcioba Iépni. Most mar a kisfit a széken iil a foglalkozas alatt és oriil a kutyanak
€s meg is simogatja, igaz, vezetik a kezét kozben. Egy masik kisfianal, aki autista, mikor
meglatta a kutyat oklendezni kezdett. Most 6 is oriil a kutya jelenlétének, irdnyitottan, de
megsimogatja ¢és megy vele jatszani, eldobja a kutyanak a labdat.
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Emlit egy harmadik kisfiut is, aki agressziv, szdndékosan markolja meg a kutyat, vagy
probal belenyulni a szemébe. Nala is latszik fejlédés, mert mar nem markolja meg a kutya
bundajat. Ha mégis eléfordulna, akkor elég raszolni vagy ellazitani a kezét. Az 6 viselkedésére
még nagyon kell figyelni, mert direkt okoz fajdalmat a kutyanak. Tovabb kérdezgetve kidertil,
hogy a kisfitnak nincs félelemérzete a kutyakkal szemben, sétak alkalmaval is atnyul az ugato

kutyahoz, mindezt nevetve teszi.

Néhany gyercknek van erészakos megnyilvanulasa, de nincs olyan gyermek, aki nem

vehetne részt emiatt a foglalkozason

A s7iil6k hozzallasa pozitiv a foglalkozashoz. Oriilnek, hogy van és kérdezik is, hogy
milyen volt a mai alkalom, mikor jonnek a gyermekért. Tamara elmeséli, hogy 2021-2022-es
nevelési évben még meseterapia foglalkozas is volt az 6vodaban, &m a tankeriilet csak egy
terapiat tud most finanszirozni, ami a kutyaval asszisztalt terapia lett. Azt nem tudja
megmondani, hogy miért ezt a terapiatipust tartottdk meg. Megkérdeztem, hogy szerinte a
meseterapia vagy az allatasszisztalt terdpia fejlesztobb-e. Tamara szerint a kutyas terapia,

mivel ebben tobb a mozgas és aktiv szerepldi a gyerekek.

A gyogypedagdgus elégnek taldlja a foglalkozas idétartamat, azonban a gyermekek
kezd lefel¢ ivelni a hangulat, akkor a felvezetd korrigal, és labdadobds helyett simogatjdk a
kutyat. Az évkozben és adott héten tanult mondokak, dalok be vannak agyazva a foglalkozasba.
Elmondja, hogy a labdadobaskor hasznalt ,, 7,2,3 dobas!” kifejezés az 6 csoportjabdl indult,

majd a masik két csoport is atvette.

Egy fontos elemre az interji végén deriil fény: Tamara nem szereti a kutydkat, emiatt 6
passziv személyként van jelen a foglalkozason és a pedagdgiai asszisztens az, aki aktivan részt

vesz és segiti a gyerekeket, mondhatni § vezeti a foglalkozést.

Végezetiil Tamara elmondja, hogy a gyermekek sziikségleit nézve nagyon j6 dolognak

tartja a kutyaval asszisztalt terapiat, sok fejlédést tapasztalnak apro 1éptekben a gyermekeknél.

A Tamaraval készitett interju €s adott valaszai jol tiikrozik, hogy mivel 6 maga nem

szereti a kutyakat, azért nem is annyira lelkes e foglalkozasok irant.

Az elkészitett interjuk és a gyogypedagdgusok valaszai alapjan megéallapithatd, hogy
teljesen mashogyan miikodik a csoportokban az allatasszisztalt terapia. A FelhOcske

csoportban Lilla fejlesztdbbnek tartotta, amikor 6 dolgozott egyiitt a kutyaval, és most az 6
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szavai alapjan erre nincs lehetdség. A Holdacska csoport ennek pont az ellentétje, ahol nem a
felvezetd, de nem is a gydgypedagogus, hanem a pedagogiai asszisztens tolti be a legaktivabb
felnott szerepét. Ez egyeztetve volt és a felvezetd is beleegyezett, hogy a gyermekkel a

pedagogiai asszisztens dolgozzon, kommunikaljon, a felvezetd a kutyaval dolgozik, 6 iranyitja.

Ez a kiilonbség arra utal, hogy a csoportok kozott kevés vagy nincs kommunikécio e
téren, hogy melyik csoportban miként valosul meg, mire van lehetdség. Illetve nem csak a
csoportok kozott, hanem a felvezetd és a csoportok kozott is maradhatnak el informaciok. Az
interjut elkészitve ugy latom, hogy ha Lillanak felkinalndk, hogy szeretne-e ¢ dolgozni a
kutyakkal, vallalna. Itt azonban bejon egy 0j nézdépont, mivel nem minden terapids kutya
egyforma, és kérdés, hogy a terapidra milyen hatdssal lenne, ugyanolyan mértékben fejleszto
lenne-e, ha a felvezet6 tartja, aki a legjobban ismeri a kutyajat vagy ha a gyogypedagogus, aki

a legjobban ismeri a csoportjdba jaré gyermekeket.
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XI1.3. Napocska csoport

XI1. 3.1. Napocska csoport elsé6 megfigyelés

Iddpontja: 2022. 03. 24, 9.00-9.30

Jelen van: 5 gyermek, egy gyogypedagdgus €s egy dajka, valamint a felvezetd paros:

Sipos Monika és Winter, illetve betanuld paros Dienes Melinda és Teo.

Név + nem Diagnozis Eletkor
Bence, fin Q90.90 6 év
Jolan, lany F84 6 év
Andor, fia F79 5év
Zita, lany F79 5¢év
Botond, fiu F80 5év
Zsolt, fia F79 5év
Elek, fiu F79 5év
Kristof, fi F84 5¢év

Foglalkozason jelen van Jolan, Zita, Andor, Zsolt és Botond.
Az elsé megfigyelések alkalmaval a megfigyelési szempontjaim a kovetkezoek voltak:

e Milyen a terdpias foglalkozas az atipikusan fejlédd gyermekeknél?

e Milyen feladatokba lehet a gyermekeket bevonni?

e Milyen a foglalkozas 1égkdre?

o Terapias foglalkozas téméja mennyire illeszkedett a gyermekek heti témajahoz?
e Miként reagalnak a gyermekek egy ismeretlen személy jelenlétére?

A terdpias foglalkozason kézzel jegyzeteltem a latottakat.

A csoportszobéba lépve a gyermekek mar egymas mellé sorakoztatott székeken lilnek,
igy varjak a foglalkozas kezdetét. Winter szajaba veszi a kosarat, és a gyermekekhez viszi,
melybdl mindegyikiik kivalasztja a szines jelét (ebben az 6vodaban jelek helyett szineik vannak
a gyerekeknek), és utana megsimogatjak a kutyat. Te6 megy a gyermekekhez, akinek a hamjara

racsipeszelik az el6zdleg kivalasztott jelet, majd megsimogatjak.
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Ezutan Teo ¢és a felvezetdje a csoportszoba kdzepére megy, a gyermekek pedig felallnak

koréjiik.

Jaték: ,, Kis kanal, nagy kanal, minden gyerek ugy csinal, mint Teo”. A monddka végén
Teo mindig mas feladatot csinal: forog, fekszik, all, iil. A csoportban dolgozd pedagdgusok

verbalisan iranyitjak a gyermekeket és dicsérik oket.

Ezt kdvetden minden gyermek kap egy féstit, Teo lefekszik, a gyermekek korben iilnek

kortlotte és elkezdik megfésiilni. A szakemberek mondjak, hogy melyik testrészét fésiiljék:
Az egész kutyat.”

., A nyakat.” Egyik gyermek messze van, nem éri el, 6t biztatjak, fel kell allnia ahhoz,

hogy elérje.

A hatat.” Ennél a résznél az egyik gyermek rosszul lesz, 6klendezni kezd, a csoportban

dolgoz6 pedagdgus azonnal kiveszi 6t a helyzetbol.

A kovetkezd jaték soran a gyerekek és a felndttek kozosen kort alkotnak. ,, Korben all
egy kiskutya” éneket éneklik, kozben mennek korbe, a kutya a kor koézepén all. Kézben a
szakemberek kivalasztanak egy gyermeket, akinek a zsebébe belerakjak a kutyus jatékat.
Amikor a dal véget ér, akkor a kutyus odamegy, akinél van a jatéka és elveszi téle. Ezt kovetden

ez a gyermek donti el, hogy kinél legyen kovetkez6 korben a jaték.
Ezutan a gyerekek leiilnek a székeikre, labdadobés fog kovetkezni.

., Ki kezdi a labdadobast?” Az egyik kislany, Jolan jelentkezik. Kezébe fogja a labdat,
¢s amilyen messzi tudja, eldobja. A kutya odaszalad a targyért és visszahozza neki. Kétszer
ismétlik a feladatot. A feladat utan a gyermek valaszt maga helyett, hogy ki kdvetkezzen. Akit
valasztott, 6 nem akarja eldobni a labdat, hisztériazik, ellenall, megfesziil, azt mondja, hogy ,,0
nem akar bukfencezni”. Melinda felvezetd odamegy, igyekszik 6t meggydzni, hogy dobja el,
de a gyermek ellendll. Ekkor felvezetd megfogja a kezét, és egylitt dobjak el a labdat, de a
kislany ekozben is folytatja a hisztit. A tobbi gyermek {ligyesen eldobja a labdat. Teo a
gazdajanak viszi oda labdat, igy a gyermekeknek minden dobés eldtt el kell kérnilik a
szakembertdl. Miutan mindenki elvégezte a feladatot a korabban ellendll6 kislanynal, Zitanal
megprobaljak, hogy rugja a labdat, akkor nem kell hozzaérnie, de tgy sem szeretné, nem tetszik

neki.
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Ezt kovetden Winter odamegy a széken iil6 gyermekekhez, szdjaban egyik korben
nyakorv, kdvetkezo korben ham. Téle is el kell kérnilik a gyermekeknek, csak akkor adja oda.
Majd ki kell talalniuk, hogy melyik ham melyik kutyan volt. Miutdn kitalaltdk a gyermekek
egyenként adjak ra a kutydkra a hamokat.

A foglalkozas végén a gyermekek a székeken lilnek, a kutyusok elmennek eldttiik, a

gyermekek megsimogatjak oket és leveszik Ted hamjardl a jeliiket.

A foglalkozas utan a felvezetd elmondja, hogy a gyermek olyan izgatott lett a kutyaktol,
hogy ott lehet a kozeliikben, hogy attol kezdett el 6klendezni. A kislanynal, aki pedig nem
szerette volna eldobni a labdat mar korabban is tapasztaltak hasonld viselkedést, erds
nemtetszésének kinyilvanitasat, ezért torekedtek arra, hogy megcsinélja a feladatot. A kutyas
terapia jo hangulatban telt, a gyermekek észrevezzék a jelenlétem, egyikiik nagyon sokat nézett
felém, de a foglalkozas sikeresen megvalosult. A 1égkor nyugodt volt, ezt segithette az is, hogy

aznap 6 csoportjuk volt az elsé.

XI1. 3.2. Napocska csoport masodik megfigyelés

Idépontja: 2023.02.23. 10.00-10-30.

Jelen van: 6 gyermek, egy f6 pedagogiai asszisztens, egy fo dajka (a csoport sajat

gyogypedagogusa és 6vodapedagdgusa betegallomanyban van).

Név +nem Diagnozis Kor
Hanna, lany F79 3év
Irén lany F84 4 év
Andor, fia F79 6 év
Zita, lany F79 6 év
Botond, fiu F80 6 év
Zsolt, fia F79 6 év
Elek, fia F79 6 év
Kristof, fia F84 6 év

Jelen van: Zita, Adam, Zsolt, Elek, Andor, és Kristof.

Az allatasszisztalt terapia felvezetd parosa: Sipos Monika és Loki.
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Megfigyelési szempontok:

e Mennyit valtoztak a gyermekek egy év alatt?
e Hogyan valtozott, alakult a kapcsolatuk a kutya terapias foglalkozassal kapcsolatban?
o A terapids foglalkozas felépitésében milyen ardnyban vannak 1j ¢és tanult

ismeretanyagok?

A foglalkozas megkezdése eldtt a felvezetd gyorsan egyeztet a pedagogusokkal, hogy

mit gondolt a mai 6ra anyagéanak.
Koszontés

A gyermekek a sorba rakott székeken iilnek és koszontik a felvezetd parost. Lokit
megsimogatjak és kdszonnek neki, hogy ,,Szia, Loki!” A gyerekek csak akkor simogathatjak

Lokit, amikor el6ttiik van, és felhivjak a figyelmiiket arra, hogy ne 1épjenek ra a kutya farkara.
Ugatos jatékkal kezdenek

Felvezetd: ,,Ugatos jatékot fugunk jatszani. Szaladgaltok a szobdban, és amikor Loki

ugat, akkor meg kell dallni.”
Adam ,, Es aki nem dll, annak ki kell alini?”
Felvezetd: ,,Nem, annak elveszem a cipojét, és a foglalkozas végén ki tudja valtani”.

A gyerekek elkezdenek futni, a csoportban dolgozé felndttek segitenek, fogjak futas
kdzben azoknak a gyerekeknek a kezét, akinél ez sziikséges. A jaték négy koron at tart, minden
gyerek ligyesen megallt, amikor ugatast hallottak. K6zben a dajka kiviszi az egyik gyermeket
pisilni.

’

Felvezeto: ,,Amikor legkézelebb Loki ugat, iiljetek vissza a székekre.’

Miutéan a gyermekek helyet foglaltak a székeken a felvezetd fa domindkat vesz
el6 és elkezdi lerakni azokat a foldre. Kéri a gyerekeket, hogy szamoljanak, hogy hany darab

domindt rakott le, egy gyermek, Elek szdmol hangosan a felvezetdvel.
Felvezetd: ,,Hany darab dominot van lerakva?”
Elek: Kilenc.”

Andornak okoz egy kis fennakadast, hogy nem kerek tiz darab domino van lerakva.
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Felvezet6: ,,Amikor Loki ugat, fel kell venni, ami lent van a foldon.” — Loki ugat,
a gyermekek felallnak és elkezdik felszedni a domindkat. Kozben a felvezetd szor még ki
dominokat a foldre, hogy minden gyermeknek tobb is jusson. A pedagogus és a dajka segitenek

felszedni Kristofnak és Zsoltnak a domindkat.

Felvezetd: ,, Aki talalt domindt, iiljon le a székre. Szamold meg az iires felét, hany
darab van nalad. Ahany darab domino van nadlad, annyi darab jutalomfalatot kapsz. Egy

darabot rakni kell magadra is, hogy onnan egye meg Loki.”
Eleknél harom darab volt, a harom jutalomfalatot {igyesen atadta Lokinak.

Zsoltnal egy darab domino volt, az érte kapott jutalomfalatot eldobta a kutydnak. A
felvezeto kéri, hogy tartsa oda a tenyerét, abba kap egy ijabb jutalomfalatot, és kéri a gyermeket,
hogy adja oda a kutyanak a ,,tiéd” vezényszdoval. Amikor Loki kieszi a tenyerébdl, nem tetszik

Zsoltnak, visit a feladat kozben.

Andornal is harom darab dominé van. Odaadja a felvezetonek, aki kéri, hogy Andor

szamolja meg, hogy hany darab jutalomfalatot kap cserébe, ¢és etesse meg Lokival.

Eleknél is harom darab domind van, ezért kapott harom jutalomfalatot megeteti a

kutyussal.

Zitanal egy darab van. Felvezetd kérdésére, hogy hany darab jutalomfalatot kell kapnia

tudja a valaszt, Loki meg is eszi a tenyerébol.

Adamnal két darab jutalomfalat van. A felvezeté négy darab jutalomfalatot rak ki a sajat
tenyerébe és onnan kell Adamnak elvennie kettt. Ugyesen elveszi a két jutalomfalatot és Loki

a tenyerébdl eszi ki.

Amelyik gyermek nem tudott dominét gylijteni, azzal a felvezetd és a csoportban

dolgozok egyiitt szamoljak meg a domindkat.
Atvezetés labdadobas feladatba.

Felvezeto: ,,Labdat fogunk dobdlni. Mindenki maganak valasztja ki, hogy melyik labdat
dobja el.”

Adam kezd, aki a vilagitos labdat valasztja. Magéanak szamol, hogy ,,1-2-3 dobds!” és

onalldan dobja el a labdat.
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Felvezetd: ,, Mit mondunk a kutydnak? Hozzad és kérem.” — Adam iigyesen hivja a

kutyat és elveszi tdle a labdat. A dobast még kétszer ismétli meg.

Elek kovetkezik, aki sz€ékben ililve dobja el kétszer a kék labdat. A felvezet6 felszolitja,

hogy kérje el a kutyatdl a labdat, Elek kihtizza a sz4jabdl a labdat.
Andor kovetkezik
Felvezeto: ,, Melyik labdat kéred?”
Andor: ,,Ezt.” — mutat a vilagitos labdara.
Felvezet6: ,, Milyen a szine?”

Andor: ,,Lila.” — Szamol maganak ¢és el is dobja, haromszor ismétli meg. A feladat

végén odaadja a labdat a felvezetonek, és mondja, hogy ,, Tessék. ”

Zita kovetkezik. O is a lila labdat vélasztja. A dobas elétt nem szamol, csak eldobja a
labdat. Mésodjara ujra szamolas nélkiil dobta el a labdat. A felvezetd megkéri, hogy menjen el

0§ a labdaért, amit eldobott.
Zsolt valasztasa a lila labdara esik. Egyediil 6ndlloan és ligyesen végzi el a feladatot.

Kristéthak bemutatjak kiilon, hogy mi a feladat. Ezutan egyszer dobja el a labdat, nem

1s erdltetik nala.
Kefires etetés kovetkezik

Felvezetd: ,, Meg fogjuk etetni Lokit kefirrel.” — a kefirt megszagoltatja a gyerekekkel —
., Kinyujtod a karod, tenyérrel felfelé. Jo hiivos lesz. Loki le fogja nyalogatni a karotokrol.

Utana torlokendovel le tudjuk torolni.”

Adam kezdi a feladatot. Ugyesen kinyujtja a kezét, hagyja, hogy rakenje a felvezet6 a

kefirt, és ,,tiéd” vezényszoval hivja Lokit, hogy lenyalogassa.
Elek kovetkezik, aki nem szeretne részt venni a feladatban, ezt tiszteletben tartjak.

Andor tartja tenyérrel felfel a kezét. Mikor a felvezetd felkeni neki a kefirt a borére,
kérdezi tdle, hogy milyen érzés. Andor felel, hogy hideg, majd tiéd vezényszoval odahivja a
kutyat, hogy lenyalogassa a kefirt. Feladat végén kap egy torlokenddt, amivel 6 maganak is

tisztara tudja torolni a kezét.
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Zita részt vesz a feladatban. A felvezeto rakeni az alkarjara a kefir, majd Zita a ,, gyere”
vezényszoval hivja Lokit. Amikor a kutya elkezdi lenyalogatni a kislany nevetni kezd, mert

csikizi 6t a kutya nyelve.

Zsolt batran és iigyesen vesz részt a feladatban. Ugyesen hivja a kutyat, majd a végén

letorli a karjat.

Kozben azok a gyerekek, akik mar sorra keriiltek, nyugtalanok. Kristof el is ment a
helyérdl. Felajanljak neki, hogy ha visszamegy, akkor kap jutalomfaltatot, amit oda tud adni

Lokinak, de ezt se szeretné. Kristof nem vesz részt a kefires feladatban.
Elkoszonés
Felvezeto: ,, El fogunk koszonni. Mondom a gyerek neveét, akitol elkoszoniink. Zita”
Zita: ,,Szia, Moni!”
Felvezeto: ,,Nézz ram. Ki a kutya?”
Zita: ,, Loki”

Felvezeto: ,, Zsolt, simogasd meg Lokit és integess nekem.” — Mikor kérdezik téle, hogy

hol van Moni, Zsolt eltakarja a szemét.

Adam: ,, Szia, Loki!” — és megsimogatja a kutyat. A felvezetd visszahivja Lokit, hogy

Adam tijra megtudja 6t simogatni, csak most lassabban.

Attila: ,, Szia, Moni!” — szemébe néz, mikor koszon. -,,Szia, Loki!” — Loki ad neki egy

puszit
Kristéf a pedagogus segitségével simogatja meg a kutyat, szoban nem koszon el téle.
Elekhez odamennek a végén, 6 a pedagdgus segitségével kdszon el a kutyatol.

Miutén a gyerekek elkdszontek a felvezetd parostol, a felvezetd egyeztet a pedagdgussal,
hogy mi legyen a jovO heti téma anyaga. Téri irdnyokat beszélik, és azt, hogy Monika behozza
a textil kutyaboxot, mert igy konnyebb a gyerekeknek is szemléltetni, hogy a kutya benne van,

mellette van, mogdtte van-e.

Osszegzés: A két megfigyelés kozott eltelt egy év alatt drommel lattam, hogy Zitdnak
mar nem okoz nehézséget a labda megérintése, ellenkezés nélkiil veszi a kezébe. A Napocska

csoportban a masodik foglalkozason jelenlévd gyerekek tobbsége tigyesen ¢és jol
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egylittmiikodott a felvezetd parossal. Egy kisfia volt, akit nem tudott lekotni a foglalkozas,
sokszor fel is all a székrdl és elment a helyérél. Az megallapithatd, hogy amikor 9.00-kor
kezd6dott a csoportban a foglalkozas, akkor a gyerekek nyugodtabbak voltak. A méasodik
megfigyeléskor az 6 csoportjuk volt az utolso, a gyermekek mar a foglalkozas masodik felére
kevésbé voltak koncentraltak, figyelmiik tobbszor elkalandozott, nehezen tudtak a széken
megiilni. Az ismeretanyagok kozott megfeleléen volt elosztva a mar tanult és az j
ismeretanyagok aranya. Az 1j ingerrel valo ismerkedés a foglalkozds végén tortént meg.
Pedagogiai szempontol az 1) ismeretanyagot jobb atadni a foglalkozas elején, €s utana ismételni

a mar tanult dolgokat. pl: labdadobés.

X11.3.3. Interju Katona Zséfiaval, a Napocska csoport gyogypedagégusaval

Helyszine: online

Zsofia az interjukészités napjan (2023.02.21.) személyesen jelezte nekem, hogy nem
érzi jol magat, elkérte az email cimem, hogy oda eljuttatja a valaszait. Kovetkezd
latogatasomkor (2023.02.23.), két nap mullva, valdban betegéllomanyban volt. Mivel a valaszok
nem érkeztek €s nem tudtam Zso6fia email cimét, az intézményvezetd helyettesnek irtam (2023.
03.27) az el nem készitett interju kapcsan, erre az emailre nem érkezett valasz. Két hét mulva
(2023.04.11-¢n) ujra irtam az intézményvezetd helyettesnek. Masnap Zsofia a sajat email
cimérdl irt vissza, hogy kiildeni fogja a valaszokat. Megkdszontem, majd miutdn egy hét
elteltével sem érkezett valasz, igy (2023.04.18-an) Gjra irtam neki, &m valasz erre az iizenetre
mai napig nem ¢érkezett. Ennek értelmében- jelen allas szerint- a Napocska csoport
gyogypedagogusaval nem jott 1étre az interji. Ez kulcsfontossagu lett volna, mivel Lilla és
Tamara véleménye és hozzaallasa nagyon eltérd kutyas terapia tekintetében. Zsofia valaszai
segithettek volna abba, hogy tisztabb és atfogdbb képet kapjak. Egy masik szempont, ami miatt
nagyon értékesek lettek volna a gydgypedagdgus valaszai az, hogy betegség miatt nem volt
jelen akkor, amikor megtekintettem a foglalkozast, igy nem lattam, hogy miként vesz rész a

kutyaval asszisztalt terapidn, mennyire aktiv vagy passziv szerepet tolt be.

A masik két gyogypedagdgus annyit elmondott, hogy Zsofia kb egy éve, 2022 tavaszan

kezdett el dolgozni az intézményben, igy az el6z6 hospitalasom alkalmaval igy nem volt jelen.
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XII1. Interju allatasszisztalt intervencioban résztvevo szakemberekkel

XII1. 1: Interja Sipos Monikaval - terapias kutya felvezetdje
Helyszine: online

Idépontja: 2023.03. 12.

Monikaval egy kutyaiskoldban taldlkoztam, ahol kideriilt, hogy pedagogus és
habilitacios kutyakiképzé végzettségei mellett kutyaval asszisztalt foglalkozasok vezetdje. A
vele vald kapcsolat nyitott utat, hogy hospitalni tudtam az 6vodakban. Monikaval ugy volt,
hogy az dvodai foglalkozasok utan személyesen készitem el az interjut, de a siirli id6beosztasa

miatt nem volt erre lehetdségiink, igy online formaban készitettiik el az interjut.

Monika az Azir SegitOkutyas Egyesiiletnél vizsgazott, hat éve tevékenykedik az
allatasszisztalt intervencid teriiletén Jelenleg két kutyaja van, akikkel foglalkozéast szokott

tartani:

e Loki, mudi keverék, terapias kutya, teriiletkeres6é (IPO-RH-FL B), BH vizsga,

e Winter, golden retriever, terapids segitOkutya,

Mindkét kutya az Azar SegitOkutyds Egyesiiletnél tette le a temperamentum vizsgat, a
gyakorlati vizsgat a budapesti Barczi Gusztav Altalanos Iskolaban teljesitették. Monika és a
kutyai foglalkozasokat tartanak id6sek otthonaban, altalanos iskolasban, tipikusan és atipikusan
fejlédd gyermekeknél 6vodaban. Minden intézményben specifikus, hogy milyen okbdl kérik
fel Oket, hogy tartsanak kutydval asszisztalt terapiat. Volt, hogy iskoldban az orat tartd
pedagogus keért segitséget a didkok orai viselkedésének szabalyozdsa miatt vagy szakoran

motivacios tényezoként vagy €ppen az €rettségi miatt vizsgadrukk lekiizdésében segitettek.

A Benedek Elek Egységes Gyogypedagogia €s Mddszertani Intézményben harom éve
kezdett el dolgozni, igymond ,,megorokolte” a poziciot egy kollégajatol. Tavaly még az
altalanos iskolaban is tartott foglalkozasokat alsé fels6 tagozatos osztalyoknak is, a 2022-2023-

as nevelési évtol mar csak az dvodaban tart kutyaval asszisztalt terapiat csiitortok reggelenként.

A foglalkozasokat megeldzden egyeztet a csoport pedagogusaival, és elkészitik a tervet
és kijelolik az elérni kivant célt. A foglalkozason részt vevo gyermekeket részben ismeri, a
fontos diagndzisokat tudja, hogy melyik gyermeknél mik a fejlesztendd teriilete. Ezt

folyamatosan feliilvizsgéljak. A foglalkozasnak van egy szerkezete, ami alapjan felépiti:

o Keret: Udvozlés érkezéskor és elkdszonés tavozaskor
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e Mozgasos feladat. Minél kisebb egy gyermek, annal 1ényegesebb, hogy a kutya érkezést
kovetd facilitald stresszt mozgassal oldjak, hogy a gyermek a foglalkozason soran
koncentralni tudjon és kezdetét tudja venni a k6z6s munka

e Témak differencidldsa: a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodik. Egy
témakorre ajanlatos tobb verzidval is késziilni

e Mozgésos, nyugtato jatékok valtakozasa, mely soran a kutya egyik esetben aktiv, masik
jatékban passziv szerepet tolt be

e A foglalkozast minden esetben egy nyugtatd jatékkal zarja le

Elmondta, hogy a kiilonbség a rendszeres terapias foglalkozas és a bemutat6 foglalkozas
kozott abban rejlik, hogy a bemutat6 foglalkozasnak célja a szemléletformalas, informacidadas,
tanitds vagy ¢lményszerzés. A terapia folyamat, célja van, amit nyomon is kdvetnek. A
rendszeres allatasszisztalt terapia célja mindig az aktualis csoporttol fliigg. Az 6vodaban a
célkitiizés a legtobb esetben az, hogy a kutyaval valé kommunikaciot ki tudjak terjeszteni a
tarsakra és a felvezetére is. Tudjak, hogy hogyan kell elkérni a porazt, atadni a labdat a
tarsuknak. A célok egyik része a szocialis készségeket, képességeket fejleszti, a masik fele
pedagogiai. A Benedek Elek EGYMI-ben a kitlizott célkitlizések kozott a tananyag rasegitése,

fesziiltségoldas, motivacio fejlesztése és a szocidlis készségek kialakitasa szerepel.

Egy intézményen beliil altalaban ugyanazokkal a kutyakkal dolgozik. Egyfeldl, mert
nem all rendelkezésére sok kutya, masfeldl pedig azért, mert van olyan csoport, ahol nehezen

¢élik meg, ha masik kutya érkezik, mint akit 6k megszoktak.

Kérdésemre, hogy van-e olyan gyermek, aki nem alkalmas allatasszisztalt terapian valo
részvételre, Monika elmondta, hogy esetenként eld szokott fordulni ilyen személy. Ebben az
esetben az is lehet ez célkitlizés, hogy vele megkezdjék a terapiat. Segit ilyenkor, ha a gyermek
egyéni foglalkozas keretében talalkozik a felvezetd parossal. Az is lehet, hogy egy bizonyos
kutya nem tud eléggé motivalo lenni, elég ingert adni a gyermekek szamadra. Ilyen esetben egy

masik kutya bevonasara lesz sziikség.

Az atipikusan fejlodé gyermekek esetén a foglalkozasok gyakorisadgat tekintve a
felvezetd szerint a legoptimalisabb az lenne, ha az allat a csoport része lenne, és hetente két-
harom alkalommal lenne terapias foglalkozéas. Egy terapias foglalkozas iddtartama 30 perc

lenne.

A kutyaval asszisztalt terdpia sordn a Benedek Elek EGYMI o6vodajaban is lettek

eredmények, amelyben a gyermekek latvanyosan fejlédtek a terapia altal:
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Holdacska csoport:

e Istvannal a feladattudat alakitasaban fejlédott

o (ézanal fejlodott a kommunikacids képesség és jobban egyiittmiikddik masokkal

e Hallassériilt gyermeknek a kommunikacié, a szabalytartds, csoporttal valo
egyiittmikodésben lettek jobbak az eredményei

e Tas a sorrendiség felismerésében Iépett tlore €s a szabalytartasban erésodott
Felhdcske csoport:

e Almos mar 6nalléan hozzaér a kutyahoz,
e Matyas, Ferenc és Dezs6 mar felveszi a szemkontaktus beszéd kdzben és iidvozlik a

felvezetot
Napocska csoport:

e A csoport egészénél megfigyelhetd, hogy jobban tudnak figyelni, onallésodott a

kommunikéciojuk — 6k mondjék el az adott feladat, jaték szabalyait

Az interjuban rakérdeztem arra is, hogy mi az oka annak, hogy van olyan csoport, ahol
aktivan van jelen a pedagogus, mig mashol passzivan. Monika elmondta, hogy ennek az az oka,
hogy az a pedagogus, aki aktivan vesz részt régebb Ota van jelen a csoportban, emiatt batrabb a
foglakozasokon, de ez az aktivitas folyamatosan javul, valtozik a csoportokban. Masrészt a
pedagogus és a felvezetd kozotti kapcsolaton is mulik: ahol kozvetlenebb kapcsolat alakul ki a
felvezetd és csoport pedagogusai kozott, ott batrabban részt mernek venni. A kapcsolatok

¢épitésén folyamatosan dolgoznak.

A felvezetd személyes véleménye a kutyaval asszisztalt terapiarol az, hogy 6 lat benne
fejlddési lehetdséget, Magyarorszagon még gyerekcipdben jar. Tapasztalatai alapjan a kutyak
¢s felvezetdk képességei kozott nagy kiillonbségek vannak. Egyfeldl divat is lett, ami viszont
hatraltatja a mindségi képzettséget. Lehetdséget lat abban, ha akar mas tipusu terapidval kotnék
Ossze az allatasszisztalt terapiat, példaul meseterapiat tartananak terapias kutya bevonasaval.
Monika mindamellett, hogy a kihivast jelentd eseteket is élvezi, a f6 motivacios tényezd az a
szamara, hogy belathat6 id6n belill tapasztal valtozasokat az alanyokon. J6 dolog, hogy itt
egyitt dolgozik a kutyaival, képzett kutyakkal dolgozik egyiitt, akik gondolkodnak,
megoldanak helyzeteket, €160 az egész. Elmondta még, hogy fejléddésre folyamatosan van
lehetdség. Sok dolog lenne, amivel lehetne fejleszteni tovabb a terdpiat. Példanak hozta azt,

hogy az 6vodat tekintve még hasznosabb tudna lenni, ha egyszerre két felvezetd paros tudna
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dolgozni egy-egy csoportban, mert igy a csoportba nem illesztheté gyerekekkel is egyidében

tudnak végezni a fejlesztést, és folyamatosan be lehetne vonni egy-egy feladatba.

XI11.2. Interju Fenyvesiné Rozgonyi Eszterrel - ovodapedagogus, tarsallat terapias
fejleszto szakember

Helyszine: Torokbalint
Iddépontja: 2023.04.12.

Végiil, de nem utolsésorban Eszterrel készitettem interjit. Nyugodt, szerény

természetének koszonhetden a kérdéseimre rovid valaszokat adott.

A t6rokbalinti Bébita Ovodaban dolgozott, amikor az 6vodabél kilenc 6vodapedagogus
elvégezte a Kaposvari Egyetem Tarsallat terapias fejlesztd szakember négy féléves képzését,

amely 2013-2015-ig tartott.

Eszter az Ovodaban A4llatasszisztalt aktivitdst ¢és 4llatasszisztalt edukécios
foglalkozasokat tartott. A csoportjaban torpenyullal, hazinyullal, tengerimalaccal és horcsoggel
dolgozott. A torpenyulat az egyetem biztositotta, a hazinytl és a horcsdg sajatja volt, a
tengerimalacot rokon adta oda a foglalkozasokra. Az allatok felvaltva vettek részt a
kezdeményezéseken. Ezeknek az allatoknak nem volt sziikséges vizsgat tenni ahhoz, hogy részt
vehessen foglalkozason, jelenleg nincs is szamukra vizsga. Foglalkozast heti egyszer tartott,
nagyjabol 30 perc hosszu volt egy alkalom. A gyermekek szdmara nem volt kitelezd részt venni
a foglalkozason, de nem volt olyan, aki ki szeretett volna maradni és a gyermekek élvezték a

foglalkozast, 6rommel emlegették az allatokat két foglalkozas kozatt is.

A foglalkozas fejlesztette a gyermekek allatokrodl szerzett ismereteit. A gyermekek
megszerették az allatokat és megtanultak, hogy fontos az allatok védelme. Fejlesztette még az
empatiat, a gyermekek nyelvi képességeit, ndtt a szokincsiik. Az allat(ok) jelenléte csokkentette

a stresszt, javitotta a hangulatot és oldotta a gatlasokat.

Eszter 6t éven &t tartott allatasszisztalt aktivitdsat és dallatasszisztalt oktatast a
csoportjaban. Ehhez sziikséges volt egy beleegyezd nyilatkozat a sziildktdl, hogy a gyermekiik
részt vehessen a foglalkozason. A sziilok belegyeztek és pozitiv visszajelzéseket kapott téliik
Eszter. A gyerekek meséltek otthon az allatokrol, leginkdbb a simogatds és az etetés, a

tengerimalac hangja szolgéltatta szamukra a legnagyobb élményeket. Az intervencio soran volt
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egy kislany, aki nagyon félt a sz6ros allatoktol, igy a nyuszitol is. A foglalkozasoknak

koszonhetden lassan sikeriilt megbaratkoznia veliik és ma mar nekik is van egy sajat kutyajuk.

A mindennapos foglalkozasok tekintetében Eszternél akkor volt az egész csoport
szamara egyszerre foglalkozas az allatok bevonasaval, amikor jeles naphoz tudtak kapcsolni:
hasvét, allatok vildgnapja., illetve amikor az egész csoport jelen volt, akkor a nyul passziv
szerepld volt. Egyéb esetben csak két-harom f6s gyermekcsoporttal tértént a foglalkozas —hogy
Oket milyen szempontok alapjan valasztotta ki, arrol nem esett sz6. A foglalkozas anyaga nem
igazén illeszkedett a nyal bevondsdval feldolgozott ismeretanyaghoz. Ilyenkor a nyulra
koncentraltak €s nyuszis kartydval, memoriajatékkal, puzzle-lel jatszottak a gyerekek, a nyul
motivacios tényezoként volt jelen. A testséma feldolgozasdban segitette a gyerekeket. A
foglalkozasok szamdra nem volt egy kijeldlt nap, rugalmasan kezelték, hogy mikor vonjak be
az allatot. Kidertilt, hogy az 6 csoportjaban csak ép, tipikusan fejlodoé gyermekek voltak részesei
a kezdeményezésnek, az SNI-s gyermekekkel a gyogypedagogus vezette a foglalkozast,

egyszemélyes helyzetben.

Eszter részt vett a Kaposvari Egyetem allatasszisztalt pilotkutatasaban. O is kapott egy
nyulat, majd 6 gyermeket fejlesztett, akikbdl 2 gyermek volt abban a csoportban, ahol a nyul
aktivan jelen volt a foglalkozas soran, 2 gyermek az els6 kontrollcsoportbdl, vagyis, ahol jelen
volt ugyan a nytl, de ketrecben, és 2 gyermek a masodik kontrollcsoportbdl, ahol nem volt jelen
anyul. Eszter az dltala vizsgalt gyermekeknél nem tapasztal kiugré kiilonbségeket a fejlesztések
végére, de ennek oka lehet az is, hogy az a nyul, akit 6 kapott nagyon vad természetii volt,

elmondasa szerint.

A Bobita 6vodaban a koronavirus vetett véget a rendszeres foglalkozasoknak, azota
alkalmi jelleggel van ott foglalkozas. Eszter 2021 szeptemberétdl egy masik torokbalinti
6vodaban dolgozik. Egyszerli okbdl nem alkalmazza most a terapiat: nincs hozza megfeleld

allata.

Eszter sajat véleménye a foglalkozasokrol az, hogy nem mindegy, hogy milyen allat van
jelen, mert nagyon nyugodtnak, tiirelmesnek kell lennie a intervencioban részt vevo allatnak. A
legfontosabb tényezdként azt emlitette, hogy az allat jelenléte nagy fesziiltségoldo hatéssal bir.
A gyermekek szamara Oromet okoz, mikor megsimogathatjadk, hozzaérhetnek vagy
gondoskodhatnak réla. Az allatok jelenléte pozitivan hat a gyermek személyiségére, mert
nyitottak, felszabadultak lesznek. Természetesebbé valik a foglakozds. A gyermekek sajat

tapasztalatokat szereznek, hogy milyen az, amikor egy ¢él61ény rajuk van bizva, de segiteni is
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tudjak, hogy komfortosan érezze magat az allat. Mindezek mellett nem szabad megfeledkezni
arrol, hogy a terdpia ingyenes az allami fenntartdsu 6vodaban, de a foglalkozasvezetonek

vannak kiadasai: az allat folyamatos gondozasa, allatorvosi koltségek.

XIV. Osszegzés, konkluzio, javaslatok
A diplomadolgozat témavalasztasakor az allatok iranti szeretet motivalt, szerettem

volna tiszta képet kapni, hogy milyen lehetdségek vannak az allatok bevonasanak a pedagogia
teriiletén és hogy milyen hatasokat valt ki. Ovodapedagégus révén nem voltak elézetes
ismeretem az allatasszisztalt intervencio tertiletén, igy sok ujdonsagot és érdekességet fedeztem
fel a témdban. Miutdn jobban beleldttam a témaba, igy utdlag azt gondolom, hogy a
diplomamunkam cimének az , Allatasszisztalt intervenciok a pedagégiaban”  jobban

megfelelne.

A sajat vizsgalataim sordn terveztem sziildi kérddivet felvenni, azonban az
intézménnyel vald nehézkes kommunikacié és kapcsolattartds miatt ez nem valdsult meg.
Célravezetobbnek és eredményesebbnek tartottam volna, ha sikeriilt volna tobb idépontot

egyeztetni vagy ha tobb foglalkozast meg tudok figyelni az egy év alatt.

Meglepddtem, amikor a két gyogypedagogus nem tudta, hogy milyen fejlesztési célok
vannak kitlizve a terdpids foglalkozason. A kérdés nem érte Oket varatlanul, mégse tudtak
hatarozott véalaszt adni. Ez azért nagyon meglepd, mert a terdpidnak mindig van célja, ami miatt
megvalosul, és a célkitiizést a gyermekkel foglalkozo pedagdgusok latjak a legjobban. Igy
viszont adddik a kérdés, hogy amikor Lilla tartotta a foglalkozast, akkor megjelentek-e a
célkitlizések. Vagy egyszerlien nincsen tisztdzva a fogalmak jelentése, €s egy kutyaval
asszisztalt aktivitason vesznek részt a gyerekek, ami szintén fejlesztd, de altalanos célkitiizések

vannak.

Az o6vodai csoportok tekintetében a kutya bizonyult a leginkabb hasznalt terapids
allatnak. Nagyon meghdkkentd, hogy az éllatasszisztalt intervencidoban hasznalt allatfajok

koziil nem mindegyiknek kell vizsgat tenni, ami viszont kihathat a terapia sikerességére.

A bemutatd €és a rendszeres foglalkozas kozott szembetlind volt, hogy mindhdrom
tipikusan fejlédé 6vodai csoportnal a bemutatofoglalkozas témaja, felépitése és gyakorlatai
ugyanazok voltak, addig a rendszeres terdpia soran az éllatasszisztalt tevékenység mindig

igazodott a csoport altal vett ismeretanyaghoz, differencialtan kaptak feladatot a gyermekek.
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Szintén jo, hogy 0ssze tudtam hasonlitani, hogy milyen a terapias foglalkozas, amikor
egy, illetve amikor két kutya van jelen. Minél tobb a gyermek, anndl hatasosabb, ha két kutya
van jelen két felvezetdvel. gy minden gyermekre jut idé, meg tudjédk varni azt a gyermeket,

akinek munkatempodja lassabb vagy tobb feladatot, jatékot tudnak végrehajtani.

A Dbemutatd foglalkozast multimédias eszkozre jegyzeteltem le. A rendszeres
foglalkozasnal minden alkalommal kézzel jegyeztem le papirra a latottakat. Azért valasztottam
ezt a megoldast, mert egy szamitogép vagy telefon eldvétele Kizokkenthette, megzavarhatta
volna a gyermekek figyelmét. Azonban amiatt, hogy papir alapt jegyzetet készitettem voltak
olyan pillanatok, amelyikrdl lemaradtam. Videofelvétel készitése hasznosabb lett volna, de a

fent leirtak miatt maradtam a kézi jegyzetelésnél.

Az eldzetesen felallitott kutatdsi kérdéseimre valamelyikre teljesen, valamelyikre

részben taldltam meg a valaszt.

»Ugyanolyan hatékony-e a terapia, ha a kutya sajat felvezetdje tartja vagy ha a
gyermekcsoportot jobban ismerd szakember (pedagogus, gyogypedagogus) dolgozik a kutyaval
a felvezeto jenléteben?” kaptam valaszt. Hospitalasaim alatt minden esetben a terapias kutya
felvezetdje tartotta a foglalkozast. Azonban Miskolci Lilla gyogypedagdgussal készitett
interjuban fény deriilt arra, hogy 6 is végzett el pedagogusoknak sz616 akkreditalt tanfolyamot,
igy korabban 0 tartotta a foglalkozast a kutyaval. Elmondasa szerint ez fejlesztobb volt, mert 6
jobban ismeri a csoport szokdsait, a gyermekeket, mint az 6rat tartd6 személy. A masik két
gyogypedagogus eziigyben nem tudott nyilatkozni. Azt viszont fontosnak tartom megjegyezni,
hogy most nem a pedagogusok tartjak a foglalkozast, hanem a felvezetd szakember, és ennek

meglehetnek az okai, hogy az 6vodavezetés miért dontott igy.

Sipos Monika, aki a terapias foglalkozasokat vezette, pedagogus is, kdzépiskolai tanar.
Erdekes lett volna megtekinteni ott egy foglalkozast, hogy milyen, amikor egy személyben 6 a

felvezet6 és a pedagogus is, hogyan zajlik igy egy kutyaval asszisztalt foglalkozas/tanora.

A terapia hatékonysagara hatdssal van-e, hogyha valaki nem szivesen dolgozik egyiitt
az allattal? kérdésemre nem olyan forméaban kaptam meg a valaszt, ahogy arra szamitottam. A
gyermekek kozott az altalam megfigyelt alkalmakor volt olyan gyermek, aki rosszul lett a
foglalkozas kézben, vagy egy-egy feladatot nem szeretett volna végrehajtani, de kifejezetten

olyan, aki teljesen ellenszegiilt vagy ellenallt a kutyaval valo részvételnek nem volt.
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Ellenben nem feltételeztem, hogy olyan szakember, akinek a csoportjaban van kutyéas
terapia nem kedveli ezt az allatfajt. Egyfeldl a tobbi munkatarstol nagyon empatikus hozzaallas,
hogy ezt tiszteletben tartjdk, és a pedagdgiai asszisztens aktivan kiveszi a részét a
foglalkozasbol. Masfeldl most a gyogypedagogus szamara is adott a lehetdség, hogy javitson a
kutyakkal wvaldé kapcsolatdin, ¢ azonban ez eldl elzarkozik. A gyermekek fejlesztése
szempontjabol sem Iényegtelen, hogy a csoportvezetd gyogypedagogus viselkedésén azt 1atjak,

hogy nem kedveli a kutyakat, nem simogatja meg 6ket.

A pedagogusok mit tapasztalnak, milyen a sziilok hozzadllasa, véleménye? kérdésre
atfogobb valaszt kaptam volna, ha sikeriilt volna elkésziteni a sziil6i kérdéiveket. Ennek
hianyaban az interjialanyok valaszaira tudtam hagyatkozni. A szililok elégedettsége a
pedagdgusok alapjan pozitiv volt, és Oriilnek neki, hogy a gyermekeik szdméra van ilyen

fejlesztési lehetdség.

Az dllatasszisztalt intervencioban résztvevo dllatnak dllatjollét szempontjabol jo-e, ha részt
vesz a tevekenységeken? kérdésemre kerestem valaszt a szakirodalomban, de nem talaltam,
ezért tettem be a Sipos Monikaval készitett interjiimba. Kényes teriiletre 1éptem ezzel a
kérdéssel és nem vart valaszt kaptam. Interjialanyom kifejtette, hogy nem minden kutya
alkalmas terapias kutyanak, meg kell felelnie a temperamentumvizsgan és a gyakorlaton is.
Azonban, ha még sikeresen meg is felel egy kutya a vizsgakon és szereti is az allatasszisztalt
tevékenységeket, a feladat nagy igénybevételt igényel a kutyaktol, érzelmileg kimeriti 6ket. Az
0 terapias kutyai sokkal hamarabb kezdtek el 8sziilni, mutattdk az dregedés jeleit, mint a hobbi
célra tartott kutyai. Lényeges, hogy a kutyakkal olyan tevékenységet is végezzen a gazda, ami
oromet okoz az allat szamara, ahol a kutyanak is alkalma van a munka utan felszabadultan
Jjatszani. Monika naponta viszi a kutyait futtatoba, ahol labdazik veliik, illetve terelni is jarnak.

Ezt tapasztalatat mas, terapias kutyakkal dolgozo kollegainal is beigazolddni latja.

Mindezek ellenére nem gondolom, hogy az allatasszisztalt intervencioba kevesebb kutya
lesz bevonva ezutan, hiszen a résztvevé gyermekek és felndttek szdmara nagyon kedvezd
hatassal bir a jelenlétiik. Habar én is gondolkodtam azon, hogy bevonjam a kutyaimat a
pedagdgiai munkdban, azok utan, ahogy a felvezetd beszElt err6l a témarol, erdsen

gondolkoddba estem ezzel kapcsolatban.
Javaslatok

1. Annak érdekében, hogy minél sikeresebb legyen a pedagogiai folyamatokban a

allatasszisztalt intervencio hasznos lenne a pedagdgusok szdmara elérhet6 képzések
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egységesitése. Ezt abbdl a szempontbdl értem, hogy igy valamennyi jelentkezo
ugyanazt a tudast, elméleti alapot lenne lehetdsége elsajatitani.

Minden EGY Mlbe, illetve olyan intézménybe, ahol fejlesztésre szoruld gyermekek
vannak, elérhetdvé tenni a kutyaval valo terapiat. A lehetdség utan az intézmény
tudna eldonteni, hogy szeretne-e €lni ezzel a lehetdséggel.

A felevezeto és a gyogypedagogus is egyetértett abban, hogy a heti egyszer 30 perc
kevés a megfeleld kutyés terapiara. Ennek érdekében vagy az alkalmakat szamat
lehetnek ndvelni, vagy két felvezetd egyilittes jelenléte is kedvezObb lenne, mert igy
minden gyermekre lenne elég id6 a foglalkozéason.

A terapidban résztvevd intézményben egy munkacsoport kialakitdsa, hogy a
pedagégusok ¢és a felvezetdé kozott jobb legyen a kommunikacié és az
informacidaramlds, valamint a személyes kapcsolatra is jotékony hatassal tudna

lenni.
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XVI. Mellékletek

A Benedek Elek Egységes Gyogypedagodgiai Intézetben az Ovodaban dolgozo
gyogypedagogusokkal készitettem interjut. Az interjut kétszemélyes helyzetben készitettem el
az ¢érintettekkel, nyugodt kornyezetben. A kérdéseket elére megkaptak, igy volt lehetdségiik

atgondolni a valaszokat, felkésziilni.

Az interjuban megemlitett személyek nevét az adatvédelmi torvény miatt fiktiv

nevekkel helyettesitettem.

1. Melléklet — Teljes interja Miskolci Lillaval
Miskolci Lilla vagyok, 2014 szeptemberében keriiltem ide. A végzettségem az

gyogypedagogus ilyen munkakdrben is dolgozom. A csoportban 8 kisgyermek van: 2 lany és 6
fin. A diagnézisok szempontjabol hat F84, egy F70 és egy F79. A legkisebb még nem is vesz
most részt a terdpian, 6 szeptemberben volt 3 éves, és 6 még annyira ragaszkodik az
anyukajahoz, naponta csak egy-egy orara jon be, altalaban 10 6ratél, tehat még nem ,,sokkoljuk”
ilyennel, hogy foglalkoz4s meg terdpia. Majd szeptemberben, ezt évet most erre szanjuk, és

akkor szeptemberben pedig raallunk, hogy hosszabb 1d6t téltson az 6vodéaban.

En 9 éve vagyok itt és mar eltte is volt, azt pontosan nem tudom megmondani, hogy
midta, de amidta én itt dolgozom, azdta létezik kutyas terapia csoportban. Amikor én elkezdtem
itt dolgozni, akkoriban mas jart ki terapiat tartani, tehat mas kutya volt, illetve mas felvezetd.
2-3 éve jar hozzank a mostani felvezetd, a mostani kutyusaval, tehat 6 viszonylag uj. Az eldtte
itt dolgozo szakember, Attila évekig, 10 15 éve jart ide. O is szivesen maradt volna, de azt az
informéciot kaptuk, hogy a kutyajanak nincsenek meg a terdpiahoz sziikséges papirjai, igy

keriilt a mostani szakember az intézménybe.

Amikor a Attila jart hozzank, neki egy golden retrievere volt, Milky. Annyi volt, hogy
a Attila csak felvezette a kutyat és nekiink, gyogypedagogusoknak kellett tartani a terapiat.
Akkor a csoportokban dolgozé gyogypedagogusok kozil én elvégeztem két szakiranyu
tovabbképzést. Ennek koszonhetéen szamomra nem volt Gjdonsag, hogy meg kell tartani a
terapiat, de a tobbiek is meg tudtak tartani, de Attila is sokat segitett a terapiak ebben. Amikor
6 elment, és ugye jott Moni a sajat kutyajaval, akkor onnantol teljesen a hattérbe keriiltiink.
Tehat mi, a csoportban dolgozd felndttek- is csak egy ilyen passziv résztvevéi vagyunk a

terapianak. Most Moni vezeti a kutyat és a 6 iranyitja, az egész foglalkozast.

Jakab Zsofia: Jol értettem, hogy dllatasszisztalt pedagogus is vagy?



Lilla: Konkrétan nem tudom megmondani, hogy az vagyok-e. Két tovabbképzésen voltam. Az
egyik Erdész Brigittanal, neki volt egy 30 oras tovabbképzés, direkt ovodas korti gyermekkel
foglalkoz6 embereknek. A masikat pedig a Lakos Juditnal (Vardzsmancsok) csinaltam meg, azt
hiszem, az is egy ilyen 30 6ras tovabbképzés volt. Nem tudom, hogy ez ezzel én mar

allatasszisztalt pedagogusnak szamitok e.

Zs: Jo, hogy mondod, hogy elvégezted ezeket a képzéseket, mert akkor lenne egy olyan
plusz kérdésem hozzdd, hogy te melyiket litod hasznosabbnak: amikor te tartottad a
gverekeknek a foglalkozast a terapias kutyaval, vagy amikor bejon egy kiilsé — bar ismert

szakember, merthogy hétrol hétre latjak - vagy amikor o tartja?

L: Amikor én tartom meg. En ismerem a gyerekeket. En tudom, hogy mi a heti téma, de
most is probalunk arra térekedni, hogy a heti témarol, amivel egész héten foglalkozunk, akkor
csiitortokon a kutyaval is ezt folytassak. Ez jobban miikodott, amikor én vezettem a terapiat,
mert ismertem a gyerekeket és tudtam, hogy hogy épitsem fol hogy, tehat egésznek a menete
teljesen mas volt. Most megint egy teljesen mas felépitése szerint zajlik most a terapia. Példaul
Attilanal ott ugy volt, hogy terapia elején koszontjiik a kutyat, az idétartam akkor is fél 6ra volt-
¢s amikor a gyerekek koszontek a kutyanak és miutan minden gyerek megsimogatta, utdna
mindig volt egy mozgasos rész még az elején. Ott ugy volt, hogy egy hosszu porazt kapcsoltunk
ra Milkyre, majd kiilonb6z6 mondokakkal - amit tornan hasznalunk-. tehat ismert mondokakat
hivtuk be a gyerekeket, és akkor megfogtak a porazt és mentiink és énekeltiik a Tekeredik a
kigyot meq a Siissiink, siissiink valamit. Ezutan jott maga a téma feldolgozasa, amivel egész
héten foglalkoztunk. Nagyon sokat dolgoztunk a tablanal, laminalt eszk6zokkel. Példaul,
amikor gylimolesok volt a téma, gylimolesképek voltak ezeket hasznaltuk fol, csak a kutyat
beépitettiik. Olyankor a gyerekek a kutyara csatolt zsebes tarisznyajabol huztak ki a képeket.
Ilyenkor valamilyen szinten, hogy a passziv volt a kutya, de ezt kdvetden mindig volt még egy
kutya alatt atbujos feladat vagy s kutya szlalomban szaladt at a gyerekek labai alatt. A terapia
végén az mindig egy relaxacio. Lefekiidt Milky, majd a gyerekek is lefekiidtek, ugy, hogy a
fejiikkkel ra fekiidtek, és besotétitettiink és halk zenének pihengettek. Az a levezeto rész teljesen
kimarad a terapiabol. Az elején a kdszonés megvan most is, csak mar Gigy van, hogy a jelet
huznak ki a kosarbdl és a kutya hamjara kell folhelyeznie. Most is vannak ilyen futos feladatok,
de teljesen mas, mar csontokra kell raallniuk a gyerekeknek. Ez nem rossz, mert a gyermekek
at tudtak allni. A témat probalja beépiteni Moni, de ugye nem ismeri ugy a gyerekeket, nem
tudja, hogy milyen szavakat hasznaljon, milyen kérdéseket tegyen fol. En hatulrol probalok

segiteni vagy akar az asszisztensek, de azzal mar megborul a terapia menete, mert olyankor



segiteni kell Ménit is, hogy mondom: Ezt nem fogjak tudni, vagy hogy tegye fel masképp a
kérdést. Labdabds szokott lenni nala is. A relexécio teljesen elmaradt, teljesen mas most a

felépitése. A végén elkdszonnek, és kimegy a felvezetd paros.
Zs: Es amikor te tartottad a foglalkozdst, Milkyvel j6l egyiitt tudatok miikodni?

L: Igen, nagyon. Milky nagyon iigyes volt, igaz, hogy Attila iranyitotta, de velem is
egylittmikodott a kutya. Mivel én vezettem a terapiat, igy Attilaval nem is kellett nagyon
szorosan kapcsolatot tartani. Elmondtam reggel, hogy mi az aktualis téma, és Attila tudta, hogy
a hosszl porazra vagy a hamra lesz sziikség. Monival jobban 6ssze kell dolgozni, hogy tudja,
hogy mit milyen szinten tudnak a gyermekek és hogy hogyan kérjen t6liik valamit, hogy

célravezetd legyen, mert az ismeretek akkor fognak beépiilni, ha ugyantgy kérjiik dket.
Zs: Milyen allatok vannak jelen a foglalkozason?
L: A foglalkozason csak kutya van jelen.
Zs: Milyen elofeltétele van annak, hogy egy gyermek részt vehessen a foglalkozason?

L: Igazabol igy konkrét eldfeltétele nincs. A sziilokkel szoktunk alairatni egy
beleegyezd nyilatkozatot. Olyan dolgok vannak beleirva, hogy a sziild kijelenti, hogy a
gyermeke nem allergias a kutya szérre, vagy hogy tudomasul veszi azt, hogy ha a gyermek
milyen modon bantja a gyerek a kutyat, abban a pillanatban ki lesz rakva a terapiardl és nem
vehet részt rajta. Ilyenre nem volt még gy erre konkrét példa. Olyan volt, hogy mondjuk
belertigott a gyerek a kutyaba. Most nalunk kezdte el az egyik kisfi, hogy azon rohog, hogy
tapossa a kutya labat, ha olyan feladat van, hogy korbe kell allni. Jeleztik a sziilonek és
megmondtuk, hogy figyelni fogjuk a gyermekiiket, és ha ez a viselkedés huzamosabb id6ig
fennall, akkor viszont ki lesz emelve a terapiardl, de ilyenre még nem volt ra példa. Altalaban

figyelmeztetés szokott segiteni.
Zs: Volt mar olyan sziilo, aki nem egyezett bele a terapiaba?

L: Nem, nem, nagyon szeretik. A sziil6k oriilnek, hogy van terapia. Attol szoktak néha
tartani, hogy ha a gyerekiik fél a kutyatol, de nem szoktak nem szoktak tiltakozni ellene, hogy

a gyerekiik ne vegyen részt a foglalkozason.

Zs: Terapia elott tudnak egyeztetni?



L: Igen, igen. Hat van, hogy e-mailben, de van hogy igy az el6z6 alkalommal ugye
megbeszEljiik hogy mi lesz a kovetkezd alkalommal és akkor Monika (a terapias kutya

felvezetdje) mar ugy késziil ra hogy hogy mi szokott lenni.
Zs: A terapia anyaga hogyan illeszkedik a gyermekek diagnosztikus fejlesztéséhez?
L: Mit értesz ez alatt pontosan?

Zs: Mint te is mondtad, minden gyermeknek megvan, hogy milyen diagnosztizalhato
betegsége van és ezeknek szokott lenni - egy legaldbbis a tipikusan fejlédé gyerekeknél —hogy
hany ora fejlesztés javasolt és milyen teriileteken: pl. mozgas vagy logopédia. Az ide jaro
gyerekeknek van-e ilyen eldirds, hogy milyen, hdny ordba fejlesztendd, illetve milyen

teriileteken?

L: A szakért6i véleményekben {61 vannak sorolva a teriiletek, hogy milyen fejlesztést

kell kapniuk, de az 6raszam az igy altalanosan van megadva

Zs: Ahogy elmondod, egy kutya terapia komplexen tartalmazza a fejlesztést, mert van

benne mozgas, mondokdzds, éneklés.

L: Igen, igen, illetve nem tudom hogy az ide tartozik e, hogy példaul féleg a mert aki
nem autizmussal van nalunk, azért az felveszi a szemkontaktust. Az autistdkkal ez problémas
és példaul arra mi Attilaval nagyon figyeltiink arra - itt most mar egy kicsit az elsikkad -, hogy
nézzen a gyerek a kutyara, ha megsimogatja. Vagy sokszor volt olyan, hogy kérd el Attilatol a
poérazt, nézz Attilara, mond, hogy: kérem. Attila is figyelt, mert sokszor 6 is mondta, ha példaul
én elfelejtettem, hogy: Mit? Hogy kéred el? tehat hogy ebbe igy partner volt, hogy segitett.
Vagy példaul, ugye az ide jaro gyerekek nem szeretnek hozzaérni ezekhez a fura dolgokhoz, a
legtobben és sokszor van olyan, hogy jutalomfalatot kaphatnak és akkor erre is probaljuk
ravezetni 6ket, hogyha nem veszi a kezébe rogton a falatot, akkor csinalok ilyen fokozatot.
Vagy akkor csak a cipd tetejére rakjuk vagy van, aki azt se engedi és akkor ide a székre rakjuk
le és akkor elébb-utobb eljut oda, hogy hogy székre helyezziik, tehat azért probaljuk igy
pozicionalni 0ket, hogy hogy kicsit ebbe is fejlddjenek.

Zs: Ha terapias foglalkozas el6tt varatlan valtozas torténik tudjuk-e jelezni a

szakembernek?

L: lgen, igen. Van, hogy aznap mar nem. Ha elétte fel tudunk ré késziilni vagy tudunk

jelezni, akkor szoktunk, féleg emailben Moninak. De ha itt hirtelen torténik valami Moni tudja,



tud hozza alkalmazkodni. Nem volt még ilyen probléma, hogy idegeskedett volna emitt, hogy

valtoztatni kell gyorsan.
Zs: Varjak a gyermekek a foglalkozasokat?

L: Varjak. Nem nagyon mondjak igy a hét kzben, de amikor aznap reggel van, a reggeli
utan mi kezdtiik és akkor szoktuk mondani, hogy siessetek a reggelivel, mert jon a kutya. Akkor

mar izgatottak és mindenkin gy latszik, hogy varja, ilyenek, tigyhogy igen.
Zs: Két foglalkozas kozott beszélnek rola?
L: Nem, abszolut nem.
Zs: Van-e kedvenc terdpiads kutyusuk?

L: Most egy kutyus jon, egy kisebb keverék kutya, igy nem nagyon tudnak valasztani.
Tavaly volt, hogy volt egy tanul6 paros, és akkor két kutya volt bent, de ott se valasztottak a
kutyak koziil a gyerekek. Elfogadtak mind a kett6t. Es ha nem jétt a tanul6 kutyus valami miatt,

akkor a gyerekek nem is keresték, oriiltek a jelenlevd kutyanak.
Zs: Mi a cél, amiért van az intézményben dallatasszisztalt terdapia?

L: Megmondom neked Oszintén, hogy én erre nem tudok nagyon valaszolni. Valamilyen
szinten esetleg az allatok irdnti szeretet, meg hogy a fejlesztésiik még egy uton megtdrténjen.
De hogy igy konkrét célrol most nem tudok neked beszamolni, hogy én ezt olvastam volna akar

a nevelési programban. Van rola sz6, de ennyire nincs kifejtve.
Zs: Ebben a nevelési évben mi a célkitiizés? Példaul szocializacio megsegitése.

L: Lehet, hogy ez a mi hibank is, tehat hogy nem szoktunk igy err6l beszélni, hogy most

ennek ez a célja, sajnos. Ez egy plusz csatorna, amin tudjuk fejleszteni Oket.

Zs: Itt arra is gondolok, hogy van egy gyerek, aki még az elején odzkodik a kutyatol és

vele eljutni majusban arra a szintre, hogy mar odamegy, megsimogatja a kutydjat.

L: Igen, igen, persze, ilyen van. Amit mondtam, a jutalomfalatot, hogy nem szerelik
megfogni és hogy eljussunk oda, hogy nézzen ra a kutyara, mikor kinalja neki. Ezek mind
célok, csak valahogy errdl itt nem beszéliink vagy nincsenek ez igy ezek igy lefektetve csak
volt tehat hogy ez igy a csoporton beliil igy hat most lehet, hogy kicsit nagyképlien hangzik, de
hogy igy 0sztonosen jon. Most olyan gyerek nincs a csoportban, aki mondjuk félne a kutyatol.



Olyan gyermekek voltak, akik nem szeretik megfogni az ételt és most ott jarunk, hogy mar

megengedik, hogy a székre vagy a labukra rategyiik a falatot.
Zs: Kell valamit dokumentalni arrol, hogy van allatasszisztalt terapia az oviban?

L: Nem, semmit. Krétat vezetiink, és ott fel sincs tiintetve, hogy csiitortokon kutya

terapia van.

Zs: Miben/hogyan nyilvanul meg a gyermekek viselkedésében az dllatasszisztalt terapia
hatasa? PL: mondtad, hogy keértétek, hogy a szemkontaktust vegyék fel a gyerekek és hogy ez a

cselekvés bizonyos id6 utan megjelenik az emberekkel valo kommunikaciojaban a gyermeknek.

L: Ezt nem tapasztalom. Azt szerettem volna, ezeken kiviil hozzatenni, hogy egyrészt
én ezt nagyon kevésnek tartom, hogy heti egy alkalom van, ami fél 6ra és 8 gyerek jar
alapvetden a csoportba. Altalaban nincs itt mind a nyolc gyermek, de amikor igen, akkor el
tudod képzelni, hogy hanyszor jut egyre sor fél ora alatt. Ez a fél 6ra nagyon — nagyon kevés.
Most is érzem, de amikor én tartottam, akkor még jobban tapasztaltam ezt. Akkor éreztem azt,
hogy volt értelme a terapianak és hasznos is volt, ha mondjuk harom-négy gyerek volt aznap,
mert olyankor mindenkire volt id6. Ki tudtuk varni, amig felveszi a szemkontaktust a gyermek,
nézzen a felvezetdre, kérje el a porazt - ez abban az idében, amikor én tartottam a terapiat.
Mikor kevés gyerek volt, ki tudtuk varni. Volt olyan alkalom, hogy ott alltunk 10 percet, mert
tudtuk, hogy kevés gyerek van, és megvartuk, még ranézett. Mikor nyolc gyerek van, akkor
kétszer mondjuk és ha nem néz oda, akkor kiviilr6l megsegitjiik, odaforditjuk a fejét, hogy
figyeljen oda. Tehat a magas 1étszam miatt nem jon ez at, pont emiatt, mert egyszer van hetente

¢és nagyon rovid. A terapian beliil is kevés 1d6 jut a gyerekekre.
Zs: A gyermekek orommel vesznek részt a terapias foglalkozason?
L: Igen, tényleg, mindenki nagyon ortil.

Zs: Az Ondk megitélése szerinte a sziilék hogyan viszonyulnak ahhoz, hogy az

intézmeényben kutyaterapias foglalkozas miikodik?
L: A sziilok elfogadjak, tényleg nem tiltakoznak a foglalkozas ellen.

Zs. Egy dllatasszisztalt terapias foglalkozas ideje 30 perc. A gyermekek mennyire

tudnak végig motivaltan tevékenykedni az idotartam alatt?

L: Motivaltak végig. Akkor latni, hogy zizegOsebbek, ha sokan vannak. Azt mar

nehezebb kivagniuk, ha nyolc vagy hét gyereken végigmegy. De hogyha kevesen vannak és



tobbszor keriil rajuk a sor, akkor sokkal inkabb végig iilik, mert szeretik a terapiat. Minden
feladatot szivesen megcsinalnak, fiiggetlen attol, hogy sokan vannak vagy kevesen. Nincs olyan
feladat, amikor azt latni, hogy egy gyerek nem csinal meg egy feladatot. Barmilyen feladatot

kériink toliink, jonnek és csinaljak, és oriilnek neki.

Zs:. Az allatasszisztalt terapias foglalkozasokon tanult/hasznalt dalok, mondokak

jatékok hogyan épiilnek be a mindennapokba?

L: Forditva tudom mondani. tehat altaldban a terdpian - sem most sem pedig a régen-
ujat nem tanultunk, inkabb, amit a héten tanultunk, akkor azt ugye a terapidn felhasznaltuk
valamilyen modon, kutyat belevonva. A kutya egy Uj csatorna, 0 is valahogy részt vesz ebben,
hogy a terdpian segiti az anyag elmélytilését. Mindig egyeztetjiik Monival, hogy mi lesz a téma
a kovetkezo héten, és akkor mar neki jar az agya, hogy arra milyen dolgokat tud hozni, kérdezi,

hogy igy vagy ugy fogja csinalni, akkor jé lesz-e.
Zs: Akkor a sziilok felé nincs anyagi vonzata a terdpianak, azt az intézmény dllja?

L: Most nincs. Régen, Attila idejében a fizetds volt, €s utana sikeriilt ezt valahogy
elintézni, hogy a tankeriilet allja most a terapia koltségeit, ezt a haromszor fél orat. A sziilék
szamara is sokkal kedvezébb. Amikor még fizet6s volt akkor is, azt hiszem, egy ezres volt ez a

fél ora. De volt olyan sziil6, aki nem tudta megfizetni és akkor az a gyermek nem vett részt.
Zs: Olyankor nem is volt bent az érintett gyermek?

L: Nem volt bent. Akkor vagy masik csoportba ment at addig, vagy ha gy volt kolléga
szabad, akkor kihozta a fejleszté szobaba és itt toltotte el azt a fél orat. Ez tényleg tehat ritka
volt, még ugymond a legszegényebb csalad is igyekezett valahogy kigazdalkodni azt az egy

ezrest, hogy a gyermek részt vehessen.

Zs: A gyermek fejlesztés miatt most jo, hogyha nincs olyan személy, aki kimarad a
terdpiabol.

L: Igen. Régen, ez egy masik dolog, mert nem csak kutyas terapia volt itt, hanem uszés
meg lovasterapia, azok is fizetdsok voltak. Ott voltak feltételek, tehat hogy a uszasnal az, hogy
szobatiszta legyen a gyermek, ne viseljen még 0sz6 pelenkat se, illetve a kezelhetd magatartasa
gyermek legyen, nehezen fegyelmezheté autistakat nem tudtuk elvinni. A lovaglasnal is
megvoltak az egészségiigyi elofeltételek, tehat akinek olyan szervi baja, vagy a kiilsé fizikai

olyan, hogy ott nem tud megiilni a lovon, akkor az a gyermek nem ment.



Zs: Lovasterdapiara ti vittétek el a csoportokat kiilso helyszinre?

L: A lovasterapia nem volt kitelezd. A kutyaterapia sem az, de mivel nem kell fizetni
érte, azért minden gyermek részt vesz rajta. Amikor 16ért fizetni kellett, nem volt kotelezo
terapia, akkor kiadtunk egy ilyen kérelmi papirt a sziiloknek, és amelyik gyermekeknek kérték
a terapiat, 6k vettek részt arra. Arra torekedtiink, hogy hét-nyolc fés gyermeklétszam
0sszej6jjon a harom csoportbol. Kisbusszal vittek le minket a lovasterapia helyszinére és
igazabol oda két-harom pedagdgiai asszisztens kisérte el a gyermekeket. Ez a terapia nagyjabol
az egész délelottot feldlelte, mert kilenckor indultak és fél tizenkettére értek vissza. A
helyszinen két allat volt: egy poni meg egy nagy 16. Volt egy vezetd, illetve egy személy, aki a
terapiat vezette, tehat ott a pedagdgiaii asszisztensek csak ilyen kisérék voltak, és az volt a
feladtuk, hogy Ok adtdk a gyerekeket, hogy melyik két gyermek kovetkezik és melyik két

gyermek végzett.

Kozben volt vezetévaltas az intézményben. Addigra nagyon draga volt a lovazas, ilyen
haromezer 6tszdz forintba keriilt egy gyermek szdmara, tehat mar elég sokat kellett fizetni.
lgazsag szerint, mar ott olyanok is voltak, hogy az asszisztensek nem szivesen mentek ki, mert
azért ott télen hideg volt ott varakozni, nyaron biidds. Es ugye nem vette at a tankeriilet, mert
mondta, hogy annyit nem fog fizetni, tehat az azért nagyon draga a kutyas ezreshez képest. Igy
a lovas terapia teljesen leallt. Igazsag szerint nem tudom neked megmondani, hogy most ezt igy
banjuk-e vagy nem. Olyan téren szoktam olyat hallani itt a tobbiektdl, hogy ,,Hi de jo6 hogy
mar nincsen”, mert amit az el6bb soroltam, hogy rossz volt ott varakozni, de a gyerekeknek
meg jo volt. Meg tényleg egy napot igy feldlet nekik, hogy mégis kint voltak. Azt hiszem, abban
is egy ilyen 20 percet iiltek a lovon. Ugy volt akkor, egy ilyen kor alakii palyan mentek, és elSl
ment a nagy 16 mogotte meg a poni. Altalaban az volt a f6 6 vezetdje az egész terapianak, aki
a nagy lonal ment és a ponis mindig utanozta a nagy lovasat. Tehat ha ott mondjuk a sérénye
csipeszeltek, akkor a pénin is az volt, nem mas feladatot oldottak meg, valahogy igy
kapcsolodott a kettd. Ugyhogy nem volt az rossz csak hat az, hogy a kivitelezés volt nehéz. igy
jobb, hogy igymond hazhoz jon a kutya és akkor igymond nem olyan meger6ltetd, vagy hogy

mondjam.
Zs: Igen, kevesebb erdforrast igényel toletek.
L: Igen.

Zs: Van-e olyan gyermek, aki nem tud/nem alkalmas részt venni a terdpids



foglalkozasokon?

L: Nalam nincs most. Ez az egy kisfia van, akit mondtam, hogy elkezdte, hogy
rataposott a kutya farkara vagy a labara és rohog rajta. De most ott figyelmeztetve lett a gyerek

IS, meg jeleztiik a sziilonek is, hogy figyeljiik a gyermeket, és akkor meglatjuk.
Zs: Es ilyen esetben ti széltok rd vagy a felvezetd, vagy a kutyus jelzi?

L: A kutya nem jelzi abszolut, 6k vannak tréningezve, hogy Oket ez ne zavarja. Ez ugy
van, hogyha Méni veszi észre, akkor 6 sz6l ra, ezt most én vettem észre. Mellettem allt az adott
kisfit, és akkor én lattam, hogy a korjaték sordn 6 azzal szérakozik, hogy amikor odaért, direkt
a kutya farkara 1ép. Aztan volt egy olyan feladat, hogy téri irdnyokat gyakoroltak, hogy vagy a
kutya mellé, vagy mogé vagy elé kellett allni és akkor elé allt, akkor szintén azzal szérakozott,
hogy igy a taposgalta a kutya 1abat, de én vettem észre. De mindig, aki észreveszi az jelez, igen.
De hogy a sziiloknek mi jeleztiik, tehat ott ugye mar Moéni nincs itt, amikor megérkeznek a

szlilok a gyermekért.
Zs: A felvezets szakember mellett On aktivan részt vesz a terapias foglalkozdson?

L: Most mar nem, tehat a jelen helyzetben ugye nem. A gyerekek mogott szoktunk iilni ,
vagy beallunk, mert ugye ugy igy tudunk kort csinalni, de nem teh,at Moni intézi ketté az
egyben.

Zs: Mi az On, személyes véleménye a terapidarol?

L: Amit mondtam, hogy szerintem kevés meg rovid. A heti egy kevés és 30 perc rovid,
féleg, ha itt van minden gyerek. De alapvetden egy jo dolog, mert tényleg szeretik a gyerekek.

Csak hat mondom, hogy mas kivitelezés kellene.

Zs: Arra lenne mod, hogyha minden nap ki tudna jonni a terapias paros és akkor ugy
beosztani, hogy minden nap két gyerekkel foglalkozna vagy hogyha minden nap jonne és akkor

mindenkivel foglalkozna?

L: Az sok lenne. J6jjon csiitortokon, csak mondjuk, se akarom mondani, hogy mondjuk
legyen egy 60 perces a terdpia, mert azt meg sok idd. De akar 40 perc vagy 45 perc mar mindjart
hosszabb lenne. Mert tigy hosszabb lenne, hogy akkor a nyolc gyerekre is ugye jobban jut 1do.
Mindig az volt, amikor én is tartottam is, hogy allanddéan néztem az o6rat, hogy jo akkor most
kicsit ugye fol kell-e gyorsitani vagy nem, mert ugye megy a kovetkezd csoportba. Még ezt igy

el szeretném mondani, hogy altalaban ugy van, hogy a terapiak, hogy nalunk kezddnek, aztan



az elsd csoport €s a kozépsd csoport van a végén. A kozépsd csoportban tavaly januarban
nagyon nagy személyi valtozasok voltak, tehat nem volt pedagogus, aztdn uj pedagogus jott.
Az akkori vezetd, hogy nekik kedvezzen, csinalt egy olyan cserét, hogy helyet kellett
cserélniink. Tehat a kozépsO csoportban kezdddott terapia, aztan ment eldre és mi lettiink az
utolsok. Most az idében azt jelenti, hogy 9.00-kor kezdddik, tehat 9- 9:30-ig volt k6zépso
csoport, 9:30-10-ig volt az elsé csoport €s ugye 10-10.30-ig voltunk mi, hatul. Azért az utolsod
csoport tizenegy oOrara eléggé elfaradt, a kutya se Ggy mikodott mar. En kértem egy
visszacserélt, tehat ahogy elment a vezetd €s egy mondtam, hogy szeretném visszakapni az els
helyet nem is tiltakoztak ellene. Most a kozéps6 csoport ,.kinlodik”, viszont nekiink igy jo. Azt
akartam ebbdl kihozni, hogy a mi csoportunk tudja tartani az id6t - tehat most mindenféle
felvagas nélkiil nagyon jo csoportunk van -, tehat még idében el tudtunk késziilni, mar ott iiliink
amikor jon a felvezetd paros €s mivel szépen dolgoznak a gyerekek, Modni is idében be tudja
fejezni és tud tovabb menni. Ez nem igazdn miikodik k6zEépsé csoportban, mindig elcstiszas
volt, tehat nem tudtak 6sszekapni magukat reggeli utan, tehat mar késve kezdddott a terapia €s
ugye mindenhova késve jutottak at. En hiaba iiltettem le 10.00-kor vagy 9:55-kor a gyerekeket,
volt olyan hogy 10:10-re meg 10:15- tudott atérni a paros, és mondtuk hogy ne tartsd meg, mert
negyed 6ra és a napirendet meg tartani kell. Ugyhogy visszatértem az elsd helyet és igy most
mar nincs csuszas, illetve Moniék is jobban tudnak figyelni most mar. Ugyhogy ez volt még
egy ilyen probléma, hogy hogy azért annak a csoportnak, aki utoljara van elég rossz. Tehat a
kutya is azért elfarad elég rendesen, meg a gyereket is. Azt mondom, hogy szerintem itt az els6,
mert ugye 9-t6l befejeztiik a reggelit és az ott egy nagyon jo, hogy utana rogton kezdddhetett.
Frissek a gyerekek, friss a kutya. Még azt mondom, hogyha 9:30- 10-ig megy a masodik
allomasra, még ott is jol miikodik. De érezem, lattam, hogy amikor elsék voltunk és vagyunk,
meg amikor utolsok voltunk, hogy azért mekkora kiilonbség van. Tehat még ez egy ilyen

hatuliit, igen. hogyne viszont ez egy jo tapasztalat.

2. Melléklet — Teljes interju Mércse Tamaraval
Meércse Tamara, Holdacska csoport gyogypedagogusa

Zsofia: Miota dolgozik a csoportban?

Tamara: A csoportban 2019 11. 04. 6ta dolgozom. A csoportban jelenleg 9 gyerekiink

van vegyes diagnozissal.

Zs: Milyen munkakorben dolgozik?



T: Gyogypedagogus vagyok, gyogypedagdgus munkakorben dolgozom. En értelmileg

akadalyozott szakiranyos vagyok, egyébként Szegeden végeztem.
Zs: Miota miitkédik a csoportban allatasszisztalt terapia?
T: Amidta én idejottem, negyedik éve, azéta folyamatosan van
Zs: Milyen allatok vannak jelen a foglalkozdason?

T: Allatasszisztalt terapia, kutyaterapia van. Altalaban az el6z6 kutyaterapiasoknal két
kutya volt valtva. A mostani kutyaterapian szintén két kutya van valtva, de legtobbszor egy

kisebb testli kutya az, akivel miikodik a foglalkozas.
Zs: Milyen elofeltétele van annak, hogy egy gyermek részt vehessen a foglalkozason?

T: Ahhoz, hogy a gyermek részt vehessen az év elején kitoltottik egy beleegyezd
nyilatkozatot a sziilokkel, amiben fel volt sorolva, nincsen gyereknek kutyaszor allergidja,
illetve, hogy toleralja a kutyat. Tehat hogyha a bantalmazza akkor kizarhaté a kutyaterapias

foglalkozasrol. Ezt a sziildk kitoltotték, tudomasul vették.
Zs: Es akkor mindenki beleegyezett, hogy a gyermeke részt vehet a foglalkozdson.
T: Igy van, beleegyeztek oriilnek is neki egyébként a sziilok, hogy van kutya terapia.

Zs: A terapia eldtt tudnak-elszoktak-e egyeztetni a terdpids szakemberrel arrdl, hogy mi

legyen a kovetkezo terdapia anyaga?

T: A terapids szakemberrel, a felvezetOvel, aki egyébként szintén pedagogus, vele is
szoktunk igy, igen, egyeztetni arrdl, hogy mi legyen a kovetkezo terapia anyaga. Tehat ez van,
hogy igazodik ahhoz az anyaghoz, ami az 6vodaban torténik a mi napirendjeink szerint, a mi
témaink szerint. Viszont van, hogy itt teljesen a gyerekek aktualis érzelmi hangulati allapotahoz
igazodik. Tehat hogyha a gyerekeknek rossz napjuk van, vagy az idéjaras is annyira
befolyasolja 6ket, hogyha igy rosszabb napjuk van, akkor valtas van, tehat, hogy konnyebb,
egyszerlibb dolgokat csinalnak a gyerekek a kutyaterapian.

Zs: Es akkor ezt igy rugalmasan kezelitek és figyelembe veszitek?

T: Abszolut, tehat igy semmi nincs kdbe vésve, hogy marpedig ma a kutyanak
odavisziink egy babzsakot és azt bele kell rakni a karikdba kutya mellett. Tehat nincs semmi
kébe vésve, hogyha éppen nem gy mitkddnek a gyerekek akkor csak pdrazon sétalas van

helyette, példaul.



Zs: Ha a terapias foglalkozds el6tt varatlan valtozas torténik, azt tudjdk-e jelezni a

terapias szakembernek és kérni, hogy ehhez igazodjon?

T: Igen, tehat rugalmasan vannak ezek kezelve ezek a dolgok. Altalaban a kutyaterapias
kollégank az igy igymond fel szokta mérni, hogy milyen a gyerekek hangulata aznap. Tehat
mi is mondjuk, hogy ma egy kicsit nehezebb napunk van, ma egy kicsit kdnnyedebb dolgokkal
meg egyszeriibben kell késziiljon. A felvezetonek is van a, b, c, d, e, f, g, verzioja, foleg igy a

mi csoportunknak erre sziikség van

Zs: Foglalkozas elott vagy kozben is tudjatok jelezni vagy a felvezeto kérdez toletek,
hogy melyik feladat legyen?

T: Igazabol, ha bejon, akkor mar fel is tudja mérni, hogy milyen allapotban vannak a
gyereknek. Tavaly is mar 6 foglalkozott a gyerekekkel és idén is 6 van. Mar ismeri a gyerekeket

¢és az Gjakat is. Nagyon jol tudja, hogy éppen mi a helyzet.

Zs: Varjak-e a gyermekek a terapias foglalkozasokat?

T: Altalaban azt lehet mondani, hogy oriilnek a kutya terapias foglalkozasnak, egyre
jobban varjak.

Zs: Miben nyilvanul meg, hogy varjak?

T: gondolkodik

Zs: Akkor, amikor mondjatok nekik, hogy jonnek, vagy akkor belép a szobaba a paros,

akkor latszik rajtuk az 6rém?

T: Van, akinek mikor mar mondjuk, akkor, de van, hogy igy sorba iiltetjiik ¢ket a
székekre és ekkor érkezik be a kutya és akkor igy mindenki nézi az ajtot, hogy ki érkezik be és
akkor Oriilnek. Tehat altalaban azt lehet mondani, hogy varjak. Az, hogy megkérdezik, hogy
jon-e a kutyus az nalunk nem relevans. Vagy hogyha éppen elmarad véletlen a terapia, hogy
miért nem jott ma, cslitortokon hozzank a kutya, akkor azért nem fogjak megkérdezni meg

szova tenni. A sziilok megkérdezik.
Zs: Van kedvenc terapias kutya a gyermekeknek?

T: A kedvenc terapias kutya a gyerekeknek, az, akit éppen hoz a felvezetd. Van egy

kicsi kutyus, meg egy nagy kutyus, de igazabol mind a igy nagyon jol elvannak.



Zs: Tehat akkor nincs olyan, hogy mondjak a gyerekek, hogy ok csak az egyik vagy csak

a masik kutyaval szeretnének dolgozni?

T: Nem, meg vannak vendég kutyusok, betanuld szakemberek is, akik szintén jonnek a
kutyusokkal, tehat igy nem nagyon zokkenti ki a gyerekeket. Nincs az, hogy valamelyik gyerek

mondja, hogy 6 nem akar az egyik kutydhoz menni. (s6haj)
Zs: Milyen az a cél, amiért van az intézményben allatasszisztalt terapia?

T: Hat, egyrészt mert a gyerekeknek ugy latjuk, hogy ez igy nagyon jo, hogy van egy
allatka, akit igy latnak, és hogy megtanulnak banni gyakorlatilag az éllattal. Tehat nem az van,
hogy akkor, ha az utcan talalkoznak egy kutyussal, akkor nem tudjak hova tenni és meg akarjak
csipni, rugni, harapni vagy ilyesmi. Erre igy ennyit tudnék mondani, hogy vagy nem tudom

mire gondoltal, mi milyen a cél amiért van az intézményben.

Zs: Azért, mert én nem tudom, hogy az intézmény alapito okirataban szerepel-e vagy
hogy a nevelési programban, hogy dllatasszisztalt terapia miitkodik, vannak foglalkozdsok és

annak van egy kiemelt célja, pl: szocializacio.

T: Azt nem tudom. Azt majd az intézmény egységvezetonk fogja tudni neked
megmondani, mert nem vagyok jartas ezekben a papirokban. Meg az, hogy mi a célkitlizés,
tehat igy szerintem ez csoportonként valtozo, hogy éppen mi a célkitiizés. Nalunk az, hogy a
gyerekek toleraljak, elfogadjak és tanuljanak meg egyiittmiikodni a kutyussal, meg figyelni a

kutyusra meg a felvezet6re. Tehat nalunk a csoportban ez a cél.
Zs: Jelenleg, hogy latjak, hogyan dllnak ennek a célnak megvalosulasaban?

T: Hat, hogy (nevet), hogyan allunk a cél megvaldsitasaban, ez valtozo. Tehat attdl fiigg
az is, hogy mikor milyen van a gyerekeknek. De egyébként én azt latom, meg azt latjuk a
kollégakkal, hogy egyre jobban toleraljak azt, hogy van egy kutyus. Egyre szebben tudnak vele
banni, tehat volt az elején, hogy igy bele kapaszkodtak a bundajaba vagy a fiilét akartak esetleg
egy kicsit megtépkedni, de most mar igy nem, tehat egyre szebben bannak vele a simogatés

meg egy¢b ilyen kontakt terén.

Zs: Az, hogy a kutyussal mert egy szebben bannak, - nem tudom, hogy egymas kozott

Mennyire jellemzo az, hogy ok verekednek -, de erre is hatassal van a terapia?

T: Altaldban igy nem igazan vesznek tudomast, idézdjelben, egymasrol, tehat nincsenek

konfliktusok, hogy most odamegy és akkor bant valakit egy gyermek. Egy kis gyermekiink van,



6 az, aki harag és csip, de 6 mar negyedik éve van itt, tehat mar igy redukalodott a dolog. Ha
valami problémaja van, akkor van neki egy ilyen pillangdja és azt harapja inkabb szét. Tehat,

az, hogy gyereket megtamad szandékosan az nagyon minimalis, Szerencsére.

Zs: Ennél a kisfiunal - mondtad, hogy 2019 éta vagy itt, azota folyamatosan van kutya
terdpia, és azota ez a kisfiu is itt van-, nala akkor lehet latni, hogy milyen volt, amikor elkezdte

a kutyaterapiat és, hogy most milyen rajta?

T: Igy van. Akkor olyan volt a kutyaterapia, hogy az a kisfiti a felnétt 6lében, hattal a
kutyanak, és a felnéttet szanaszét karmolta meg probalta harapni, annyira nem akart kontaktolni
a kutyaval. Es most mar ugyanaz a kisfiu iil a széken, és igaz, hogy irdnyitott mozdulattal, de
simogatja a kutyat és oriil neki. Mondjuk 6k el is koltoztek kertes hazba, elvileg van is nekik

kiskutya, tehat, hogy igy szocializalodik, tgymond. igen.

Van egy masik kisfiunk, autista kisfia, 6 meg ha meglatta a kutyust a kisfit1 6klendezett
¢s szinte lehanyta kutyat. Harom évvel ezel6tt jott, azt hiszem harmadik éve van itt, és 6 viszont
mar igy jol eljutott odaig, hogy oriil a kutyusnak. Tehat bejon a kutyus és latszik, hogy oriil,
menne vele a labdat dobalni, jatszani. Meg most mar megsimogatja a kutyust, iranyitott

mozdulattal ugyan, de megsimogatja.
Zs: Akkor ezek nagy fejlédések.

T: Igy van. Azt hiszem, hogy volt itt ilyen kérdés és ezt oda tartogattam. lgen, azért
vannak ilyen latvanyos valtozasok és fejlédések, ami a kutyaterdpianak kdszonhetd. Igen, ez

lett volna a kovetkezd kérdes, igy ezt el is tudtam mondani.
Zs: A gyermekek 6rommel vesznek részt a terdpias foglalkozason?

T: Azt lehet mondani, hogy igen. Meg van még egy kisfiunk, aki szintén ilyen kis
erdszakoska, 6 aztan tényleg markolja a kutyat, meg igy a szajaba, szemébe szeretne belenyulni.
Es azért nala is ez redukalédott mar, hogy mar nem tépi a kutyanak a sz6rét. Van, hogy még
mindig belemarkol, de ha raszorulunk vagy igy a kezét lazitjuk elbtte, akkor Ggy azért probal
arra figyelni, hogy ne akarjon a kutydjanak szdndékosan fajdalmat okozni, mert nala a

szandékossag.
Zs: Pont ezt szerettem volna kérdezni, hogy ez mennyire szandékos, de akkor abszolut.

T: Abszolut. Meg neki nem nagyon van félelemérzete a kutyakkal kapcsolatban. Mert

sétandl is gyakran latjuk, hogy a kutya, aki nekiszaladt a keritésnek és ugat, mint az driilt, a



gyerek siman belenyult volna a kutya szajaba, rohogve, hogy ez neki mennyire tetszik. Tehat

ha nem figyeliink, akkor egy pillanat alatt a kutya sz4jaba lenne a keze.
Zs: Fajdalomérzete van ennek a gyermeknek?

T: Nem igazan. Tehat ha még meg is harapna a kutya, az sem nagyon vennénk észre,
szerintem. De igazabdl nala is van fejlodés ezen a téren, ugyhogy most mar nincs az, hogy a

kutyusnak a szemét ki akarja nyomni.

Zs: Az Ondk megitélése szerinte a sziilék hogyan viszonyulnak ahhoz, hogy az

intézmeényben kutyaterapias foglalkozds miikédik?

T: A sziilok nagyon oOriilnek annak, hogy van kutyaterapids foglalkozas. Szoktak is
mindig kérdezni, hogy volt a kutyus, csiitortokonként, a csoportban és hogy, hogyan szuperaltak
a gyerekek. Erdeklddéek és oriilnek. Meg igy év elején is, amikor mondtuk, hogy lesz kutya
terapia, akkor nagyon oriilnek neki. Mert két terapiak volt egyébként, csak az egyiket a
tankeriilet nem finanszirozta. Meseterapia és kutya terapia volt, és csak a kutya terapia maradt.

A sziil6k igy oriiltek neki, hogy legalabb egy terapia az igy megmaradt.

Zs: A tankeriilet dontotte el, hogy melyik terdpia maradjon vagy volt beleszolasuk, hogy

Onék melyiket szeretnék?
T: Nem tudom.

Zs: Es a meseterdpia ugyanigy heti egy alkalommal volt és ugyanigy csoportonként fél

ora?
T:igen

Zs: Megkérdeztem, hogy On szerint a gyerekeknek melyik fajta terapia a hasznosabb és
a fejlesztobb?

T: Szerintem a kutya terapia, abbdl a szempontbol, mert az mozgasosabb, interaktivabb.
A meseterapia is interaktiv volt csak, a mi gyerekeinknek, ami csoportunk, az egy Kkicsit
magasabb szint volt szerintem a meseterapia, mint az, hogy a kutyus most pdrazon sétaltatjuk
¢s mondokazunk koézben, vagy jutalomfalatot adunk innen-onnan, simogatjuk. Tehat kutya
terapian jobban le lehetett kotni a gyerekeket, mint azzal, hogy van a mese, vannak a képek,
vannak a kis eszkozok és akkor a fele csoportot, igy kabé Gssze kellett csak fogni, hogy
odafigyeljen. Ugyhogy talan, talan igy hasznosabb a kutya terapia, mert tényleg interaktivabb

¢€s jobban részt tudnak venni a gyerekek.



Zs: Egy dllatasszisztalt terapias foglalkozas ideje 30 perc. A gyermekek mennyire

tudnak végig motivaltan tevékenykedni az idotartam alatt?

T: (s6haj) Ez megint az aktualis allapotuktol fligg. Attol. hogy mennyire motivaltak,
mennyire faradtak, mennyire befolyasolja 6ket az iddjaras vagy egyéb dolgok. A csoport
l1étszam ¢és befolyasolja 6ket. Meg ha egy gyereknek rosszabb napja van, akkor abbol kabé
minden borul, ez az egymas gerjesztése kategoria. Ugyhogy ez igy valtozd, hogy mennyire

tudnak végig motivaltan tevékenykedni.

Zs. Az allatasszisztalt terapias foglalkozasokon tanult/hasznalt dalok, mondokak

jatékok hogyan épiilnek be a mindennapokba?

T: Leginkabb forditva van. Tehat ami monddkat mi tudunk, példaul a pérazon sétalds
mondodkank, az a mi foglalkozasainkbo6l, a mi napirendiink vett mondoka, mert azt ismerik a
gyerekek. Példdul a labda dobasndl is nincs kiilon mondodka, hanem ahogy a foglalkozasok
dobunk babzsékot, hogy ,, 1, 2, 3, dobds!- és ekkor ugyanez van a kutya terapian is. Inkdbb mi

toliik van a kutya terapiaba beépitve mondoka a foglalkozésba.

Zs: Akkor a terapeuta figyel arra, hogy ¢ is ugyanazokat épitse be, amiket a gyerekek

tudnak, ismeros szamunkra.
T: Igy van.
Zs: A 30 percet mennyinek izéli meg: sok, kevés vagy elegends?

E: Szerintem elegendd. Ez egy realis érték ez a 30 perc, mert teljesen jol ki lehet tolteni
ezt az id6t. Ha jo napjuk van gyerekeknek, akkor tényleg csak aktivan és gyorsan el is tlinik az
a 30 perc. A felvezetd kollégank is, a pedagogus kolléga, 6 erre igy nagyon figyel is, hogy
minden jol mennyen, ¢ nagyon jol egy hullamhosszon van veliink is, és nagyon jol egyiitt
tudunk dolgozni. Ha menet kdzben elromlik a hangulat vagy ilyesmi, akkor 6 valt. Tehat latja
ezt, és akkor jo akkor most nem fogunk akadaly palydzni, hanem akkor csak leiiliink és
simogatjuk a kutyust. Vagy hogyha nagyon zizegés van, akkor akadalypalya és nem a kutyus

simogatas. Tehat ez igy valtozo.

Zs: Van-e olyan gyermek, aki nem tud/mem alkalmas részt venni a terapids

foglalkozdsokon?

T: (s6haj)Olyan gyermek, aki nem vesz részt a foglalkozdson nincsen. Olyan, aki

feszegeti a hatarokat, arrol mar meséltem, de nala fejlédés van. Tehat azért is nincs tgymond



kizarva a foglalkozasbol. Esetleg, hogyha tényleg nagyon agressziv lenne az allattal szemben
¢s nem tudna megszokni meg koordinalni magat, akkor viszont lenne olyan, hogy nem vehet

részt a foglalkozason.

Zs: Ilyen esetben ugy nem vehet részt, hogy bent marad, csak beleiil egy felnott olebe

vagy akkor a csoportbol is kimegy arra az idoszakra?

T: Nem tudom erre még nem volt példa, igyhogy még nem tudom, hogy hogyan oldanak
meg. Mert az, hogy atrakni egy masik csoportba, a példaul egy kiakadt, 6rjongé gyereket, azt

nem igazan lehetne megcsindlni.

Zs: Tehat akkor ott egy olyan felndtt kell, hogy mellettem maradjon, akit ismer és akiben

megbizik.

T: Igen, viszont mivel harom felndtt van a csoportban kilenc gyerekre, tehat nem tudnak
azt megoldani, most akkor valaki kimegy azzal az egy gyerekkel vagy, hogy akkor 6 kivonodik
a foglalkozasbol.

Zs: A terdpias szakember mellett On aktivan részt vesz a terdpids foglalkozdson?

T: Az, hogy én milyen aktivan veszek részt a terapias foglalkozason, arra csak annyit
mondok, hogy nem szeretem a kutyakat. En a gyerekek mogott iilok, és igy segitem a kéz
mozdulataikat. Van egy nagyon aranyos asszisztens kollégand, aki nagy kutyabarat, tehat 6 az,
aki a jutalomfalatot megfogja, a kutyat is simogatja a gyerekekkel. En nem veszek részt ilyen

aktivan a foglalkozason.

Zs: Nagyon szép dolog Ont6l, hogy annak ellenére, hogy nem kutyapdrti, mégis a

gverekeknél meg latod, hogy hasznos és elfogadod, és amennyire tudsz, részt veszel rajta.

T: lgen, viszont ezt a kollégaimnak is nagyon kdszondom, hogy ezt igy toleraljak, meg
elfogadjak, hogy én nem vagyok kutyaparti. Tehat sem a felvezetd kolléga, sem a csoportban
1év6 kollégak nem erdszakoskodnak, hogy nekem ezt meg kell csinalni, hanem tudjak nagyon
jol, hogy én nem szeretem a kutyakat és akkor ezt igy elfogadatak aranyosan, és ennek nagyon

ortlok.
Zs: Mi az On, személyes véleménye a terdpidrol?

T: Az én személyes véleményem meg igy Osszegezve az, hogy a gyerekek

szempontjabol nézve nagyon jo dolog kutya terépia, sok fejlodést latunk a gyermekeknél, még



akkor is, ha csak ilyen kis apré léptekben, de azért vannak. Ennyit tudunk errél mesélni.

Ko6szonom.
Zs: Tud esetleg példat mondani, ezekre az apro fejlodésekre?

T: Példaul annal a kisfiunal, aki eddig dklendezett a kutyus lattan, 6 most mar oriil neki,
szintén, és mar van, hogy magatol meg is simitja. Ezek voltak az ilyen fontosabb fejlodések,
amik mar elmondtam és emlitettem. Mas egyebet, ami emlitésre mélt6 vagy fontos, most nem

tudok, ennyi.

3. Melléklet — Teljes interju Katona Zsoéfiaval
Katona Zso6fia, a Napocska csoport gyogypedagdgusa. Zsofia betegallomanyban volt,

mikor személyesen elkészitettem az interjukat, igy tobbszori megkeresés utdna online forméaban

sikeriilt felvenni a kapcsolatot, de az interjlra a véalaszokat nem kiildte el.

4. Melléklet — Teljes interju Sipos Ménikaval
Interju Sipos Moénikaval, az allatasszisztalt terapiat vezetd felvezetdvel. Monika stirti

idobeosztasa miatt nem sikeriilt a megfigyelés utan elkésziteni az interjut, igy online valaszolt

a kérdésekre.
Jakab Zsofia: Mi a hivatalos megnevezésed?
Sipos Monika: Terapias kutya felvezetdje
Zs: Milyen képesitései vannak? (AAT, AAP, AAI stb)

M:  Habilitacios kutyakiképzo, kutyas terapias foglalkozdsvezets, pedagogus

végzettsegeim vannak.
Zs: Melyik szervezetnél vizsgazott?
M: Azur Segitokutyas Egyesiilet
Zs: Milyen terapias kutyai vannak, és a kutyanak milyen vizsgaik vannak?

M: Loki, mudi keverék, terapias kutya, teriiletkereso (IPO-RH-FL B), BH vizsgaval

rendelkezik. Winter, golden retriever, terdapias segitékutya.
Zs: Hol vizsgaztak a kutyusok?

M: A Temperamentum vizsgat az Azur Segitdkutyas Egyesiiletnél, a gyakorlati vizsgat

a budapesti Barczi Gusztav Altalanos Iskolaban tették le a kutyak.



Zs: On midta dolgozik terapids kutya felvezetdjeként?

M: Kortilbeliil 6 éve.

Zs: Hol dolgozik terapias kutya felvezetijekent?

M: Ovodaban tipikus és atipikus fejlédésii gyerekeknél.
Atalanos iskolaban: atipikus fejlédésti gyerekekkel,
Kozépiskola: tipikus fejlodést gyerekekkel, szaktantargy angol
Id6sek otthonaban.

Zs: Miota dolgozik a Benedek Elek EGYMI-ben?

M: Ez a 3. évem, hogy itt dolgozom.

Zs: On szerint mikor a leghatékonyabb egy foglalkozds? (idétartam, gyakorisdg,
gvermek életkora, stb)

M: Minimum heti rendszerességgel; az id6tartam a gyerekekhez igazodik, tehat nem fix,

hanem a gyerekek napi allapotat is figyelembe veszi;
Zs: On kereste meg az intézményt vagy az intézmény kérte fel Ont a munkdra?

M: A Benedek Elek EGYMI esetében "o0rokoltem" a helyet egy kollégamtol. De

eléfordul, hogy engem keresnek meg intézmények és kérnek fel.
Zs: Hogyan épiti fel egy terapias foglalkozas anyagat?

M: Egyeztetek a kliensekkel naponta foglalkozo pedagogusokkal, tervet, célt készitiink,

ezt feliilvizsgéljuk rendszeresen. Maga a foglalkozas felépitése:

e Keret: koszonés, elk6szonés

e Minél kisebbek a gyerekek, anndl fontosabb, hogy a kutya megjelenését kisérd pozitiv
stresszt nagymozgassal levezessék le tudjak vezetni, hogy a fokuszalt munka el tudjon
kezddédni

e Témak differencidlasa: a lehetdségekhez mérten a gyerekek egyéni fejlettségét is
figyelembe kell venni és egy feladatra tobb verzidt is késziteni

e Mozgésos, nyugtatd jatékok valtakozésa; a kutya szempontjabol aktiv és passziv jatékok

e A foglalkozast mindig nyugtat6 jatékkal fejezziik be



Zs: Foglalkozas elott egyeztet a pedagogusokkal a terapia anyagarol?

M: lgen, rendszeresen.

ZS: Mennyire ismeri a csoportba jaro gyermeket?

M: A foglalkozas-fejlesztés szempontjabol relevans diagnézisokat ismerem.

Zs: Mi a kiilonbség az allando, rendszeres terapia és a bemutato foglalkozas kozott?
M: A terapianak folyamata, célja, kdvetése van. Az aktivitas az élményszerzésrol szol,

pl.: fekvébetegek iddsek otthondban. A bemutato célja a szemléletformalas, informécidatadas,

tanitds vagy az élményszerzeés.
Zs: Rendszeres terdpia megkezdése elott van egy kijelolt cél, ami miatt elkezdik?
Ha igen, akkor altalaban mik a célkitiizések?

M: Ez a csoporttol is fiigg. Altalanos célok az 6vodasokknal pl. A kutyaval torténd
kommunikécio kiterjesztése a tarsakra, felvezetdre. Elkérni a pordzt, tovabbadni a labdat. A

célok egy része pedagdgiai, masik része szocialis.
Zs: A Benedek Elek EGYMI-ben milyen célbol van kutyaterapia?

M: Tanagyag rasegités, fesziiltségoldds, motivacioépités, szocialis készségek

kialakitdsa a meghatarozott cél?
Zs: Egy intézményben ugyanazokkal a kutyakkal dolgozik allandoan?

M: Altalaban igen. Részben mert véges a kutydim szama, részben mert van olyan

csoport, akik a kutyavaltast nehezen élik meg.
Zs: A kutyai élvezik a terdapian valo részvételt?

M: Igen, azt lehet mondani, hogy élvezik. Van is olyan kutya, amelyik ,,kéri”, hogy
terapias kutya legyen. Fontos, hogy a kutya is élvezze a k6z6s munkat, szdmara is 6romteli
tevékenységkeént tekintsen rd. De meg kell emliteni, hogy ezek mellett a kutydk szdmara is
farasztd. Az én terapias kutydim hamarabb kezdtek el dsziilni, mint azok, akik nem terapiasok.

Ezért igyekszem sokat jatszani, labdazni veliik, Lokival terelni is jarunk.

Zs: Van-e olyan, hogy egy csoport/gyermek nem alkalmas az dallatasszisztalt terapian

valo részvetelre? Mi a teendo ilyen esetben?



M: Adott pillanatban el6fordul és ilyenkor mar a terapia megkezdése is fejlesztési cél
lehet. Megoldas lehet az egyéni terdpia, a csoportbol kiemelés. El6fordulhat, hogy egy adott

kutya egy csoport szamara nem elég inger és ilyenkor masik kutyéra lesz sziikség.

Zs: Heti 1x30 perc elegendd egy foglalkozasra sériilt gyermekek szamara? Mi lenne az

idedlis On szerint?

M: Egy idealis vilagban a kutya jelen lenne a csoportban a csoport részeként és heti
kétszer, haromszor fél oraban fejlesztésként lenne hasznalva. A heti egy alkalommal is lehet

épitden dolgozni, témakor inditasara vagy lezarasara alkalmas.

Zs: Milyen eredményeket ért el a Benedek Elekben? | Miben nyilvanul meg a
kutyaterapia hatdasa a gyermekek fejlodésében? Példak

M: Felhdcske csoport: kutydhoz hozzaérés onalléan (Csabi), szemkontaktus/felvezetd

tidvozlése (Matyas, Dezs6, Ferenc).

Napocska: figyelem fejlesztése, 6nalldé kommunikacié (6k mondjék el a feladatok

szabalyait).

Holdacska: feladattudat alakitdsa (Kristof), kommunikaciofejlesztés, egyiittmiikodés
(Adi)

Hallassériilt  gyereknél =~ kommunikacidfejlesztés,  szabalytartds,  csoporttal
egyiittmikodés (Géza)

Sorrendiség, szabalytartas (Ati)

Zs: Mi az oka annak, hogy egyik csoportban aktivan jelen van a pedagogus, még a masik

csoportban passziv szerepet toltenek be a foglalkozason?

M: Ahol aktiv a pedagogus, ott 6 régebb oOta van e jelen a csoportban, meg van-e az
onbizalma. Ez az aktivitas folyamatosan valtozik, javul. Nagyrészt a személyes kapcsolatunkon

mulik. Dolgozunk ezen folyamatosan.

Zs: Tipikusan fejlodo gyermekek esetében mi a célkitiizés az allatasszisztalt intervencio

soran?

M: Ez rengeteg mindentdl fiigg, befolyasolja az életkor, az egyéni ¢€lethelyzetek, a
csoportdinamika stb.

Zs: Ott mi az ok, amiért igényli a terapiat egy intezmeény?



M: Valtoz6. Voltunk olyan iskoldban, ahol a pedagdgus szdmara a f6 gond az o6rai
viselkedés szabdlyozasa, hidnya volt. Maskor szakéran motivacioként. Vagy éppen a

vizsgadrukk lekiizdésére érettségin tavaly (2022).
Zs: Mi az On személyes véleménye a kutyds terdpiarol, mint kutyds szakember?

M: Azt gondolom, hogy még van benne fejlodési lehetéség. Az AAE nalunk
gyerekcipdben jar még. Az elmult évek soran szerzett tapasztalatom alapjan azt tudom mondani,
hogy a terapids kutydk, felvezetOk képességei egy elég széles skalan mozognak. Sok
szempontbol divat lett, ami nem mindig segiti el6 a mindségi képzettséget. Mindenképpen

hasznosnak tartom, akar egyéb tipust terapiaval 6sszefonddva. Pl.: meseterapia kutyaval.
Zs: Mi az amiert szereti ezeket a foglakozdsokat?

M: Szeretem a kihivasos eseteket is, de foleg azt, hogy belathaté idon beliil latom a
valtozést. A kutyaimmal dolgozni val6jaban azt jelenti, hogy egyiitt dolgozunk. Az allat képzett,
nem betanitott, gondolkodik, megold helyzeteket.

Zs: Van, amiben valtoztatna a kutyaterapiaban?

M: Mindig van hely a fejlédésre. Ha pl. az oviban meg tudnank oldani, hogy kettd
terapias paros dolgozzon egyszerre a csoportban, akkor a csoportba még nem illeszthetd
gyerekkel parhuzamosan lehet dolgozni, és annak megfeleléen, hogyan alakul, akkor akar 1-1

feladatba betehetd. Most ennyit emlitenék, de ezermilli6 dolog lenne.

5. Melléklet — Teljes interju Fenyvesiné Rozgonyi Eszterrel

Jakab Zsofia: Hol szerezte a képesitését?

Fenyvesiné Rozgonyi Eszter: Kaposvari Egyetem — Tarsallat-terapias fejlesztd szakember

szakan, 4 féléves volt a képzés.
Zs: AAl-n beiil milyen foglalkozasokat tartott az oviban?
E: Allatasszisztalt aktivitast és allatasszisztalt oktatast.
Zs: Milyen allattal dolgozott egyiitt a csoportban?
E: Torpenyul, hdzinyul, tengerimalac, horcsog

Zs: Miért ezzel az dllattal dolgozott egyiitt?



E: A torpenyulat az egyetem biztositotta, a tobbi sajat volt.
Zs: Mivolt a cél a térpenyullal?

E: Volt egy kisérleti kutatds az Egyetem ¢és az 6voda kozott. Akik jartunk az iskolaba, részt
vettiink ebbe a kutatasba. Hat gyermeket vizsgaltunk, hdrom csoportra bontva. Az els6
csoportban aktivan jelen volt a nytl, meg lehetett simogatni. A masodik csoportba tartozo
gyermekek vizsgalatakor is bent volt a nyul, de ketrecben. A harmadik csoportba beosztott
gyermekeknél nem volt jelen a nytl. Az a nyul, akit én kaptam elég vad volt, nem nagyon
engedte, hogy megérintsiik, ez is hatassal tud lenni az eredményekre. De dsszeségében kedvezd
eredmények sziilettek, amik azt tamasztottak ala, hogy jobban teljesitenek a gyermekek, ha
kontaktusba léphetnek az allattal.

Zs: Kellett az dllatnak vizsgdat letenni?

E: Nem.

Zs: Milyen gyakorisaggal voltak AAI foglalkozasok?
E: Heti egy alkalommal.

Zs: Milyen hosszuak voltak a foglalkozdsok?

E: Kb. fél 6ra volt.

Zs: Kotelezé volt a gyerekeknek részt venni?

E: Nem.

Zs: A gyerekek élvezték a foglalkozast?

E: Igen.

Zs: Beszéltek foglalkozasok kézott az allatrol?

E: lgen.

Zs: Mindig ugyanaz az allat vett részt a terapian?
E: Nem mindig.

Zs: Milyen hatasa volt az AAl-nek?



E: Az allatokrdl szerzett ismeretek novelése, az allatok megszerettetése, allatok védelme,
gondozasa. Kozosség nevelés, empatia, beszéd, szokincs fejlesztés, stressz oldas, hangulat

javitas, gatlasok oldasa.
Zs: A foglalkozas anyaga hogyan illeszkedett a tervezett anyaghoz?

E: Abba annyira nem vontunk bele, amikor az egész csoport volt. Csak néhany gyerekkel.
A nyulam is olyan volt, hogy vele nem lehetett nagylétszamu csoportban foglalkozni, a
nyultdl is fiigg. A gyerekek figyelmét is elvonja, ha ott van egy nyul egy masik témarol.
Altalaban akkor vontuk bele a nyulat, amikor allatos, nyulas témat dolgozunk fel a
csoportban. Két-harom gyerekkel tevékenykedtiink, a nyulat bevonva. Volt nyuszis kartya,
memoriakartya, puzzle. Motivacios tényezoként volt jelen a nyul.

Zs: Volt kijelolt idépontja a tevékenységnek?

E: Nem, nem volt.

Zs: Hany évig volt AAI a csoportba?

E: 5 évig

Zs: Voltak sajatos nevelési igényii gyerekek a foglalkozason?

E: Nem, veliik a gyogypedagogus csinalta a foglalkozast, egyszemélyes terapiaban
Z5? Sziiloktol kaptak vissszajelzést? Kellett beleegyezo nyilatkozatot kitolteni?

E: Kellett beleegyez6 nyilatkozat. A sziil6k visszajelzése mindig pozitiv volt. A gyerekek
meséltek az allatokrol, féként a simogatasrol, etetésrol és a tengerimalacnak a hangadésairol.
Egy kislany nagyon félt a sz0rds allatoktol, a nyuszitol is. Lassan sikertilt kozelebb keriilnie
hozza. Késébb a csaladja vett egy Kutyat és mar évek ota az életiik része. A kislany szamara is

természetes lett az allat kozelsége.
Zs: Volt kiilon kéltsége a foglalkozdasnak?
E: Nem.
Zs: A mostani csoportjaban is alkalmazna?
E: Most nem alkalmaznam. Nincs hozza megfeleld allatom.
Zs: Hogy tapasztalja, barmilyen allattal ugyanolyan szinvonalti AAI-t lehet tartani?

E: Nem. Az allatnak nyugodtnak, tiirelmesnek kell lennie.



Zs: Miért lett vége a Bobita Ovoddaban az AAl-nak?
E: A koronavirus miatt lett vége. Azota nem rendszeresen, alkalmanként alkalmazzak.
Zs: Onnek mi a személyes véleménye a foglalkozdsokrol?

E: Legfontosabbnak azt tartom, hogy az allat jelenléte hatalmas stresszold6 hatassal van a
gyerekekre. Oromet okoz szamukra a jelenléte, a tapintasa, simogatdsa, gondozasa. Az allat

jelenlétében a gyerekek oldottak, felszabadultak, megnyilnak.

Az allatok védelme, a természet megovéasa, a kornyezetvédelem kérdései mind
kapcsolodhatnak 1-1 ilyen foglalkozashoz. Eletszeriibb téle a beszélgetés, foglalkozas.
Erthetévé, megfoghatova vélik a gyerekek szamaéra, hogy milyen az, ha egy allat rank van
utalva, kiszolgaltatott, hogyan segithetjiik, hogy jol érezze magat, ez miért fontos, hogyan

hathatunk a Fold él6vilaganak megdrzésére.
Zs: Van barmi egyéb, amit fontosnak tart megjegyezni a témdahoz kapcsolodoan?

E: Az anyagi vonzata nem mellékes a terapidnak. Az allat folyamatos gondozasa, allatorvosi
koltségek. Ez mind az alkalmazokra harult. Bevétele viszont nem szdrmazik a terapeutanak egy

allami intézményben.



6. Melléklet

NYILATKOZAT

Alulirott Jakab Zsofia, a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem, Budai Campus,
neveléstudomany mesterszak nappali/levelez6* tagozat végzds hallgatdja nyilatkozom, hogy a
dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat korrekt modon, a
jogi és etikai szabdlyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zarddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaloja felkeriiljon
az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzidban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok teljes korii betartdsa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: 2023 év méajus ho 05 nap

Vi At
, Hallgato [4!
NYILATKOZAT
A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a

Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatdét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  zarovizsgan torténd  védésre
javaslom / nem javaslom™*.
A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: 2023 év _majus_ho 07 nap

Belso konzulens

*Kérjiik a megfelel6t alahiizni!



7. Melléklet

Koszonetnyilvanitas

Halas koszondm Ivancsik Réka konzulensemnek, hogy nala irhattam a
diplomadolgozatomat ¢és szaktudasa révén sok hasznos informacioval latott el. Koszoném a

tiirelmet, amivel felém fordult.

Ko6szondm édesapamnak, ndévéremnek ¢€s nagymamdmnak és a barataimnak a

tdmogatast, hogy mellettem vannak és segitenek a mindennapokban.

Tisztaszivvel koszonom a Nektek, Harmotoknak, mert csak veletek érdemes belekezdni

barmibe. Tovabb vitettek, mint a ldbam tudna menni. Hélatelt vagyok értetek.



