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Szakdolgozatom témdjaul az iskolalovak szivverésszam alakulasédnak vizsgélatat valasztottam
az eltér6 terhelés és feladat tiikkrében. Ezt a teriiletet azért gondoltam fontosnak, mivel az
iskolalovak minden lovagolni tanul6 személy ¢életében kozponti fontossaguak, igy ezeknek az
egyedeknek egészségi allapota és joléte nagyon jelentds. A szivverésszam értékeibdl és a
szivfrekvencia variabilitas (HRV) kiilonb6z6é mérészamaibol jol lehet kovetkeztetni a lovak
edzettségi szintjére, illetve mentdlis allapotukra is. Emiatt szamos hasonlod témaju kutatds
vizsgalta mar dijlovas vagy dijugraté versenylovak pulzus értékeit, tobb mérés érintette a
military és tavlovakat is, valamint futépadon mozgd egyedek adatait is rogzitették mar
korabban. Az iskolalovak szivverésszam és HRV értékeivel kapcsolatban viszont nem talaltam
relevans korabbi kutatast, igy sajat méréseim soran célom, hogy megvizsgaljam e lovak
pulzusat, a szivfrekvencia variabilitasuk értékeit, illetve az edzéseik hosszat is eltérd terhelések
folyaman.

Meéréseimet 12 lovon végeztem, koziilik hat kanca és hat herélt volt, a vizsgalatom
idépontjaban 6 és 20 év kozottiek voltak. A lovakat harom csoportba osztottam négyesével,
igy eltéré edzésterheléseken tudtam vizsgalni dket. A D1-es csoport egyedeit kezd6 lovasok
lovagolték, veliik kisebb intenzitast idomité edzéseken vettek részt. A D2 kategéridba azok az
iskolalovak tartoztak, akikkel megszokott lovasuk dijlovas versenyre is jart, igy 6k mar
nagyobb terhelésnek voltak kitéve. Az U csoport lovai pedig dijugraté edzéseken vettek részt,
szintén a versenyre valo felkésziilés érdekében. Vizsgalataimat Polar H10 Heart Rate Sensor
jeladoval, és az ennek a lora vald felhelyezéséhez sziikséges Polar Equine ovvel, illetve a
hevederre felszerelhetd panttal végeztem. Mérési adataim a kovetkezdek voltak: az edzések
hossza (perc), az iskolalovak atlagos és maximum pulzusa (szivverés/perc), illetve tobb a
szivirekvencia variabilitasat jelz0 mérdszamot is rogzitettem. Ezek az aldbbiak: SDNN
(ezredmasodperc); RMSSD (ezredmasodperc); TINN (ezredmasodperc); Stressz Index; VLF,
LF és HF értékek (%); illetve az SD1 és SD2 szdmok (ezredmdasodperc).

Az edzések hosszai, valamint a Stressz Index és a maximum pulzus értékek kozott nincs
szignifikans eltérés a terhelések tipusatol fiiggéen. Az atlagos pulzus, illetve a tovabbi
szivfrekvencia variabilitas mérészamok esetében viszont a D1-es csoport adatai statisztikailag
igazolhaté mértékben kiilonboztek. Igy az atlagos pulzus értékei ennél a csoportnal voltak a
legmagasabbak, ami a szakirodalmakat attekintve meglep6 eredmény. A HRV adatok esetében
az SDNN, az RMSSD, a TINN, az SD1 és az SD2 értékei, valamint a VLF és az LF szazalékos
eloszlasanak adatai mind statisztikailag igazolhatdéan alacsonyabbak voltak a kezdé lovasok
altal lovagolt iskolalovak esetében. Ezzel szemben a HF szazalékos értéke statisztikailag

igazolhat6 mértékben magasabb volt esetiikben, mint a D2-es és az U kategoria lovainal. Ezek



a mérési adatok korabbi kutatasok alapjan vagy arra utalnak, hogy a D1-es lovak fizikailag
jobban le vannak farasztva, vagy arra, hogy ezeket az egyedeket komolyabb stresszhatasok érik,
mint a dijlovas vagy a dijugratd edzéseken résztvevo tarsaikat (Shaffer-Ginsberg, 2017,
Whatley, 2017).

Kovetkeztetésképpen elmondhatd, hogy ezek az eredmények valosziniileg annak
koszonhetdek, hogy a D1 csoport iskolalovai kisebb edzettségi szinttel rendelkeznek, és a sok
kezd6 lovas gyakori valtakozasa komoly mentalis megterhelés a szamukra. Ezzel szemben a
D2 és U csoport lovai a toliik kért feladatokhoz sziikséges edzettségi szinttel rendelkeztek.
Valamint az is elmondhato, hogy 6k nem tobb lovas altal voltak lovagolva, hanem 0sszeszokott
16-lovas parosokrol van sz6. Ez pozitivan hatott a lovak viselkedésére is.

A Polar miiszer muikodtetésével kapcsolatban tovabbi teszteléseket javasolnék, mivel az
eszkdz mikodése a sajat vizsgalatom sordn tobbszor is bizonytalan volt, szdmos edzés
alkalmaval nem rogziiltek az adatok. Emiatt fontosnak tartom, hogy kideriiljon, milyen kiils6

hatasok befolyasoljak a szenzor biztonsagos miikddését.



