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A lovastusa egy olyan sportag, amely a legnagyobb kihivast jelenti lovasnak €s lonak egyarant
a lovas szakégak koziil. Egy verseny harom részfeladatbdl tevodik 6ssze, amit altalaban harom
egymast kdvetd napon bonyolitanak le, de lehetnek kettd vagy egynapos versenyek is, javarészt
a kisebb kategoridknak. Els6 nap keriil megrendezésre a dijlovaglds, majd a terepnap, ahol
épitett, de természetes hatasu akadalyokat kell lekiizdeni a parosoknak. Zarasul pedig egy

dijugrat6 palyat kell lelovagolni.

A szakdolgozatom célja, hogy megvizsgaljam a lovastusa versenyeken CCN*, A ¢és AO
kategoridkban résztvevd lovak szivverésszdmanak alakulasat, valamint megfigyeljem a
kiilonboz6 szivparaméterek valtozasait a versenyek egyes részfeladataiban (dijlovaglas, terep,
dijugratas), valamint kategorianként elkiilonitve egyarant. Ezen kivil a munkavégzésre

forditott id6t is vizsgaltam.

A méréseket egy Polar H10-es szenzorral készitettem. Az eszkdz magas intenzitdsi munka
mellett is képes nagy pontossaggal kdvetni a pulzusszdmot €s szdmos edzdeszkdzhoz konnyen
csatlakoztathatdo Bluetooth segitségével. A szenzort egy lovak szdmara készitett tépdzaras

panttal rogzitettem a vizsgalt egyedek hevederére.

A versenyeken minden kategoriaban (CCN*, A, A0) 6 lovat, tehat Osszesen 18 egyedet
vizsgéaltam. Mindegyik vizsgalt 1onal mindharom részfeladat alkalmaval felkerilt a

mérdeszkoz, igy Osszesen 54 mérést végeztem.

A teljes lovaglasra forditott id6, mely a lovas feliilésétdl a leszallasig tartott, a dijlovaglas
szignifikansan kiilonbozik a terep és ugro feladattol (P<0,05). A bemelegités esetében viszont
a dijlovaglas és a dijugratas szignifikansan kiilonbozik egymastol. A dijlovaglas és a terep kozel
azonos, mig a dijugraté palya kevesebb idot igényelt a lovasoktdl. Erre magyardzatul az
szolgalhat, hogy a dijlovaglas esetében a lovasok tobb 1d6t szdnnak a lovak bemelegitésére,
valamint a dijlovaglo program lovaglasa idében is hosszabb (~5 perc), a feladatok mennyisége
kevesebb és alacsonyabbak a jarmodok, ellenben a dijugraté palya 1-1,5 perces idejével, amely
palya 350-450 m megkozelitdleg. Tovabba a terep feladat soran akar a 3000 m tav megtétele
450-500 m/perces iramban.

A pulzus normal értéke 35-45 szivverés/perc, sportld 20-30 szivverés/perc. A vizsgalat kiterjedt
az atlagos, minimalis és maximalis pulzusra. Az atlagos és a maximalis szivverésszam (HR)
esetében statisztikailag igazolhato kiilonbséget kaptam (P<0,05). Az atlagos HR esetében a
terep feladat szignifikdnsan eltért a dijlovaglastol, de a dijugratastol azonban nem. Meglepd

eredményként szolgalt, hogy a dijlovaglas nem kiiloniilt el ¢lesebben a dijugratastol, pedig



intenzitas szempontjabol ez a részfeladat a legalacsonyabb. Nagyobb kiilonbséget vartam volna
a dijlovaglas és dijugratas kozott. A terep sordn a lovak joval magasabb iramban vagtaznak,

mint a masik két részfeladat teljesitésekor.

A maximalis szivverésszamnal a terep részfeladat teljesitése soran szignifikdnsan magasabb
értéket mutatott a dijlovaglas és dijugratds alatt mért értékekt6l. Ebben az esetben tehat
megallapithatd, hogy a pulzusszdm alakulasa 0sszefiiggésbe hozhaté a munkavégzés iramaval

¢s a terhelés nagysagaval.

Kiilon megvizsgaltam a hdrom kategoria lovainak szivverésszam alakulasat a teljes lovaglas
ideje alatt. A maximalis és a minimalis szivverésszam (HR) esetében statisztikailag igazolhato

kiilonbséget kaptam (P<0,05).

A maximalis szivverésszamnal a CCN™ kategoria egyedei szignifikAnsan magasabb értéket
mutatottak az A kategoria egyedeitdl, ez magyardzhat6 azzal, hogy ezen kategodridban a
leghosszabb a lelovagolandé palya, melyet a legmagasabb iramban kell teljesiteni a harom
kategoria koziil, valamint az akadalyok és vonalvezetések tekintetében a legtechnikasabb. A
minimum HR esetében pedig az A és A0 kategéria szignifikansan eltért a CCN™ tol, ez igazolja

azt, hogy a magasabb szinten versenyz0 lovak felkésziiltebbek és edzettebbek.

A teljes munkavégzés kozel egy orat jelentett mindegyik részfeladat esetében, mindegyik
kategoriaban. A lovak szdméra a legnagyobb megterhelést a versenyfeladat teljesitése jelentette
mindegyik részfeladatban és kategdéridban. Legmagasabb szivverésszdm a terepszakasz
esetében érték el a lovak a harom részfeladat koziil. Megallapithatd, hogy a CCN*kategoria
lovai produkaltdk a legalacsonyabb minimalis pulzust, mely Osszefiigg a felkésziiltséggel ¢és
edzettséggel. Osszességében a harom részfeladat koziil a legnagyobb terhelést a terep feladat

jelentette.



