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1. Bevezetés

A 16 kozel 6000 éve tarsa az embernek. Domesztikacidja és az ipari forradalom kirobbanasa
kozott eltelt idoszakban az ember tobbféle modon is hasznositotta. Fontos szerepet toltott be a
habortk soran, meghatarozé volt a kdzlekedésben, szallitmanyozasban és a mezdgazdasagi
munkdkban, valamint az ¢élelmiszertermelésben is nélkiilozhetetlen volt. Az ipari
forradalommal a 16 szerepe jelentds valtozasokon ment keresztiil, tarsadalmi szerepe
minimalizalodott, a motorizacio fejlédésével kiszorult a termelésbdl €s a szolgaltatasbol. A 16
mindezek ellenére, ugyan megvaltozott szerepben, de az ember tarsa maradt a
mindennapokban, sportban, turizmusban, egészségfejlesztésben és a szabadidd hasznos

eltoltésében. (Mihok, 2007).

A magyarokat lovas nemzetnek tartjdk, hiszen a ldénak meghatarozé szerepe volt
torténelmiinkben. Az egykoron jelentds loallomannyal rendelkezd orszag, mind a kiképzés és
a sportteljesitmény alapjan a vilag elitjébe tartozott. Manapsag viszont a csokkent allomany és
a gazdasagi helyzet romlasa miatt jelentdsen elmarad a korabbi szinvonaltol. A mai
lovassportok korondja a lovastusa, ami a legmagasabb szintii teljesitményt kivan 16tol és
lovastol is. Az 6sszes sport koziil talan ez a szakag tudja legjobban biztositani a természet kozeli
¢lményt. Ebben a szakdgban versenyzd lovaknak, sokoldaltinak ¢€s jol képzettnek kell lenniiik,
hogy a harom részfeladatot megfeleléen végre tudjak hajtani, valamint a lovasnak is elegendd

lovas tudéssal és alkalmas fizikai adottsagokkal kell rendelkeznie (Hecker, 1997).

A lonak megfeleléen idomitottnak kell lennie a dijlovaglasban, a tereplovaglas soran batornak
¢s elegendd alloképességel kell rendelkeznie, a dijugratasban pedig preciznek és nyugodtnak
kell maradnia. A j6 lovas csak akkor képes lovatol maximalis teljesitményt kdvetelni, ha sajat
maganak is olyan jo szellemi, idegi és fizikai adottsdga van, hogy a kritikus helyzetben képes
legyen helyes dontést hozni. Hosszl évek megalapozott és kitarté munkéjaval tudja csak a lovat
tokéletesen felkésziteni ezekre a versenyekre. A legsokoldalubb lovat kivanja mind mentalis €s
fizikalis szempontbdl is ez a szakag, ezért érdemes a tréningre id6t szakitani és megfeleld
edzéstervet Osszedllitani. A 16 akkor képes a legmagasabb szintli fizikai teljesitményre, ha a
tartasi €s takarmanyozasi koriilményei elégségesek a vele szembe tamasztott kovetelésekkel
szemben. A megfelelden felépitett edzésterv pedig felkésziti a ra vard feladatok teljesitésére.

(Endrddy, 1959)



2. Szakirodalmi attekintes

2.1. A lovastusa torténete

A lovastusa, masik nevén military szakag kialakuldsa gyakorlatilag a katonalovak kiképzéséig
vezethetd vissza. A 18. szadzadban, a poroszorszagi Champagne lovas iskoldban kezdtek el
katonalovakat kiképezni. Annak érdekében, hogy jol képzett lovakat kapjanak, rengeteg
munkat kellett az idomitasukba fektetni. A kiképzésiik, akar 10 évig is eltarthatott, de ennek
viszonzasul még 10-15 évig tudtak ket hasznalni. Fontos volt az engedelmesség, a gyorsasag
és a fordulékonysag, valamint terepbiztonsag (1. kép). Ez mind azt szolgalta, hogy a csatdkban
maximalis teljesitményt tudjanak nyujtani. Egy megfeleléen képzett 16val, nagyobb eséllyel
tudtak gydzelmet aratni. A katonasagnal a legfontosabb és legnagyobb értéknek a lovakat
tekintették, hiszen sok csata kimenetele fiiggott téliik (webl).

A napjainkban 1étezé formdja tehat a katonalovak haromnapos versenyébdl nétte ki magat,
Dublinban rendezték meg (web2). Ez a verseny dijlovaglasbol €s terepen valo lovaglasbol allt.
A tereplovaglasra fektették a nagyobb hangsulyt. Hatalmas tdvokat kellett megtennitik,
mikozben a természetes adottsdgok nem mindig voltak megfeleléek a lovak szamara, sokszor
kellett kemény, koves talajon athaladniuk. fgy a legfontosabb mindig az erds, kitartd és
egészséges labszerkezetli lovak kivalasztasa volt. Rendeztek olyan versenyeket is, ahol sok
kimeriilt és talhajszolt 16 ért célba vagy nem tudtak teljesiteni a tavot. Ezért hamar rdjottek,
hogy az alloképesség fejlesztése is elengedhetetlen. 1892-ben keriilt megrendezésre egy
tavlovas verseny német, osztrak ¢s magyar lovastisztek révén, ahol 580 kilométert kellett
megtenniiik Berlin és Bécs kozott, 6 nap leforgasa alatt. Ezzel a hosszl tavval és nagy irammal
sajnos sok 16 nem tudott megbirkdzni. Ahogy telt az i1dd, rajottek, hogy ez a mddszer nem épp
célravezetd. A katonasdg részérdl felmeriilt az igény a valtoztatasra, ezért a hosszabb
vagtaszakaszokat akadalyokkal tarkitottdk, melyeket rendezett vadéaszvagtaban kellett

meglovagolni a kijeldlt ttvonalon (web3).

1902-ben, Périzsban rendezték meg az elsé olyan military versenyt, ami mar hasonl6 felépitésii
volt, mint a mai modern lovastusa versenyek. Ezt a katonalovak bajnoksagaként is nevezték,
amely a kovetkezd feladatokbol tevodott Ossze: fedeles lovardaban dijlovaglo program
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lovaglasa, 4000 m akadalyverseny a galopp-palyan (14 db akadaly), 60 km lovaglas 3 6ra 45

perc alatt, majd végiil a fedeles lovardaban ugratds (Bozori és mtsai., 2018).

Az els6 nemzetkozi lovastusa versenyt 1905-ben, Belgiumban rendezték meg, amelynek neve

Military International volt, innen ered a military elnevezés (web2).

1. kép: Katonalovak képzése (Forrdas: https://eventingnation.com/terrifying-cavalry-

training-tips-part-1-down-banks/)



2.2. Napjaink military sportja

A lovastusa egy olyan sportag napjainkban, amely a legnagyobb kihivast jelenti a lovasnak és
lonak egyarant. Egy rendkiviil sokoldalu lovassportol van szd, amely komoly ismereteket kivan
a versenyzOtol, a lovaglas és a 16val valdé banasmod minden szempontjabol. Fontos, hogy a
lovas tisztaban legyen lova képességeivel, képzettségi szintjével, tovabba, hogy lovat a verseny

nehézségi szintjéhez mérten képezze (web3).

Egy verseny harom részfeladatbol all, amit altalaban harom egymast kdvetd napon szerveznek
meg, de lehetnek két napos versenyek is javarészt a kisebb kategéridknak. Elsé nap kertil
megfeleld idomitottsagat értékelik. A dijlovaglds a programok tekintetében egyszeriibb,
kevésbé Osszetett €s egymasra €piild feladatok kovetik egymadst. Elsddleges szempont a 16
idomitottsaga, igy eldonthetd, hogy a terepfeladatot biztonsaggal tudja megkezdeni. (Nemzeti
Lovastusa Szabalyzat 2023)

Masodik nap a kitartasukat mutathatjdk meg a parosok a tereppalyan. Talan ez az egész verseny
legizgalmasabb ¢és legnehezebb szakasza. A tereprész (1. tablazat) nagy energidt ¢&s
koncentraciot vesz igénybe mindkét fél részeérdl. Itt az a paros tud igazan jol teljesiteni, amely

kondicié szempontjabol €s mentalisan is meg tud felelni. (Nemzeti Lovastusa Szabalyzat 2023)

Kategoria Akadalyok Maximalis Iram Maximum tav | Akadalyok
szama erokifejtések (méter/perc) magassaga,
szama szélessége
A0 10-12 12-14 450 1200-2000 0,9/1,0 m
A 13-20 16-20 480 1600-2500 1/1,2m
CCN* 18-20 20-25 500 3120 | 1,05/1,25m

1. tablazat: A terep részfeladat terhelései (Forrds: Nemzeti Lovastusa Szabdlyzat 2023)

Végiil az utols6 napra is kell még elegendd energiat tartalékolniuk a lovasoknak, illetve
lovaiknak, hiszen egy ugrépalyat (2. tablazat) kell teljesiteniiik, az adott szinten, megfeleld
magassaggal. Az eredményhirdetésre az utolsé nap kertil sor, a versenyt az a lovas nyeri, aki a

harom nap Osszesitett eredménye alapjan a legkevesebb hibapontot kapta (Hecker, 1997).



Kategoria Akadalyok Erdkifejtések Iram Akadalyok

szama szama (méter/perc) magassaga

szélessége
A0 8-10 9-11 350 | 0,9-0,95/0,9 m
A 10-11 11-12 350 1,0/1,2 m
CCN* 10-11 12 350 1,1/1,25 m

2. tdblazat: Az ugro részfeladat terhelései (Forrds: Nemzeti Lovastusa Szabadlyzat
2023)

2.3. Elettani és anatémiai paraméterek

A megfeleld altalanos egészségi allapot mellett a 10 egész szervezetének Osszehangolt
mukodésére €s erre €piild edzéstervre van sziikség, hogy a maximalis teljesitményt elérjiik és
felkészitsiik a lovat a ra varo terhelésekkel szembeni alkalmazkodasra. Emiatt nélkiilozhetetlen,

hogy tisztaban legylink lovunk alapvetd élettani paramétereivel, sajatossagaival(Hecker, 1985).

Rendszeresen ismételt edzésekkel novelhetd a sziv izomtomege, mivel igy tud alkalmazkodni
a terheléshez. A munkavégzés soran a szivburok elkezd tdgulni igy veszit rugalmassagabol, igy
a nyugalmi allapotaban is n6 a verdtérfogat vagyis csokkenthetd az érverésszam. Emellett pedig
a nyirokdramlasban ¢és a vér keringgetésében is fontos szerepe van. A sziv nagysaga viszont
onmagaban nem hatdrozza meg a teljesitoképességet, mivel nincs hatassal a verétérfogatra, ami
a kipumpalt vér mennyiségét szabalyozza szivverésenként. Ugyanakkor a lovak szivének a
mérete nagyobb, mint a tobbi hasonl6 nagysdgia emldsé. Testtomegiik 0,9-1,0%-at tesz ki, de
megfeleld edzéssel akar az 1,1%-ot is elérheti. Egy 16 testében kb. 50 liter vér van, ami terhelés
hatdsara megnovekszik, igy perctérfogat novekedést eredményez (dr. Nyerges-Bohak

Zs6f1a,2017).

2.3.1. A sziv felépitése, a szivizomszovet

A sziv felépitését tekintve egy izmos falq, alakjat tekintve egy kapra hasonlitd s6tétvoros szerv,
ami a melliiregben, a tiidé két lebenye kozott, a kdozépvonaltol kissé balra helyezkedik el.

Kiviilrél egy kettds fala tomlé fedi, amit szivburoknak hivnak, a két fal kozott pedig a
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szivburokiireg taldlhato. A burokban valo konnyebb elmozduléas érdekében ez a keskeny iireg
savos folyadékkal van toltve. A sziv ezen kiviil még négy részre oszthat6 egy hosszanti és egy
harant sovénynek koszonhetden. A hosszanti sovény bal és jobb félre, a hardntsdvény pedig
fels® — pitvar — és alsd — kamra — részre bontja. A kamrak és pitvarok kozotti atjarhatosagot a
szivbillentyiik teszik lehetové. A bal kamrabol az aorta, a jobb kamrabdl pedig a tiidOartéria
ered, melyeknek nyilasat harom félhold alaku billentyti zarja le. A bal pitvar 6blébe a tiidévénak
nyilnak, mig a jobb pitvar 6blébe az eliilsd és hatulso iires véna vezet. Tehat a bal pitvar és

kamra artérids vért, a jobb pitvar és kamra vénas vért szallit. (Dr. Racsko, 2013, Bohak, 2009).

2.3.2. Veérkorok, keringés

Egy atlagos 10 testében kb. 50 liter vér talalhatd, aminek 75%-a az erekben kering, 25%-a pedig
a lépben raktarozodik el. Egy nyugalomban 1év6 1onal a teljes vérmennyiségnek az 50%-at a

1ép és a vese tartalmazza, mig az izmok vérellatasat csak 15%-a latja el. (Bohak, 2009).

A vérkeringés egy zart rendszerben zajlik, amit a sziv az erekkel egyiitt kzosen alkot. Ebbdl
adodoan két részre bonthatjuk, amit nagy-¢és kisvérkornek neveziink. A nagyvérkor feladata,
hogy a bal kamrabol az aortaval kiindulva, élénkpiros, taplaldbanyagokban és oxigénben gazdag
vért szallitson a szervezet irdnyaba. Az erek atmérdje a szivtol tavolodva egyre vékonyabb lesz,
végiil hajszalerekre osztodnak, amik az erek artérids végén leadjak a szallitott anyagokat, vénas
végikon pedig az ott keletkezett bomldstermékeket ¢és szén-dioxidot Osszegytjtve

visszaszallitjak azt az eliilsd €s hatulso iires vénan at a jobb pitvarba (Dr. Racské, 2013).

A kisvérkor feladata a jobb kamrabdl indulva torténik, ahonnan is a vér a tiid6 artérian at a
tiidobe keriil. Itt a Iégholyagocskékban 1évo kapillarisok vékony faldn keresztiil megtorténik a
szén-dioxid €s oxigén cseréje, majd az oxigénben dus vér a tiid6 vénakon keresztiil a bal
pitvarba, onnan pedig a bal kamraba tér vissza. (Bardos és mtsai., 2007). Munkavégzés kozben
kifejezetten nagy terhelésnek van kitéve ez a vérkor, mivel ilyenkor be kell tudnia fogadni a

jobb kamra teljes verétérfogatat, ami az 0sszes vérmennyiség kb. 20% a (Bohak, 2009).

2.3.3. A sziv mitkodeése

Onallé ritmus képz6 kdzponttal rendelkezik (igy a sziikséges ingert sajat maga generalja), ami

nem mas, mint a jobb pitvar falaban taldlhato sinuscsomd. A sinuscsomé mellett azonban az



AV-csomo, a His-koteg és a kamraizomzat is bir ingerképzo képességgel, de csak alacsonyabb
frekvencidaval rendelkeznek. A szivizomrostok egymasba fonodasa kiilonbozteti meg a
haréantcsikolt izomtdl a szivizmot. Ennek a szoros kapcsolatnak kdszonhetd, hogy ha akar csak
egy szivizom-rostot is hatékony inger ér, a keletkezett ingertileti hulldm a szerv egészén athalad.
A keletkezett inger a pitvarok faldban tovabb terjed, ahol az (artio-ventricularis) vagyis (AV)
csomon keresztiil mas specialis ingervezetd rendszerek is becsatlakoznak mar a miikddésbe. A
His-kotegen at jut el a kamrakhoz, ahonnan a Tawara-szarak indulnak ki, melyek egyiittesen
egy szerteagazd kapcsolatrendszert alkotnak. Ezutan az inger képes eljutni a kamra minden
részére a Purkinje-rostoknak koOszonhetéen. Ennek oka, hogy a magasabb kozponta
(sinuscsomo) megfelelé miikodése esetén, gatolja az alacsonyabb kézpont spontan ingeriiletbe

jottét, igy biztositva annak normal miikodését. (Dr. Pethes, 1994, Dr. Racsko, 2013).

Szivciklusnak nevezziik az egyes szivverések alatt torténd dsszehtizédasokat (systole), illetve
elernyedéseket (diastole). Ez négy szakaszra bonthat6, az elsd iitemben a pitvarok megtelnek
vérrel, majd Osszehuzddnak. A masodik iitemben kinyilnak a hartyas billentyiik, és a vér a
kamrakba éaramlik 4t, a harmadik {itemben pedig a vérrel telt kamrak Osszehuzodnak. A
negyedik ilitemben kinyilnak az artéridk felé¢ vezetd zsebes billentylik, és a vér az artériakba
aramlik. Az ekozben Iétrejové nyomaskiilonbségek pedig lehetové teszik a vér szabad
aramlasat. A szivbillentylik nyitddasanak és zarédasanak nagy szerepe van a nyomasvaltozas
szabdlyozasaban, ha ezek nem megfeleléen milkddnek akkor szivproblémara vagy

rendellenességre,esetleg betegségre kovetkeztethetiink. (Dr. Pethes, 1994, Dr. Racsko, 2013).

2.3.4. A sziv kiilonbozd paraméterei

crer

paramétereinek eltérd alakuldsaval tudjuk vizsgalni (Marlin és mtsai., 2000).

Pulzus (HR): A lovak pulzusa az emberéhez viszonyitva alacsonyabb. Normal esetben,
nyugalomban ez a 16nal 35-45 szivverés/perc, de ez az edzettség fiiggvényében valtozhat. Egy
ettdl joval magasabb maximalis szivfrekvenciat képesek elérni, ekkor a keringési maximum
akar 220 szivverés/perc is lehet. Ilyenkor a sziv akar 300 liter vért is képes atpumpalni

percenként (web6). A 16 edzettségén kiviil a stressz, idegi-, hormonhéztartasbeli tényezok, a



terhelés (fokozatos vagy hirtelen), betegség, de a vehemépités szintén hatassal lehet a lovak

pulzusszam értékeire (Pethes, 1994).

Szivfrekvencia variabilitdas (HRV): A vegetativ idegrendszer mindkét aga, a szimpatikus és

paraszimpatikus szabalyozza. A szimpatikus idegrendszer aktivitdsa ndveli a HR-t és csokkenti
a HRV-t, mig ezzel szemben a paraszimpatikus 4g csokkenti a HR-t és igy noveli a HRV-t

(Mika ¢és mtsai., 2018).

Perctérfogat: a sziv teljesitményérdl ad informaciot. A bal és jobb kamra altal egyidében, egy
perc alatt az érrendszerbe pumpalt vér mennyisége. Ertéke tobb tényezé fiiggvénye:
Takarmanyfelvétel, kornyezeti hdmérsékletének €s annak valtozasai, vemhesség, anaemia,
betegségek. Azonban az izommunka és a pszichés allapotok eredményezik legkifejezdbb

valtozésait (Dr. Kemény, 1974).

R-R intervallum: az elektrodiagramon (EKG-n) lathato, két egymast kovetd R-hullam kozott

eltelt id6t milliszekundumban fejezi ki (Paola A., Virend K., 2011). Harom kiillonboz6 értéket

kiilonboztetliink meg: minimalis, maximalis és dtlagos R-R intervallum (Marlin és mtsai., 2000).

pNNS50: a szomszédos R-R tavolsagok kozotti kiillonbségeknek a szdzalékos aranya, melyek
50ms-nal nagyobbak. A széras mértékétol fligg az allat pihentsége.

RMSSD: az R-R intervallumok révid ideji valtozasarél ad informaciot ez a paraméter, ebbol
kifolyolag a sziv paraszimpatikus befolyasat mutatja. Minél magasabb ez az érték, annal inkabb
a paraszimpatikus hatis dominél. Ertékének kiszamitdsdhoz az egymast koveté szivverések
iddeltérését mérik, majd ezeket négyzetre emelik, atlagoljak, végiil négyzetgyokot vonnak

beldle (Varga-Pintér és mtsai., 2010).

SD1-SD2: grafikai indikéatorok, Poincaré-diagramon szemléltetiink. A gyors valtozasokat a
szivfrekvencidban az SD1 mutatja, mig a lassabb valtozasokat az SD2 (Nyerges-Bohak Zs.

2017).

VLF, LF, HF: a szivfrekvencia kiilonb6z0 frekvenciaju részekre oszthat6. Nagyon alacsony

(VLF) tartomany 0-0,04 Hz-ig, az alacsony (LF) tartomany 0,04-0,15 Hz-ig terjed. A magas
(HF) tartomanyba a 0,15-0,40 Hz-ig vagy az ezen feliili ért¢kek tartoznak, itt csak a
paraszimpatikus idegrendszer befolyésa jelenik meg €s 6sszefligg a 1¢gzési tevékenységgel (Dr.

Apor és mtsai., 2009).
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2.4. Korabbi vizsgalatok

Pulzusméréssel kapcsolatos vizsgalatokat az 1970-es években végeztek el0szor. Elsdsorban
angol telivéreket vizsgaltak nyugalmi allapotban, illetve terhelés alatt, azzal a céllal, hogy az

esetlegesen eléfordulo szivritmuszavarokat hamarabb kisziirjék. (Langer és mtsai., 2010).

A legtobb pulzusmérési vizsgalat a lovak teljesitményére, valamint a teljesitoképességére
iranyul, emellett lovunk &ltaldnos egészségi allapotarol is tobbet tudhatunk meg. Tovabba
fontos lehet az esetleges betegségek kialakuldsdnak megeldzésében és kisziirésében. Bohdk és
mtsai., (2009) a lovak teljesitmény-¢élettanat mérték fel. A vizsgalat célja az volt, hogy a
szokatlan kornyezet és az eltérd terhelés hogyan hat a vizsgalatra kivalasztott egyedek
nemzetkozi szinten versenyzd lipicai fogatlo pulzusat figyelték meg munka koézben futépadon
¢s terepen. A kisérlet soran Polar pulzusmérd oraval ¢s EKG-val szerelték fel a lovakat, ekozben
5-szor vettek artérids vérmintat toliik. Az intenziv munka soran a vizsgalt lipicaiak, a 200-
225/perc-es maximalis szivverésszamot, kozel ugyanazzal a munkavégzéssel: 5,2-6 perc alatt,
9,5-10,5 m/s-os végsebességgel érték el. Az eredmények alapjan megallapitottdk, hogy nincs
jelentds kiilonbség a klinikan végzett futdpados teljesitményvizsgalat és a terepen elvégzett
terhelés kozott, valamint Osszegségében kijelenthetd, hogy a kivalasztott egyedek jo

kondicioban voltak €s kifejezetten j6 teljesitoképességgel rendelkeztek (Bohak és mtsai., 2009).

Vizesi, (2018), vizsgalata a verseny kiilonb6z0 fazisaira terjedt ki, (bemelegités, pihend
szakasz, palya lovaglasa, levezetd szakasz), valamint a palya nehézségi fokara (100, 120, 130
cm) és ezen tényezok alapjan miként alakul a dijugratd lovak szivverése és szivparaméterei. 14
lovaglast vizsgalt, fedett palyas versenyeken, 100, 120 ¢és 130 centiméteren. POLAR EQUINE
pulzusmérd ovvel végezte a méréseket, amelyek felnyergeléstdl lenyergelésig tartottak. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a dijugratdé verseny 0Osszességében mintegy egy oOra
munkavégzést jelent a lovak szadmara, maga a palya lovaglasa jelentette a legnagyobb
megterhelést a maximalis szivverésszam tekintetében, valamint igazolhato, hogy a 120 cm-es

magassagtol jelentett nagyobb megterhelést a lovak szdmara (Vizesi, 2018).

crer

nemzetkozi szinten versenyzd lovat figyelt meg 4 héten keresztiil, galopp kozben, terepen. A

mérésekhez POLAR pulzusmérd orat, valamint GPS-t hasznalt. Figyelembe vette a lovak
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stressz intenzitasat, illetve a kornyezeti tényezoket. A terep megfigyelései alapjan a kiils6
kornyezet kevésbé befolyasolta az egyedek szivverésszdmat. Alacsonyabb sebességnél
kevesebb volt a lovak szivverésszama, de ahogy novelték az iramot, linedrisan emelkedett a

lovak pulzusa (Uhde, 2009).

2.5. A teljesitményt befolydsolo tényezok

A lovastusa kovetelményeinek sokszinlisége szorgalmat, idot és szakértelmet kivan a lovastol
és az Ot segitoktdl, a gondosan és megfeleléen kivalasztott 16anyag mellett. A kisebb
megfeleld egészséggel, valamint megfeleld munka- ¢és ugrokészséggel rendelkeznek.
Ugyanakkor mindezen versenyek hivatottak eldonteni a kés6bbiekben magasabb kategériara
alkalmas lovak el0készitését €s valogatasat. Ezekben a lovakban parosul a tokéletes tenyésztoi

és kiképz6i munka (Hecker, 1985).

Az eredményes ¢s hosszi versenykarrier érdekében fontos, hogy lovunk bizonyos
tulajdonsagokkal rendelkezzen. Megfeleld teljesitményt erds sziv és érrendszer mellett
érhetiink el, mely parosul az emésztOkésziilék zavartalan miikodésével. A  sport
kiteljesedéséhez jo labakon 4llo, egyensulyban mozg6d hatasra van sziikség. Az idedlis
militaryld, mely kiképzése soran konnyed mozgast, valamint atlagon feliili ugrokészséget,
képességet és intelligenciat mutat. A rossz vérmérsékleti 1oval, kiillonosen, ha ez pérosul
gyengébb képességgel a munka nagy mértékben elhuzodhat és az eredmény varatni fog magéra.
Célszeri szem eldtt tartani két fontos tényezdt, mely kiképzéssel csak korlatoltan
befolyasolhato: a vagta mindsége és az inak gyengeségre valo hajlamossaga. Tartos terhelés
mellett az a 16 képes inait és iziileteit kiméletesen hasznalni, amely mindhdrom jarmodban
elengedett, litemes ¢és a stlypontja ala dolgozik. A megfelelden idomitott és kiképzett, jol
kitornéaztatott lovat lovasa barmikor uralni tudja, igy a 16 engedelmessé valik és erejét kimélve
hordozza lovasat kiilonb6z6 terepviszonyok alatt is. A kiképzés legfobb célja a 16 és lovas kozti

bizalom kiépitése (Hecker, 1985).
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2.5.1. Edzettség

Az edzés célja és Iényege végso soron a versenyen valo szereplés ugy, hogy a megmérettetést
teljesitménye maximuman mindennemii karosodas nélkiil véghez vigye 16 és lovasa egyarant
(2. kép). Az edzdi munka folytonos alkalmazkodas és tervkészités a fenndllo lehetéségekhez,
adottsagokhoz ¢és infrastruktirahoz. Az ezektdl vald ésszerli eltérést a 16 mindenkori allapota
irhatja feliil elsdsorban. A megfeleld taplaltsag és kondici6 alapvetd, valamint minél tobb id6t
szanunk kondici6 felépitésére, az anndl kiméletesebb ¢€s tartosabb a 10 szdmara. Miel6tt
megkezdddne a 10 terepfeladatokra torténd felkészitése, mar rendelkeznie kell megfeleld
keringési, valamint izom kondicioval, mely a dijlovaglas és dijugratds versenyterhelését mar
kielégiteni képes. Az atlag munkan feliili, kiegészité, megterhelést nem okozéd feladatok
sziikségesek (maszatas, 1épés hosszl szaron), elényds ezt kiilonbozo talajtipusokon végezni. Ez
nagymértékben erdsiti az inakat és izlileteket. A heti munkatervet ajanlott valtozatosan, napokra
bontva a kiilonboz6 edzéstipusokat figyelembe véve beosztani. A nyugodt és hosszl szaron
torténd munka j6 lazitd és lenyugtatdé gyakorlat iigetésben és Iépésben is, valamint pozitiv

hatéssal van komplexen a 16 allapotara (Hecker, 1985).

2.kép: Marton Maté és Gidran XXXIV-7 (Spektrum) (Forrds: Kiruu Photo)
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2.5.2. Kondicio

Miutén a sziikséges iskolazasi programokat végigjartuk lovunkkal, idomitottsagi €s izomzati
szempontbol készen allhat a versenyre. Ez az idomitdmunka technikai felkésziiltséget jelent,
azonban tovabbi tréningre van sziikség ahhoz, hogy a 16 a terep iramat és kiilonbozo6 terheléseit

lekiizdhesse (Endrédy, 1959)

A 16 kondicioja kapcsan a fizikai allapotat és munkakapacitasat értjiik. A kondicié olyan
allapotjelzd, mely meghatarozza egy 16 alkalmassagat a versenyeken val6 részvételhez, ha ezen
allapot maximuman van, akkor lovunk ,,csucsformaban” van. Ezen allapot fejlesztését hivatott
fejleszteni a kondicidomunka. A 16 terhelése mindig fokozatosan nehezedd feladatokkal kell,
hogy torténjen, igy ligyessége és teljesitoképessége 1épcsdzetesen fejlodik, de nem lesz
tulterhelt. A 160 ,siettetése” értelmetlen €s korai kimeriiltséget fog okozni. Ha lovunk jo
kondicioban van, képes lesz akar egy-egy verseny alkalmaval is 0jat tanulni, de ehhez
megfeleld felkésziilés sziikséges. A versenykondicido révidebb pihend utan konnyen
visszahozhat6 akar versenyen vald szerepléshez is, viszont ha a pihend hat honap vagy annal

tobb, a munkat ujra kell kezdeni. (Endrddy, 1959)

Ahhoz, hogy erdallapotot javitani tudjunk tervszerli vagtamunkara van sziikség, melyet a lehetd
legjobb mindségl talajon végezziink lovunk ldbanak kimélése érdekében. Ezen edzések vége
fel¢ haladva az iramvaltoztatdsok fejlesztik a légzéstevékenységet, ekkor keriiljiik az
egyenetlen és mély talajokat. A vagtamunkat lovunknak konnyedén tdmaszkodva, idegesség
nélkil kell teljesitenie. Amennyiben ezen munkédhoz nem all rendelkezésre megfeleld
talajviszony vagy beutazhato tavolsagon beliil nincs ilyen pélya, javasolt az iram csdkkentése
¢s a tav novelése. Nagyon fontos ezt megel6zdleg a legaldbb 30 perces lazitd 1épd- és

iigetomunka (Hecker, 1985)
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3. Célkitiizés

A szakdolgozatom célja, hogy megvizsgaljam a lovastusa versenyeken CCN*, A ¢és AO
kategoridkban résztvevd lovak szivverésszdmanak alakulasat, valamint megfigyeljem a
kiilonboz6 szivparaméterek valtozasait a versenyek egyes részfeladataiban (dijlovaglas, terep,
dijugratas), valamint kategoérianként elkiilonitve egyarant. Ezen kivil a munkavégzésre

forditott id6t is vizsgaltam.

Magam is lovastusdban versenyzem, valamint belovagloként gidran lovakat készitek fel
versenyzésre edzémmel, Varga Istvannal (3. kép). Ugy gondolom, ez a vizsgalat a
késObbiekben segitségiil szolgalhat a felkésziilésben és elmélyiiltebb ismeretanyagot nyujthat

annak megértésé¢hez.

3.kép: Varga Istvan és Gidran XXIX-21 (Kelevész) (Forrds: Kiruu Photo)
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4. Anyag és modszer

4.1. A vizsgalat helyszine

A vizsgalat helyszine a Pannon Lovasakadémia volt Kaposvaron. Tobb nemzeti €s nemzetkdzi
haromnapos military verseny alkalméval végeztem a méréseket. Kaposvar régota szolgal
helyszinéiil nemzeti és nemzetkdzi lovastusa versenyeknek egyarant. A 2023-as évben a
magyar bajnoksag is itt keriilt lebonyolitasra, valamint 2017-ben itt keriilt megrendezésre a Poni
Eurdpa Bajnoksag harom kiilonb6zo szakagban (dijlovaglas, lovastusa, dijugratas). A helyszin
kitliné adottsagokkal bir ezen rendezvények megszervezésére, jelenleg a Babolnai helyszinen
kiviil Kaposvar az egyetlen szervezd Magyarorszagon, ahol a hagyoményos haromnapos
versenyt szervezik. A szabadtéri palydk méretei egy 60x70-es versenypalya és egy 50x60-as
melegitOpalya, itt mind a dijlovas mind az ugré részfeladat megrendezése lehetséges €s a két
palya kozott rovid atjaras biztositott. Talajuk textiles homok. A tereppalya talaja hosszan tartd
szarazsag esetén kissé megkeményedik, ezért a rendezdség specidlis gépekkel és agrivatorral
lazitja a talaj szerkezetét, amennyiben sziikséges. Osszesen 27 hektarnyi teriilet 4ll

rendelkezésre, amelyen 2 mesterséges vizes akadaly is megtalalhat6 (4. kép).
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4.2. A vigsgalat eszkoze

A méréseket egy Polar H10-es szenzorral készitettem (5. kép). Az eszk6z magas intenzitasu
munka mellett is képes nagy pontossaggal mérni a pulzusszdmot ¢és szdmos felszereléshez

konnyen csatlakoztathaté Bluetooth segitségével.

5.kép: Polar H10 szenzor (forras: https.//www.polar.com/hu/sensors/h10-heart-rate-sensor)

A szenzort egy lovak szamara készitett tépOzaras panttal rogzitettem a vizsgalt egyedek
hevederére (6. kép). A pant harom tépozarral rogzithetd, ami lehetévé teszi a konnyl
felhelyezést és megakadalyozza a munka kozbeni elmozdulast. Kozépen egy szilikonos résszel
van ellatva, ahol a szenzort két patent segitségével lehet rogziteni. A késziilék felhelyezésekor

a mérés hatékonysaganak novelése érdekében ultrahang géllel kentem be a szilikonos részt.

6.kép: Pulzusméré heveder (forras: http./ www.nyerges-sport.hu/pulzusmero-webshop/)
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A lovasoknak a teljes lovaglas idejére egy okostelefont kellet magukkal vinniiik, amin a Polar
Equine alkalmazas futott (7. kép). Az applikécié kezelése rendkiviil egyszerii volt. Bluetooth
¢s a GPS adatok segitségével automatikusan elkezdte keresni a szenzort és csak parositani
kellett 6ket, majd a vizsgalat végén lementettem a mért adatokat. Hasznalat kozben a kovetkezd

paraméterek jelnetek meg a képernyon: pulzus, sebesség, RR adatok, 1d6, EKG és gyorsulas.

DEVICE LISY

7.kép: Polar Equine App (forras: https://support.polar.com/en/polar-equine-app-features)

4.3. A vigsgalat modszere

A versenyeken minden kategéridban (CCN*, A, A0) 6 lovat, tehat Osszesen 18 egyedet
vizsgéaltam. Mindegyik vizsgalt 1onal mindharom részfeladat alkalmaval felkerilt a
mérdeszkdz, igy Osszesen 54 mérést végeztem. A verseny megkezdése eldtt megtortént a

lovasok felkeresése, tajékoztatasa és a beleegyezd nyilatkozatok kitdltése.

A méréseket pénteken kezdtem a dijlovaglassal, majd szombaton a tereppel folytatodott és
vasarnap a dijugratassal zarult. Abban az esetben, ha egy versenyzot a terepszakaszon kizarnak,
a szabalyzat engedélyt ad arra, amennyiben nincs orvosi ellenvélemény, hogy a vasarnapi
ugrofeladatot teljesitse versenyen kiviil. Az 6 esetiikben is folytattam a mérést, de eredménytiik

nem szamitott a végsd 0sszegzésnél.

Minden mérés utan az eszkdzoket megtisztitottam, kiilondsen a 16val érintkezd feliiletet az
esetleges sériilések, mint példaul a feltorés elkeriilése miatt. A pontosabb eredményekért
bekentem a szilikonos érzékeld részt ultrahang géllel. Ezt kovetden, mig a lovas felhelyezte a
nyerget, a 16 bal oldalan a kicsatolt hevederhez rogzitettem a merdeszkozt, hogy a szivtajékon

helyezkedjen el, ezutdn becsatoltam a hevedert. Amikor a Polar Equine app csatlakozott a
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szenzorhoz ¢s megfelelden érzékelte a 16 szivverését, elindult a mérés és atadasra keriilt a
lovasnak a telefon, amit a teljes lovaglas ideje alatt maganal kellett tartania. A munka soran két
szakaszt kiilonitettem el: bemelegités és palya/program lovaglas, ugyanakkor a mérdeszkoz az
egész lovaglds ideje alatt a lovakon volt. Mindegyik szakasz esetében feljegyeztem a
kezdetének és végének az idOpontjat, ami alapjan késobb el tudtam kiiloniteni €s beazonositani

az egyes részeket a HR gorbén, melyen a két szakasz elkiilonitésre keriilt.

RR Time Series

3l

RR (s)

0 . L L __Sample 1 . L . .
00:00:00 00:08:20 00:16:40 00:25:00 00:33:20 00:41:40 00:50:00 00:58:20 01:06:40

8.kép: Szivverésszam (HR) gorbe

A lovaglas végeztével miel6tt a lovas leszerelt, leallitottam az alkalmazast és lementettem az
adatokat, melyeket emailen tovabbitottam magam részére, ekkor ez tobb TXT f4jlbol tevodott
Ossze. A versenyek utan mappakba rendszereztem a fajlokat, ezutan a Kubios HRV Standard
programmal kielemeztem a méréseket és az igy kapott eredményeket Microsoft Excel
tablazatkezeloben rogzitettem. Ezek az adatok kéttényezds varianciaanalizissel keriiltek
kiértékelésre a SAS (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA) programcsomag GLM eljaras
segitségével. Szignifikans kezeléshatds esetén az atlagok kozotti kiilonbségek vizsgalata
Duncan teszttel késziilt. A végséd eredményeket tablazatba foglaltam, valamint diagramokat

készitettem beloluk.
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5. Eredmények és értékelésiik

5.1.1.

A munkavégzés hossza

A teljes lovaglast tekintve, mely a lovas feliilésétél a leszallasig tartott, a dijlovaglas

szignifikansan kiilonbozik a terep és ugrd feladattol (P<0,05). A bemelegités esetében viszont

a dijlovaglés és a dijugratas szignifikansan kiilonbozik egymastol. A dijlovaglas és a terep kozel

azonos, mig a dijugratd palya kevesebb 1dot igényelt a lovasoktol.

Id6 (perc)

60

50

40

30

20

10

0

Teljesid6 Bemelegités
®m Dijlovaglas 58,6 45,8
Terep 52,5 41,2
W Dijugratas 47,5 37,5

Az azonos betiivel jeldlt atlagok kozdtt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség

1. abra: A részfeladatok szakaszainak dtlagos ideje (n=18)

Erre magyarazatul az szolgalhat, hogy a dijlovaglas esetében a lovasok tobb i1d6t szdnnak a

lovak bemelegitésére. Valamint a dijlovaglo program lovagldsa iddben is hosszabb (~5 perc), a

feladatok mennyisége kevesebb és alacsonyabbak a jarmodok, ellenben a dijugrato palya 1-1,5

perces idejével, amely palya 350-450 m megkozelitdleg, valamint a terep feladat akar a 3000

m tavja 450-500 m/perces iramban.
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5.1.2. A szivverésszam alakuldsa
A pulzus normal értéke 35-45 szivverés/perc, sportld 20-30 szivverés/perc. A vizsgalat kiterjedt

az atlagos, minimalis és maximalis pulzusra. Az atlagos €s a maximalis szivverésszam (HR)

esetében (2. abra) statisztikailag igazolhato kiilonbséget kaptam (P<0,05).

A
180 B B
160
140
120 A
£ 100 B 8
= 80 B
60 A AB
40
20
O -
Atlagos HR Minimum HR Maximum HR
®m Dijlovaglas 74,3 37,9 154,5
Terep 91,8 41,1 176,1
m Dijugratas 81,5 47,1 155
m Dijlovaglas Terep m Dijugratas

Az azonos betiivel jeldlt atlagok kozétt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség
2. abra: Szivverésszam alakuldsa részfeladatonként a teljes lovaglasra vetitve (n=18)

Az étlagos HR esetében a terep feladat szignifikédnsan eltért a dijlovaglastol, de a dijugratastol
azonban nem. Meglepd eredményként szolgalt, hogy a dijlovaglas nem kiiloniilt el élesebben a
dijugratastol, pedig intenzitas szempontjabol ez a részfeladat a legalacsonyabb. Nagyobb
kiilonbséget vartam volna a dijlovaglas és dijugratas kozott. A terep soran a lovak joval

magasabb iramban vagtaznak, mint a masik két részfeladat teljesitésekor.

A maximalis szivverésszam a terep részfeladat teljesitése soran szignifikdnsan magasabb
értéket mutatott a dijlovaglas és dijugratas alatt mért értékektol. fgy megallapithatd, hogy a
pulzusszam alakulasa Osszefliggésbe hozhatd a munkavégzés iraméaval ¢és a terhelés
nagysagaval. Ezt bizonyitja Krzywanek és mtsai. (1970) vizsgélata is, akik a maximalis

pulzusszamra 223 bpm mértek angol telivér lovaknal a nagy intenzitast galoppversenyek soran.

Kiilon megvizsgaltam a hdrom kategoria lovainak szivverésszam alakulasat a teljes lovaglas
ideje alatt (3. &bra), kategorianként elkiilonitve. A maximalis €s a minimalis szivverésszam

(HR) esetében statisztikailag igazolhato kiilonbséget kaptam (P<0,05).
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bpm

180 5 AB
160
140
120
100 A
80
60 A A
40
20

0 Atlagos HR Minimum HR Maximum HR
mCCN 84,8 36,2 170,6
A 81,4 45,8 156,2
mAO 81,3 44,1 158,9

Az azonos betiivel jeldlt atlagok kozétt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség
3. abra: Szivverésszam alakuldsa kategorianként a teljes lovagldsra vetitve (n=6)

A maximalis szivverésszamnal a CCN™ kategéria egyedei szignifikinsan magasabb értéket
mutatottak az A kategoéria egyedeitdl, ez magyarazhaté azzal, hogy ezen kategoriaban a
leghosszabb a lelovagoland6 palya, melyet a legmagasabb iramban kell teljesiteni a harom
kategoria koziil, valamint az akadalyok és vonalvezetések tekintetében a legtechnikéasabb.
Ugyanakkor az A0 kategoéria adatai egyik kategoriatol sem kiiloniiltek el szignifikansan, de az
A kategoériatol mégis magasabb értéket mutat. Valdszinlileg ezen alacsony szinten a lovak ¢€s
lovasok is kevesebb rutinnal rendelkeznek és felmertilhet kérdésként a kondicio felépitésének

alapossaga.

Az minimum HR esetében pedig az A és AO kategéria szignifikansan eltért a CCN*tol, ez
igazolja azt, hogy a magasabb szinten versenyzo lovak felkésziiltebbek ¢és edzettebbek. Ahogy
Joo és munkatarsai megallapitottak, a nyugalmi pulzusszam rendszeres edzéssel csokkenthetd,
a maximalis pulzusszam munkaval nem emelhetd, csak a vele kapcsolatos teljesitmény

javithaté (Joo és mtsai,2018).
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5.1.3. Az R-R intervallum
Az RR intervallum a két egymast kovetdé R-hullam (szivverés) kozott eltelt idot

milliszekundumban kifejezé paraméter (Marlin és mtsai., 2000).

Lathatd, hogy a terep szignifikdnsan alacsonyabb értéket mutatott (P<0,05) mindkét
részfeladattol, mig a dijlovaglés és dijugratas nem kiilonbozik egymastol szignifikansan (4.
abra).
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Az azonos betiivel jelolt atlagok kozott nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség
4. abra: Az R-R intervallumok alakuldsa részfeladatonkeént a teljes lovagldsra vetitve (n=18)

Korabban Cottin és mtsai. (2006) ligetd lovakat vizsgaltak, mely soran a futtatasok kozott csak
rovid pihendidé allt rendelkezésre, ez a futdsok kozott csokkend R-R értéket eredményezett.
Tehat az alacsonyabb érték intenzivebb munkara utal. Jelen esetben a dijugratés és dijlovaglas
soran mért magasabb eredményt szintén okozhatta a pihen6idék mennyisége és milyensége. A
dijlovaglas és az arra torténd bemelegités soran a lovasok nagyobb hangstlyt fektetnek a lovak
elengedettségének elérésére, melyre tobb idét szdnnak. Az el6zé napi terepfeladat utan a
lovasok kiméletesebben, kevésbé intenziven dolgoztak és valdsziniileg tobb pihendt adtak a

lovaiknak a dijugratas sordn, ami eredményezhette ezt a magasabb értéket.
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5.1.4. RMSSD, pNN50 értékek

A pNN50 a szomszédos R-R tavolsagok kozotti kiillonbségeknek a szazalékos aranya, melyek

50ms-nal nagyobbak (Varga-Pintér és mtsai., 2010).

Az RMSSD ez a paraméter informéciot ad az R-R intervallumok révid idejii valtozéasarol.
Ertékéhez az egymast kovetd szivverések idéeltérését mérik, majd ezeket négyzetre emelik,

atlagoljak, végiil négyzetgyokot vonnak beldle (Varga-Pintér és mtsai., 2010).

RMSSD (ms) 553,5 563,2 498,3
pNN50 (%) 47,4 48,8 50,2

Az jelolt atlagok kozétt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség

3. tablazat: Az RMSSD és pNNS50 alakulasa részfeladatok fiiggvényében (n=18)

A paraszimpatikus idegrendszert a ,pihenés és emésztés” rendszerének is nevezhetjiik, a
biztonsdg és a pihenés idején a legaktivabb. Olyan funkciokat is ellat, mint példaul a

szivfrekvencia csokkentése (web5).

Egyik esetben sem kaptam statisztikailag igazolhato kiilonbséget. Az alacsonyabb RMSSD
érték kisebb paraszimpatikus hatast jelez. A dijugratas alkalmaval kaptam a legalacsonyabb
értéket ezzel ellenben statisztikailag is alatdmasztott megjelenését vartam volna (3. tablazat),
mely alapjan igazoltan is kimutathat6 lett volna, hogy a terep részfeladat soran éri a lovakat a
legnagyobb stressz ¢€s terhelés. A pNN50 szivparaméter a pihentségre enged kovetkeztetni.
Ertéke minél nagyobb, az egyed annal kipihentebb. A dijlovaglas soran kaptam a
legalacsonyabb értéket és hasonloan az el6z6 paraméterhez, itt is vartam volna a statisztikailag
igazolt kiilonbséget a masik két részfeladattal szemben, mivel a terepfeladat sordn a lovak

sokkal intenzivebb munkat végeznek és kevesebb i1d0 jut a regeneralodasra, pihenésre.
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5.1.5. SD1, SD2

Az SD1-SD2 grafikai indikatorok, melyeket az tugynevezett Poincaré-diagramon Ilehet
szemléltetni. A gyors valtozadsok megjelenését a szivirekvencidban az SDI1, mig a lassabb

valtozasokat az SD2 értéke tiikrozi (Nyerges-Bohdk Zs. 2017).

A teljes munkavégzésre vetitve egyik érték esetében sem kaptam statisztikailag igazolhato

kiilonbséget (5. abra).
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Az azonos betiivel jeldlt atlagok kozétt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség

5. abra: Az SD1 és SD?2 értékek részfeladatonként elkiilonitve a teljes lovaglas ideje alatt
(n=18)

A dijugratasnal az SD1 érték alacsonyabb, mint az SD2. Esetiinkben ezt nagy valoszinliséggel
az el6zd napi cross feladat nagyobb megterheld hatdsa okozhatta. Az SD1 tartoményra a
szimpatikus idegrendszeri szabalyozéas jellemzd, mely stresszhelyzetben kialakuld stressz

vélaszért felel. Ertéke minél alacsonyabb, annal nagyobb a szimpatikus befolyas.
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5.1.6. VLF, LF, HF tartomdny

A szivfrekvencia feloszthato kiilonbozd frekvencidju részekre. Nagyon alacsony (VLF),
alacsony (LF) és magas (HF) tartomany. Az LF frekvenciatartomanyt a szimpatikus ¢és
paraszimpatikus hatds egyiittesen befolyasolja. A VLF tartomany a szimpatikus idegrendszer,
valamint a szimpatikus és paraszimpatikus rendszer egyiittes aktivitdsat jellemzi. A HF
tartomanyban csak a paraszimpatikus idegrendszer befolyasa jelenik meg €s 0sszefiigg a 1égzési

tevékenységgel (Dr. Apor és mtsai., 2009).

A harom részfeladat soran (6. dbra) egyik paraméter esetében sem volt statisztikailag igazolt

kiilonbség (P>0,05).
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Az azonos betiivel jeldlt atlagok kozétt nincs statisztikailag igazolt (P>0,05) kiilonbség

6. abra: VLF, HF és LF értékek részfeladatonként elkiilonitve a teljes munkavégzés alatt

(n=18)

A HF tartomanyt a paraszimpatikus idegrendszer hatarozza meg, de az érté¢kek emelkedése
Osszefiiggésbe hozhato a 1€gzésszam valtozasaval is, miszerint alacsonyabb 1égzésszam esetén
alacsonyabb, mig magasabb 1égzésszdm esetén magasabb HF értéket mérhetiink. Itt vartam
volna a terep részfeladat fokozott terhelése miatt a HF magasabb értékét, a masik két

részfeladattal szemben.
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

A teljes munkavégzés kozel egy orat jelentett mindegyik részfeladat esetében, mindegyik
kategoriaban. A lovak szamara a legnagyobb megterhelést a versenyfeladat teljesitése jelentette
mindegyik részfeladatban és kategdéridban. Legmagasabb szivverésszdm a terepszakasz
esetében érték el a lovak a harom részfeladat koziil. Megallapithatd, hogy a CCN*kategoria
lovai produkaltak a legalacsonyabb minimalis pulzust, mely Osszefiigg a felkésziiltséggel ¢és
edzettséggel. Osszességében a harom részfeladat koziil a legnagyobb terhelést a terep feladat

jelentette.

Javasolnam még tobb egyed bevonasat a vizsgalatba, valamint tobb versenyhelyszinen végezni
a méréseket. A célcsoportok kategorizalasa, miszerint korosztalyosan elkiiloniteni a vizsgalt
egyedeket, ezen kivil nemek szerint csoportositani. A munkavégzések soran kiegészitd

vérvizsgalat alkalmazasa tovabbi Osszefiiggéseket tarhat fel.
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7. Osszefoglalds

A lonak megfeleléen idomitottnak kell lennie a dijlovaglasban, a tereplovaglas soran batornak
¢s elegend6 alloképességel kell rendelkeznie. A dijugratasban pedig preciznek és nyugodtnak
kell maradnia. A j6 lovas csak akkor képes lovatol maximalis teljesitményt kdvetelni, ha sajat
maganak is olyan jo szellemi, idegi és fizikai adottsdga van, hogy a kritikus helyzetben képes
legyen helyes dontést hozni. Hosszl évek megalapozott és kitarté munkéjaval tudja csak a lovat
tokéletesen felkésziteni ezekre a versenyekre. A legsokoldalubb lovat kivanja mind mentalis €s

fizikélis szempontbdl is ez a szakag. (Endrédy, 1959)

A szakdolgozatom célja, hogy megvizsgaljam a lovastusa versenyeken CCN*, A ¢és AO
kategoridkban résztvevd lovak szivverésszdmanak alakulasat, valamint megfigyeljem a
kiilonb6z6 szivparaméterek valtozasait a versenyek egyes részfeladataiban (dijlovaglas, terep,
dijugratas), valamint kategorianként elkiilonitve egyarant. Ezen kivil a munkavégzésre

forditott id6t is vizsgaltam.

A vizsgalat helyszine a Pannon Lovasakadémia volt Kaposvaron. Tobb nemzetkozi
haromnapos military verseny alkalmaval végeztem a méréseket. Kaposvar régota szolgal
helyszinélil nemzeti és nemzetkézi lovastusa versenyeknek egyarant. A 2023-as évben a
magyar bajnoksag is itt kertilt lebonyolitasra, valamint 2017-ben itt keriilt megrendezésre a Poni
Eurépa Bajnoksag harom kiilonb6zd szakagban (dijlovaglas, lovastusa, dijugratas). A helyszin
kittind adottsagokkal bir ezen rendezvények megszervezésére, jelenleg a Babolnai helyszinen
kiviil Kaposvar az egyetlen szervez0 Magyarorszagon, ahol a hagyomanyos haromnapos
versenyt szervezik. A szabadtéri palyak méretei egy 60x70-es versenypalya €s egy 50x60-as
melegitdpalya, itt mind a dijlovas mind az ugroé részfeladat megrendezése lehetséges. Talajukat
tekintve mindkettd textiles homok. A tereppalya talaja hosszan tartd szdrazsag esetén kissé
kemény¢ valik, ezért a rendezdség kiilonbozd specidlis gépekkel lazitja annak szerkezetét,
amennyiben az sziikségessé valik. Osszesen 27 hektarnyi teriilet a1l rendelkezésre, amelyen 2

mesterséges vizes akadaly is talalhato.

A méréseket egy Polar H10-es szenzorral készitettem. Az eszkdz magas intenzitdsu munka
mellett is képes nagy pontossaggal kdvetni a pulzusszdmot €és szamos edzdeszkdzhoz konnyen
csatlakoztathaté Bluetooth segitségével. A szenzort egy lovak szamdéra készitett tépdzaras
panttal rogzitettem a vizsgalt egyedek hevederére. A pant harom tépdzarral rogzithetd, ami

lehetové teszi a konnyl felhelyezést €s megakadalyozza a munka kozbeni elmozdulast.
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Kozépen egy szilikonos résszel van ellatva, ahol a szenzort két patent segitségével lehet

rogziteni.

A versenyeken minden kategoriaban (CCN*, A, A0) 6 lovat, tehat Osszesen 18 egyedet
vizsgaltam. Mindegyik vizsgalt 16nal mindhdrom részfeladat alkalmaval felkeriilt a

mérdeszkoz, igy Osszesen 54 mérést végeztem.

A pontosabb eredmények érdekében bekentem a szilikonos érzékeld részt ultrahang géllel. A
16 bal oldalan a még kicsatolt hevederhez rogzitettem a merdeszkozt, ugy, hogy a szenzor a 16
konyoke mogotti teriileten, azaz a szivtdjékon helyezkedjen el, majd becsatoltam a hevedert.
Amint a Polar Equine app csatlakozott a szenzorhoz €s megfelelden érzékelte a 16 szivverését,
elinditottam a mérést s atadtam a lovasnak a telefont, amit a teljes lovaglas ideje alatt maganal
kellett tartania. A munka sordn két szakaszt kiilonitettem el: bemelegités és palya/program
lovaglas. Mindegyik szakasz esetében feljegyeztem a kezdetének és végének az idépontjat, ami

alapjan késobb el tudtam kiiloniteni és beazonositani az egyes részeket a HR gorbén.

A teljes lovaglasra forditott id6, mely a lovas feliilésétdl a leszallasig tartott, a dijlovaglas
szignifikansan kiilonbozik a terep és ugro feladattol (P<0,05). A bemelegités esetében viszont
a dijlovaglés és a dijugratas szignifikansan kiilonbozik egymastol. A dijlovaglas és a terep kozel
azonos, mig a dijugratd palya kevesebb id6t igényelt a lovasoktol. A teljes lovaglas idejét
tekintve magyarazatul az szolgalhat, hogy a dijlovaglas esetében a lovasok tobb id6t szannak a
lovak bemelegitésére. Valamint a dijlovagld program lovaglésa id6ben is hosszabb (~5 perc), a
feladatok mennyisége kevesebb ¢és alacsonyabbak a jarmodok, ellenben a dijugraté palya 1-1,5
perces idejével, amely palya 350-450 m megkozelitdleg. Tovabba a terep feladat soran akar a

3000 m tav megtétele 450-500 m/perces iramban.

A pulzus normal értéke 35-45 szivverés/perc, sportld 20-30 szivverés/perc. A vizsgalat kiterjedt
az atlagos, minimalis és maximalis pulzusra. Az atlagos ¢és a maximalis szivverésszam (HR)
esetében statisztikailag igazolhatd kiilonbséget kaptam (P<0,05). Az atlagos HR esetében a
terep feladat szignifikdnsan eltért a dijlovaglastol, de a dijugratastdl azonban nem. Meglepd
eredményként szolgalt, hogy a dijlovaglas nem kiiloniilt el élesebben a dijugratastdl, pedig
intenzitas szempontjabol ez a részfeladat a legalacsonyabb. Nagyobb kiilonbséget vartam volna
a dijlovaglas és dijugratas kozott. A terep sordn a lovak joval magasabb iramban vagtaznak,

mint a masik két részfeladat teljesitésekor.
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A maximalis szivverésszamnal a terep részfeladat teljesitése soran szignifikdnsan magasabb
értéket mutatott a dijlovaglas és dijugratds alatt mért értékekt6l. Ebben az esetben tehat
megallapithatd, hogy a pulzusszam alakulasa dsszefliggésbe hozhaté a munkavégzés iramaval

¢s a terhelés nagysagaval.

Kiilon megvizsgaltam a hdrom kategoria lovainak szivverésszam alakulasat a teljes lovaglas
ideje alatt. A maximalis és a minimalis szivverésszam (HR) esetében statisztikailag igazolhato

kiilonbséget kaptam (P<0,05).

A maximalis szivverésszamnal a CCN™ kategoria egyedei szignifikAnsan magasabb értéket
mutatottak az A kategoria egyedeitdl, ez magyardzhatd azzal, hogy ezen kategoéridban a
leghosszabb a lelovagolandé palya, melyet a legmagasabb iramban kell teljesiteni a harom
kategoria koziil, valamint az akadalyok és vonalvezetések tekintetében a legtechnikasabb.
Ugyanakkor az A0 kategoria adatai egyik kategoriatol sem kiiloniiltek el szignifikansan, de de
az A kategoériatol mégis magasabb értéket mutat. Valdszintileg ezen alacsony szinten a lovak
¢s lovasok is kevesebb rutinnal rendelkeznek és felmeriilhet kérdésként a kondicio

felépitésének alapossaga.

Az minimum HR esetében pedig az A és A0 kategoria szignifikansan eltért a CCN™t6l, ez

igazolja azt, hogy a magasabb szinten versenyzo lovak felkésziiltebbek és edzettebbek.

Ezen eredmények alapjan megallapithatd és kikovetkeztethetd, hogy a teljes munkavégzés
kozel egy orat jelentett mindegyik részfeladat esetében, mindegyik kategoridban. A lovak
szamara a legnagyobb megterhelést a versenyfeladat teljesitése jelentette mindegyik
részfeladatban és kategoridban. Legmagasabb szivverésszam a terepszakasz esetében érték el a
lovak a harom részfeladat koziil. Megallapithaté, hogy a CCN*kategéria lovai produkaltak a
legalacsonyabb pulzust, mely dsszefiigg a felkésziiltséggel és edzettséggel. Osszességében a

harom részfeladat koziil a legnagyobb terhelést a terep feladat jelentette.
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8. Koszonetnyilvanitas
Szeretnék koszonetet mondani Dr. Vincze Anikonak, mint konzulensemnek, hogy munkamat
figyelemmel kisérte, valamint irdnymutat6 tanacsokkal latott el, hogy dolgozatom tartalmilag

¢és formailag is megallja a helyét.

Tovabba koszondm a vizsgalatok megtervezéséhez ¢és elvégzéséhez nyujtott segitséget, Dr.

Szab6 Csabanak, tars-konzulensemnek (Debreceni Egyetem).

Koszonettel tartozom a vizsgdlatomban résztvevé nemzeti és kiilfoldi lovasoknak, valamint
lovaiknak, akik a versenykoriilmények kozepette a legnagyobb egyiittmiitkodéssel segitették

munkamat.

Valamint koszonet illeti edzOmet, Varga Istvant, II. szinti military edz6, lovastusa magyar
bajnok, aki az adatgyljtésben valdo részvételt kovetden tovabbi szakmai ¢és lexikalis

ismeretekkel latott el.

A meérésekhez sziikséges eszk6zok beszerzése az “EQUIEDU - Equine studies education and
competence centre for development of equestrian tourism in the cross-border region”

elnevezésti, EQUI EDU (HUHR/1901/4.1.1/0123 projektbdl tortént.
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MATE Szervezeti és Mlkodési Szabalyzat

lll. Hallgatéi Kbvetelményrendszer

III.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabdalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési titmutatéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

' :

N\ ( =
MO AT oy Ml (név) (hallgatdé Neptun azonositdja: M__)
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
za’rédolgozatot/szakdolgozatot/dipIomadolgozatot/portféli6t1 attekintettem, a hallgatét az

irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zérévizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.
b s e L

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Z2=27% v AA he _S8 nap

N

belsé konzulens

* A megfelelé dolgozattipus meghagyasa mellett a t6bbi tipus térlends.
? A megfelel aldhazando.
> A megfelelé alahuzando.

CamScannerrel szkennelve
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabdlyzat

lll. Hallgat6i Kévetelményrendszer

lIL.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6:13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zdrédolgozat / portfélié készitési utmutatdja

4.2, sz. n’1e!IeI!<Ir'ete: Nyilatkozat a zdrédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfdlié nyilvénos
hozzaférésérsl és eredetiségérdl

NYILATKOZAT

a zérédolgozat/szakdolgozat/dipIomadolgozat/portfélié1 nyilvdnos hozziférésérdl és
eredetiségérdl

A hallgaté neve: MA@TOM P’\«"(l’ﬁ‘é‘

A Hallgaté Neptun kodja: B L BB

A dolgozat cime: A Llovaplun M%I&M ue/rs(/wg_f)‘ [ot/&%d)‘\u
LY C

A megjelenés éve: L2023 Ndvwerdymbunc T odediwld oo ol LA

- AO, A en lad Y\
A konzulens intézetének neve: Al Atersdoyddnc Tudowdurol Ittt

U 5
A konzulens tanszékének a neve: ﬁ'”a}l/\uﬂwl%’of W//L

kadegprcba

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott
zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lio? egyéni, eredeti jelleg(i, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdajabol vettem at, egyértelm(ien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomdsul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarévizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az éaltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtésatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: LOXS - év /(/{ ho /(O~ nap
(/Ma\/Jf?l( L/{{D\%(

Hallgato aldirdsa

1 A megfelelé dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus tc:)r!endcf.
2 A megfelels dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlends.
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