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Szakdolgozatom témaja annak vizsgalata volt, hogy az izom vagy a fajta van nagyobb hatéssal

a husmindségre.

Dolgozatomat tobb részbdl és alrészekbdl allitottam 6ssze, elsésorban Dr. Sziics Endre
Vagoballat as hismindség (Szaktudas Kiado Haz) cimii konyvére tdmaszkodtam, kdvettem

a konyv tematikajat is, de egyéb internetes forrasokat is tanulmanyoztam.

A bevezetésben a has, mint az emberiség egyik fontos es nélkil6zhetetlen taplalekat
elemeztem amely szervesen kapcsolodik a teljes értékli taplalkozashoz, valamint a

hismindséghez kapcsolodo egyéb paramétereket mutattam be.

Taplalkozasunk nélkiilozhetetlen eleme a hus és a hiskészitmények. A hus az emberi szervezet
fehérjesziikséglet fedezésében jatszik fontos szerepet, de emelet &svanyi anyagokat és
vitaminokat is tartalmaz. A nem megfelelé mindségli és mennyiségii fehérjék hianya az
immunrendszer miikodését is befolydsolja mert a szervezet nem tud védekezni a virusos €s
mikrobas fertézésekkel vagy az allergiaval és kiilonb6z6 gyulladasokkal szemben sem. A
hisok tartalmaznak megfeleld arany esszencidlis aminosavakat is. Egyes taplalkozas
szakértOk szerint a napi hiisfogyasztas 50-55 g/f6/nap elfogyasztdsa ajanlott, ez fedezi a napi
fehérje sziikségletiink 20%-at. A htisok féleg B vitamint tartalmaznak (b1, b2, niacin, b6, b12)
mellette A és D vitamint. Asvanyi anyag tartalma szerint magas a vas tartalma, amely a
szervezet oxigénellatasaban és a vordsvértestek felépitésében kap fontos szerepet. Minél
vOrdsebb a hus azaz a hiispigment szine erdsebb, annal nagyobb a vastartalma a hisnak. A vas
f6leg a marhahtisban talalhato meg. A husok cinket is tartalmaznak amelyek az enzimek
milkodését segiti, ezen keresztill a sejtek épségét biztositja, segiti az inzulin képzédését tobb

pozitiv hatasa mellett a szellemi frissesség megdrzésében is szerepe van.

Vizsgalati célom az volt, hogy megallapitsam, hogy az izom vagy a fajta van nagyobb

hatassal a hismindségre. A dolgozat készitése soran tobb publikaciot, szakmai cikket,



anyagot tanulmanyoztam at, hogy megfeleléen tudjam a témat elemezni. A szarvasmarha
harom fajtajat, illetve azokbol szarmazo izommintakat vizsgaltam részletesebben: ezek a
holstein-friz, magyar tarka, és a magyar sziirke, mert ezeken az allatokon készilt el a

felmérés amely dolgozatom alapjat képezte.

A mintdk beszerzése: egy vagohidon egy Uzemi hizlalasi kisérletben levagott
szarvasmarhacsoport vagott testrészeib6l szarmaztak a mintdk. A laboranalizis az
Allattudomanyi Tanszék Laboratoriuméaban tortént Keszthelyen még a Pannon Egyetemen.
Ennek jegyében készilt el egy adatbazis, amelyet ebben a szakdolgozatban szeretnék

bemutatni.

A novendék bikakbol kivagott izommintak dsszes szama 210 db volt, a bikak atlagosan 650 kg
sulytak voltak. Harom fajtat vizsgaltam melyek a holstein-friz, magyar tarka és a magyar
szlrke fajtak. Az takarmanyozas Osszetétele nagyban befolyasolja a hismindséget ezért fontos

szempont ezek 0sszetevoinek vizsgalata.

Az anyag és modszer téemakdrben a konkrét vizsgalati adatokat mutattam be. A vizsgalt
anyagok a kovetkezOk voltak: szarazanyag, nyersfehérje, nyerszsir, hamu és csepegési
veszteség. Az eredmények az alapadatok kiértékelésével tértént meg majd kovetkezett a
vizsgalt fajtak hatasvizsgalata atlag, szoras, minimum és maximum értékek tekintetében. A
variancia tablazatok szintén kiértékelésre kerultek, kiilsé és belsé csoportok alapjan. Az
izomféleség hatasanak vizsgalata fehérpecsenye, bélszin és rostélyos vonatkozasaban

tortént meg, ezek hatasainak értékelése a variancia tablazat alapjan valt kiértékelhetové.

Az alapadatok 6sszeirdsara Microsoft Word és Exel programokat hasznaltak majd az
Osszegyljtott adatok az SPSS 29.0 statisztikai adatfeldolgoz6 rendszerrel keriiltek kiértékelésre.
Alapstatisztikai (atlag, széras, minimum és maximum) értékek varianciaanalizis segitségével
elvégzett hatasvizsgalat amely a tényezOk 6sszefliggéseit bemutato korrelacios vizsgalat késziilt

el amit a dolgozatomban elemezni fogok.

A kapott eredmények esetében a szignifikans érték bizonyos esetekben bizonyitott volt,

egyes esetekben nem nyert bizonyitast.

Veéleményem szerint a fajta genetikai allomanya hatarozza meg elsésorban a husminéséget, de

befolyasolo tényezd a tartas technologidja és a takarmanyozas 0sszetétele, rendszeressége is.



A fajta esetében a vizsgalt paraméterek donté hanyada bizonyitottan eltéré atlagokkal
jellemezhetd a harom fajta esetében. Ez azt bizonyitja, hogy a marhahts esetében a fajta

alapjan kialakult vasarldi vélemények, dontések megalapozottak.

A kiilonb6z6 izomféleségek esetében is eltér a nyersfehérje és a nyerszsir aranya. Ez azt
mutatja, hogy a kiilonb6z6 izomféleségek konyhatechnikai felhasznalasa, élvezeti értéke,

taplalkozas-¢lettani értéke eltérd lehet.

Mindkeét hatds esetében érdemi mértékii szorast, €s jelentds, bizonyitott mérteki eltéréseket

tapasztaltam.



