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1. Bevezetés

Taplalkozasunk nélkildzhetetlen eleme a hus és a hiskészitmények. A his az emberi szervezet
fehérjesziikséglet fedezésében jatszik fontos szerepet, de emelet asvanyi anyagokat és
vitaminokat is tartalmaz. A nem megfeleld6 mindségli és mennyiségi fehérjék hianya az
immunrendszer miikodését is befolyasolja mert a szervezet nem tud védekezni a virusos és
mikrobas fertézésekkel vagy az allergidval és kiillonb6z6 gyulladasokkal szemben sem. A
husok tartalmaznak megfelelé aranyu esszencialis aminosavakat is. Egyes taplalkozas
szakérték szerint a napi hisfogyasztas 50-55 g/f6/nap elfogyasztasa ajanlott, ez fedezi a napi
fehérje szlikségletiink 20%-at. A hasok foleg B vitamint tartalmaznak (b1, b2, niacin, b6, b12)
mellette A és D vitamint. Asvanyi anyag tartalma szerint magas a vas tartalma, amely a
szervezet oxigénellatdsaban és a vorosvértestek felepitésében kap fontos szerepet. Minél
vorosebb a hus azaz a hispigment szine erésebb, annal nagyobb a vastartalma a htisnak. A vas
féleg a marhahusban talalhatd meg. A husok cinket is tartalmaznak amelyek az enzimek
miikodését segiti, ezen keresztiil a sejtek épségét biztositja, segiti az inzulin képzodését tobb

pozitiv hatasa mellett a szellemi frissesség megdrzésében is szerepe van.

A mai modern tarsadalomban egyre tdbbet foglalkoznak a fogyasztok azzal, hogy milyen hus
is keriil az étrendjiikbe. A szarvasmarha husa nagy taplalkozasbiologiai értékeket képvisel,
feldolgozasa térvényi eldirdsokon, miikodési engedéllyel rendelkezd lizemekben torténhet,

ezeknek alapkdvetelménye az allategészségiigyi es élelmiszerhigéniai el6irasok betartasa.

Vizsgalati célom az volt, hogy megallapitsam, hogy az izom vagy a fajta van nagyobb
hatassal a husmindségre. A dolgozat készitése sordn tobb publikaciot, szakmai cikket,
anyagot tanulmanyoztam at, hogy megfeleléen tudjam a témat elemezni. A szarvasmarha
harom fajtajat, illetve azokbol szarmazd izommintdkat vizsgaltam részletesebben: ezek a
holstein-friz, magyar tarka, és a magyar szurke, mert ezeken az allatokon készilt el a

felmérés amely dolgozatom alapjat képezte.

- Natur gazdalkodas: a kulturalis hagyomanyok és a biologiai er6forrasok
Osszekapcsolasan alapuld gazdalkodasi forma. Ez a gyakorlat eldsegiti a

biodiverzitas fenntartasat.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Torténelmi attekintés

A téplalkozas az ember alapvet6 igénye, amely minden korban és kultGraban els6bbséget élvez.
A husfogyasztas évezredek Ota fontos alapja a taplalkozasnak. A his mennyiségének és
mindségének fogyasztasat tobb minden befolyasolhatja. Fligg a tarsadalmi osztalyok és rétegek
igényeitol, valamint attol is, hogy milyen fogyasztasi, taplalkozasi lehetdségei vannak. Emellett

értékmérd szerepe is van €s volt, hiszen az egyik legdragabb élelmiszer.

Az allati eredeti fehérjeforrasok koziil a legdragabb élelmiszer a has. A hdsfogyasztas a
lakossag eletszinvonal-jelz6jének is tekintik egyes orszagokban. Az irasos feljegyzések szerint
mindig a felsdbb tarsadalom legfontosabb élelmiszere.

Az ipari forradalom ecl6tt az emberek nagyobb része fizikai munkat végzett. Ezért a
taplalkozasnak energidban dusnak és laktatonak kellett lennie. A 18. szdzad végétol
megvaltoztak az étkezési szokadsok az ipari orszagokban. A fizikai munkat felvaltottak a
miiszaki berendezések, gépek igy csokkent a magas energiatartalmd ételek sziikségének
fogyasztasa. Elterjedtek a konnyebb ételek. Ennek kdvetkeztében a tarsadalom jobban hajlott a
vegyes taplalkozasra, ami tartalmazott mar gabonaipari termékeket, zoldségféléket, fOképpen
kaposztaféléket és hiivelyeseket, emellett gyimolcsoket is. A hussal szembeni elvarasok is
nagyban valtoztak. Manapsag az emberek inkabb elényben részesitik az alacsonyabb
energiatartalmd hasokat, a 20. szazadban a rohamosan fejlédé baromfi és sertéstenyésztési és
termelési technologiaknak koszonhetéen, ezen allatokbdl szarmazd huastermékek szélesebb
korben véltak elérhetové az emberek szamara. EbbOl adodoan megfigyelheté lett a
marhahisfogyasztas visszaesése. A szarvasmarha értekét a vagoérték fejezi ki, amely nagyon
Osszetett, komplex fogalom. Ez egy valtozo érték, amely orszagonként, id6északonként
valtozik, hiszen sok tényez6é befolyasolja, mint a piaci viszonyok, kereslet-kinalat, ar.
Szakmai korokben a hasitott test egyenld/majdnem egyenld a vagoértékkel. Abban viszont
egyezés van, hogy a hasitott testben minél kevesebb legyen a csont, faggydu, stb, viszont
minél tobb legyen a szinhus tartalma. A hasitott testek értékét befolyasolja nagymértékben
a fajta, ivar, hizlalas modja, végtémeg, takarmanyozas, hizlalas intenzitasa. Hasmindséget

befolyasolja a genetika, takarmanyozasi és tartdsi szempontok. A vagodallat értéke



objektiven meghatdrozhaté a harom f6 szempont vizsgélatdval melyek a vagasi hozam,

vagott test egyedi dsszetétele, és a hismindség.

Osszefoglalva a legkeresettebb husfajtak jellemzdi, a fiatal-ndvendék allat, megfelelden jo
izomzat, vékony szalonna és faggyurész, a hus kiilsd megjelenésében cseresznyepiros,
jellegzetesen aromas és porhanyds. A hismindség és a mindségi hus eltéré fogalmak,
miszerint az elsét a kinalat alakitja és szabalyozza addig a masikat a kereslet, azaz a vasarlok
igényei, kedvelésiik ¢és megitélésiik hataroz meg. A hismindség az utobbi évtizedekben
kerult a kozéppontba, hiszen a tudatos vasarlok méar kivancsiak arra, mit is fogyasztanak el.
Ez a tendencia termeldkre és feldolgozokra is visszahat, mert husmindségre €s a kihozatali

mennyiségre egyforman kell koncentralni.

Kiils6é tényezdk is befolydsoljadk a husmindséget ezek a faktorok (bioldgiai, fizioldgiai,
anatomiai) a post mortem tényez6k és a mechanikai miiveletek. A vagas utan a husban

lejatszodé folyamatok befolyasoljak a has élvezeti értéket.

A XXI. szazadban nem mehetiink el az mellet sem, hogy az allattartas egyben allatvédelmet
is jelent, az allatot megfeleld koriilmények koOzott sziikséges tartani, a husmindség
megtartasa érdekében. A bio, 6ko, és organikus termékek létrehozasahoz a gazdalkodasi
formékat, folyamatokat is alakitani kell. Vigyazni és dvni kell a kornyezetet, okosan kell

gazdalkodni az eréforrasokkal.

- Kornyezet és allatbarat allattartds: az EU altal is tamogatott forma, magasabb
termelési koltség jellemzi, kiterjed az extenziv termékek eldallitasara, az 6shonos és
veszélyeztetett allatfajok megdrzésére.

- Okogazdalkodas: jellemzéje a kornyezetiinkben rendelkezésre 4llo eréforrasok
korforgasa. Gazdalkodas alatt nem haszndlnak vegyi anyagokat, ndvényvédd
szereket, antibiotikumokat, szintetikus hozamfokozokat stb. ElsOsorban a
természetes erOforrasok kihaszndlasa, hasznositdsa az elsédleges szempont. A
gazdalkodasnak nincs faunakarositdo hatasa, nem veszélyezteti az élovizeket igy
megdrzi a kornyezet egyenstlyat. Ez az Okologia tudoméanya egyes helyeken

biogazdalkodasnak vagy alternativ gazdalkodasnak nevezik.



2.2. Egészségmegorz0 taplalkozas

A humén téplalkozésbioldgusok kordbban a voOrés huasok, ebbdl kifolyolag a
marhahusfogyasztas csokkentését javasoltak. 2050-ig a marhahtisfogyasztasra megkozelit6leg
200%-0s novekedest josolnak a népesseg novekedése miatt. Ez nagyobb részben az azsiai
orszagok szocio-6kondmiai statuszanak javulasa miatt varhaté. A marhahis mivel nagyon
fontos és értékes 0sszetevoket tartalmaz, ezért hasznos az egészségmeg6rzé taplalkozéasban.
Kiemelném, hogy a hazai marhahisfogyasztas, az utébbi években egyes statisztikék szerint 2,8-
3,1 kg/f6/év kortl tehetd.
A szarvasmarha €s a sertés testének az izomszdvet durvan a 40-50%-4at teszi ki. Az izom, ami
zsirszovet nélkili, 72% vizet és 1-20% zsirt, 18% fehérjét, 1% &asvanyi anyagot, nyomokban
szénhidratokat és vitaminokat tartalmaz. Az egyes izmok és testrészek kdzott a zsirtartalomban
jelentds kiilonbségek lehetnek. A felndtt ember energiasziikségletének 10%-at fedezi a sovany
marhahusbol napi 100g. Ez a husmennyiseg kozel a felét kiteszi a napi fehérjesziikségletnek, a
B12-vitaminnak a 60%-at, a cinknek a 30%-at a vasnak a 20%-at a niacinnak a 20%-at elégiti
ki. A biolégiai érteke az izomfehérjéknek nagy. Konnyen szivodnak fel es konnyen
emészthetdk az izomban 1év0 tapanyagok. Az egészségmegdrzé taplalkozas szempontjabdl
azoknak a faktoroknak van jelent6sége, amelyek az ember egészségi allapota szempontjabdl a

hisfogyasztassal fliggnek dssze.

Régebbi felfogasok szerint, az allati eredetli ¢lelmiszerek tobbnyire teljes értékiiek és az ember
egészségi allapotanak fenntartdsaban jelentds szerepet jatszanak. Ez az elmélet megddlt az
utobbi évtizedekben, amikor olyan részrehajlo hipotézisek terjedtek el, amik a sziv és
érrendszeri betegségekkel kapcsolatosak. Ezt arra alapoztak, hogy a szivinfarktust és egyéb
artérias betegséget okozhat a Kkoleszterin, amely csak allati zsirokbol szarmazhat a
természetben. Ez vezetett ahhoz a kdzvéleményhez, hogy fogyasztasukat kerulni kell, mert az
allati eredetli zsirok mérgek. Ebbdl kovetkezett az, hogy az allati zsirokat és az azokat

tartalmazo6 termékeknek csokkent a fogyasztasa.

Husfogyasztds kockézataival is egyre tobbet foglalkoznak napjainkban a fogyasztok,
tenyésztok és feldolgozok is. Ez elsGsorban a hormonhaszndlatra, szalmonellara terjed ki, de
fontos szempont lett az allatvédelemi propaganda is. Ezek is olyan tényezék, amelyek a

husfogyasztas csokkenését okoztak vilagszinten.



2.3. Min0sitési modszerek

Az ut6bbi évtizedekben a mennyiségi szemléletet nagyban felvaltotta az, hogy fokozottabb
igény lett a mindségre. Ennek kdvetkezményeképpen olyan arviszonyt kellett kialakitani, ami
mind a tenyésztonek, mind a fogyasztoknak elfogadhat6. Emellett kielégiti a vasarlok igényeit
és maximalis mindséggel is szolgal.
Visszatekinthet6 a tobb évszazados multra, mindig a mindségi kinalat alapozta meg a magyar
felfogas ezen a téren azonban a mindségrél nem alakult ki. A fogyasztonak, kereskedOnek,
termeldnek, a feldolgozonak is eltérd véleménye van a mindségrdl. A termeldnek az az érdeke,
hogy a vagoallatért, amit eléallitott a mindséggel aranyosan megfelelé éarat kapjon. A
feldolgozo és a keresked6 érdeke, hogy tdbbet ne fizessen annal, mint amit a vasarolt allatbol a
feldolgozas és az eladds kdzben megvaldsitani tud. A fogyasztd, amikor megvasarolja és
felhasznalja az adott terméket, akkor érzekeli a tulajdonsadgokat és az alapjan és itéli meg
azokat. Fontos szamukra, hogy a termék mindsége aranyos legyen a termék araval, emellett
informéacioi legyenek a termékbiztonsaggal kapcsolatban is. A vagoeértéket a hasitott test
értékével majdnem azonosnak vagy égészben azonosnak tekintik a szakmai kézvéleményben.
Ezen felfogas szerint a husipari értékét a vagdallatnak a hasitott test mindségi és mennyiségi
jellemzdi hatarozzak meg. A mennyiségi jellemzok koziil a vagasi kitermelés és a hasitott test
tomege a legfontosabb. A mindségi jellemzok koziil Iényegégen pedig a szoveti dsszetételtol, a
has-csont-faggyd aranyatol fugg. Két hasonld tomegi, ivaru és kort hasitott allat koziil az a
nagyobb értéki, amely megoszlasdban tobb szinhust, kevesebb csontot és faggytt tartalmaz.
Szdveti dsszetétele a hasitott féltestnek vagohidi probavagassal allapithaté meg. Amellett, hogy
a vagohidi technologiaba nehezen illeszthet6 be ez a tevékenység, munka- és koltségigényes is.
A nemesitéknek és az allattenyésztOknek egyarant régi probalkozdsa mar olyan technikat
kidolgozni, amiben ¢16 allatban testdsszetételt tudnanak vizsgalni vagy esetlegesen hasitott test
szoveti Osszetétele csontozas nélkiil elvégezhetd legyen. Az allattenyésztésben is elkezdték
felhasznalni a humandiagnosztika altal hasznalt képalkotd eszkdzoket. Juh-, baromfi-,
sertésfajokkal elkészitett hazai és kulfoldi Kisérletek alapjan bizonyitottdk, hogy nagy
pontossaggal ¢él6  allapotban  megbecsiilhetd6 az allatok  testdsszetétele. Ezeket
rontgenkomputeres és magneses rezonancias tomograffal igazoltak.
A vilagban végzett sokféle értékeléssel igazoltak, hogy minél inkabb kezd elterjedni az utobbi

két évtizedben a kevesebb zsirtartalmu, energidban szegényebb hustermékek fogyasztasa. Az



allatnemesitdk ¢és allattenyészték is nagyban érezték a hatdsat a fogyasztdi kereslet
valtozasanak. A zsirdepozicio csokkentésére sok modszert dolgoztak ki, ami tobb esetben is az
allatfajtol fliggetlenil alkalmazhat6 volt. Ilyen példaul a hizlalas kisebb vértomegre, korban
val6 fiatal vagas, az ivarok kozotti elkilonitett nevelés, hizlalas, a takarmanyozasi modszerek
megvaltoztatasa, a takarmany energia: szikitették a fehérje ardnyat. Alkalmaznak azonban
olyan mddszereket, amelyek a fogyasztok és a kozvélemény hatarozottan ellenez. llyenek
példaul az autoimmunizaciés eljarasok, hormonok €és novekedésserkenté hasznalata. A
genetikai Uton val6 megvaltoztatdsa a hastipust allatok testdsszetételének a kozvélemény
szempontjabol és biztonsag szerint is a legkdnnyebben jarhat6 ut. Ebben az eseten a szelekcio
a nagy ndvekedési kapacitasra és erélyre hegyezodik, emellett a megfeleld vagdértére ez azt
jelenti hogy az allatnak Kicsi dep0Ozsir aranya, emellett a husrész pedig nagy. A szarvasmarha
fajnal az izmon beliili intramuszkularis zsir kedvez0 eloszlasa a marvanyozottsag. Az ¢l6tomeg
és ezéltal a novekedési erélye a tenyészallatjelolteknek akarmikor kozvetlenul, nagy
pontossaggal mérhetd a szelekcid ideje alatt. Azaltal indirekt modon becsiilhetd csak a
testosszetétel, hogy a tenyészallatjeloltek legktzelebbi rokonainak (mindegy, hogy milyen
rokon) prébavagaskor allapitjdk meg a vagoeértékét, a genetikai korrelacionak koszonhetéen
becsulik meg az adott tenyészallatjelolt sajat vagoértékét a rokonok kozott. Az allattenyészték
régéta dolgoznak azon, hogy leginkabb apai vonalon megallapithassak a testosszetételt a
legnagyobb pontossaggal €16 allapotban. Ezzel a tevékenységgel jelentdsen novelhetd lenne a
szelekcidés dontések megbizhatdésaga. Rengeteg vizsgalatban igazoltak mar, hogy jol
oroklédnek a test f6 komponensei, igy kulcsfontossagu a szelekcidé szempontjabdl az in vivo

testanalizis.

2.4. Hismindség

A husmindség magaba foglalja a hus taplalkozas-bioldgiai, érzékszervi és higéniai-toxikoldgiai
jellemz6t valamint a feldolgozas-technoldgiat. Az hogy milyen is lesz a hlisnak a mindsége az
egy egészen dsszetett biokémiai folyamat részeként alakul ki, amiben fontos szerepet jatszik az
allat élete és az ezt kdvetd vagas aztan érlelés is. A legfontosabb tényezd, ami befolyasolja a
hiismindséget az a fajta. Emellett a tartas is fontos tényezdé ugyanis hatassal van a hds élvezeti
értékét, ami életkortdl figgden mas €losulyt és faggyiasodast, valamint vagaskori fiziologiai
érettséget jelent. Az intramuszkularis zsir miatt kedvezden valtozik az iz, az életkor is nagyban
befolyasolja a mindséget ugyanis minél idésebb egy allat annal lédusabb a husa. Befolyasold

tényez0 az ivar is, a ndivara allatok huisa tulajdonképpen lédiisabb, vordsebb szinli és emellett



porhany6sabb is, mint akar egy bikaé vagy egy tin6é. A vagas el6tti intenziv takarmanyozas
pedig azt eredményezi, hogy megndvekedik a porhanyossdg és az intramuszkularis
zsirtartalom, melytdl az huas izletesebb. Az izomban 1évd neutralis és polaris zsirokban 1évo
hosszi  szénlancu  zsirsavtartalomtél ¢és annak Osszetételétél fiigg a marhahis
taplalkozésbioldgiai értéke. Ezek a tulajdonsagok fliggnek az izmok helyétdl és tipusatol,
emellett sz¢éls6séges hatarok kozott ingadoznak, foleg takarmanyozas, ivar, életkor hatasatol
fliggden. Megallapithatdé tehat, hogy a hazai marhahusfogyasztast ndvelni a taplalkozasi
elényok megismertetésével és fogyasztok bizalmaval lehetséges, akik nagyobb hozzéaadott
értékit mindségi termékeket szeretnének fogyasztani.
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2.5. Vizsgélt fajtak jellemzeése

A szarvasmarhafajtak kialakuldsat nagyon sok tényezd befolyasolta. Manapsag 300-400
szarvasmarha fajtat tartanak nyilvan szerte a vilagban, amelyek tulajdonsdgai jelentOsen
kilonbdznek a masikétdl. Kialakulasokra hatassal volt az éghajlat a természetes kdrnyezet, a

termeléssel szembeni igények, nemesitési célkitlizések és a takarmdnyozéas is. A fajtdk
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jelentdsége és 1étszama is folyamatosan valtozik, azért hogy gyorsan alkalmazkodjanak a
Valtozo6 gazdasagi koriilményekhez. Lassan vilagfajték alakulnak ki, melyek a sajat hasznositasi
tipusaikban hatarozova vallnak, emellett mas fajtak létszdma rohamosan csokken a hattérbe

szorulas miatt.

Holstein-friz

A holstein-friz fajta leginkabb az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban talalhat6 meg a legtobb
helyen. Els6dleges cél ennél a fajnal a tejtermelés, am hiustermelés céljabdl is tenyésztik. Azzal
a feltétellel tud érvényesiilni hismarhaként, amennyiben megfeleld ellatasban részesiil, amihez
megfeleléen és pontosan eltervezett taplalkozas kapcsolodik. Amennyiben ez megvaldsul,
mindségi és mennyiségi hust lehet eléallitani beldle.
Ezt a fajtat keresztezéssel hoztak letre, mégpedig holland és fekete-fehér fajtaval. Tarka borjaik
szllettek a helyi holland teheneknek és az importalt fekete fehér teheneknek, ebbdl alakult meg
a fajta. Megjelenésiikben ¢és jelleglikben is szembetlind tulajdonsadgai vannak a fajtanak. F6
megkiilonboztetdje a tarka szin az erd és a nagy méret. Leginkabb fekete-fehér szinben lathatjuk
6ket, de el6fordulnak vords keverékkel is. A voros fajtakat eleinte nem tartottak kivanatosnak,
ezért az ilyen szinii teheneket altalaban levagtak. A késObbiekben azonban raeszméltek, hogy

megfelelnek a kritériumoknak és tenyészteni kezdték dket.

A holstein-friz fajta tulajdonsagai: nagy ék alaku teste van, széles szegycsontja, hosszu
vegtagjai, massziv medenceéje, volumentrikus derékrésze, ivelt hat, hossz( nagy és hosszukas
fej, ami a himeknél nagyobb, nagy t6gy kis mellbimbokkal, nincsenek a fakta fején szarvak, a
hatan megtalalhaté egy kis pap, magassaga a tehénnél atlagosan 145 centiméter, bikanal kb.
160 centiméter. A ndstények stlya kb. 800 kg, a himek sulya 900 kg. A holstein-friz fajta a
meleg id6re érzékeny, ilyen koriilmények kozott akar a tejhozam is csokkenhet. Novelni
sikeriilt a tenyésztési munkiknak koszonhetéen a kitartast. Tartasi koriilményekre igen
igényesek, mint a rendszeres szell6ztetés, szell6zés és az alapos takaritas. Szeszelyes fajtarol
van sz0, stressz hatasara példaul elveszitheti a tejet is vagy akar ha nincsenek betartva az
igenyes tartasi korilmények. A holstein-friz kettés hasznu fajta, tehat tejhaszni és hishaszna
allatként is tenyésztik. Tejtermelként igényes gondozas és megfeleld étrend mellett a napi
tejhozam eléri a 20 litert. Maximalis mennyisége pedig 45 liter/nap. A tej zsirtartalma 3,8%. A
tej] mennyisége tobb dologtol is fligghet. A tehén megfeleld, rendszeres, kiegyenstlyozott
taplalkozasatol. Emellett nem utols6 szempont a kora sem, egy idésebb joszag ugyanis nem tud

mar annyit termelni, mint egy fiatalabb egyed. Fligg az ellések szamatol is, a fiatal iisz6k

11



alacsony eredményt produkalnak, mivel a tégyiik még nem elég fejlett, haszonnal a hatodik
ellésig jo a teljesitmény. Szamomra meglepd, de a kabatszin is egy befolydsold tényezo, a

fekete-feher tehenek tobb tejet adnak, mint a voros-fehér tarsaik. Ezek mellett nyilvan fontos

Forras: Agrarium. hu

Magyar szlrke

Eredete a mai napig nem tisztazodott még, de az egyértelmii, hogy hazankban 6shonos fajta. A
14. szazadtdl a vilagon a legkeresettebb vagoallat volt, szilard testtartasa, edzettségének és jo
kiillemi felépitésének koszonhetéen. Az 1800-as evek vége fele az orszag marhaallomanyanak
a legnagyobb részét a magyar sziirke tette ki. A kés6bbi években a fajta 1étszama radikalisan
csokkeni kezdett, mivel megjelentek a jobb his-és tejhasznu fajtak. A legalacsonyabb Iétszamot
az 1960-as években szamoltak, amikor mar csak par szaz ndivaru egyedet taldltak. Az 1970-es
évektdl lassan elkezdett gyarapodni a szamuk, amikor Eurdpédban els6k kozott génmegdrzési
programban vett részt a fajta, hogy fent tudjon maradni. 1991-ben megalakult a Magyar Sziirke
Szarvasmarhat Tenyésztok Egyesiilete, ami nagyban hozzasegitett és a mai napig segit abban,
hogy a magyar szlrke a mai napig fent tudjon maradni.
Testfelépitése igen markans, igas, erds eliilsé mellkasa és elkeskenyedé izomszegény farja
emellett nyurga combja van. Hustermelés szempontjabdl igen hasznos és értékes részei vannak.
A bikak szine sotétebb daru vagy ,kormos,” szintiek, a tehenek szine ezlstszirke, a borjaké
pedig az els® szOrvaltozasig pirdk. A sotétebb arnyalatu rigdszdj és az Okula altalanos

jellegzetesség. Erdsen pigmentaltak a nyelv a bor, a korom és a szarvvégek. A fajta egyik {6
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jellegzetessége, ismertetdje a hosszu szarv, ami a bikak és tehenek esetében 50-70 centiméter
koz¢ tehetd, az 6kroknél ez a szam elérheti a 90-100 centimétert is. A bikak ¢l6sulya 700-900
kg a teheneké 500-550 kg kozé tehets. Igavono-képessége megkérddjelezhetetlen. Tejének
zsirtartalma 4,0-4,2%, kedvez6 kazein-sszetétellel. Kés6n éré fajta, lassu fejlédési, ezért az
iiszO0k két éves kor utan vonhatok be a tenyésztésbe. Novekedési erélye kozepes, husa elég
szaraz, faggyuval kevésbe rendelkezik. Hasiranyu hasznositas felé probaljak a fajtat terelni.

Azért, hogy ezt elérjék, charolais és kék belga fajtaval keresztezik.

Forras:Magyar tarka tenyésztok egyesiilete

Magyar tarka:

A magyar tarka a hegyi-tarka csoportra jellemz6 kiillemi tulajdonsagokkal rendelkezik. A fajta
eléggé sokszinii, vilagossargatdl egészen a sotétvordsig terjedhet, azonban egy adott allaton
csak egyfajta arnyalata lehet, az alapszinnel nem fedett testrészek pedig fehér szintiek. A foltok
szabalytalanul helyezkednek el az egyed testén, de altalaban fehér a test alsé vonala, a fej, a
szligy, a labvegek és a farokbojt. Fajtajelleg-hibanak nem tekinthet6 a szemfolt, a szines
labvégek és a pofafolt. Rugalmas, kénnyen rancolhato, finom bérrel rendelkezik. izilletei
Szabalyos allastuak és szarazak, emellett erds csontozattal rendelkezik. Szdre rovid és fényes,
az esetek tobbségében egyenes, de nem hibas a gondor szérzet sem. A fej tokéletes nemi jelleget
ad, ndivarban nemkivanatos a burkolt vagy erdsen ivelt kosfej. Az als6 fogsor metszéfogai
zartak, a fels6 fogsor ragdlapjaihoz pontosan illeszkednek. Fejhez és a mellkashoz egyenletes
atmenetet biztositd nyakkal rendelkezik. JO1 izmolt, széles, erés marja van. Torzshoz feszesen
illeszkedé mar jellemzi a magyartarkat. Hata hosszd, jol izmolt, enyhén hajlitott vagy egyenes,
ivének alsé pontja 2-3 cm-rel van a mar és a keresztcsont vonala alatt. Mély és széles bordak
ivelik mellkasat. Hosszi medencéje van, ami a csipdszogletnél és az ilégumonal széles és
enyhén csapott. A culard tipust talizmoltsdg nem kivanatos a combnal. Gépi fejésre alkalmas
toggyel rendelkezik, ami hosszu és széles alapon fiiggesztett. Szabdlyos méretli, alaku és

helyezkedésti bimbokkal rendelkezik.
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orrés: Nébih

2.6. Mindsitési modszerek és alkalmazasuk

Mar korabban elemeztem, hogy a mennyiségi szemléletet az utdbbi id6ben felvaltotta a
mindségi termék eldallitds, ami a mindségi termékek iranti fokozott igényre alapozott. A
hasipar szerepldinek, mint a tenyésztok, feldolgozok, kereskeddk kozos érdeke gazdasagi
allatok vagoértékének javitasa, hogy a vasarldi igényeket minél optimalisabb médon ki tudjak

7o

szolgalni. A mindségrol eltérden vélekedik a tenyésztd a kereskedd, a feldolgozo és a fogyaszto
is. Minden az cléallitdsban szerepléknek az a fontos, hogy a minél nagyobb haszonkulcsot
tudjon elérni, a fogyasztonak, hogy minél kedvezobb aron jussanak a feldolgozott és jo

"o

mindségli termékhez. Ezért fontos szempont a minéségi termék eldallitasa, a test és szoveti

Osszetétel javitdsa, a testOsszetétel genetikai megvaltoztatdsa ¢és egy egységes mindsitési

rendszer kidolgozasa.

Vizualis, manuélis és optikai modszerek:

A szarvasmarha és minden mas vagoéallat testosszetétele minden korban fontos szempont volt.
Tobb azonos tomegl, ivart és kort hasitott allat kozott nagyban lehetnek kiilonbségek a
szinhls-csont, faggyd ardnyaban. A testdsszetétel aranyat igyekeztek mindig valamilyen
formaban megbecsulni, minden korban kiemelten fontos volt ez a tudas. Legkorabban kiillemi
biralatra, kiilsé megjelenésre, tapintasra, becslésre hagyatkoztak majd napjainkig hatalmas

fejlédésen ment keresztiil a testosszetétel vizsgélata.
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- mészérosfogas alkalmazasa: A bor alatti kotdszovetek vizsgalata bizonyos testtajak mellett.
A tapasztalt tenyésztOk és feldolgozok konnyen tajékozodnak a tapintassal az allat izom és zsir

arényaira.

- kondiciobiralat: a taplaltsagi allapot értékelésére hasznaljak, amely Osszefliggésben all a
faggyd mennyiségével. A kondicidbiralatot, pontokkal ertékeli, Amerikaban 1 és 9 pont kdzott,
Franciaorszégban 0 és 5 pontos skalaval értékelik az egyedeket. Ezt a vizsgalatot két kézzel egy

idében végzik és ez alapjan értékelik kovérnek vagy sovanynak az egyedeket.

- zsirsejtatmérbre alapozott becslés: Célja a faggyusodas mértékének megéllapitasa. A
novendék marha testébe fokozatosan épiil be a faggyl €s ezt a bor alatti faggyabol biopszidval
kinyert mintabdl hatarozzéak meg.
- testmeretek felvétele. Az €16 allapotban valé mindsités egyik formaja. Ami nem annyira
pontos mint a hasitott test paraméterei, mert nehéz csak a kiilsé adatokbol valds izom és
faggyuosszetételt értékelni. Fontos szempont
- fotometrias méretfelvétel: Ez a mddszer a legpontosabb az egyedek adatainak
megismerésé¢hez, ez a modszer a technika fejlodésével keriilt elotérbe, amely a hagyomanyos
méretfelvételezést is konnyen helyettesitheti. Sokkal nagyobb pontossadggal becsiilhetok a
hasrészek aranyai, hiszen figyelik az allat 6sszes kiilsé formajat. Kidolgozas alatt all az é16 allat
vagas elotti testfeltérképezése, hogy még €16 korban optimalisan lehessen a hiismindséget
javitani. A hasitott féltestekr6l mar nagyon jo és pontos adatokat tudnak kimutatni. A
marhahtasmindsitési rendszer legujabb irdnyzata az online modszer kialakitasa melynek alapja,
hogy gyors és objektiv legyen, valamit a sziikséges merések ne okozzanak szennyezest vagy

fert0zést a szovetekben.

Utrahangos eljarasok:

Az ultrahangos méréstechnika a humangydgyaszatbdl kerult atvételre, amely a legpontosabban
tudja mutatni a szarvasmarha testosszetételét. Az A (amplitude) tipusat méréseket korabban
alkalmaztak ezek tavolsagot mértek a szovetek kdzott. a B tipusu (brighness) mérések mar
fejlettebb technoldgiaval pontosabb értékeket hataroztak meg a feluletmérésben. A
tovabbfejlesztett real-time scannerek mar kétdimenzios keresztmetszeti adatokat jelenitenek
meg. Ezek a késziilékek mar pontosan meg tudjak hatarozni a zsir, és izomszdvet vastagsagat a
vagott testen illetve az ¢16 allaton is. Napjainkban a VOS (velocity of ultrasound) mddszert

hasznaljak leginkabb amely az ultahangsebesség mérésén alapul. Lényege, hogy az ultrahang
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képes athaladni a szoveteken, de eltérd szovetek eltérd idétartamot adnak meg és ezek az
id6adatok szolgélnak alapul az elemzéseknek. Az izomban az athaladas gyorsabb (37C-fokon)
1590/-1630 m/s a zsirban 1450-1500 m/s az athaladas sebesseége. Az ultrahang athaladasi
sebessége (V) és a lipidekkel Kitoltott frakcid térfogata (L) kdzott 6sszefliggés all fenn amelyek
kilénbsége megmutatja a zsir és izom aranyat. Az igy kKiszamitott adatok pontosak, objektivek,
gyorsan szolgaltatnak eredményt. Az ultrahangos késziilékek gyakorlati alkalmazéasa nagyon
hasznos technikai segédeszktz amely a szakma tdAmogatottsagat is Kivivta, mert vagoértékek

javitasa mindig az egyik legfontosabb szempont a szarvasmarhatartok kdzegében.
Rontgenkomputeres tomogréfia:

A testdsszetétel in vivo meghatarozdsa az 1980-as években kezdédott az allattenyésztési
kutatasokban. A rontgentomograf CT (Computerised Tomography) és CAT (Computer
Assisted Tomography a humangyogyaszat orvosi diagnosztikdjat forradalmasitotta, aztan
gyorsan atkerllt az allattenyesztés szakteriletére is. A vizsgalat lenyege a hagyomanyos
rontgensugaras kep alkotads amely lényege, hogy az él6 szervezet kiilonboz6 szoveteiben a
rontgensugarak eltéré mértékben szorddnak és nyelddnek el, az eltérés nagysaga az eltérd
szovetek Osszetételének fliggvénye, azaz mas szoveteknek mas a rontgensugar elnyeld
képessége. A képalkotasnak ez a modja elfedi az egymas alatti rétegek kulénbséget amelyet
tomografiaval azaz rétegfelvételezési technikaval igyekeztek kikiiszoboIni. Ennek az eljarasnak
a komputertechnika gyors fejlédése adta meg a pontos, gyors és megbizhatdé eredményeket,
hiszen napjainkban mar néhany masodperc alatt lehetdség van a testszovetek mélységi
rétegeinek nagyfelbontasu vizsgalatara. Az elso allattenyésztési vizsgalatot CT- képalkotas
alkalmazasaval 1981-ben Norvegiaban végeztek el. Azdta szamos vizsgalat és kutatas, kiserlet
zajlott le a ttmaban amelyeknek eredményei a szakmai szempontbodl elényére valtak az in vivo
allattenyésztés kiilonboz6 teriileteinek. Hazankban 1990-ben a Kaposvari Egyetem
Allattudomanyi Karan helyezték iizembe az elsé CT késziiléket amely megteremtette a modern
technikai lehetdséget digitalis képalkotd eszkozok allattenyésztési cél felhasznalasara. Az elsd
kisérletek a sertés fajban végezték majd juh, gimszarvas kecske, bojlercsirke gimszarvas is
megvizsgalasra kerilt. A szarvasmarha fajban szintén késziltek kutatdsok a vagott test CT
vizsgalataval. Korlatozo tényezd ebben az esetben a vizsgalt allat mérete, testnagysaga, mert a
gentry atmérdje az allatnal a 45-50 cm. Ez azt jelenti, hogy az atereszt6 nyilas kapacitasa
kevesebb, igy a nagy allatokat fiatal korban lehetséges vizsgalni, vagy specialis korilmények
kozott bizonyos testrészekre fokuszalva. Ezen a teriileten is folyamatos kutatasok folynak abban

az iranyban, hogy a nagyallatok komplex vizsgalatat is el lehessen végezni.
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Magneses rezonancias tomogréfia:

A magneses rezonancia jelensége Felix Bloch és Edward Mills Purcell nevéhez fiizodik akik
kutatasukeért fizikai Nobel dijat kaptak 1952-ben. Felfedezésik alapja, hogy a periédusos
rendszer elemei magneses térben és adott frekvenciaju radiéhullammal besugarozva energiat
vesznek fel, majd a besugéarzasi frekvenciaval azonos frekvenciaju radidhullam forméajaban a
felvett energiat leadjék. Ezt a jelenséget nevezik mégneses rezonancidnak (NMR) A kutatasok
sokat fejlodtek az évek alatt, mind a human és az allattenyésztési szektorban is igy alkalmas lett
az €16 allatok testosszetételének meghatérozasara is valamint ismételt mérésekkel a szovetek és
szervek novekedése is nyomon kovetheté. Az els6 magneses tomografot amely alkalmas
allattudomanyi vizsgalatokra 1988-ban helyezték lizembe Németorszagban, Kaposvaron 1990-

es évektdl hasznaljak.

Ezek a modszerek folyamatos fejlodés alatt allnak, és tigy tlinik, hogy a jovében egyre nagyobb
szerepet kapnak mint allattenyésztési es allatgyogyaszati vagy esetleg genetikai vizsgalatok

szempontjabol is.

ror

2.7. Szarvasmarha vagott test mindsitésének gyakorlata

- A vagdémarha mindsités hatalmas fejlodésen ment keresztiil, korabban mar irtam a

mészarfogasrol, méretfelvételrdl, zsirsejtatmérdorol, fotometria és ultrahang becslésekrol.

- A felsoroltakat kiegészitenem a vizelet kreatintartalmanak és az izommennyiség kozott

vizsgalthatd kapcsolat mérésevel
- Arrostélyos keresztmetszetének mérésével

- Harmas bordarész szdveti 0sszetételének mérésével szintén kdvetkeztetni lehet a hus, csont,

és faggyu mennyiségére

- Csontok tomegének és méreteinek méréesével amely szerint a labszarcsont tdmege alapjan
megbecsiilhetd a szinhus tomege — ez a hiptézis késébb megddlt. Szintén megddlt a siirliség

(fajstily) alapjan torténd vizsgalatok pontossaga.

- Hasitott testtomeg mérese: A legegyszeriibb mérészam. A vagott test tdmege valamint az

chet6 és az Gsszes szinhtis kozotti kapesolat (r—0,77-r—0.99)
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A vagémarhaval szemben tdmasztott minGségi kovetelményt MSZ 6915-79) szabvany irja el6.
Ebben a eldirtak a vesefaggyt hanyadat, a hasitott félnek el kellett érnie a 100 kg-ot. Ebben az

esetben a mindség manipuldlhato.

-Vagasi szazalék: kereskedelemben elterjedt fogalom, tobb tényezé fliggvénye mint a
hizlaltsag foka, vagasérettség, izomoltsag foka, gyomor és béltartalom, valamint az allat bore-
feje-1a4ba- vemhessége stb.

- Hatszin vastagsdga a 3. 4gyékcsigolya magassaga ¢és hossza tovabbi lehetéség a

szinhustartalom becslésére.

-BBC: Daniaban valdsitottak meg, az eddigi legkorszeriibb vagdémarha mindsitési rendszer.
Célja hogy a rendszer képes legyen a hasitott testek vagdérték szerinti osztalyozasra, objektiv
méréseken alapuljon, és képes legyen a meghatarozni a hasformat faggydmennyiséget és a
SEUROP rendszer szerint.

2.8. SEUROP mindsitési rendszer a vagoémarha osztalyozésa szerint

Az ENSz és FAO kezdeményezésére indult az1960-as években, 52 orszag részvételével.
Lényege az allati eredetli élelmiszerek vildgszabvanyanak elkészitése. Fontos szempontok az
egyesiilt piacon az egységes mindségi szabalyrendszert, a marhahtis kereskedelem legyen jol
attekintheté, mindségi osztalyozas ¢€s objektiv arrendszer sziikséges, valamint a piaci
igényekhez igazodas megteremtése reklamok segitségével. Magyarorszagon a marhahds
kereskedelmi osztadlyba soroldsat foldmivelésiigyi miniszter 14/1998 FM rendelete
szabalyozza. A jogszabaly hat kereskedelmi osztalyt allapitott meg, amelyek betiii alkotjak a
SEUROP megnevezést. Igy egységes rendszerben értékelik a vagott testeket az osztalyozas

kotelezettségét és a mindsités eredményének jelolését rendeleti uton biztositjak.
Osztalyozas alapjai:

1. Kategoria: ivar-kor- testtémeg

2. Kereskedelmi osztaly: husossag és faggyusag mértéke, értékado testrészek fejlettsége,
az allat darabolasa (lehet fél, negyed, stb.) 6 osztaly S,E,U,R,O,P hasznalata.

3. Kormeghatarozas: Azért szikséges mert a kereskedelemben a fiatal allatok husa a
feldolgozoiparban az iddsebb allatok husa a jellemzd. A szarvasmarha kora a fogakbdl

és a porcrendszer allapotabol kovetkeztethet6 ki.
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SEUROP mindsités 3 {6 csoportja:

- borja: 150kg —nal nem nehezebb, ivar nem relevans. Husa szine vilagos, rdzsaszin,
minimalis faggyulerakodés jellemzi. Jeldlése: BO
- fiatal marha: 300kg meg nem haladd ivari meghatarozas nelkili allatok, melyek
hGsa nem mutat borju tulajdonsagokat.
- kifejlett allat: 300kg-nal nagyobb sulyu allatok.
4. lvarmeghatarozas: kiils6 ivarszervek, testalkat, izomzat, keresztcsont-medencecsont
vizsgalataval.
5. kasztrélt allat: Usz6 (E), tehén (D), fiatal bika (A), bika (B), 6kér (C).
6. huasossagi osztalyok: legértékesebb részek comb, hat, lapocka ezek a mindsités alapjai.

Osztalyok megnevezése: S-kivalo, E-kitiind, U-nagyon jo, R-j0, O-kbzepes, P-gyenge.

Fontos szempont, hogy a mindsités soran idealis koriilmények biztositva legyenek, mint a

megvilagitas, tavolsag, adminisztraciohoz feltételek, megfeleld jelolések stb.
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3. Anyag és modszer
3.1.A vizsgalati anyag

A mintdk beszerzése: egy vagohidon egy Uzemi hizlaldsi kisérletben levégott
szarvasmarhacsoport vagott testrészeib6l szarmaztak a mintak. A laboranalizis az
Allattudomanyi Tanszék Laboratoriumaban tortént Keszthelyen még a Pannon
Egyetemen. Ennek jegyében késziilt el egy adatbazis, amelyet ebben a szakdolgozatban

szeretnék bemutatni.

A ndvendék bikakbol kivagott izommintak 6sszes szama 210 db volt, a bikék atlagosan
650 kg sulyuak voltak. Harom fajtat vizsgaltam melyek a holstein-friz, magyar tarka es
a magyar szlrke fajtdk. Az takarmanyozas Osszetétele nagyban befolyasolja a
hismindséget ezért fontos szempont ezek Gsszeteviinek vizsgalata.

A vizsgalt paraméterek:

- Szarazanyag, amely valamely szaraz anyagnak a nedvesseg szabvanyos korilmények
kozott torténd eltavolitasa utan kapott része. Ezek az anyagok leggyakrabban novényi
vagy allati eredetli anyagok, amelyek szénhidratokbodl, zsirokbol, fehérjékbdl,
vitaminokbdl, asvanyi anyagokbol és antioxidansokbdl allnak.

- Nyersfehérje: A takarmanyok N-tartalmu anyagainak 6sszefoglald elnevezése. a
nyersfehérje tartalmat Ggy hatdrozzak meg, hogy a takarmany N tartalmat 6,25-dal
megszorozzak, abbdl kiindulva, hogy a fehérjek atlagosan 16% N tartalmaznak. A
nyersfehérje valodi fehérjékbdl és amid anyagokbol tevodik Gssze.

- Nyerszsir az oldoszer elparologtatasat kovetéen visszamarado részt nevezzik
nyerszsirnak. merése olddszeres kioldassal extrakcidval torténik.

- Hamu: asvanyi anyagokat tartalmaz és szervetlen anyagokat tartalmaz.

A tablazatokban vizsgalt husrészek az alabbiak: fehérpecsenye, bélszin, rostélyos
fehérpecsenye : sovany , henger alaki hasrész, amely zsiradékot nem tartalmaz, a
szarvasmarha hatso részén a comb teriletén.

bélszin: a hatszin és a fartd k0zott helyezkedik el, a gerinc testiiregi bels6 feliiletén,
nevezik vesepecsenyeként is. Ez a marha legminéségibb es legdragabb testrésze.
rostélyos: a hosszu hatizom elsé testfélhez tartozo teriiletén, a gerinc f616tt helyezkedik

el.
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3.2.Felhasznélt programok

Az adatok Microsoft Exel tablazatban lettek rogzitve, igy az autputokat egy Word
dokumentumba direkt modon &t tudtam vinni. Az adatok egy SPSS 29.0 nevii
adatfeldolgoz6 rendszerben lettek kiértékelve, atlagra, minimumra, maximumra,
szorasra lebontva. A hatasvizsgalatot ANOVA egytényezds variancianalizis modellel

végeztik el. A bizonyitott hatas 5% hibaval0szintiségi szinten keriilt rogzitésre.
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4. Eredmények

Az Allattudomanyi Tanszéken korabban a Pannon Egyetem keretében folyt egy kisérlet
melyben atlagosan 650 kg-os novendék bikakat (holstein friz, magyar tarka, magyar szirke)
vizsgaltak. Az alapadatok ¢sszeirdsara Microsoft Word és Exel programokat hasznéltak majd
az Osszegyljtott adatok az SPSS 29.0 statisztikai adatfeldolgozd rendszerrel kertltek
kiertékelésre. Alapstatisztikai (atlag, sz6rés, minimum és maximum) értékek varianciaanalizis
segitségével elvégzett hatasvizsgalat amely a tényezdk Osszefliggéseit bemutatd korrelacids

vizsgalat keészilt el amit a dolgozatomban elemezni fogok.

4.1. Alapadatok

1. tablazat Adatbazis leiro statisztikaja (alapadatok)

N Minimum | Maximum atlag szoras
szarazanyag, % 210 22,36 29,28 25,57 1,41
nyersfehérje, % 210 18,00 23,84 21,56 1,03
nyerszsir, % 210 0,35 5,24 1,75 1,03
hamu, % 210 0,81 1,31 1,08 0,08
csepegeési 195 0,05 7,08 1,12 1,02
veszteseg, %

Az els6 tablazatban szarazanyagot, nyersfehérjét, nyerszsirt, hamut és csepegési veszteséget
vizsgaltam.

A vizsgalatom soran, a holstein-frizt, magyar szirkét és magyar tarka fajtakat elemeztem,
minimum, maximum, atlag és szérds szerint. A szérazanyag esetében 210 db egyedet
vizsgaltam, a 210 egyed atlaga 25,57. A minimum érték 22,36 a maximum érték 29,28 lett. A
szorasa, ami az atlagtél valo atlagos eltérés 1,41. Ezeket az adatokat szazalékban adtam meg.
A nyersfehérjét 210 egyed esetében elemeztem, aminek atlaga 6sszesen 21,56, ez a minimum
értékbodl és a maximum értékbdl szamolhatd ki, a minimum 18,00 és a maximum pedig 23,84

lett. Az atlagtol valo atlagos eltérés, a sz0Oréas 1,03 lett.
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A nyerszsir, amit szintén szazalékban adtam meg minimum ¢és maximum értékekbdl. Az atlag
dsszesen 1,75, a minimum érték 0,35 a maximum erték pedig 5,24. A szdras ebben az esetben
1,03.

A hamu esetében szintén 210 egyedet vizsgaltam, amikor az atlag 1,08 lett. A minimum 0,81 a
maximum pedig 1,31. Az atlagtdl valo atlagos eltérés, a szords ebben az esetben 0,008.
A csepegési veszteség, ami intakt husbdl legaldbb 1 napos hiitve tarolds utan kifolyt 1é
tomegének a tarolas eldtt bemért hus tomegére vonatkozott szazalékos aranyat jelenti. A
csepegési veszteseg esetében 195 mintat vizsgaltam, aminek atlaga 1,12 lett. Minimum értéke
0,05 maximum értéke 7,08, szOrés ebben az esetben 1,02 % lett.

4.2. Fajta hatas vizsgalata
Az adatok bemutatéasat diagram formajaban készitettem el, amely szemlélteti az elsd tablazat
részletesebb bemutatasat, kiegészitését, amely fajtdkra vonatkozbéan mutatja be lebontva az
adatokat. A vizsgalat soran az alabbi paramétereket elemeztem, a szarazanyag, nyersfehérje,
nyerszsir, hamu eseteben 210 egyedet vizsgaltak meg, a cseppveszteség eseteben 195 darabot.
A 84 db holstein-friz atlaga 24,99. Minimuma 22,36 maximuma 29,19. A szorasa 1,28. A 72
db magyar sziirke atlaga 25.99. minimuma 23,34. maximuma 28,55. A szérésa 1,15. A 54 db
Magyar tarka atlaga 25,91. minimuma 22,74. maximuma 29,28. A szoOrasa 1,62. A szaraz
anyag tartalma a magyar tarkanak a legmagasabb, mert a legmagasabb szérasi és maximum
értéket mutatta. Nyersfehérje értékben atlagosan a magyar sziirke 22,00 % ez az érték a
legnagyobb, mivel a holtsein-friznek a atlaga21,57 a magyar tarkanak 20,95. A széras értéke a
magyar tarkanal annyi, mint a harom vizsgalt fajta 6sszértéke, ami 1,03. A minimumértékének
is hasonlo értéket fedeztem fel, ami 18,00 és a minimumértéket nézve a holstein-friznek volt a
legmagasabb 19,00 a magyar szlrke 19,90-es értékkel a legmagasabb. A maximum érték
esetében a magyar szlrke egyforma az dsszértékkel, ami 23,84%, valamint a legalacsonyabbat
a magyar tarkanal mérték, ami 22,43, a magyar szlrke rendelkezett a legmagasabb értékkel.
Nyerszsir esetében a legmagasabb értéke a magyar sziirkének lett, ami 2,18 legalacsonyabb
érték a holstein-friz 1,24. A nyerszsir 6sszes szorasa 1,03 ami lebontva 0,59 holstein-friz, 1,16
magyar sziirke és 1,07 magyar tarka. A nyerszsir esetében a holstein-friznek volt a legkisebb a
minimumértéke 0,35, a legnagyobb a magyar sziirkének 0,52 amit6l egy tized szazalékkal
kevesebb a magyar tarka értéke ami 0,51. A maximum érték a magyar tarka €s a holstein-friz
kozotti eltérés magasnak mondhaté ugyanis ez az érték 2,78, mig a magyar tarka és a magyar
szlirke kozotti értek eltérés 0,6 igy az érték 5,18. A hamu tekintetében az atlag 1,08 dsszesen,

ez az érték megegyezik a magyar tark&éval legnagyobb sz&m holstein-friznél mérheté. A harom
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fajtanal az eltérés minimalis, tizedes mértékii. A hamu esetében minden egyes érteknél tizedes
mértéki eltéréseket tapasztaltam. A minimum magyar sziirkének értékében lathato, ami 0,81 a
holstein-friz esetében 0,82 a legnagyobb értéket a magyar tarka mutatja 0,88-as értékkel.
Maximum értéket a magyar tarka mutatja 1,31-es értékkel a magyar szirke itt 1,22 mig a

holstein-friz 1,26-o0s értékkel szerepel.

A cseppveszteség esetében dsszesen 195 egyedet mintait vizsgaltak meg a tanszéken, amely
szam szerint holstein-friz 70, magyar sziirke 72, magyar tarka 53 felbontassal. Atlag 6sszesen
1,12 a magyar sziirkének a legmagasabb az atlaga kis eltéréssel a masik kettovel szemben, a
legkisebb a holstein-friz 0,08, a kozéps6 érték a magyar tarkanal figyelheté meg 1,13. Szoras
szerint a magyar szurke 1,17 mig a méasik két esetben 1,00 alatt van 0,92 holstein-friz és a 0,95
a magyar tarka vizsgalt eértéke. Minimum értéknél a holstein-friz és a magyar szirke értéke
megegyezik 0,05 a magyar tarka 0,09 szazalékkal szerepel. Maximum értéknél magyar tarka
4,42 hasonloan a holstein-friz adatahoz, ami 4,12, nagyobb eltérést ebben az esetben a magyar

szlirke mutat 7,08 értékkel.

Az alabbi diagramok szemleltetik az értékeket fajtara lebontva

Holstein-friz
35.00
30.00

25.00

20.00
15.00
10.00
5.00
0.00 - - - N

Atlag Szoras Minimum Maximum

B Szarazanyag ®Nyersfehérje ®Nyerszsir ®mHamu = Csepegési veszteség
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Magyar szlrke
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Magyar tarka
35.00
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m Szarazanyag ®Nyersfehérje ®Nyerszsir mHamu = Csepegési veszteség

4.3 Fajta hatasvizsgalat

A vizsgalt metrikus, fiiggd valtozok atlagainak variancidja. Ebben az esetben azt vizsgalom,
hogy az 6sszehasonlitott fliggd valtozok és a kbzépértek variancidja kozott van- e szignifikans

eltérés.
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Variancia tablazat fajta hatasank értékelésére

SQ df MQ F Sig.
Szarazanyag | Csoportok kozott | 47,867 2 23,933 13,40 0,00
Csoportokon 369,751 207 1,786
belul
Total 417,618 209
Nyersfehérje | Csoportok kozott | 33,513 2 16,757 18,40 0,00
Csoportokon 188,536 207 0,911
belul
Total 222,050 209
Nyerszsir Csoportok kozott | 37,628 2 18,814 20,94 0,00
Csoportokon 185,950 207 0,898
belul
Total 223,578 209
Hamu Csoportok kozott 0,040 2 0,020 3,07 0,05
Csoportokon 1,352 207 0,007
bell
Total 1,392 209
Csepegési Csoportok kozott 0,111 2 0,056 0,05 0,95
vesztesseg Csoportokon 203,026 192 1,057
bell
Total 203,137 194

**.P<0,05 érték esetében a szignifikans elméleti hatas bizonyitott

A szarazanyag csoportonkénti atlageltérései alapjan a hibavaldsziniiség nagyon kicsi, 5% alatti,

igy a hatas bizonyitott.

Nyersfehérje

hibavaldszinliség nagyon kicsi, 5% alatti, igy a hatas bizonyitott.

Nyerszsir esetében a csoportonkénti atlageltérései alapjan a hibavaldszinliség nagyon kicsi, 5%

vizsgéalata

alatti, igy a hatas bizonyitott.

Hamu esetében csoportonkénti atlageltérései alapjan a hibavalosziniiség nagyon kicsi, 5%

alatti, igy a hatas bizonyitott.

Cseppveszteség vizsgalata soran csoportonkénti atlageltérései alapjan a hibavaloszintiség

esetében

szintén

csoportonkenti

atlageltérései

magasabb, 5 % feletti igy a hatas ebben az esetben nem bizonyitott.
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4.4.1zomféleség hatas értékelés

Izomféleség hatasdnak elemzését szarazanyag, nyersfehérje, nyerszsir, hamu, csepegeési
veszteség paraméterek alapjan vizsgalom. Osszesen 210 egyed testrészeinek adatai alapjan. A
harom izomrész ebben az esetben a fehérpecsenye, bélszin, rostélyos. Ezek testrészek a
mennyiségi dsszetétele kiemelten fontos a tenyésztok, feldolgozok, kereskeddk szempontjabol.
Szarazanyag vizsgalata N adott mennyiségre, azaz 210 egyedre vonatkoztatva, a
fehérpecsenyének atlagosan 25,2 a minimum értéke 22,78 maximum értéke 29,19. A szbrasa
ami az atlagtol valo atlagos eltérés 1,39. A bélszin esetében az atlag 25,77 a minimuma 22,36
maximuma 25,95 a szérésa 1,50. Rostélyos tekintetében az atlag 25,68 a minimum érték 22,60
a maximum értéke 29,28 szdras 1,31. Osszességében elmondhatd, hogy a bélszinnek a
legalacsonyabb a minimum értéke a rostélyosnak pedig a maximum értéke a legmagasabb.

Osszességében elmondhat6, hogy az atlagok nem értéke nem esik messze az alapértékektol.

Nyersfehérje elemzésébol kideriil, hogy a fehérpecsenye atlagos értéke 21,60 a minimum értéke
18,37 maximum értéke 23,67, a szorésa 1,00. Bélszin vonatkozasaban az atlag 21,46 minimum
értéke 19.00 maximuma 23,84, szérésa 1,03. Rostélyos esetében az atlag 21,62 minimum
értéke 18,00 maximum értéke 23,77 szorasa 1,07. Osszességében a nyersfehérjében sem nagy

az eltérések mértéke az dsszertékhez viszonyitva.

Nyerszsir vizsgalata értelmében a fehérpecsenye atlagos értéke 1,21 a minimum értéke 0,35
maximum értéke 4,49 szorasa 0,70. Bélszin tekintetében a minimum érték 0,60 maximum 5,18
szoras 1.11, atlag 2,37. Rostélyos esetében a minimum 0,50 maximum 5,24 szoras 0,91 atlag

1.68. ezek az adatok nagyon alacsonyak a nyersfehérjéhez és a szarazanyaghoz viszonyitva.

Hamu adatai szerint a fehérpecsenye atlaga 1,07, minimuma 0,81, maximuma 1,31, szdrasa
0,09. Bélszin atlaga 1,11, minimuma 0,87, maximuma 1,28, szérasa 0,07. Rostélyos atlaga 1,05,
minimuma 0.84, maximuma 1,25, szorasa 0,07. A hamu is alacsony adatokat mutat

nyersfehérjéhez és a szarazanyaghoz viszonyitva.

Csepegési veszteség 195 N hasrészre vonatkoztatva atlag fehérpecsenye atlaga 1,52 minimuma
0,11, maximuma 7,08 szorasa 1,26. Bélszin atlaga 1,10 minimuma 0,05 maximuma 4,42
szorasa 1,00. Rostélyos atlaga 0,72 minimuma 0,05 maximuma 2,03 szorasa 0,5lalacsony
értékek mellett a legkisebb minimum szint és legnagyobb maximum szint kozétti killonbség az

el6zokhoz képest jelentds.
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SQ df MQ F Sig.
Széarazanyag Csoportok 10,038 2 5,019 2,55 | 0,08
kozott
Csoportoko | 407,580 207 1,969
n belul
Total 417,618 209
Nyersfehérje Csoportok 1,089 2 0,544 0,51 | 0,60
kozott
Csoportoko | 220,961 207 1,067
n belul
Total 222,050 209
Nyerszsir Csoportok 47,561 2 23,781 |27,97| 0,00
kozott
Csoportoko 176,017 207 0,850
n belul
Total 223,578 209
Hamu Csoportok 0,124 2 0,062 10,11 0,00
kozott
Csoportoko 1,268 207 0,006
n belul
Total 1,392 209
Csepegési Csoportok 21,190 2 10,595 11,18 | 0,00
veszteség kozott
Csoportoko 181,947 192 0,948
n beldl
Total 203,137 194

4.5. Variancia tablazat izomféleseg hatasanak éertékelésére
A szarazanyag vizsgalata soradn csoportonkénti atlageltérései alapjan a hibavaldsziniiség
magasabb, 5 % feletti igy a hatas nem bizonyitott.

Nyersfehérje vizsgalata esetében vizsgalata sordn csoportonkénti atlageltérései alapjan a

hibavaloszinliség magasabb, 5 % feletti igy a hatas nem bizonyitott.

Nyerszsir esetében a csoportonkénti atlageltérései alapjan a hibavaloszinliség nagyon kicsi, 5%

alatti, igy a hatas bizonyitott.

Hamu esetében csoportonkénti atlageltérései alapjan a hibavaloszinliség nagyon kicsi, 5%

alatti, igy a hatas bizonyitott.

.Csepegeési veszteség esetében csoportonkénti atlageltérései alapjan a hibavalosziniiség nagyon

Kicsi, 5% alatti, igy a hatas bizonyitott.

**.P<0,05 érték esetében a szignifikans elméleti hatas bizonyitott
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5. KOvetkeztetés és javaslatok

Dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy az izom vagy a fajta van nagyobb hatéssal a
hasmindségre. A dolgozat készitése soran tobb publikaciot, szakmai cikket, anyagot
tanulmanyoztam at, hogy megfelelden tudjam a témat elemezni. A szarvasmarha harom
fajtajat vizsgaltam reszletesebben ezek a holstein-friz, magyar tarka, és a magyar szirke,
mert ezen fajtak eltéré izommintai alapjan készilt el a felmérés amely dolgozatom alapjat

képezte.

Az Allattudomanyi Tanszéken korabban a Pannon Egyetem keretében folyt egy kisérlet
melyben atlagosan 650 kg-os ndvendék bikakat (holstein-friz, magyar tarka, magyar szirke)
vizsgaltak. Az alapadatok dsszeirasara Microsoft Word és Exel programokat hasznaltak majd
az Osszegyljtott adatok az SPSS 29.0 statisztikai adatfeldolgoz6 rendszerrel keriiltek
kiértékelésre. Alapstatisztikai (atlag, szoras, minimum és maximum) értékek varianciaanalizis
segitségével elvegzett hatasvizsgalat, amely a tényez6k Osszefliggéseit bemutatd korrelacios

vizsgalat készilt el, amit a dolgozatomban elemeztem.

Véleményem szerint a fajta genetikai allomanya hatarozza meg elsGsorban a hiusmindséget, de

befolyasolo tényezo a tartas technologiaja és a takarmanyozas 0sszetétele, rendszeressége is.

A fajta esetében a vizsgalt paraméterek dontd hanyada bizonyitottan eltérd atlagokkal
jellemezheté a harom fajta esetében. Ez azt bizonyitja, hogy a marhahus esetében a fajta

alapjan kialakult vasarldi vélemények, dontések megalapozottak.

A kiilonb6z06 izomféleségek esetében is eltér a nyersfehérje €s a nyerszsir aranya. Ez azt
mutatja, hogy a kiilonboz6 izomféleségek konyhatechnikai felhasznaladsa, élvezeti értéke,

taplalkozas-¢lettani értéke eltérd lehet.

Mindkét hatas esetében érdemi mértéki szorast, és jelentds, bizonyitott mértékii eltéréseket

tapasztaltam.
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6.0sszefoglalas

Szakdolgozatom témaja annak vizsgalata volt, hogy az izom vagy a fajta van nagyobb hatéssal

a husmindségre.

Dolgozatomat tobb részbdl és alrészekbdl allitottam Ossze, elsésorban Dr. Sziics Endre
Vagoballat as hismindség (Szaktudas Kiado Haz) cimii konyvére tamaszkodtam, kdvettem

a konyv tematikajat is, de egyéb internetes forrasokat is tanulmanyoztam.

A bevezetésben a has, mint az emberiség egyik fontos és nélkllozhetetlen taplalékat
elemeztem amely szervesen kapcsoldodik a teljes értékii taplalkozashoz, valamint a

hasminéséghez kapcsolodd egyéb paramétereket mutattam be.

Az irodalmi attekintést husfogyasztas torténelmi elézményeinek bemutatasaval kezdtem.
Az egészségmeglrzo taplalkozas minden ember alapvetd igénye és erdsen kapcsolddik a
husfogyasztds mennyiségéhez ¢és mindségéhez ezért fontosnak tartottam irni a huas
szazalékos Osszetételér6l valamint pozitiv-negativ élettani hatasairdl, elemeztem a
hisminéség jellemzoit. Kitértem bovebben a vizsgalt fajok altalanos jellemzesére is melyek

a holstein-friz, magyar szlrke és a magyar tarka.

A husfeldolgozashoz és forgalmazashoz elengedhetetlen, egy egységes mindsitd ¢és
osztalyozorendszer létrehozasa, amelynek bemutatasara tobbszor Kitértem a dolgozatom
soran. Az €16 allatokon torténé husosszetétel vizsgalat torténhet ultrahangos eljarasokkal,
rontgenkomputeres tomografia vizsgalattal, magneses rezonancias vizsgalattal, ezeknek a
modszereknek a fontossagara szintén kitértem. Kiemeltem a szarvasmarha mindsités

gyakorlatat é¢s a SEUROP mindsitési rendszert.

Az anyag és modszer témakorben a konkrét vizsgalati adatokat mutattam be. A vizsgalt
anyagok a kovetkezok voltak: szarazanyag, nyersfehérje, nyerszsir, hamu és csepegési
veszteség. Az eredmények az alapadatok kiértékelésével tortént meg majd kovetkezett a
vizsgalt fajtak hatasvizsgalata atlag, széras, minimum és maximum értékek tekintetében. A
variancia tablazatok szintén kiértékelésre keriiltek, kiils¢ és belsd csoportok alapjan. Az
izomféleség hatasanak vizsgalata fehérpecsenye, bélszin és rostélyos vonatkozasaban

tortént meg, ezek hatasainak értékelése a variancia tablazat alapjan valt kiértékelhetové.
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A kapott eredmények esetében a szignifikdns érték bizonyos esetekben bizonyitott volt,

egyes esetekben nem nyert bizonyitést.
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Kdszonetnyilvanitas

Dolgozatom elkészitése soran kdszonettel tartozom témavezetdmnek és konzulensemnek Dr.
habil. Polgar J. Péternek dnzetlen és hatalma segitségért, akinek szerteagaz6 szakmai tudasa
nélkiil ez a szakdolgozat nem keésziilhetett volna el. Ez(ton szeretném megkdszonni, hogy
mindig, minden esetben segitségemre allt és a feltett kérdéseimre gyors és pontos és valaszt
adott.
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NYILATKOZAT

a zaroaolgozat/ szakdolgozat/aiplomaaolgozat/ portrolio* nylivanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

Ll lluugu\u rneve. AK A‘Ll TAH kQ'A
A Hallgaté Neptun kédja: A2\
M uuIgULaL Linic, Lol TA
MADHAM BELTALTALM| g yew e |t
A megjelenés éve: .
M AUIZUIETS HILELELEIIER HEVE, MAGAAL. AGLAL- e é LETUDoMHA'VY ECAET &M
A konzulens tanszékének aneve: AL ATELWMESZIES,  TUDOMALMOK. \\WDTEZETE
Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem 4t, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarévizsgat csak Gj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéitésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 202> év AA hé _A2_ nap
3 N "

Hallgato alairasa

! A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlends.
2 A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlends.
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NYILATKOZAT

Kali Tamara (hallgatd Neptun azonositdja: BCI3IT) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolict® dttekintettemn, a hallgatot az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi s etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zdarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadoleozatot/portfoliot a zarovizsgan tdrténd
védésre javaslom [ nem javasiom®.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen mem*3

Kelt: Keszthely, 2023.11.08.

Dr. Polgdr 1. Péter
belsd konzulens

1 & megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tibbi tipus tirlends.
% 5 megfeleld alahuzandsd.
* & megfeleld alahizanda.
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