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A szakforditas soran Eralyn Lehrke 2023 -ban irt alapszakos szakdolgozatat valasztottam,
melynek magyarra forditott cime ,,A ndvényi tej- és sajtalternativak ardnyos hozzajarulasa a

meghatarozott referenciaértékek eléréséhez”.

A forditas soran a magyar nyelv sajatossaganak megdrzése érdekében lexikai €s grammatikai
atvaltasi miiveleteket alkalmaztam. Erre példa a 135. szegmensnél alkalmazott grammatikai

CSere:

,Dabei darf nicht iibersehen werden, dass viele Vegetarier*innen einen insgesamt
gesundheitsorientierten Lebensstil pflegen (zum Beispiel Meiden von Nicotin und Alkohol sowie

vermehrte Bewegung) (Elmadfa & Leitzmann, 2019, S. 744).”

,Azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy sok vegetarianus Jsszességében
egeszsegorientalt életstilust folytat (példaul keriilik a nikotint és alkoholt, valamint fokozott
testmozgast folytatnak) (Elmadfa & Leitzmann, 2019, 744. 0.).”



Annak érdekében, hogy a szoveg miifajanak és nyelvezetének jellemzdit megtartsam,
igyekeztem keriilni az ismétléseket, és megtartani a nemzetkdzi tudomanyos szakkifejezések

magyarositott valtozatat. Példaul:

., Erndhrungsprdvalenz deutscher erwachsener Frauen”

,INémet felnott nok taplalkozasi prevalenciaja”

A terminusok meghatarozasahoz pedig foként a magyar jogszabalyok, ¢lelmiszerkonyv és
egyeb tudomanyos cikkek szokincsére tamaszkodtam. Példaul:

12. melléklet a 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelethez A Magyar Elelmiszerkényv 1-3/13-1
szamu el6irdsa a huskészitményekrdl és egyes elokészitett husokrol, letdltés datuma:
2024.04.09., forras: https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/0/2b/a2000/ME%201-3 13-
1%20-%2020190923-notifik%C3%A11t.pdf



