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1. Bevezetés, célkitiizés

Mar az els6 pillanattél kezdve egyértelmii volt szamomra, hogy sport témaju szakdolgozatot
fogok késziteni. A dolgozatom témdajahoz azonban leginkabb az altalanos iskolas edzém, aki
mellesleg a Magyarkeszi KSE sportegyesiilet vezetdedzoje és klubelndke is volt egyben, azon
feliil testneveld tanarom adott Gtletet, ihletet és motivaciot. Szamomra egy igazi példakép, akire

felnézek és barmikor a rendelkezésemre all a témaval kapcsolatban.

A sport szdmomra nagyon fontos, nagy rajongdja vagyok a labdaragasnak, jelenleg is focizom
a Magyarkeszi KSE nevii egyesiiletben. Tavaly elvégeztem egy tanfolyamot, melyen MLSZ
Grassroots Onkéntes Szervezé mindsitést szereztem. Ezzel sikeriilt azt a célt elérnem, hogy
gyerekeket készitsek fel, illetve kisérjek el labdarigotornakra a kdrnyezd telepiilésekre iskolai
programok segitségével. Nagy oOrommel latom, ahogy a gyerekek minden alkalmat

megragadnak, hogy futballozhassanak.

Azért esett a témavalasztaisom a fiatal labdarGgokra, mert segithetem a gyerekek
eredményességét, fejlodését a labdartigasban és erdsithetem a sportag szeretetét. Sok mindent
tudok majd hasznositani a talalt forrasokbol, ami a gyerekeknek hasznos lehet a jovoben. Ezen
kiviil szeretek gyerekekkel foglalkozni, atadni a tapasztalataimat a labdaragas szépségeir6l.
Szeretnék tovabbi ismeretekre szert tenni a témdaval kapcsolatban. Tanitdé akarok lenni,
valasztott miiveltségteriiletem a testnevelés, nagyon fontosnak tartom a mozgast, amit szeretnék
a gyerekekkel megszerettetni, tigy, hogy késobb se hagyjak abba. Ha van rd mod, sportoljanak,
mozogjanak. Leend6 képesitésemnek megfeleléen 6-12 éves gyerekekkel szeretnék

foglalkozni.

Céljaim kozé tartozik az is, hogy a gyerekek a szocidlis hatteriik, a viselkedésiik, a
személyiségiik kiillonbsége ellenére, egy csapatban, egymasért kiizdve jatszanak kovetve a fair-
play eszméjét. Az iskolai futball bajnoksagok egy jo felkészitést jelenthetnek az egyesiiletekbe
1ép0d gyerekek szamara. Megismerkednek a labdarigas alapvetd szabéalyaival, fejlddnek a tarsas
kapcsolatok és fejlodik az alkalmazkod6 képességiik is. Lehetdségiik nyilik egyesiiletben

futballozni, és az iskolai futballcsapatot erésiteni.



1.1. Problémafelvetés

Leendd testnevelés miiveltségteriilettel rendelkez6 tanitoként nagyon fontosnak tartom, hogy a
gyerekek sportoljanak, mozogjanak és figyelemmel kisérhessem életmodjukat. Sajnos a mai
gyerekek figyelmét egyre inkabb lekotik a rohamosan fejlédé technikai, elektronikus eszkozok.
Ennek hatasara hattérbe szorulnak a versenysportok vagy akar a kedvtevésbol végzett
mozgasok. Ugy latom, hogy csokken a labdarugd gyerekek szdma, kevesebben valasztanak

sportagat, ez altal kevesebben valasztjak a labdartgast is.

Ennek tobb oka lehet, példaul a demografiai tényezdk, masik sportag valasztisa, a sziilok

befolyésa a sportagvalasztast illetden.

Engem elsOsorban az utobbi lehetdség érdekel, ezért erre vonatkozoan allitottam Ossze a

kutatasom.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A labdarugas jelentosége

Batran allithatom, hogy a labdaragas a vilag egyik legkedveltebb, legnépszeriibb sportja.
Hatalmas tomegeket mozdit meg, €s rengeteg érzelmet csal el6 az emberekben. Nézettsége
kiemelkedéen magas, tobb orszagban figyelemmel kisérik a helyszinen, de a televizio
kozvetitésekben is. A valogatott mérkézések vonzzak a legjobban a sportag szerelmeseit, még
inkabb, ha nemzeti csapataik is részt vesznek egy-egy vilagversenyen. Ezekben az id6kben a
vilag futball 1azban ég. Ennek a sportnak a sikerességét okozhatja az is, hogy nagyon valtozatos,
¢s amatOr szinten viszonylag olcson tizhetd. A hobbi szinten iz6tt labdaragashoz elég egy
kozepes méretli labda. Magyarorszagon iS nagyon elterjedt sport lett, gyakorlatilag a
legnépszeriibb sport. A gyerekek korében is nagy az érdeklédés a labdartigas irant. A fiatalokat
motivalhatja tobbek kozott, hazank labdarugd multja, eredményessége. A magyar
labdaragasnak mindig voltak, vannak és lesznek tehetséges labdarugoi. ,,Aki tehetséges,
szorgalmas és rajongasig szereti a focit - az én példam is mutatja, eljuthat a csucsig. A jovo

,.csillagai" koztetek vannak!” (Benedek, 1991)



A labdarugas egy kivalo testmozgast jelenthet szamunkra, amely a jaték élvezete mellett, sok
mozgasra is készteti a sportolot. Az emberek egészségiigyi dallapota sokkal

kiegyensulyozottabb, ha rendszeresen sportolnak.

A futball sokak szamara kivald kikapcsolodast nyujthat. Kiilonleges érzelmeket valt ki a
gyerekekbdl, megtapasztaljak a siker és a kudarc érzését, fejlodik az Onbizalom illetve a
motivacio érzése. A motivacié az egyik legfontosabb a fiatal labdarigok tekintetében, szamukra
egy-egy sikeres csel, egy gy6ztes meccs, a golszerzés, olyan érzelmeket idézhet el6, amelyek
hatasara tovabb szeretnék miivelni a sportot. A labdartgas soran tobb képesség fejlesztéséhez
segithetjiik hozzé a gyerekeket. Fejlesztheti a gyors reakcioképességet, a hirtelen dontéshozast,
a labdaérzéket, az alloképességet, a gyorsasagot, mozgaskoordinaciot €s az Onuralmat is

(Benedek, 1991).

2.2. A labdarigas fejlodése

A labdartigas az elmult évtizedekben hatalmas valtozdsokon ment keresztiil. A valtozast az
alloképesség, erénlét és az izmok erésddése, az izomerd fokozddasa hozta létre. Uj modszereket
alkalmaznak a fizikai képességek fejlesztésére. Az alloképesség és az erdnmlét fejlodését a
fokozott edzésmunka teszi lehet6vé. Sokkal tobbet vannak mozgasban a mezOnyjatékosok,
mint korabban. A fokozott mozgastevékenységek hatdsara megnovekedett a futballistak altal
bejatszott teriilet is. Kevesebb 1d6 maradt a zavartalan labdakezelésre, gyakrabban talalkoznak
a labdaval a mérkdzéseken. A csapatok igyekeznek olyan technikai, taktikai elemeket
alkalmazni, amelyek gyors és hasznos jatékot eredményeznek. A modernebb labdarugasban
kevesebbet ,cipelik” a labdat, csokkent a felesleges labdavezetés aranya, viszont
megndvekedett a gyors rovid passzok, a keresztlabddk, a gyors kapura 16vések szama.
Megvaltozott az egész jatékrendszer, a védelemben részt vevo jatékosok tobbet tamadnak, a
tamado jatékosok pedig tobbet védekeznek, mint eldtte barmikor. Szinte nincs olyan jatékos,
aki nem vesz részt a tamadasok felépitésében és a védekezésben egyarant. A kiemelkedd
csapatok mezdnyjatékosai folyamatosan mozgasban vannak, 4llando helyezkedés jellemzi a
jatékukat. Rengeteg parharcot folytatnak egyméssal a jatékosok, kiizdenek a labda
megszerzéséért, megtartasaért. Gyakoribbak az iitkdzések, az agressziv, kemény jaték. Sokan
nem erre a tipust jatékra helyezik a hangsulyt, hiszen elsdsorban a magas technikai tudast és a
rogtonzésekkel teli jatékot preferaljak (Benedek, 1972).

Az a csapat, amelyik tobbet birtokolja a labdat, mezényfolényben jatszik, kevesebb mozgast

végez az ellenfél jatékosainal. Ahhoz, hogy mindezt kivitelezni tudjak a labdarugok, rengeteg



munkdra és rendezett életmodra van sziikség. Rendszerint fejleszteni kell az alloképességet, a
technikai, taktikai ismereteket, gyakorolni bizonyos szitudciokat, parharcokat folytatni. Csak
igy tudjuk megtartani a labdat az ellenféllel szemben, vagy megszerezni azt. Tudomasul kell
venni, hogy nem elég a megfeleld technikai tudas elsajatitasa, elotérbe kell helyezni a
kiizdojelleget is. A szabalyok is engedélyezik a testi erd kihasznalasat, bizonyos kereteken
beliil. Dont6 jelentségili, hogy a jatékos megnyerje az adott parharcat, hisz annak hatasara dél
el, ki folytathat tamadéast. Néha ezek a parharcok elkeriilhetetlenek, a labdarugas velejaroja

(Benedek, 1972).

2.3. A fiatal labdarugok fejlesztésének lehetoségei Magyarorszagon

A fiatalkort labdarugdk nagy alma, hogy egyszer a legjobbak koz¢ tartozhassanak a vilagon.
Ez hazank fiataljainal sincs masképp. Magas szinten jatszani, vilaghirti futballistava valni, nagy
karriert befutni. Az igazsag azonban sajnos az, hogy nem sok futballista tudja biztositani ebb61
a megélhetését. Nem tudnak olyan magas szintre felérni, igy sokan feladjak a sport miivelését
¢és belekeriilnek a munka vilagaba. Sokan tudjak, hogy nem lesznek profi labdaragdk, nem
rendelkeznek majd profi szerz6déssel, ezért alacsonyabb szinten folytatjak tovabb a labdarugo
tevékenységiiket. Az embereknek mar egész fiatal korban, gyerekként el kell kezdeni a
felkésziilést, gyakorlast, hogy legyen esélyiik olyan szintre jutni, hogy a megélhetésiiket
biztositani tudjak. Ebben segitenek bizonyos szervezetek, szakemberek. Az utanpotlas-nevelés
szervezetei kiemelt fontossagot tulajdonitanak az atmenetnek az iskola és a sport kdzott. A sport
ne menjen a tanulas rovasara, de még is magas szinten miiveljék azt. Kiilonb6z6 szakemberek
utanpotlas-bajnoksagokat szerveznek, ahol a gyerekeknek esélyt biztositanak a fejlodésre.
Hasznosabb, ha a bajnoksagot ki¢lezett csapatok alkotjak vagy a csapatok kozti kiilonbség nem
meghatarozo. Ellenkez6 esetben, a folyton vereséget szenvedd csapatoknak megcsappanhat az
onbizalma, elmehet a jatékkedve és abbahagyhatja ezt a sportot. A rendszerint gydztes csapat
tagjai nem tapasztaljak meg a vereség érzését, a kudarcélményt, igy a késébbiekben nehezebben
viselhetik a negativ eredményeket, élményeket. A fiatal jatékosoknak sokoldaltian kell
fejlodniiik. Ez alatt értendd a fizikai, technikai képességek €s a mentalis képességek is. Az
utanpotlas-nevelés az egyik legfontosabb a labdartigds jovdjének szempontjabol. A
korosztalyos képzés a 6-18 éves fiatalok képzése, fejlesztése. Az életkoruktdl fliggden
kiilonbdzé csoportokra oszlanak, egymastol eltérd edzésmodszereket alkalmaznak,

figyelemmel tekintve a fiatalok életkori sajatossagait (Bicskei, 1997).



Bicskei Bertalan (1997) az alabbi korosztalyokat kiilonboztette meg, és tartotta a
legcélravezetdbbnek:

- Elokészit6 kor (6-10 év)

- Tiszta alapozas kora (10-12 év)

- Atmenet a speciélis felkészitésre (12-14 év)

- Specialis felkészités kora (15-18 év)

2.4. Elokészito kor (6-10 év)

A gyerekek ebben az iddszakban még bdszen kergetik a labdat. Valaki belerug egyet és
mindenki fut utdna. Eppen ezért a palyat, a 1étszamot ugy kell alakitani, hogy az megfeleljen a
gyerekek szamara. Jaték kis teriileten 3:3 vagy 5:5 ellen zajlik, igy tobbszor érnek labdaba és
¢lvezhetdbb lesz szdmukra a jaték. Az edzéseket ugy kell tervezni, hogy oromiiket leljék a
fociban, hogy varjak az alkalmat, amikor edzésen kell részt venniiik, és szeressenek edzésre
jarni. Ebben a korban a jaték szeretete, megszerettetése a legfontosabb. Az edzének figyelnie
kell, hogy a gyerekeknek ne szilinjon meg a jaték iranti motivacidja, szeretete, érdeklddése.
Hagyni kell éket kibontakozni, hogy kergessék a labdat. A taktikai, technikai dolgok itt még
nem a legfontosabbak, hagyni kell, hogy ,grundfoci” jellege legyen az egésznek. A
gyerekekben iddvel kialakul az €rzés, hogy nem mindig az torténik, amit 6k szeretnének.
Felismerik a feladataikat, hibaikat €s igyekeznek elérni, hogy a hibdiknak szamat csokkentsék,
a feladataikat pedig megoldjak. Kialakul naluk egy rendszerezés, rendszeresség. Felel6sséggel
végzik az iskolai és az edzésen levé munkajukat is. Osszerakjak az edzéshez, meccshez
sziikséges eszkOzeiket, fejben tartjak az edzésnapokat, meccsnapokat. Egyre inkabb jelen van
az ¢letben a fegyelmezés, egyre fegyelmezettebb az iskolai 6rdkon és az edzéseken is. Az
oktatast csak jatékosan érdemes csinalni, hogy hasznosan teljen. Ebben a korban a gyerekek
szinte csak azt jegyzik meg, amik érdeklik dket. CélravezetObb, ha a technikai oktatast az edz6
kezdetben még kisméretii gumilabdaval, vagy kisméretii focilabdaval végezteti. Erdemes
gyakorolni a labdavezetést, a belsdvel valo atadast egymashoz kozel helyezkedve elébb az
iigyesebb, majd a gyengébb labbal. Figyelni kell arra, hogy ne tartsanak tul sokaig ezek a
gyakorlatok, mert egy 1d6 utdn a gyerekek érdeklddése lankadni kezd. Az alapforma maradjon
a jaték, a jatékos feladatok kiviteleztetése. A gyakorlatokat be is kell mutatni, nem elég, ha
szoban kozoljik a gyerekekkel, hisz tigy tudjak a legjobban megérteni, ha vizualizaljak a
folyamatot. A technikai elemeket, amiket tanulnak, egybdl gyakoroltatni kell veliik jatékos
formaban. Ugyességiik és gyorsasaguk fejleszthetd kiilonbozé feladatok hatdsara, igy mar

komolyabb mozgésokat is képesek elsajatitani. A kapusok kiilon emlitést érdemelnek. Itt még



nagyon sokan meg szeretnék probalni magukat kapus poszton, aminek ne alljunk az utjaba.
Nyugodtan probalja ki magat a gyerek kapusként is, ismertessilk meg vele a kapusposzt azon
részét, ami abban a korban elsajatithatd. A kapusok hasonléoan a mezdényjatékosokhoz,
vegyenek részt a kiilonbozo feladatok végrehajtasaban, végezzék el azokat a technikai
elemeket, amelyek a mezdnyjatékosokra vonatkoznak leginkdbb. Egy igazi kapusnak jol kell
bannia a labdaval mind kézzel, mind pedig labbal. A modern futballban az nem lehet igazan jo
kapus, aki nem elég labdabiztos labbal. Ebben a korban a gyerekek posztja nem kotott, ha valaki
kapusként kezdi, az nem jelenti azt, hogy késobb is kapus lesz. Ezért érdemes mindenkinek
minden posztot ismernie, mindenben kiprobalnia magat. A korosztdly masodik felében mar
tudniuk kell, hogy amit az edzéseken gyakorolnak azt a kvetkezd edzéseken is be kell tudniuk
mutatni vagy esetleg a mérkozéseken is végre kell tudniuk hajtani. Ez 6sztondzni tudja oket,
hogy megfelelden elsajatitsak a labdartigas elemeit. Heti tobb alkalmat biztositani kell
szamukra, hogy fejlédni tudjanak a labdarugd tevékenységiik soran. Mar tudatosodik a
gyerekben az is, hogy akar az iskolaban, az edzéseken is tanulniuk kell, utobbi esetben a
labdaragasrol. A végére mar kezdik érteni egy-egy technikai vagy taktikai elem fontossagat,
értelmét (Bicskei, 1997).

A Kkisiskolaskor els6 felében (6-8 év) a gyermekek, befogadok az 1j ismeretek elsajatitasara
fejlodik a koncentracioképességiik és gyorsan elsajatitjak a kiilonb6zo mozgastevékenységeket.
Igyekezziink szélesiteni a mozgasrepertodrjukat, fejlessziilk mozgaskoordinacidjukat a
lehetdségeikhez mérten. Sajatittassuk el a tanuldokkal megfelelden az alaptechnikai elemeket.
Ezek lehetnek kiilonbozé motivald jatékok, labdaérzékeld gyakorlatok, paros és harmas
gyakorlatok. A gyakorlatformakat motivalo jelleggel hajtassuk végre, és ismertessiik meg a
didkokat az egyszeriibb taktikai elemekkel (Szalai, 2000).

A kisiskolaskor késobbi szakaszaban (8-10 ¢év) alkalmazhatunk tobbrétii, sokoldalu
mozgastevékenységeket, és koordinacios elemeket. A sportag-specifikus gyakorlatok hatasara
fejlédik a gyerekek technikai, mozgaskoordinacios, ligyességi képessége. Lehetnek ezek
labdaérzékeld gyakorlatok, adogatd jatékok, létszamfolényes és hatranyos szitudciok. A
megismert, betanult gyakorlatokat jatékformak alkalmazasaval kell kivitelezni. A legfontosabb
ebben az iddszakban a gyerekek egyéniségének fejlesztése, a labdarugéashoz sziikséges alapvetd

készségek kialakitasa, a jaték szabalyainak megismertetése (Szalai, 2000).



2.4.1. Az alapok lerakasanak kora (10-14 év)

Ebben a korszakban a gyerekek mar komolyabban jatszanak. Talan ebben a korban a
legfogékonyabbak az 1) ismeretek megismerésére, befogadasara. Ilyenkor még mindenki
tamado szeretne lenni, golokat szerezni, a gollovés jelenti szdmukra a legf6bb motivaciot, de
késébb mindenkinek megtalaljak a helyét. Erdemes minél tobb poszton kiprobalni a gyerekeket,
hogy az edz6 kdnnyedén meg tudja itélni, hogy melyik az a hely, ahol a leginkabb bevethetdk.
A fiatalok is ¢érezni fogjadk majd, hogy melyik poszton tudnak a legsikeresebben,
leghasznosabban jatszani. A fiatal labdaragok itt mar tobbet foglalkoznak a technikai dolgok
elsajatitasaval, minél tobb technikai gyakorlatot probalnak meg helyesen kivitelezni az
edzéseken és a mérkdzéseken is egyarant. A technikai oktatast azonban érdemes minél
valtozatosabb modon Osszedllitani, lehetdvé tenni. A hibdkat fontos, hogy azonnal javitsuk,
javittassuk ki a gyerekekkel, ebben a hibak kijavitasa mar elengedhetetlen. Gyakoroltassuk az
atadasokat, 1ovéseket, labdavezetést a gyengébb labbal is, nem elég, ha az iigyesebb labbal
terelgetik csak a labdat. Ennek a korosztdlynak a masodik felénél mar at lehet térni a
hagyomanyos futball labdara, ne csak gumilabdaval és kisméretii labdakkal talalkozzanak a

gyerekek (Bicskei, 1997).

A tiszta alapozas koraban (10-12 év) és a specialis felkészitésre valo atmenet kordban (12-14
¢€v) is a legnagyobb jelentdséget az alloképesség fejlesztésére €s a technikai alapozésra érdemes
helyezni. A kiilonbség annyiban rejlik, hogy az utobbi soran, dinamikusabban folynak a
folyamatok. Ha a gyermek futball mellett mas sportot is szeretne végezni, abban nem érdemes
gatolni, hisz ez elényére valhat akar a labdaragasra nézve is. Mar a labda nélkiili mozgas,
helyezkedés is elotérbe keriil, figyelik a tarsuk mozgasat, keresik az liresen levo tarsukat és
megprobaljak azt megjatszani. Az edzOknek tigyelni kell arra, hogy a magyarazat mellett a
bemutatast is végezze el, tgy latja pontosan a gyerek, hogy mit kell kiviteleznie. A gyerekek
figyelmét folyamatosan tartani kell, ebben a korban nem tudnak sokaig Gsszpontositani,
figyelni. Erdemes olyan feladatokat elvégeztetni veliik, amit pontosan végre tudnak hajtani,
ezzel fenntartva a motivaciojukat a sportag irant. Abban az esetben, ha hibazik a gyakorlatok
elvégzése sordn, érdemes ¢€pitd jellegli kritikdval illetni, nem szabad ledorgdlni, mert azzal
elmehet a kedve a labdartgastol. Ebben a korszakban mar lehet veliik érdemi edzéseket elérni,
keményebb edzésmunkat végezni, hisz ilyenkor mar kialakul a futball szeretete koriikben. Tobb
1ddt lehet szanni a technikai elemek elsajatitasara, kevesebb id6t hagyva a jatékos feladatokra.
A gyerekek érzik, hogy fontos, hasznos dolgokat tanulnak, amelyeket fel tudnak hasznélni a

mérkdzések soran (Bicskei, 1997).



Erdemes figyelembe venni a gyerekek kozti kiilonbséget, nem mindenki egyforma, van, akinek
jobban mennek az adott feladatok, van, akinek kevésbé. Ezeket igyekezni kell kevésbé
érzékeltetni, veliik. Osztondzziik a gyakorlasra és a gyakorlat megfeleld elvégzésére. Ebben a
korban mutatkoznak meg leginkabb a tarsas kapcsolatok is. Kidllnak az iskolaban vagy azon
kiviil is a barataikért, csapattarsaikért. Ezt a tulajdonsdgukat nem is szabad tdliik elvenni, ez
hasznos lehet a késébbickben. A gyerek megtanul lemondani bizonyos dolgokrol,
alkalmazkodni masokhoz és probalja segiteni a tarsait. A szabalyok jelent6ségét jobban

érzékelik, igyekeznek azokat betartani (Bicskei, 1997).

10-12 éves korban a didkok mar fels6 tagozatba keriilnek, az iskola egyre nagyobb terhet jelent
szamukra. Folyamatosan valtozik a személyiségiik, ,.€rni” kezdenek. Képzésik soran
legfontosabbak tovadbbra is a technikai elemek, de eldkeriil a gyorsabb sebességhez valod
alkalmazkodas és a pontos végrehajtas. Igyekezziink pontositani a kiilonbdz6 technikai
elemeket és a komplex gyakorlatformakat. Fejlessziik tovabbra is a mozgaskoordiniciot labda
nélkiili és labdas mozgasos gyakorlatokkal. Gyakoroltassuk a létszamfolényes szituaciok,
jatékhelyhelyzetek megoldasait. Alkalmazzunk tobb labdatartasos, adogatdjatékos
edzésmunkat (Szalai, 2000).



2.5. Az iskolai testnevelés és az egyesiiletek szerepe a fiatalkoru

labdarugasban

Magyarorszagon a labdartigas irant érdekl6dd gyerekek fejlédésében nagy szerepet jatszhat az
iskolak és az egyesiiletek mozgasra, labdaragasra iranyuld tevékenysége. Természetesen a
gyermek részt vehet mind a kettdben egyszerre. Az, hogy felndttkorban milyen szinvonalon
fognak futballozni, nagymértékben fligg a gyerckek velesziiletett adottsagaitol, a labdarugasra
valo specidlis felkészitésen és az altalanos képzéseken, amelyet példaul az iskolai testnevelés
soran sajatithatnak el. Ma mar nagyon sok jelentdséget tulajdonitanak az iskolai testnevelésnek.
Az iskolai testnevelés arra épiil, hogy altalanos képzéssel segitse a didkok testi fejlodeését.
Tobbrétl képzést jelent, ha a gyerekek a testnevelés ordkon 6-14 éves kor kozott sokat
hasznalnak eltér6 labdakat, labdas gyakorlatokat, labdajatékokat végeznek, vagy
megismerkednek kiilonboz6 torna jellegli gyakorlatokkal. Ezek késébb sokat kamatozhatnak,
ha a labdarugd feln6tt korba ér. Ha az iskolakban ez a folyamat zokkendmentes, helyes iitemben
torténik, akkor az egyesiiletekben mar csak a specialis képzéssel kellene foglalkozniuk az
edzOknek. Magyarorszagon az iskoldkban mindennapos testnevelés zajlik. Ez elegendd lehet
arra, hogy megfelelden felkészitsék a gyerekeket fizikailag, és eldsegithetik az alapvetd
alloképességet, az altalanos ligyességet, €s az altalanos erdéfejlesztést is. Az altalanos képzés
parhuzamosan folyhat a specialis labdarugd foglalkozasokkal, amelyeket az egyesiiletekben
miivelhetnek a gyerekek. Az 4ltalanos képzés soran a gyerekeknek megteremtjiik az alapokat,
ez altal a megnyitjuk a specialis nevelés pozitiv fejleszthetoségének kapujat. Az egyesiiletekben
tevékenykedd edzOknek érdemes ismerniiik a tanulok, iskolaban folyd testnevelés oraiknak
lehetdségeit. Ha az altalanos képzésben hidnyossagot lat, felzarkoztathatja a tobbiekhez a
tanulok tovabbi fejlodésének érdekében. Az edzOnek tisztaban kell lennie vele, hogy a gyerekek
koziil nem mindenki fog profi szinten futballozni, igy 6sztondzni kell 6ket a tanulasra is, ezért

a focira szant id6t 6ssze kell egyeztetni a tanulassal (Bicskei, 1997).

A mai felgyorsult vildgban a gyerekek nagyon leterheltek. Az iskola, a szamitdgép, telefon,
televizid mellett mar nem jut idejiik, nincs kedviik focizni, mint az idésebb generacioknak. Az
iskoldknak és a kluboknak at kell venniiik a fiatalok labdaragokka nevelését. Kezdetben 3 6
nehézségi terlilet fedezhetd fel a gyerekek oktatdsaban: az 0sszjaték, a labdavezetés és a kapura
16vés. Ezeknek a teriileteknek az alkalmazésat kell olyan szinvonalra emelni, hogy a gyerekek

¢lvezettel jatszak ezt a jatékot (Szalai, 2000).



2.6. 6-12 éves gyerekek labdarugashoz sziikséges életkori sajatossagai

A kisiskolaskorban a testaranyok csak idélegesen stabilak. Ebben a masodik gyermekkorban a
csontok gyorsan ndvekednek, és a testmagassidg valtozdsa is jelentds. A nodvekedésben
meghataroz6 az alsé végtagok méretvaltozasa, novekedése. Ez az életszakasz még tavol van a
felndttekre jellemzd funkcioktdl, azonban a lanyok magassaga mar viszonylag nagy aranyban
kb 70-85 %-ban eléri a felndttkori értéket, mig a fiak valamennyivel kevesebb, mint 66-80%-
at. A nemek kozti kiilonbség leginkabb a testmagassagban és a testtomegben mutathaté ki. A
lanyok tobbnyire gracialisabbak, gyengébbek, mint a felndtt nék, a fiuk testalkata nagyon
hasonlo a fiatal felndtt férfiakéhoz. Gyermekkorban az izomer6 elég csekély, viszont rendszeres
fizikai aktivitassal ez novelhetd. Az idegrendszer fejlddése még itt is gyors, bar mar lassult a
csecsemoOkor Ota. Az informaciok szamanak novekedése a koncentracioét noveli, a reakcidido
12 éves korig az életkor elérehaladtaval fokozatosan csokken. Altalaban a lanyok reakcio ideje
valamennyivel révidebb, mint a velilk egykora fiaké. A belsé és kiilsé kornyezeti tényezdk
hatassal vannak a funkcionalis ndvekedésre, fejlodésre, mint bioldgiai folyamatokra. Belsd
kornyezeti tényezOk az Orokolt tulajdonsdgoknak, adottsigoknak, a neuron-endokrin
rendszernek és a kiilvildg ingereinek kdolcsonhatdsaiban lépnek érvénybe. A kornyezeti
tényezOk a szervek, szervrendszerek megfeleld mukodési feltételeit, a rendszerek hibatlan
szabalyozasahoz szilikséges strukturalis, és funkcionalis tulajdonsagok fejlodését a fizioldgias
tartomanyon beliil is befolyasolhatjak (Goltl, 2002).

Ebben az ¢letkorban a sziv nyugalmi helyzetben lényegesen frekvensebb, mint felndttkorban.
A sziv teljesitoképességét befolyasolhatja a sziv mérete €s alakja is, illetve lényegesen
fejletlenebb az izomzata felnétt korhoz képest. A kiilonb6zo fizikai terhelések hatasara a systole
szama a felndttekéhez viszonyitva meredekebben nd. A gyermeki sziv alkalmazkodo,
rendszeres edzések, terhelések kovetkeztében is. A gyermeki szervezet magas
teljesitoképességre, alloképességre képes. Ez tobbnyire az artérias és a vénas véroxigén
tartalmanak nagyobb kiilonbségének koszonhetd (Goltl, 2002).

A légzdrendszer miitkodésbeli fejlettsége szoros kapcsolatban all a fizikai teljesitoképességgel.
6-12 éves korban az intenziv mozgdsok sordn a gyerekek nem képesek a légzési térfogat
értékelhetd novelésére. Ilyen korban a kisebb intenzitdsi mozgas is a 1€gzésszam novekedését
eredményezi. Az Ordkletes tényezOk nagyban meghatidrozzak a testtomegre vonatkoztatott

oxigénfelvételt, fejleszthetdsége azonban mar nem tankonyvi adat (Goltl, 2002).
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2.7. A labdarugo edzés szerepe a fiatal labdarugok felkészitésében

,» Az edzésjatékok valamennyi sportadg oktatd-, neveld- és felkészité munkdjaban szerepet
jatszanak.” (Benedek, Palfai, 1997)

A labdarugasban elengedhetetlen szerepe van az edzésjatékoknak. A technikai-taktikai képzés,
valamint a fizikai-pszichikai felkészités nem elhanyagolhatdo a futball el6késziileti és
versenyidészakaban egyarant. A labdarugas edzésjatékainak elonye, hogy szerepiik van az
érzelmi, az akarati és az értelmi tényezdknek is. A versengések soran fokozodik a
kiizdOszellem, a csapat- €s valtoversenyek soran fejlodik a kozosségi €rzés, az egyiittmikddés.
A jatékok, versengések sordn a csapattagok személyisége jobban megmutatkozik
magatartasban, viselkedésben, s ennek hatasara az edzOnek lehetdséget biztosit a megfeleld
jatékszabalyok, jatékszokasok kialakitasara. A jatékok soran a jatékosok begyakorolhatjak
bizonyos szituacidk technikai, taktikai elemeit, amelyeket a mérkdzések soran tudnak
alkalmazni. A sok jatékos gyakorlas utan, beleivodik a jatékosokba az iddzités, amely nagyon
fontos a modern labdartigasban. Példaul.: mikor passzoljanak, mikor ugorjanak fel, mikor
lépjenek ki, a kapusok mikor mozduljanak ki, a megel6z6 szerelésnél mikor 1épjenek be a
tamadok elé stb. Kiilonleges fejlesztd hatast adhat, ha teljesitményprobat alkalmaz az edz6. A
jatékosok megtapasztalhatjak, hogy mennyit fejlédtek, mennyire vannak lemaradva tarsaiktol.
Erdemes minél tobb értékelhetd, mérhetd célt talilni a jatékosoknak, ez valtoztathat a
labdarigok hozzaallasdban. A fiatalokat tekintve nagyon nagy jelentésége van az
edzésjatekoknak, a jatékos feladatoknak. A fiatalkori megalapozas soran, mikor bevezetjiik a
gyerekeket a sportagba, egyszeri technikai és taktikai elemekkel oktatjuk a kapura 16véseket,
fejeléseket, kapura torténd jatékokat. A késobbiekben kiemelt jelentdséget kell tulajdonitani a
sajatos mozgasbeidegzésre, annak jaték kozbeni alkalmazasara. A jovo labdartgo
nemzedékének megfeleld alapot kell biztositani az oktatas soran. Példaul, hogy a gyorsasag
nem meriil ki a gyors futdsban, hanem a jatékhelyzetek, gyors helyzetfelismerésnek, gyors
megolddsoknak kell a birtokdban lenni. Ebben nagy szerepiik van a jatékos gyakorlatoknak,
kiilonbozd versengéseknek. Mar fiatalon le kell rakni a fizikai képességek alapjait, mert kés6bb
magasabb frekvenciaju edzésmunkéval, gondos, egészséges ¢életmoddal sem érhetjiik el a
sportolok sajatos képességeinek maximumat. A labdarugésban, szinte mindent lehet
jatékszerlien végezni. Vannak olyan jatékok, amelyek soran csak 2 jatékos versenyezhet
egymassal, vannak viszont olyanok, amelyek sordn az egész csapat versenyezhet. Végezhetdk
ezek a versenyek, jatékok szabad téren, de zart térben is, az egész jatéktér hasznalataval, de a

jatéktér egy részének felhasznalasaval is (Benedek, Palfai, 1997).
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Benedek Endre és Palfai Janos (1997) a jatékokat, versenyeket 3 nagy csoportra osztotta:

- technikai
- taktikai

- erOnléti

2.7.1. Technikai jellegii jatékok

A technikai jellegli jatekok, illetve az egész labdarugas alapja a rugas.

Ez az elem alkotja a labdarugas technikajanak f6 részét. Nagyon fontos, hogy kelld idében
torténjen a labda elrigdsa és pontos legyen a labda irdnya. Fajtait megkiilonboztethetjiik
aszerint, hogy a labunknak melyik részével ragjuk meg a labdat, illetve, a rugast mire
hasznaljuk fel. A ragasokat felhasznalasuk alapjan az alabbi részekre bonthatjuk.

Rovid ragasok, passzok, amelyek koriilbeliil 5-15 méteres atadasok. ,,Az edzék gyakran
mondjak, hogyha nem tudsz passzolni, akkor nem tudsz jatszani, és ez igaz is. A passzolas a
legfontosabb alapkészség. A pontos passz lehetdvé teszi a labda birtoklasat, és hogy csapatod
megkisérelhessen golt szerezni.” (Richard, 2002).

Van, hogy atvétellel kapcsoljuk 6ssze, de olykor kapasbol ragjuk a labdat. Ezeket a rovid
atadasokat leginkabb a labfej belsé vagy kiilsé részével hajtjuk végre. Alkalmazhatunk
edzéseken valtoversenyeket helyvaltoztatasokkal. A helyben vald atadasnal a labda pontos,
gyors tovabbitasa a cél, mig a helyvaltoztatassal torténd valtoversenyek sordn a ragas €s a
labdaatvétel pontos, gyors elsajatitasa. A tavolabbra ragott labdak is nagyon fontosak a
labdartigasban. Kiilondsen a beadasok, keresztlabddk, a hosszu inditasok, a I6tt labdak
tartoznak ide. A hossz rugasok kiilsé €s bels6 csiiddel végrehajthatok, keresztatadasokkal
athelyezhetjiik a jaték sulypontjat. Lényeges, hogy a keresztatadast a megfeleld oldalrdl és
megfeleld labbal végezzEk a jatékosok. Ezt a ruigasfajtat legtobbszor belsd csiiddel végezziik,
de lehet csiiddel és kiils6 csiiddel is kivitelezni (Benedek, Palfai, 1997).

A beadasok végezhetdk laposan, és magasan is. A beaddsok sordn nagyon fontos az id6zités és
a pontossag. Erdemes mind két oldalrol gyakoroltatni helybd] és labdavezetésbol is. Végezhetd
a beadas belsd és kiilsd csiiddel is. A kapura I6vések célja a golszerzés. Erdemes fokozottan
gyakoroltatni az edzéseken, mivel el6fordulhat, hogy a mérkézéseken nem adodik sok
lehetéség a golszerzésre. Az edzéseken gyakoroltatni lehet Gigy is, hogy ellenfélként zavarjuk a

kapura rago jatékost. Ez azért jo, mert hasonld szituaciokba keveredhetiink a mérkdzések soran.
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A kapura 16vés torténhet kapasbol, atvétel utan, jobb és bal labbal, kiilonb6z6 iranybol a 1abfej
meghatarozott részével, laposan, félmagasan, magasan egyarant. A kapura ragé edzésjatékokon
akkor adjuk meg a golt, ha a kapus mar felkésziilten varja a 16vést. Leginkabb, akkor torténhet
ez masképp, mikor egyszerre tobb labdaval gyakoroljuk a kapura 16vést. A célba ragasoknal a
tavolsagot és a célt a labdarugdk képességeihez mérten kell kijelolni. Erdemes egy kozepes
szintet tartani, a feladat ne legyen til nehéz, de tal konnyli sem. Ha a célt és a rigasokat
valtozatosabban alkalmazzuk, eredményesebb¢, érdekesebbé tehetjiik ezt a rugasfajtat.

A labdavezetés jatékainak eredménye a labda feletti uralom megerdsitése. A labdarugok
sajatitsdk el a kiilonbozdé helyzetek, irdnyok iramok, fordulatok sordn a labdavezetést. A
labdavezetés végezhetd csak jobb labbal, csak bal labbal, valtott 1abbal, belsd és kiilso csiiddel,
kiilsével, belsdvel vagy akar talppal is. Sokat kell gyakorolni, ahhoz, hogy megfeleld
sebességgel, megfeleld technikaval végezzék a diakok (Benedek, Palfai, 1997).

A cselezés az egyik leglatvanyosabb eleme a futballnak. Féleg a tamadoé jatékosok alkalmazzak
arra a cé€lra, hogy a védekezd jatékosok atjatszdsaval jobb helyzetbe keriiljenek. A modern
futballban igen szép cselsorozatokat lathatunk.

A szereléseket leggyakrabban a védoé jatékosok hajtjak végre. Igyekeznek az ellenfél tamadoit,
a tamadok cseleit hatastalanitani. A szerelés sikertelensége konnyen sériilést okozhat, egy-egy
iitemtelen becsuszés, rossz szerelési kisérlet esetén, ezért erre nagyon kell figyelni foleg az
edzéseken.

Fejelés soran legtobbszor parharcra kertil sor, igaz akad olyan is, mikor zavartalanul fejelhetnek
a jatékosok. A kapu eldtt rendszerint az ellenfél jelenlétében fejeliink. A fejelés védekezésben
¢s tdmadasban is rendkiviil hasznos lehet.

A partdobasok elvégzésekor a szabalyos kivitelezésre kell figyelni és a hasznos megoldésra kell
torekedni. A jatékokban olykor a pontossag, és a jol idozitettség dont, de van, hogy a tavolsag
a nyer0 szempont. Végrehajtasa torténhet allo helyzetbdl vagy nekifutasbol, csak a szabalyos
bedobasokat fogadjuk el. A kapus véddtevékenysége nagyon jelentés a jatékok, gyakorlas
soran. A kapus edzésjatékai leginkdbb a kirtigasokra, kidobasokra, tér ki az ellenfél zavaro
tevékenysége nélkiil. Altalaban a kapusjatékok sem mehetnek zavartalanul. Ki kell indulnia a
tamado jatékosok elé, ha kell vetddve hdritania, felugrania a véddk, tdmadok gytirijében, ahol
meg kell szereznie, vagy eliitnie a jatékszert. Egy jo kapus egyiitt ¢l a jatékkal, és hasonloan j61

banik a labdaval, mint egy mezdnyjatékos (Benedek, Palfai, 1997).

13



2.7.2. Taktikal jellegii jatékok
A legdsszetettebb, legspecidlisabb edzésjatékok a taktikai jatékok. Ezek a jatékok

Osszefliggésben allnak a technikai jatékokkal, és az erdnlét fejlesztésével is, hiszen fokozhatjuk
a kiilonb6zo technikai készségeket, legyen az a biztonsagos labdaatvétel, a gyors, pontos
passzok, vagy akar a gyors cselekvés és fokozhatjuk az alloképességet is. Kezdetben az
alapveté megoldasokat kell gyakoroltatni az Osszjaték, a tdmado- és védekezd szitudcidok
egyszeru kivitelezését, majd az ezekben tanultakat hasznaljuk fel az 6sszetett edzésjatékokban.
A labdaatadas helyvaltoztatassal, helyezkedéssel nagyon fontos a megfeleld csapatjatékok
soran. Gyakorolni kell a jol iddzitett atadast, a helyezkedést, szabad helyre futast kiilonb6zo
versenyekkel, jatékokkal. Az 0sszjaték torténhet laposan, ivelten, félmagasan, jobb labbal, bal
labbal, a labfej valamennyi részével. Egyszerl, ismert 6sszjatékverseny a cicajaték. Ebben a
jatékban a tamadok rendszerint szadmbeli folényben vannak. A jaték fejlesztheti a megfeleld
pontos, iitemes atadasokat, a jatékhelyzetek gyors felmérését, reakcioidd csokkentését, a
helyezkedést. A védekezd jatékos igyekszik megszerezni a labdat a tdmadoktdl. A jaték
rendszeres helycserével, szerepcserével torténik, igy mindenki védekezik és tamad is. Hasonlo
edzésjatékok a labdatartast fejlesztd jatékok, annyiban tér el a cicajatékoktol, hogy itt 2 csapat
kiizd egymas ellen. Az egyik csapat igyekszik minél tobbet birtokolni, tartani a labdat, gyors
helyvaltoztatasokkal, adogatasokkal, vagy is Osszjatékkal. A masik csapat igyekszik ebben
megakadalyozni az ellenfeleit, elvenni toliik a labdat. A labdatartojatékok nagyon hasznosak,
hiszen a mérkdzéseken hasonld szituacidkba keriilnek a jatékosok. A labdatartast nehezitheti a
letdmadas, ahol a labda nélkiil levé tamadok agresszivan, de szabalyosan megprobaljak
megszerezni a labdat a védoktol, letamadjak dket. Van, hogy nem sikeriil, de meg lehet zavarni
a védoket, akik nem tudnak pontosan passzolni, inditani (Benedek, Palfai, 1997).

A tamadasok gyakorlasat végezhetjlik egy és két kapura. Mindkettd kapura torténd tdmadéasok
gyakorlasa legtobbszor mérkdzésszeriien zajlik. Hasonloan, mint a meccseken a védd és a
tamado jatékosok golra jatszanak. Fontos, hogy a csapatok igyekezzenek ugy kiizdeni ezeken
az edzésjatékokon, mint egy fontos mérkdzésen, hiszen igy marad meg benne a gydzni akaras
érzése, a kiizdoszellem.

Az azonos létszamu csapatokkal folyd versengések nagyon Osszetettek. Itt a fizikai és
pszichikai tulajdonsagok, az Osszetettség, a rogtonzoképesség, a csapatok kozti egyetértés
dontd szerepet jatszhat. A hangsuly lehet a kiilonb6z6 technikai és taktikai gyakorlatokon, az
erénlét fokozasan, de a kiizd6képesség novelésén is. Ezzel az edzésjatékkal ez mind-mind

fejleszthetd (Benedek, Palfai, 1997).
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Fél palyan lehet jatszani gy, hogy a tdmaddok szdmbeli f6lényben vannak. Ez azért hasznos,
mert igy tudjak gyakorolni a jatékosok, hogy hogyan jatszak le ezeket az embereldnyds
szituaciokat. Ez a szituacio azonban nem csak a tamadoknak lehet hasznos, a védelmet is erdsiti,
hiszen a védekezd jatékosok gyakorolhatjdk az ember hatranyban valdé védekezést.
Megtanulhatjak a lassitast 2:1 helyzetben és a kiilonboz6 szerelési formakat. A leggyakrabban
eléforduld helyzet a mérkdzéseken viszont az, amikor a védd jatékosok vannak szambeli
folényben. Ilyenkor nem sok lehetésége marad a tdmado jatékosoknak. Vagy igyekeznek
atjatszani egy-egy véddjatékost, hogy csokkentsék, esetlegesen elonyre forditsdk a hatranyt,
vagy megprobaljak megtartani a labdat egészen addig, mig a tobbiek felzarkdznak a tamadassal.
A gyors inditasos jatékokkal életszerlien gyakorolhatjuk a kozéppalya gyors atjatszasat, a
csatarok gyors inditasat €s az ellenlik vald levédekezés elsajatitasat is. Ezeket a jatékokat
alkalmazhatjuk kisebb €s nagyobb teriileteken, kevés €és sok emberrel.

Vannak bizonyos haromharmados jatékok, amelyeket 3 részre osztott teriileteken kiviteleziink.
Ennek a jatéknak a célja az, hogy a labdartigok a kozépharmadban inditsak el a tdimadast, majd
hirtelen ritmusvaltassal tamadjdk le a védekezd jatékosokat, és rugjanak kapura. A védo
jatékosok mar a tamaddsavban tamadjak le az ellenfelet, a kozEéps6 sdvban zavarjadk meg az
ellenfél tamadas felépitését, s a sajat savjukban akadalyozzak meg az ellenfél offenzivait.
Vannak ugynevezett arnyékfutball gyakorlatok, amelyeknek az a sajatossdga, hogy nincs
ellenfél, zavard tényezd. Ezek gyors tdmadasokat igérd jatékok, amelyeket a labdarugodk
kiilonféle modon fejeznek be. Az Osszjaték a tdmaddharmadban gyors €s pontos legyen.
Erdemes tigy gyakorolni, hogy mindig mas fejezze be az akciot (Benedek, Palfai, 1997).

A szogletvariaciokat szdmtalan modon lehet miivelni. A szogletrag6 jatékokat csindlhatjuk egy
vagy két kapura, paros, egyéni és csapatversenyek segitségével, ellenféllel vagy anélkiil, illetve
kapussal vagy anélkiil is. A legéletszerlibb az, ha van kapus és ellenfél is, hiszen a
mérkdzéseken is lesz ugyanugy. ,,A szoglet fél gol” szoktak mondani, és nem hidba. Rengeteg
g0l sziiletik ebbdl a pontrigédsbol, akar az utolso pillanatokban is. Jobb és baloldalrél egyarant
gyakorolni kell, a rugasat a védekezését, és a befejezését is. Az elején érdemes minden
jatékossal ragatni par szogletet, de ha meg van a kijelolt raigd, akkor 6 ragja a legtdbbet. Nagyon
fontos a szoglet elvégzése, megfeleld rigotechnikéaval kell rendelkezni, hogy jo1 be tudjuk rigni
a sarokrugast (Benedek, Palfai, 1997).

A kapu el6tti szabadrigasok eredményes kihasznalasahoz helyes technikai végrehajtas
sziikséges. Ehhez a jatékhelyzethez gyakorolni kell az iddzitett pontos leadasokat, iveléseket, a
pontos megfeleld erejii 16véseket. Persze mas a mérkdzéseken elvégezni ezeket, mint mondjuk

az edzéseken, hiszen a meccseken izgatottabb az ember, megremeghet a liaba. Erdemes
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gyakoroltatni a szabadrugasbol kapura 16vést, illetve a szabadrigdsbol torténd beadasokat,
szabadrugas kombindciokat a jatékosokkal. Felhaszndlhat6 ezek gyakorlasanal a mesterséges
sorfal, amely az eredeti sorfalat helyettesiti. A gyakorlas ezaltal sokkal életszertibb, hiszen ami
megakadni az €16 sorfalban a mérkdzéseken, az edzéseken is megakad a mesterséges sorfalban
is. Lehet eleven, ¢10 sorfallal is gyakorolni a szabadrugéasokat, ahol legtobbszor a tdmado
jatékosok alkotjak azt. A sorfal szdmat a szabadriagas veszélyességére valo tekintettel a kapus
hatarozza meg. O allitja be a sorfalat abba a helyzetbe, amely neki a segitségére lehet a kapu
eltakarasat illetGen.

A labdartgok felkészitésében az edzOmeérkdzések a legfontosabb edzésjatékok. Tobb fele
edz6mérkézést kiilonboztetiink meg. Lehetnek felkészitd és eldkésziileti, valamint
probameccsek, eréfelmérd mérkdzések.

Elokeészité mérkdzéseknek tartjuk az edzOmeccseket, ahol a mozgasteljesitmény fokozasan van
a hangsuly. Ezeket a mérkdzéseket az alloképesség jatékai koz¢ is sorolhatjuk. Itt dltaldban egy-
egy ellenféllel szembeni jatékra késziilnek fel. Tobbnyire idegen ellenfelekkel szemben vivjak,
igyekeznek olyan ellenfelet valasztani, ahol az ellenfél jaték ereje, jatékmodja hasonlit a
kovetkez6 mérkdzés résztvevijéhez. Olyan tadmadod és védé munkat érdemes gyakorolni,
amelyek soran lehetséges lesz a sikeres helytallds. Az idegenbeli bajnoki vagy
kupamérkdzésekre valo felkésziilés soran figyelembe kell venni a jatéktér méreteit €s a talajat,
valamint az ellenfél altal hasznalt jatékszert is (Benedek, Palfai, 1997).

A proba- vagy eréfelmérd mérkdézések azok, amelyek lezarjak a bajnoksag elotti felkésziilést.
Igyekeznek erds ellenfelet valasztani a csapatnak, ezt a meccset a bajnoksag elétt 7-12 nappal
bonyolitjak le. A mérkézés célja, hogy megbizonyosodjunk a csapat jatékteljesitményérol,
mennyire volt sikeres a felkésziilés, mire képes egy ki¢lezettnek igérkez0 mérkdzésen az
egyiittes. Néha tobb ilyen mérkézést is jatszanak a csapatok akar kiilfoldon, akar itthon
lebonyolitott tornakon.

Erdemes odafigyelni arra, hogy a megrendezésre keriild edzémérkézéseknek mindig legyenek
hatarozott céljai, és a jatékosok mindent tegyenek meg ezeknek a céloknak az eléréséért.

A formalis edzomérk6zések inkabb artanak, mint hasznalnak. Karosak lehetnek abbdl a
szempontbdl, hogy nem veszik komolyan a labdaragok, és jatszadozashoz szokhatnak

(Benedek, Palfai, 1997).
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2.7.3. Alloképesség, gyorsasag

Az erdnlét, a labdarugok fizikai-pszichikai felkésziiltségét mutatja meg. Bizonyos szintli
alloképesség hidnyaban a technikai ¢és taktikai tudéas elenyészd lehet. Magasabb szintii
teljesitményt csak Ugy érhetnek el a jatékosok, ha gyorsak, erések fizikailag ¢s mentalisan is
egyarant. Nagyon fontos, hogy teljes erdvel tudjanak kiizdeni és jol tajékozottak legyenek.
Gyorsnak azokat a jatékosokat nevezziik, akik minden helyzetben a lehetd leggyorsabban
dontenek, cselekednek. Ez azonban egy nagyon sokoldalu képesség. Nem elég gyorsan futni,
gyorsan kezelni a labdat, gyorsan reagalni, hanem a helyzetfelismerés ¢és —kihasznalds is
gyorsan mikodjon. A gyors rajtolast, futast, labdavezetést gyorsabban fejleszthetjiik, mint a
gyors tdjékozddast, és a dontések meghozatalat. Utdbbiakhoz mar specidlis edzésjatékok
sziikségesek. Ahhoz, hogy fejleszteni tudjuk a gyorsasagot, figyelembe kell venni azt, hogy
kell6 pihen6id6hoz jussanak a jatékosok, hiszen csak friss allapotban novelhetjiik a
mozgasgyorsasadgot. A gyors indulasokat gyakoroltathatjuk helyb6dl és mozgasbol is. Ezeknek
a szerepe az, hogy a helyezkedésben ¢és a labda megszerzésében segitsenek. A modern
labdartigasban nagyon sok alkalommal keriiliink futoversenybe, amelyeknek a gydztese
kedvez6bb helyzetbe keriilhet. Erdemes foglalkozni vele az edzéseken, fordulatokkal, hely- és
iranyvaltoztatasokkal. Lehet alkalmazni kiilonboz6 valtoversenyeket, egyéni, paros, csoportos
futdversenyeket. A gyors futast is, ahogy minden mozgést a labda helyzete alapozza. A sikeres
megoldasokhoz, végrehajtasokhoz el kell ¢érni a megfeleld gyorsasagot. Ezeket
felgyorsulasokkal, fékezésekkel, gyors iranyvaltoztatdsokkal érhetjiik el. A gyorsasagi
gyakorlatok segitik a nagyobb sebességli futas kozbeni labdakezelést, a labdatechnika
elsajatitasat. Az egyik legismertebb gyorsasagot fejleszto jatékok a fogojatékok. A mérkdézések
nagy részében a jatékos labda nélkiil mozog, helyezkedik. A tamadoknak azért fontos, hogy
kiilonb6zo tavokban nagy sebességgel fusson, mert ha lerdzza ellenfelét, kedvezo feltételeket
biztosithat a labda megjatszdsdhoz. A tdmadok a fogojatékokban a menekiilok szerepét toltik
be. Igyekeznek a fogd jatékostdl elszaladni, gyors irdnyvaltoztatdsokkal, testcselekkel. A
védoket a fogod jatékos adja, hiszen probalja lekovetni a menekiillok mozgasat, igyekszik a
nyomdban maradni, jobb esetben megfogni. A fogojatékok azért is hasznosak, mert jo
hangulatot teremt a jatékosok kozott. Felhaszndlhatjuk bemelegitéskor, de egy-egy emberfogo
szitudcid gyakorlasanal is hasznos lehet. A fogojatékoknak rengeteg fajtdja van. Ilyenek az
egyéni fogojatékok, paros iildozéfogok, csapatfogok, kiilonbozd eszkdzokkel jatszott fogok.
Ezeket az edzésjatékokat végezhetjikk kiilonbozd teriileteken, kiilonbdzd Iétszamban, és

kiilonbo6zo céllal.
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A megfeleld fizikai erd is 1ényeges a labdarugdknal. Sziikségiik van olyan erdre, amely a jaték
kovetelményeinek megfelel. Ezt mozgéasos vagy dinamikus erének nevezziik, ahol a gyors
rajtolas, felugréas, kapura 16vés tekintetében rovid id6 alatt nagy erdfeszitést kell kifejteni.
Ezeknek az erdkifejtéseknek az alapja a sokrétii izomerd. A futball edzéseken szerepelnie kell
az altalanos ¢és a specidlis erdfejlesztésnek. Az altalanos erdfejlesztés a felkésziilés elsd
szakaszaban alkalmazhato, a specidlis erOfejlesztés a felkésziilés masodik szakaszaban, azaz a
versenyidészakban megy végbe. Az edzések soran figyelni kell a tilzott erdsitésre, mert
konnyen karos hatéssal lehet a jatékosok koordinacios folyamataira €s technikai fejlddésére.
Az altaldnos erdfejlesztd jatékok kozé soroljuk a kotélhuzast, a maszo- fiiggeszkedd
versenyeket, huzodzkodoversenyeket, talicskaversenyeket, tarshordoversenyeket.

A labdarugék specidlis eréfejlesztése koze tartozik a gyorsasagi erd. Itt a gyors megindulasok,
iram- és iranyvaltoztatasok, robbanékonysag, és az elrugaszkodo eré dominal. Az elrugaszkodo
erdt a gyorsasagi eré fokozasaval lehet fejleszteni. Erre kifejezetten alkalmasak a szokdelések,
ugrasok. Ezek torténhetnek padon, 1épcsdn, zsamolyon, kotélen at, és még szamos modon.
Fokozasképp terheléses szokdeléseket, ugrasokat lehet alkalmazni, ahol kiilonb6z6 eszk6zok
segitségével hajthatjuk végre a gyakorlatokat. Ezek az eszkozok lehetnek medicinlabdak,
kézisulyzok, akar sulymellények is. Valtozatosabba tehetjiik az edzésgyakorlatokat, ha ezeket
az eszkozoket mas-mas helyzetekben tartjuk (Benedek, Palfai, 1997).

Tobb olyan technikai elem van, amelyekben az erdnek nagy szerep jut. Ilyenek a hosszu
inditasok, a felszabaditd rigéasok, keresztlabdak, vagy éppen a szabadrugasok. Ahhoz, hogy
nagy tavolsagra és erdsen tudjunk rugni dinamikus eréfejleszté gyakorlatokat kell alkalmazni.
A magasabb szintli labdarugoknak kiemelked6 iigyességgel kell rendelkeznie. Elsdsorban az
ligyességet a technikai tudas hatdrozza meg, amit specialis labdarugo-iigyességnek is neveziink.
Ezeket a technikai elemeket tobb valtozatban el kell sajatitaniuk és begyakorolniuk. A
kiilonb6zo technikai elemek végrehajtasat az aktualis helyzetnek megfelelden kell alkalmazni,
hiszen a mérkdzéseken akadhat olyan szituacid, amelyekre az edzések soran sem lehet teljes
mértékben felkésziilni. Azokat a labdarigokat mondjuk tligyes labdarigoknak, akik bizonyos
jatékhelyzetekben a technikai elemeket gyorsan, pontosan végre tudjak hajtani. Ahhoz, hogy a
jatékosok véghez tudjdk vinni a legdsszetettebb mozgasokat is, mar nagyon korédn el kell
kezdeni az idegrendszer, a mozgaskoordinicio ¢és a vazizomzat egyiittmiikodésének
fejlesztését. Ha ezek a képességeknek megfelelden a birtokdba jutunk, sokkal gyorsabban
alkalmazkodunk kiilonb6z6 jatékhelyzetekhez. Ezen képességek nem elhanyagolhatok,

érdemes a késdbbiekben is foglalkozni vele, tovabb fejleszteni. Az ligyességi gyakorlatok az
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edzésjatékok és a mérkdzések hatasara fejlodik, ugyanakkor gyakran rogtondznek is a tanult
megoldasok felhasznalasaval.

A mezdnyjatékosokra jellemzd a sok futds, amelyek lehetnek dinamikus, gyors futdsok és
lassabb allando futasok. Ezért mondhatjuk, hogy a jatékosok mozgastevékenysége igen
Osszetett. A futasok fajtai a jatékhelyzetekhez viszonyul, de legtobbszor iranyvaltoztatassal
torténik. Az alloképesség azonban nem meriil ki kiilonbdz6 futasokban, hiszen a felugrasos
fejelés, a cselezés, kiilonboz6 szerelések, az erds rugasok mind nagy erdkifejtést vesznek
igénybe. Sziikséges a megfeleld alloképesség valamennyi technikai megoldasok
veégrehajtasahoz, legyen sz6 a labda fedezésérdl, az ellenfél megtamadasarol, megzavarasarol.
A labdartgok terhelése fokozatosan zajlik. A futdsfajtak, a gyorsabb €s lassabb futasok, €s az
egyéb mozgastevékenységek szakaszosan zajlanak. A labdaragok felkészitésében tehat nagy
szerepe van a szakaszos edzésmodszereknek. Erdemes a gyorsasagi alloképességet magas
szintre emelni, hiszen a mérkézéseken gyakran egymast kovetik a gyors rajtolasok, sprintek,
labdavezetések. Figyelni kell, az alloképesség novelését ne vigyiik tilzasba, 6ssze kell hangolni
a terhelés-pihenés viszonyat. A legegyszeriibb alloképesség fejlesztd gyakorlatok a
futdéversenyek. A hosszabb tavi futdversenyeket érdemes a bajnoksag elotti felkésziilési
szakaszban alkalmazni, a bajnoksag kézben inkabb a rovidebb, gyorsabb iramu futdsokat
alkalmazzuk, tobbnyire labda felhasznaldsaval. Ha a gyorsasagi alloképességet szeretnénk
fejleszteni, akkor az anaerob edzéseket alkalmazzunk. Megfelelé edzésmunkaval fokozhato az
anaerob kapacitas. A legspecidlisabb alloképességi terhelések nem csak a gyors, hely- és
helyzetvaltoztatasos futasokat foglalja magaba, hanem az értelmi, érzelmi, és akarati
terheléseket igénybevételét is. Az alloképességi versengések lehetnek technikai és taktikai
versenyek is. A technikai alloképességi jatékok kozé tartoznak azok a labdavezetések,
cselezések, kapura 16vések, ahol magasabb frekvencidju futas kozben kell végrehajtani az adott
gyakorlatokat. A taktikai alloképességli edzésjatékok inkdbb az allandd, fokozatos futdsra
¢lesednek ki, kevesebb a nagyobb sebességli futds, de tobb a folyamatos, alacsonyabb
frekvenciaja futdbmunka.

Megfigyelhetd, hogy a labdarugdk mozgastevékenysége az évek elére haladdsaval
parhuzamosan nd. Az edzdknek torekednitlik kell arra, hogy a megfeleld taktikai, technikai,
képzettséggel rendelkezd futballistak fizikai és pszichikai értelemben is magas szintet
képviseljenek. Természetesen az alloképesség fejlesztésénél figyelembe kell venni a jatékosok
életkorat, fizikai-pszichikai allapotat. Figyelni kell arra, hogy a gyakorlatokat modszeresen,

valtozatosan, idonként jatkosan alkalmazzuk (Benedek, Palfai, 1997).
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2.8. Az utanpotlas és kornyezete

Az utanpétlas és kdrnyezete!, tehat az dnkorméanyzatok, oktatés, allam viszonyanak bemutatasa
soran a futball alrendszerének részvevoit két nagy csoportba sorolhatjuk: a labdarugast (iz6
vagy a hozza szorosan kapcsolodo szereplokre (labdarugok, edzok, egyestileti vezetdk) illetve
a labdartigashoz nem kozvetleniil kapcsolodo részvevokre (szovetség, sajtd). Az elsé csoportot
tovabbi 2 csoportra lehet bontani: (igazolt labdaragokra), akik versenyszertien sportolnak, és a
szabadidében tevékenykedd sportolokra. Utdbbiak koziiliik a legfiatalabbak jelentik a sport
tagabb értelemben vett utanpdtlasat. A klubszinten zajlo labdartigést két dimenzidban lathatjuk:
a felndttek és utanpotlaskoruak, illetve az amatérok és profik. A labdartigok Iépcsdzetes
kivalasztasa a piramisrendszer. A piramisrendszer lényege, a fiatalkoru labdarugok 1épcsézetes
kivalogatasa, szelektaldsa. A jatékosok szdmat tekintve, sokkal tobben jatszanak amator
labdarugas keretein beliil. Tobb klubnal szelekciot alkalmaznak, kidregedd gyerekjatékosoknal,
azaz a 12 éveseknél, de lényegesen komolyabb a valogatas az ifjisagi és felnétt korosztaly
hatarvonalan. A labdarugas utanpotlds- nevelésnek a legfontosabb kérdése, hogy azok a
gyerekek, amelyek tehetségesek, de nem varosokban élnek, kevésbé vannak szem elott, még
idoben atkeriilnek-e nagyobb klubokba, egyesiiletekbe. A labdarugas utanpotlasa csak a
labdartgo-szovetségekkel all szoros kapcsolatban azok koziil, akik nem kdzvetlen szereploi a
futballnak. Az utanpotlas miikodését szabalyozzak, hasonloan, mint a felnéttekét. Példaul:
Intézik a fiatal labdaragdk igazolasaval jaro tigyeket, rendezik a bajnoksagnak az iigyeit,
fegyelmi tlgyekben itélkeznek. A politikai és a labdaragoszféra kozti legegyértelmiibb
kozvetitd helyzetet a jogalkotés, a torvényi szabalyozas adja. A politika kiterjed az egyesiiletek
jogi kérdéseire, a szovetségekre €s a sporttorvényekre is egyarant. A labdarugas €s a politika
kozott kapcsolatot teremt példaul a sportlétesitmények létrehozasa, a stadionok felajitasa,
rekonstrudlasa illetve a Bozsik program is. A politikai szféra elemeihez tartozik még az
Oonkormanyzat is, amely leginkabb vidéken biztositja a sportpalydk fenntartasat, karbantartasat,
illetve az egyesiiletek anyagi tdmogatasat. Az oktatdsi rendszerhez is kapcsolodik a labdarugas,
még ha lényegesen gyengébben is, mint a kordbbi évtizedekben. Akkor a testnevelés tagozatos
iskolak és a sportiskolai haldzat volt, amely kapcsolatot alakitott ki a futball és az oktatas kozott.

Mara a Bozsik programok ¢és a didkolimpiak kapcsolodnak leginkabb az oktatashoz.

! Szegedi Péter: Az utinpétlas-nevelés a magyar labdartigas struktirajdban (2010. 12. 15)

URL:http://www.szegedi.in/publi/tanulmanyok/2004 34 szazadveq utanpotlas.pdf

(utolso letoltés: 2023.10.30)
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2.9. Hazai labdarugo utanpoétlas-nevelés problémai, lehetéségei

Az utanpétlas nevelés 2

nagyban befolyasolhatja a labdaragék karrierjét, jovojét. A hazai
utanpotlas neveléshez rengeteg anyagi tdmogatas jut, igy kedvezd lehetdséget biztosit a focizni
vagyo fiatalok fejlesztéséhez, fejlédéséhez. Van azonban egy jelent0s probléma a futball
utanpotlasképzésében, amely a labdartgas érdeklodésének csokkenésében nyilvanul meg a
fiatalok korében, ez altal cs6kken a sportaghoz sziikséges motivacio is. Ez nagyrészt annak
koszonhetd, hogy ma mar sokkal tobb modja van a szabad idejiik eltdltéséhez. A labdarugas
azonban nem csupan a szabadidd kellemes eltdltését jelentette évtizedeken at, de lehetdséget
biztositott a tarsadalmi felemelkedéshez is. Az imént emlitett problémaval elsdsorban a
technika rohamos fejlédésére gondolok, aminek hatdséara a labdartigés szeretete, a labdartgas
vardzsa jelentdsen megfakult. A megfeleld motivacio kialakulasat az is megneheziti, hogy sok
fiatal focista nem lat maga eldtt jovoképet, nincs perspektivaja. Sajnos tobb helyen észrevehetd,

hogy nem becsiilik meg kelloképpen a sajat nevelésii jatékosaikat, emellett sok kiilfoldit

igazolnak le hattérbe szoritva ezzel a hazai jatékosainkat.

Egy fiatal labdaragonak tobb lehetosége van bekeriilni egy labdarugéassal foglalkozo
szervezethez. Példaul, egy elére meghirdetett toborzo soran, ha a sziilé vagy az adott edzd, egy
ismerds elviszi egy klubhoz, és ott részt vesz egy par gyakorlaton, edzésen. Lehetséges még,
egy-egy iskolai program, torna sordn figyelnek fel a gyerekre, €s megkeresik a sziiloket, az
edzo6t, hogy szeretnék megnézni maskor is a gyerek jatékat. Az eddigi tapasztalatok alapjan a
futball ¢lvonalaba keriilés koriilbeliil 8-10 évet vesz igénybe. Az iddkeretet pontosan
meghatarozni nem lehet, mivel az edzéseken valtozo a jatékosok képességeinek fejlodése. Az
¢letkorhoz mérten lehet a jatékkészséget megallapitani, a gyerekeket kivalasztani.
Meglehetésen sok a jelentkezd, ezért nagy figyelmet kell szentelni a felvételi
megszervezésében, lebonyolitasaban. Az idépontnak alkalmazkodnia kell a tanévhez. Evente
egy alkalommal felvételt kell hirdetni, majd késébb egy potfelvételt. Tobbnyire a
sportiskoldkhoz kozelebbi intézményekbdl, telepiilésekbdl valogatjdk Ossze az ligyesebb
fiatalokat. A felvételi eredményérdl a sziiloket levélben értesitik a szervezok (Palfai Janos,

1969).

2 Szegedi Péter: Az utanpotlas-nevelés a magyar labdarugas struktarajaban (2010. 12. 15)

URL:http://www.szegedi.in/publi/tanulmanyok/2004 34 szazadveq utanpotlas.pdf

(utolso letoltés: 2023.10.30)
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3. Bozsik Program

Az 4llami finanszirozasi Bozsik-program 2001/2002-ben indult®. Tébb médon is kozvetitd
mechanizmusként funkcionalhatott volna a labdarugo-alrendszerben. Egyrészt, szakmailag
probalt atmenetet biztositani az amatdr és a profi labdarugas kozott. Masrészt kozvetitd
mechanizmusa volt az allam és a labdarugd utanpoétlas kozott. A program segitségével

mobilizalhatok lettek a futballtehetségek. A programot harom részre osztottak:

A Bozsik 1. az iskolai, a Bozsik 2. az egyesiileti labdartgast szervezte (U7, U9, Ull
csoportokban), mig a be nem indult Bozsik 3. (akadémiai program) az elitképzést iranyitotta
volna. A program alapjat az egyesiiletek és az iskolak alkottak, de persze mint mar korabban
emlitettem, volt, aki mind a 2 lehetdséget kihasznalta, igy az iskolai csapatban €s az egyesiileti
csapatban is részt vett. A csatlakozasnak feltételei voltak, ilyen volt példaul, hogy az iskolaknak
¢s az egyesiileteknek olyan csapatot kellett kiallitaniuk, amely minimum 12 f6bdl allt, és egy
évben 4 kiskorzeti eseményen részt vett. A program legnagyobb érdeme az volt, hogy (azonos
tipustt felszereléseket hasznalva) egységes versenyrendszert teremtett, lehetévé tette, a
legtehetségesebb €s legmotivaltabb gyerekek intenzivebb és mindségi képzését, hogy ezzel egy
id0 utan magasabb szintre jussanak. Késobb a programot leallitottak, majd 2011-ben
bejelentették az OTP Bank Bozsik-Program ujraindulasat. Az uj Bozsik program célja, egy
sikeres, egységes utanpétlas nevelési rendszer kialakitasa, kialakulasanak elGsegitése. A
program legfontosabb feladata a tomegesités, a tehetséges fiatalkorti labdarugok megkeresése,
megfigyelése, fejlesztése. A program Gjrainditdsa miatt a jovoben jelentds javulast remélnek a
hazai labdartigés szinvonalaban és biznak abban, hogy az utanpdtlas nevelés magasabb szinten

fog miikddni. Az Gjabb Bozsik-program 2 féle csoportra oszlik:
Gyermek egyesiileti program:

Célja tobbek kozott, hogy a gyerekek valamilyen formaban kotddjenek a sportaghoz,
elsajatitsak a technikai alapokat, és igyekezzenek hasznalni a kreativitdsukat. A korzeti
tornarendszer az U6-7, az U8-9 ¢és az U10-11-es korosztalyokban torténik, ami a program
legfontosabb eleme. A hatékony jaték érdekében alapkdvetelmény, hogy egy korzetben

minimum 4-5 csapat szerepeljen.

S0OTP Bank Bozsik-program (2012.10.24)
URL:https://www.mlsz.hu/hir/otp-bank-bozsik-program (utolso letdltés: 2023.10.30)
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Gyermeklabdariigas/ Gyermek Intézményi Program*

Célja tobbek kozott, a sportdg megszerettetése a gyerekekkel, a tehetségesebb gyerekek

felfedezése, klubokba, egyesiiletekbe integralasa 5-14 éves korosztalyban. °

A tanoran kiviili labdartigoé oktatasok, foglalkozasok tamogatasa 1ényeges szerepet tolt be az
Intézményi Programban. Heti 2 alkalommal késziilnek a gyerekeknek edzéssel, kiilonb6zd
foglalkozasokkal, akar mérkézésekkel is. Ezeken az alkalmakon lehetdség nyilik a gyerekek
képzésére, edzésére. A program eldsegiti a korzetek, intézmények kozotti korzeti, megyei,
orszagos labdaragd torndk, kiilonbozé események lebonyolitdsat. Létrehoztak a Bozsik

Program keretein beliil egy 0j programot, amely a Grassroots nevet kapta.

# OTP Bank Bozsik-program (2012.10.24)
URL:https://www.mlsz.hu/hir/otp-bank-bozsik-program (utolso letdltés: 2023.10.30)
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3.1. Grassroots-Program

,»A Nemzetkdzi Labdartigd Szovetség legujabb programja, a Grassroots-Festival koncepcidja
kiemelten foglalkozik a hat-kilenc éves gyerekek oktatasanak méodszertanaval.” (Avry és mtsai,
2009)

A Grassroots alatt az amatdr®, vagy mas néven szabadidds labdarugas kiilonféle valfajait értjiik,
amelybe belefér a gyerekek, a felndttek, a veteranok, a futsal, a fogyatékkal 16k €s a nok jatéka
is. A Grassroots-program minden kornyezetben fejlesztheté (6vodak, iskolak, klubok és
kozosségek). 5-14 éves gyermekek szamara (fiak és lanyok egyarant). Ezt a programot
Eurdpaban els6ként hazankban mutattak be, célja, hogy gyermekkdzpontuva tegye a labdarago-
feladatokat, és hosszi tavon minden résztvevOnek biztositsa a jatékot. Lehetoség nyilik a
gyerekeknek kapcsolatba l1épni egymassal, €s 6romiiket lelhetik a jatékban. Célja tovabba, hogy
népszerisitse a labdartigast és a hazai tarsadalmi bazisokat szélesitse minden eszkozzel (fitk és

lanyok ko6zott egyarant).
A Grassroots labdarigasban bizonyos alapelveket allitottak fel:

- A labdarugés barhol jatszhato.

- A jaték legyen 6romteli, izgalmas és egyszerti.
- Nincs diszkriminécio.

- Mindenki kapjon lehetdséget jatszani.

- Fair play betartasa

Minden olyan személyt érint a program, akinek barmilyen forméban kéze van a labdaragas
oktatasahoz vagy a szabadid6 hasznos eltoltéséhez. Példaul: sziilok, edzok, onkormanyzatok,
egyesiiletek, iskolak, 6vodak, klubok, civil szervezetek. A program eldsegitheti a gyerekek
szamara a szorakozast és a tanuldst is egyarant. Sok embernek a labdartgas nagyon sokat jelent
az ¢letében. Sokak szdmaéra a labdarGgas egy oOnkifejezés, a legjobb szorakozas, és tarsas
egylittlét. A Grassroots-program fejlesztése soran a jaték 6romét kell a kdzéppontba helyezni,
mint legfobb motivaciot. Az edzOk, pedagdgusok szerepe nagyon lényeges. Legyen egyszert,
szakszerll és dinamikus. Tobb dolgot is figyelembe kell venniiik, legyen sz6 a tanuldk fizikai,

pszichologiai és fiziologiai tulajdonsagairdl.

® Grassroots: 2012.10.24
URL:https://www.mlsz.hu/hir/grassroots (utolso letoltés: 2023.10.23)
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3.2. Grassroots Fesztival

Ez a fesztival, egy olyan gyermek-utanpotlas program, 5-14 éves fiuk és lanyok részére, amely
sokféle kdrnyezetben kivitelezhetd. Egy ilyen fesztivalt mi is konnyedén megszervezhetiink, ha
elvégezziik az MLSZ Grassroots Onkéntes Szervezé mindsitést. Jomagam is segédkeztem mar
egy ilyen Grassroots Fesztivdl megszervezésében, lebonyolitdsdban Iregszemcsén. A
fesztivalnak vannak bizonyos feltételei, kritériumai.

Meéretét és idotartamat a csapatok szamatdl és a rendelkezésre allo infrastruktiratol fiiggden
kell meghatarozni. A palyak (kisjatékok) és a miihelyek (technikai gyakorlatok) szamat a
résztvevo csapatok szamatol €s a gyerekek képzettségi szintjeiktdl hatdrozzuk meg. A fesztival

id6tartama: legfeljebb 2 ora.

A fesztival megszervezése 1dot, munkat vesz igénybe. Ennek a menete a kovetkezdképpen
zajlik: Megtorténik a regisztracios eljaras, bejelentjiik az eseményt. Meghatarozzuk a palya
méretét, beosztasat, ami a jatékosok ¢életkoratdl és szamatol fligg. A palyakat és a mithelyeket
megszamozzuk, a konnyed tajékozodas érdekében. Hasonldan meghatarozzuk az idébeosztast
¢s a menetrendet, majd a részvevd csapatoknak részletes informaciot adunk, mindekdzben
biztositjuk az eseményre sziikséges segédeszkozoket. Igyekezziink ugy alakitani a programot,
hogy egy idoben egy korcsoport vegyen részt. Minden csapatnak legyen edzd-pedagdgus

kisérdje €s egy csapatban maximum 6-8 jatékos szerepeljen.

A kozremikodokkel felosztjuk a szerepeket, feladatokat. A palyadkat és a mihelyeket
kialakitjuk, biztositjuk az elsdsegély ladakat és megbeszéljiik a gyerekek hiisitd italainak a
kiosztéasi rendjét is. A miithelymunkakat a palyak kozott kell beallitani (palya elrendezés). A

mithelymunka tipusat a szervezo (edzé/pedagdgus) hatdrozza meg.

A mithelymunkaban elsésorban a technikai képzés dominaljon, figyelembe véve a gyerekek

alapkészségeit, képzettségi szintjeit.
A miithelyekben folyé munkat koordindlni kell (gyakorlatok fajtdja, egymdsra épiilése stb.).

A csapatok elére meghatarozott sorrendben cserélgetik a palydkat a megfeleld idObeosztés
szerint és valtanak jatékot, feladatot. A palyan kizardlag a gyerekek és a csapatfeliigyelok
tartozkodhatnak. A mérkdzéseket az edzdk és a pedagdgusok vezetik. Nincs rangsorolas, az
eredményeket nem irjak fel, nem tiintetik fel. A gyerekeknek a jaték kozben meghatarozott
idObeosztas szerint cserélgetni kell a poziciokat. Fontos, hogy a jatékok, feladatok kdzben
rendeljiink el sziinetet. 1d6t kell szakitani a folyadékbevitelre, és a regeneralodasra. Figyeljiink

arra, hogy nem szabad a gyerekeket folyton reguldzni, az egymas kozotti jatékok kozben.
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Hagyni kell, hogy a gyerekek egy-egy jatékhelyzetet 6nalldan oldjanak meg. A gyerekeket
engedjilk Onalldan jatszani és dontéseket hozni. Az lregszemcsei Grassroots Fesztival

"teremelrendezése, kivitelezése hasonloképp nézett ki:

1. abra: Iregszemcsei Grassroots Fesztival teremrendezése

7 Sajat szerkesztés: 2022.11.14
Ennek a honlapnak a segitségével: https:/ft-graphics.fusshalltraining.com/’

26


https://ft-graphics.fussballtraining.com/

4. Hipotézisek

H1: Feltételezem, hogy minden sziilé tamogatna gyermekének sportolasi tevékenységeit,

fontosnak tartja gyermeke mozgéssziikségletét.
H2: Azt gondolom, hogy a gyerekek tobbsége maganak valaszt sportot.

H3: Véleményem szerint, lesz olyan sziil6, aki nem adja at gyermekének teljes mértékben a

valasztas jogat, 0 is beleszol a dontésbe, hogy milyen sportagat valasszon a gyermeke.

H4: Feltételezéseim szerint, a sziilok tobbsége j6 dontésnek tartja, ha gyermeke a labdartigast

valasztja sportjaul.

H:5 Arra szamitok, hogy van olyan sziild, akinek problémat jelenthet, hogy gyermekeét

edzésekre, meccsekre juttassa.

4.1. Kutatasi médszer, kutatasi cél

A kérdbives modszert valasztottam kutatdsom soran, amelyet online kiildok ki a sziiloéknek. A
kérddiv kikiildése, az eredmény begylijtése gyorsan kivitelezhetd. A kérddives modszer abbol
a szempontbol konnyebb, hogy egyszeriien feldolgozhatd, és konnyebben eljuttathato a kitdltok
szamara. Valtozatos eredményeket varok, hiszen kiilonb6z6 kora, nemii, emberek kiilonb6zo
helyrél végzik el a kérd6iv kitoltését. A kérdéivek eredménye grafikonok és diagramok
segitségével kertil kiértékelésre.

A célom ezzel a kutatdssal, hogy betekintést nyerjek, hogy a sziilok mekkora befolyassal
vannak gyermekeik sportagvalasztasara, kiilonds tekintettel a labdarugasra. Megkérdezem a
sziiloket a gyermekeik szdmarol, nemiikrdl, sportolasi lehetdségeirdl, segitenek-e sportagat
valasztani gyermekiiknek, hajlandok-e tamogatni anyagilag gyermekeik sportolasi
tevékenységeit. Leginkabb az érdekelt, hogy mi alapjan valasztanak sportot a gyerekek, milyen

lehetdségeik vannak a sportolast illetden.
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5. A kutatas bemutatasa, vizsgalt eredmények
A kérddivet 6sszesen 33 16 toltotte ki. Ebbo1 21 nd (65,6%) és 11 férfi (34,4%). Nagyon érdekes

szamomra, hogy tobb nd toltotte ki a kérddivet, mint férfi.

@ ne

Férfi

1. dbra - nemek szerinti eloszlas

A kitoltok €letkora meglehetdsen valtozo volt, aminek nagyon oOriiltem. Ez azért is nagyon jo,
mert betekintést nyerhetiink, hogyan gondolkodnak a fiatalabb és az idésebb koru sziilok a

témat illet6en.

28 o 46
o1 4232 23 45

41 37 54 38 43

2. abra — korosztdlyok szerinti eloszlas
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Nagyon fontos a kitolté lakohelyének tipusa. Nem mindenhol egyforméak a lehetdségek, a
nagyobb varosokban tobbféle sport koziil valaszthatnak a gyerekek és a sziilok. Igaz, amint
lathato nagyrészt faluban é16k toltotték ki a kérddivet (21 £6, 63%), de akadtak olyanok, akik
kis varosokbol valaszoltak (10 6, 30%). Kozségbol valaszolok szdma nem érte el az 5 -6t fot,

(7%) mig nagyvarosbol nem valaszoltak.

Falu Kisvaros Kozség Magyvaros

3. abra - lakohely tipusok

A gyermekek szamat tekintve leginkabb egy gyermekes sziilok valaszoltadk meg a kérddivet (13
10, 39,39%). A két gyermekes sziilok 10-en toltotték ki a kérddivet, ez a valaszadok 30,03%-a.
Harom gyermekes sziil6k 4-en valaszoltak (12,12%), hasonldéan négy olyan sziilé toltotte ki,
aki 4 gyermekkel rendelkezik (12,12%). A 33 kitolt6bdl minddssze 2 volt olyan, akinek
valoszinlileg négynél tobb gyermeke van (6,06%).

1 2 4 3

4. abra - sziilok eloszlasa, gyermekeik szamat tekintve

egyeb
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Kivancsi voltam a gyermekek nemére, hiszen a lanyok nem gyakran valasztjak a labdarugast.
Az eredmény nagyon kiegyenlitett lett. 12 lanyos sziild (36,7%), ezzel megegyezden 12
fingyermekes sziild (36,7%) toltotte ki a kérdéssort. Azoknak a sziildknek az aranya,
amelyeknek van fiu és lany gyermekiik is (916 26,7%).

36,7% 36,7%

26,7%

Lany Fid Vegyes

5. abra - sziilok eloszldsa, gyermekeik nemét illetéen

Az ,ismerkedés” utan ratértem a kérddiv lényeges kérdéseire. Erdekelt, hogy azoknak a
sziiloknek a gyermekei, akik kitoltotték a kérddivet sportolnak-e. J6 volt latni, hogy nagy
aranyban sportolnak, igy a megkérdezett sziilok tovabb tudtak segiteni a kérdések
megvalaszolasaban. A vélaszad6 sziilok gyermekei 87,5%-a sportol (2916) és 12,5%-a nem
végez sporttevékenységet (410).

87,5%

w
=1

20 12,5%

lgen Nem

6. dbra - sportolo gyermekek szama
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Nagyon j6 volt latni, hogy a sziilok kivétel nélkiil fontosnak tartjak, hogy gyermekeik

sportoljanak. A valaszadok 100%-ban igennel valaszoltak a kérdésre (3316).

Igen Mem

7. abra - sport fontossaga a sziil6k szerint

Ezzel a kérdéssel ratértem a sportokra, arra voltam kivancsi, mennyire népszerii a labdarugas a
tobbi sportaghoz képest. Szamomra nagy 6rém, hogy sokan a labdarugast jelolték meg, a
valaszadok gyermekeinek 46,3%-a futballozik (15 f6). Vannak egyéb sportot 1izé gyerekek,
amelyek nem lathatoak a kérdéivben felsoroltak kozott (34,1%, 1116). A kézilabdas gyermekek
aranya 9,8% (3 10), az Gszéast miiveld gyermekek 4,9%-ot alkotnak (2f6), ezt kovetik a
roplabdazé és a kosarlabdazd gyerekek 2.,4-2,4%-kal (1-116). Atlétikat és jégkorongot egy

gyermek sziildje sem emliti.

46,3%
39
34.1%
9,8%
] 4,9%
2,4% 2,4%
m D @

Labdarlgas Egyéb Kézilabda Uszés Roplabda  Kosérlabda Atlétika Jégkorong

8. dbra - sportolo gyerekek eloszlasa, sportigak szerint
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A kovetkez6 kérdést a sziildkre vonatkozoan tettem fel. Erdekelt, hogy hanyan sportoltak a
valaszadok koziil, meglepve tapasztaltam, hogy hasonl6 aranyban valasztottdk a nem- valaszt,
mint az igent. Az el6z0 kérdésekbdl kideriilt, hogy fontosnak tartjak, hogy gyermekeik
sportoljanak, még azok a sziilok is, akik nem végeztek sport tevékenységet. A sziilok 53,1%-a

sportolt (18 f6) és 46,9%-a nem (15 £0).

53,1%

46,9%

Igen Mem

9. abra - sziilok sportmultja
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Ennél a kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy mennyire hagyjak a sziilok a gyerekeket 6nalloan
donteni a sportvalasztast illetéen. Vajon megbeszélik kdzosen, vagy amit a gyerek valaszt,
abban tamogatjak —e? Esetleg csak a sziilok dontenek a gyermekiik sporttevékenységét illetéen?
Az eredmény nagyon pozitiv szamomra. 64,7% (21 f6) hagyja, hogy a gyermek valassza meg
azt a sportot, amit mivelni szeretne. 32,4% (11f6) azt jelolte, hogy kdzosen a sziilok és a
gyermek dontenek, megbeszélik, mi lehet a legjobb sport gyermekiik szdmara. Mindossze a
valaszado sziilok 2,9%-a (1 f6) gondolja gy, hogy az anya dontse el, gyermekének melyik

sportot kell valasztania.

64,7%

32,4%

0%

Sajat maga Kézdsen dantenek Anya Apa

10. dbra - sportvalasztas szerinti eloszlds
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Nagyon érdekelt ez a kérdés, hogy miért arra a sportra esett a valasztas, amit jelenleg iz a
gyermek? Az eredmény meglepéen sokoldali. Legtobben a sziilok 64,1%-a (21 f6)
gyermekének kedvezett, gy gondoljak, hogy sportoljon azt a gyermekiik, amit szeretne. A
valaszadok 12,8%-a (4 16) ugy vélekedik, hogy azt a sportot ajanljak gyermekiiknek, amihez
van érzéke, amellyel jo eredményt érhet el. Tobben, a sziilok 7,7%-a (3 16) az egyéb lehetdségre
ment, vagy is nem taldlta meg azt a valaszt a lehetdségek koziil, ami megfeleld lett volna.
Hasonl6 aranyban gondoljak tigy, hogy ha a testneveld Tanar azt a sportot ajanlja a gyereknek,
akkor mivelje azt 7,7 %. (3 16). 2,6%-ban (1 f6) valasztotta azért az adott sportot, mert a
gyermekiik baratai is ezt valasztottak, mert csak erre van lehetdség a telepiilésen 2,6% (1 10)

vagy, mert a szlilok ezt valasztottak gyermekiiknek 2,6% (1 10)

64,1%
493
1R 12,8%
77% 77%
8% . 2,6% 2,6% 2,6%
Il B
Mert a Ehhez van Egyéb Testneveld A gyermekink Mert csak erre Mert mi
gyermekink leginkabb tanar ezt bardtaiis ezt volt lehetdség  (szlldk) ezt
ez szeretle érzéke ajanlotta valasztottdk a lelepllésen valasztottuk
vaolna neki

11. abra - ki dont a gyermek sportolasi tevékenységét illetéen?
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A kovetkezd kérdés eredménye nagy 6rom szamomra. A valaszadd sziilok nagy aranyban
tamogatnak, ha gyermekiik a labdarugést valasztana 96,1% (32 f6). Mindossze a véalaszadok

3,1%-a (1 10) gondolja Gigy, hogy nem tdmogatna gyermekét, ha labdarugoé szeretne lenni.

31%

lgen Nem

12. abra - labdarugds tamogatdsanak aranya

Erdekes az alabbi kérdés valaszainak eredménye, amely teljesen egyhangu. A sziilok tgy
gondoljak, hogy egyaltalan nem lenne negativ hatassal a labdartigasra szant id6 gyermekiik
tanulmanyi eredményeit illetden. Szdmomra meglepd ez az arany, nem erre az eredményre

szamitottam.

0%

Nem loen

13. abra - labdarugas befolydsa a gyerekek tanulmanyi eredményire
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Ezzel a kérdéssel betekintést szerettem volna nyerni, a gyermekek meccsekre, edzésekre torténd
eljutdsdra. Mennyire okoz ez nehézséget a sziiloknek? Az eredmény alapjan a valaszaddk
57,6%-a (19 f6) tudja biztositani gyermeke utaztatasat, 39,4% (13 6) az esetek tobbségében
tudja, de el6fordulhat, hogy egy-egy alkalommal nem sikeriil megoldani és a kitd1tok 3% (1£6)

egyaltalan nem tudja biztositani azt, hogy gyermeke eljusson az edzésekre, mérkdzésekre.

57,6%

39,4%

Igen Tobbnyire Mem

14. abra - a gyermek utazasanak biztositasa

Ez a kérdés arra iranyult, hogy a sziilok tamogatnak-e anyagilag gyermekiik labdaragé
tevékenységét? Ebben benne van, hogy meg kell véasarolniuk a labdarugashoz sziikséges
eszkozoket, elhordjak Oket meccsekre, edzésekre. Az eredmény nagyon kedvezo, a kitoltok

96,9%-a (32 f0) tamogatn4 anyagilag gyermekét ezzel kapcsolatban és 3,1%-a (1 f6) nem.

31%

lgen Nem

15. dbra - sziilok anyagi tamogatasa a labdarugast illetden
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Ez a kérdés azt valaszolja meg, hogy a sziilok szerint mi a legfontosabb, ha a gyermekeik
futballoznak. A tobbség a mozgas fontossagat teszi elére 30,09 % (10 f6), majd a tarsas
kapcsolatok kiépitését 25,76% (9 10) ezt koveti a karrier 24,24% (8 16) és a hobbi jelenik meg
a legkevesebb aranyban 19,09% (6 10).

® Mozgas
@ Térsas kapcsolatok
Karrier

Hobbi

16. abra - fontossagi sorrend a labdarugast tekintve, a kitolto sziilok szerint

A kérddivem zarasaként magamnak szerettem volna egy visszajelzést nyerni, hogy mennyire
volt érdekes, hasznos az altalam Osszeallitott kérddiv, amit 1-10-ig lehetett értékelni. Nagyon
oriilok, hogy a tobbség a legnagyobb szamot valasztotta, 56,3 % (19 f6), de érzékelhet6 a tobbi
valaszbol, hogy még van hova fejlddni és lehetett volna érdekesebb is a kikiildott kérdoiv. A
valaszadok 25%-a 10/8-at valaszolt (8 f6), 10/9-et a kit6ltok 6,3%-a jelolt, ami 2 {6t jelent.
Ilyen aranyban sziilettek még 10/7 és 10/5 értékelések.

56,3%

83%  63%  63%
. . . 0% 0% 0% 0% 0%

10/10 810 9/10 7ha 5110 /10 4110 3/10 2/10 110

17. dbra - kérdoiv értékelése a sziilok szempontjabol
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6. Osszegzés
A dolgozatom f6 témaja a labdarugas, annak érdekeltsége a fiatal labdaragok korében.

Ugy érzem sikeriilt kovetkeztetéseket levonni és valaszt kapni a kérdéseimre.

Szerettem volna megvizsgalni, hogy a sziilbk manapsag tamogatjak-e gyermekeik
sporttevékenységét, labdartigas iranti elkotelezettségét. Sikeriilt megallapitanom a vizsgalatom
alapjan, hogy a labdariugas a legnépszeriibb sportolasi lehetdség. A valaszadok nagy aranyban
tamogatnak gyermekeiket, hogy sportoljanak, focizzanak. Szamitottam ra, hogy el6fordul olyan
szilé, akinek gondot okozhat gyermekét edzésekre, mérkdzésekre juttatni, de a sziilok
tobbségének ez nem okoz gondot. A szakdolgozatom tobbnyire régebbi szakirodalmakbdl
tevodik Ossze, ennek ellenére egyetértek az olvasottakkal és 6rommel hasznaltam fel dket a
munkam soran.

A célkitlizés ismertetését kovetéen kitértem a labdartgas jelentdségére. A labdartgas a

legkedveltebb sportok koz¢ tartozik a vildgon. Nem csupdn a jaték €lvezetérdl esik szo ebben a
részben, hanem annak jotékony hatasairdl is. Kivald testmozgast, szocializalodast, tarsadalmi
integraciot nyljt €s tobb teriileten fejlesztd hatdssal szolgal.

Ez utan kitértem a labdarugas fejlédésére, annak az id6 elére haladtaval torténd valtozasaira,
kiilonosen kitérve a jatékrendszerben létrejott valtozasokra. A fiatal labdarugdk lehetdségeivel
haladtam tovabb, majd a Bicskei Bertalan altal meghatarozott korosztalyos képzés leirasaval.
Leginkabb a 6-12 éves korosztalyt lefedd képzést helyeztem elétérbe a leendd képesitésemnek
megfelelden. A munkdm ezt kdvetden az iskolai testnevelés lényeges szerepére tér ki, ahol
emlitést tettem a testnevelés orak azon elemeir6l, amelyek a labdarugd egyesiiletekben jatszo
gyerekek szamara hasznosak lehetnek. Tovabb haladva ugy éreztem, hogy meg kell emlitenem

a fiatalkorti gyermekek azon életkori sajatossagait, amelyek a labdartgéashoz sziikségesek. A
novekedés iitemét, a sziv, az izomzat, bizonyos fizikai-pszichikai tulajdonsagok fejlodését. Ezt
kovetden a labdaragd edzés fontossdgara hivtam fel a figyelmet és ismertettem kiilonbozd
edzésjatékokat, azok jatékos formaban torténd alkalmazédsat. Kiilonosen 3 {6 elemre
koncentraltam, Benedek Endre és Palfai Janos altal irt ,,600 kiilonb6z6 edzésjaték” cimii konyv
forrasként valo felhaszndldsaval. Ezek a technikai, taktikai, és erOnlétet fejlesztd edzésjatékok.
Ha mar az imént elhangzottakrol ismertettem a fontosabb tudnivaldkat, érdemesnek tartottam
a labdartigd edzdk lényeges tevékenységével folytatni a dolgozatom. Ratértem a szabalyok
betartatasanak, a biintetésnek, jutalmazéasnak, az elokésziileteknek a fontossagara, az edzéseken
résztvevd gyerekek felkészitésének lényegességére. Ezek utdn az utanpotlast és kornyezetét

mutattam be, kitérve a labdarugas résztvevdire. A dolgozatom folytatdsat a hazai labdartigéd
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utanpotlas-nevelés problémai, lehetdségei adjak, ahol ismertetem a 3 f6 lehetdséget, amelyek
soran a gyerekeknek esélylik nyilik labdarugo egyesiiletekbe keriilni. Ez utan a Bozsik
Programmal folytattam, majd a Grassroots-Program, Fesztival lebonyolitasaval, ami nagy
elérelépés a gyerekek foglalkozasaval kapcsolatban.

A kérdoivet illetéen nagyon jol latszik, hogy a sziiloknek is van befolyasa gyermekiik
sportagvalasztasat illetden. Igaz a tobbség rahagyja gyermekére a dontést, de vannak olyan
sziilok, akik sajat maguk valasztanak sportot gyermekiiknek. Nagyon j6 volt latni, hogy szinte
kivétel nélkiil timogatndk gyermekiik labdartigo tevékenységét. Azt gondoltam, hogy hatéssal
lehet a labdarugd gyermekek szdmara az, hogy a sziilok félnek attol, hogy kevesebb idejiik
marad gyermekiiknek a tanuldsra, nehézségeik lesznek az iskoldban, de ez nem igy lett.

Probléma lehet az utaztatas, hogy nem minden sziilo tudja ezt biztositani gyermekének.

Mindent egybevetve egy szdmomra nagyon kedves téman dolgozhattam és a munkdm soran
sok érdekes, hasznos dolgot olvastam. Megismertem a sziilok véleményét a labdartagast illetéen
és betekintést nyertem a gyermekek sportoldsi lehetéségeirél. Oriilok, hogy a dolgozatom

megirasa alatt olyan dolgokat tanultam, amelyeket kamatoztatni tudok a késébbiekben.
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(Forrés: sajat szerkesztés)

Kérdoiv

Fiatalkoru labdarugok felkészitésének elésegitésében valéo részvétel

vizsgalata sziilok korében

Kedves Kitoltd!

Szépen kérem, az aldbbi kérddiv kitoltésével segitse eld a szakdolgozati munkamat.
A kérddéivemmel a fiatalkoru labdartigokat eldsegitd munkalatokra helyezném a

hangstlyt, és szeretném megismerni ezzel kapcsolatban az Ondk véleményét.

A kitoltés névtelenil torténik. Részvételuket elére is koszonom!



1. Az On neme*
Vélasszon egy valaszt!
-N6

-Férfi

2. Az On életkora*

frjon be egy vagy tobb szot!

3. Lakohelyének tipusa®
Valasszon egy vagy tobb valaszt
Kozség

Falu

Kisvaros

Nagyvaros
4. Az On lakohelyének neve*

frjon be egy vagy tobb szot!

5. Hany gyermeke van?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt!
1

2

3

4

egyéb



6. Gyermekeinek neme*
Jeloljon egy vagy tobb valaszt!
Fia

Lany

Vegyes

7. Az On gyermeke(i) sportolnak?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt!
lgen

Nem

8. Onnek fontos, hogy a gyermeke(i) sportoljon(ak)?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt!
Igen

Nem

9. Milyen sportot folytat a gyermeke?*
Valasszon egy vagy tobb vélaszt!
Labdartgas

Kosarlabda

Kézilabda



Roplabda
Jégkorong
Atlétika
Uszas

Egyéb

10. On rendelkezik sportmulttal?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt!
lgen

Nem

11. Onoknél ki valaszt sportot a gyermeknek?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt!

Sajat maga

Anya

Apa

Kozosen dontenek

12. Miért ezt a sportot valasztotta a gyermekének?*
Valasszon egy vagy tobb vélaszt!

Mert mi (sziilok) ezt valasztottuk neki

Mert a gyermekiink ezt szerette volna

Mert csak erre volt lehetdség a telepiilésen



A testnevelO tanar ezt ajanlotta
A gyermekiink baratai is ezt valasztottak
Ehhez van leginkabb érzéke

Egyéb

13. On tAmogatn4, ha a gyermeke a labdarugast valasztana sportjaul?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt!

lgen

Nem

14. On tart attél, hogy a labdartigasra szant idé negativ hatassal lehet

gyermeke tanulmanyi eredményeire?*

Valasszon egy valaszt!

Igen

Nem

15. On meg tudja oldani gyermeke utaztatasat az edzésekre, mérkozésekre?*

Valasszon egy vagy tobb valaszt!
Igen
Nem

Tobbnyire

16. Hajland6 lenne anyagilag tamogatni gyermeke labdarugo
tevékenységét?™

Valasszon egy vagy tobb vélaszt!
Igen

Nem



17. On szerint, mi a legfontosabb a gyermekiik labdariigé tevékenységét

illetoen?

Valtoztassa meg a sorrendet az On preferenciaja szerint! (1. - legfontosabb, utolso -

legkevésbé fontos)
Karrier
Mozgas
Tarsas kapcsolatok

Hobbi

18. Jelolje a csillagos skalan, hogy mennyire tartotta érdekesnek a

kérdoivet!*

1- egyaltalan nem érdekelte 10 - abszolut érdekelte

koK K



