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Osszefoglalis

A sajt egy nagyon fontos része az egészséges taplalkozasnak és nem utolso sorban rendkiviil
finom is. Ertékes fehérjék, asvanyi anyagok, vitaminok és zsirok tapanyag forrasa.

.....

keménységl sajtot hasznalunk fel az ételek elkészitéséhez.

A régészek felfedezték, hogy mar az 6kori Egyiptomban is ismerték a vajat €s a sajtot, amiket
magas korsokban taroltak. Valoszintileg a Kozép-Azsia nomad torzsei talaltak ki azt, hogy az
allati borbol készitett tomldben a tejbdl lehet 1étrehozni ezt a jo izl és taplalo ételt. A Romaiak
elsajatitottak a sajtgyartast, és az Oket jellemz6 hatékonysagukkal gyorsan miivészeti szintre
fejlesztették azt. A romai birodalom bukasaval a sajtkészités mediterran teriileteken, keresztiil
terjedt Eurdpa iranyaba. A kozépkor soran a szerzetesek 10jitok és fejlesztok lettek, valamint
nagy rajongoi és tamogatoi a sajtoknak. A tizenkilencedik szazad elején valt ismét kozkedveltté,
viszont ebben az id6szakban tortént, hogy a sajtgyartas jelent0s része a mezOgazdasagi

kistizemekbdl a gyarakba keriilt at.

A vilag népesség novekedése, illetve a megemelkedett €élelmiszer-igény is egyre nagyobb
jelentéséggel bir a mindennapokban is. gy az élelmiszerel6allitas optimalizalasa fontos célla
valt az emberiségnek. A tarsadalomban sajnos még sok csalad étkezési szokasabol hianyzik,

mint rendszeresen fogyasztott élelmiszer.
A tejtermelésre hasznositott fontosabb fajtak: Holstein Friz, Jersey, Szimentali, Ayrshire

A tejnek tobb fontos elkészitési folyamaton is at kell esniiik, hogy az altalunk jol ismert sajtta

alakuljon.

A sajtoknak szamtalan fajtaja van, mivel a készitési modszer valtozatos, s6t az oltd
baktériumtenyészet sokszor titkosan kezelt. A trappista sajt az egyik francia eredeti félkemény

sajt. A legnépszeriibb sajt Magyarorszagon, az orszag sajtforgalmanak 70 szazalékat adja.

A kisérletem a kiilonb6z0 mindségli trappista sajtok keménységét és allagat vizsgalta meg, a
kapott eredmények azt bizonyitjadk, hogy az egyes sajtok kozott ezekben az értékekben
szignifikans kiilonbségek vannak, amik pedig nagyban befolyasolhatjak ezeknek a

termékeknek az élvezeti értékét.



