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A dadogés kezelése komplex feladat, hiszen interdiszciplinaris voltabél kifolydlag tébb
tudomanyterilet is foglalkozik a kezelésével A dolgozatom tamajaul egy ausztral dadogas
terapia bemutatdsat valasztottam. A dolgozatom f6 célja, a Lidcombe Promgram részletes
bemutatasa, valamint az szakemberek érdekl6désének felkeltése a terapia Magyarorszagon
valé honositasa, és magyar gyermekek fejlesztésében valé hasznalata irant. Mindemellett a
Sziiléecsoportos dadog6 terapiaval hasonlitom déssze, mert a két terapia altal kezelt korosztaly
nagy atfedést mutat, valamint sok azonosséagot is véltem felfedezni kozottik. A Lidcombe
Program a viselkedés megvaltoztatdsan keresztil hat a dadogasra. A program hat évnél
fiatalabb gyermekek kezelésére fejlesztették ki, amely folyaman a terapeuta a gondvisel6vel
szoros egylttmiitkodésben dolgozik. A taldlkozasok soran a szakember a sziilonek megtanitja,
hogy hogyan képes lejegyezni és megfigyelni gyermeke dadogaséanak stlyossagét, valtozasait.
A program az operans kondicionalas eszkozet alkalmazza, azaz az elvart dadogasmentes
beszédet erdsiti meg. A Lidcombe Programnak 6t féle verbalis megerésitést tartalmaz. Ebbol
kettd tipus a dadogés pillanatara vonatkozik és harom pedig azokra az idészakokra, amikor
nem tapasztalhatd dadogés. A program sikere a konzisztens pozitiv verbalis megerdsitésben
rejlik. A pozitiv verbalis megerdsitd mondatok konnyedén fordithatoak, adaptalhatdéak
barmilyen nyelvre, éppen ezért érdemes lehet a terapia magyar nyelvii adaptacioja és oktatasa
magyar logopédusok részére. A Sziilcsoportos dadog6 terapia megalkotoja: Macsainé Hajos
Katalin. A terapia f6 célja a kettds rahatas, amely a gyermek tiineteire vald hatast, valamint
sziil6 magatartasanak megvaltoztatasat jelenti. A terdpiat egy pszicholdgus és két logopédus
vezeti. A heti talalkozasokon mind a sziilok, mind pedig a gyermekek részt vesznek csoportos
foglalkozasokon. Mindkét program fokusza a gyermekek dadogéasanak kezelésére iranyul.
Azonban a Sziil6csoportos dadogé terapia nem csak a gyermekeknek, hanem a sziiléknek is
segitd kezet nyujt az érzéseik feldolgozasaban egy csoportos foglalkozas keretin belil. A
Lidcombe Program sordn is van a sziildnek lehetdsége kérdéseik feltevésére és azok
megvitatasara a terapiaval kapcsolatosan. Ahany ember, annyi féle jellem, és annyi féle
dadogast is tudunk megkilénbdztetni. Ebbdl kifolyolag nem szabad figyelmen kiviil hagyni
egy Uj innovativ terapias eljarast a Lidcombe Programot sem, mely Kklinikai kisérletekkel is
alatamasztott és tobb orszagban, nemzetkdzi szintéren is megallja a helyét. Rengeteg

gyermeknek adhatunk lehet6séget arra, hogy dadogasmentesen élje le az életét.



