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., A mesék szinte észrevétleniil juttatiak a gyermekeket a szellemi, lelki, érzelmi
gazdagodashoz. Aki elmeriil egy tiindérmese mondanivalojaban, annak a
szamara a mese mely és csendes tova valtozik, mely ugyan a sajat lelke képét
tiikrozi vissza, de mogotte felfedezheti a mélységeket, és azt is, hogyan érheti el a
békét onmagaban és a vilagban. (...) a torténetekkel, mesékkel magokat iiltetiink
el a gyermek tudatdban, amelyeket addig nem szabad bolygatni, ameddig
képesek nem lesznek kicsirdzni.”

(Bruno Bettlheim)



1. BEVEZETES

Utaz6 gydgypedagdgusként a tobbségi iskolakban leginkabb csak a sajatos nevelési igényt
gyermekekkel taldlkozom. Ok mesélik el hétrdl hétre élményeiket, napi programijaikat.
Sajnalattal tapasztaltam, hogy ¢letiik nagy részét a szamitdgépes jatékok teszik ki.
Szabadidejiiket csak ezzel toltik és beszédtémaikat is csak az éppen jatszott jatékban elért
eredményeik teszik ki.

Mivel az altalam fejlesztett gyermekeknek nehezen megy az olvasas, szokincsiik szegényes,
szovegértésiik igen gyér, igy az olvasas nem koti le éket. Eletiikben nem nagyon vannak jelen
a konyvek, a tananyagot is csak nagy nehezen segitséggel tudjak elsajatitani, megérteni. Viszont
ezek a gyerekek is biztosan szeretik, szerették a meséket, amelyeket kiskorukban sziileik
olvastak nekik. Most mar maguk is el tudnak olvasni az érdekes meséket, ifjusagi regényeket,
de nem teszik, hiszen az egy kinszenvedés nekik. Ehelyett a sokkal konnyebb és izgalmasabb
jatékokat valasztjak, mert abban 6k is ugyan olyan otthonosan mozognak, mint azok a tarsaik,
akik nem sajatos nevelési igénytiek. Igy nekik is van beszédtémajuk, 6k is sikeresek valamiben,
biiszkélkedhetnek az eredményeikkel. Kivancsiva tett, hogy a mai gyerekek életében jelen
vannak-e a konyvek, olvasnak-e meséket, nekik szol6 ifjusagi regényeket. Vagy ket is teljesen
elblivolte a virtudlis vilag a mesék vilaga helyett?

Meghatédrozo, hogy a gyermekek mit hoznak otthonrdl. Az érzelmi biztonsdg megalapozasa
gyermekkorban torténik. Ebben a sziildknek van nagy szerepiik. A gyermekkel toltott kozos
pillanatok, a mesélés nagyban hozzajarulnak az érzelmi biztonsag kialakulasahoz. A mese az
Osbizalom élményét erdsiti meg azt, hogy a vilag jo ¢€s j6 itt élni. Ezzel az érzéssel az ember
konnyebben el tudja viselni a nehézségeket, a kudarcokat és vidam, deriis tud lenni a
mindennapokban. A mese egy optimdlis életfilozofiat kozvetit, onbizalmat ad, amely segit a
mindennapi probléméak megoldasaban. Egy biztonsagos értékrendszer kialakulasat is eldsegiti,
szeretetre, kitartasra, tiszteletre nevel. A sziiloknek az a feladata, hogy megadjak a lehetdséget
gyermekeiknek, hogy a bels6 érzelmi biztonsadguk kialakuljon (Kadar, 2012).

A mesének kiemelkedd szerepe van a gyermeki képzelderd fejlodésében. Amikor a gyermek
hallgatja a mesét, nagyon intenziven mitkddik a bels6 fantaziaja. Elképzeli amit hall, tehat egy
gazdag belsO kép tarul a gyermek elé. Ezért nagyon 1ényeges az, hogy a sziild vagy maga a
gyermek olvassa a mesét és ezt ne valtsa fel a televizioban, tableten nézett mese. Ezek altal a

crer

meg a hallottak alapjan a bels6 képet (Bimbo, 2003).



Komaromi Gabriella irodalomtorténész igy ir a mesérdl: ,,A mese nemcsak alom, vagy, illuzio,
aminek semmi koze a valésaghoz. A mesék nem arrdl szolnak, hogy ,,minden rendben van”,
hanem hogy minden rendbe hozhato. A mese élni segit. Ebben 4all a halhatatlansaga.”
(Koméaromi, 2010,135.0.).

A mese tehat nagyban befolyasolja a személyiség fejlodését, pszichologiai igazsagokat
fogalmaz meg. Azonban nem csak emiatt gyonyorkodteti €s varazsolja el az embert, hanem
azért, mert irodalmi értéke van, mert a mese muialkotas. Egy kiilonleges irodalmi forma, mert a
gyermek minden mas mualkotasnal jobban megérti. A mesének kiilon-kiilon mondanivaldja
van minden ember szamadra, de a kiilonb6zo életkorokban mast és mast jelenthet ugyanannak
az embernek. Ugyan abban a mesében a gyermek sokféle értelmet talal pillanatnyi
érdeklddésének ¢és sziikségletének megfelelden. Eldfordul, hogy a gyermekek vissza-
visszatérnek egy-egy mes¢hez és Ujabb jelentéssel egésziti ki, vagy helyettesiti a korabbi
jelentést (Bettelheim, 1985).

Szakdolgozatomban azt vizsgalom, hogy a 8-11 éves korosztaly életében mennyire van jelen a
mese, az olvasas. Milyen gyakran olvasnak és milyen torténetek allnak kozel hozzajuk? Arra
is szeretnék valaszt kapni, hogy a Biicler altal meghatarozott mesekorszakokhoz tartozo
korosztalyi kategoriak érvényesek-e a mai gyermekekre is.

Vizsgalatom soran 8-11 éves gyermekek korében végzek egy felmérést, melyhez az altalam
Osszedllitott kérddivet haszndlom. Felmérésem nemre és a csaldd szocio6konomiai statuszat

tekintve heterogén.

2. A BESZED KIALAKULASA, FEJLODESE

2.1. A beszéd fejlédése 0-6 éves korig

A beszéd az emberre jellemzd Orokletes sajatossdg. Az emberi agy szerkezetének,
miikédésének és fejlodésének fliggvényében jon létre. A beszéd fejlodése, kialakuldsa egy
onallo fejlédési iranyvonal mentén torténik (Balogh, 2005).

A zavartalan nyelvelsajatitas feltétele az ép idegrendszer, ép hallas, ép beszédszervek és a
verbalis ingerekben gazdag besz¢éld kornyezet. A hallasi ingerek felfogasan keresztiil vezet az
ut a beszédmegértésig, amely egy hosszabb folyamat, ennek fejloddése, érése tanulas eredménye

(Cole és Cole, 2003).



Az anyanyelv elsajatitasa és a beszéd megjelenése a fejlodés soran folyamatosan megy végbe.
A fejlédés szakaszai meghatarozott sorrendben kovetik egymast, minden gyermekre egyforman
jellemzodek, tehat univerzalisak. Viszont a szakaszok kezdete, tartalma ¢&s valtozasa
egyénenként eltérd lehet. A szakaszok kozotti atmenet altaldban észrevétleniil megtorténik. A
nyelvelsajatitas sziikebb értelemben néhany évet vesz igénybe, tagabb értelemben pedig 6rokké
tart, mivel az allanddan valtozo vilag mindig Gjabb nyelvhaszndlati tudast nyajt szdmunkra
(Kenesei, 2004).

A gyermek nyelvi fejlodése mar a magzati korban elkezdddik. A magzat hall, észleli az
anyanyelve hangzérendszerét, ritmusat és dallamat. Képes édesanyja hangjat azonositani.
Magzati korban mar gyakorolja az ujsziilottkori hangadéashoz sziikséges mozgasokat, ez a
magzatnyelv (Fehérné és Sosné, 2010).

A preverbalis szakasz a sziiletés €s az elso €letév kozotti idot dleli fel. Ebben az idészakban a
hangadas, a beszédészlelés és az interakcio teriiletén figyelheté meg jelentds nyelvi fejlodés
(Crystal, 1998). A csecsemo és az anya kozotti kapcsolat elsé megnyilvanulasa az érintés. Majd
kezdetét veszi a hangok, mozdulatok jelrendszerének felismerése, a jelmegfejtés folyamata. A
nyelv fejlédése, a hangingerek értelmezése és a nem nyelvi kommunikacié kozott szoros
kapcsolat van. A folyamatos gyakorlas, tapasztalat és tanulas révén fejlédik a kommunikacio.
Az anya ¢és a csecsemd kolcsonos jelzései befolyasoljak egymast (Sugarné, 1985).

A sziiletés utani els6é hetekben nevetéssel, sirdssal képes kifejezni, megértetni magat. Valtozatos
sirdsi hangok kiadasara képes, amellyel mast-mast kommunikal pl. éhes, fazik, unatkozik...
Mar sziiletés utan eldnyben részesiti a beszédhangot mas hangokkal szemben, képes az emberi
hangot mas hangoktol megkiilonboztetni €s képes az anyanyelvét mas nyelvektdl elkiiloniteni.
A csecsemdkor 3-6. honapjaban figyelhetd meg a gagyogas elsd szakasza, ezt a magdnhangzok
¢s a massalhangzok egyiittes megjelenése jellemzi (Fehérné és Sosné, 2010).

A gagyogas masodik szakasza 6-9 honapos korig tart. Ebben az idészakban mar csak az
anyanyelve hangzoit utdnozza, gagyogasa egyre hosszabb ideig tart €s egyre valtozatosabb.
9-12. honapos kor kozott gagyogasa tovabb differencidlodik, ennek soran véletlenszeriien
megjelend szavakat ,,el0szavaknak™ nevezziik (Fehérné és Sosné, 2010).

Ebben az iddszakban elsdsorban a gyermek az interperszonalis kommunikécioval ismerkedik.
Ekkor még csak a sziilokkel, gondozdkkal kommunikal. A felndtt feladata az, hogy valtozatos
interakciot és tanulasi helyzeteket teremtsen a gyermek szamara (Tancz, 2011).

1 éves kor koriil elsajatitja az els6 szavakat, a gagyogés mellett egyszavas mondatokat hasznal,
ezek a szomondatok vagy holofrazisok. Ezek a szomondatok az elsajatitanddé anyanyelv

torzitott formai. Izolalt szavakbol all és ragokat nem tartalmaz. Mondatszert, teljes kdzlésnek
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felelnek meg. Felfigyel arra, ha a nevén szdlitjak. Kozel 6tven szot megért, de beszédértése
globalis, fiigg a beszédhelyzett6l, a hangsulytdl, hanglejtéstdl és a beszéld gesztusaitol,
mimikajatol (Fehérné és Sosné, 2010).

Elobb figyelheté meg a beszédmegértés, tehat a passziv szokincs fejlodése megeldzi az aktiv
szokincs gyarapodasat, majd maga a beszéd is megjelenik. Az elsd szavak elsajatitasdban
nagyon nagy szerepe van az utdnzasnak. Az elsoként kiejtett szavakra jellemz6, hogy csak egy
adott személyre vagy targyra vonatkoznak. KésObb mar képes lesz altalanositani. Néhany
honappal késébb pedig a fejlodés kovetkez6 szintje a differenciacio is megjelenik. A gyermek
mar ismeri a szavak jelentését, ami besziikiil és specializalodik és képes kiilonbséget tenni
meghatarozott személyek és targyak kozott (Balogh, 2005).

1 éves kor utdn az aktiv szdkincse lassan fejlédik, 30-100 sz6t birtokol. A szoémondatokat
felvaltjak a kéttagu kozlések, a ,tavirati stilus”. Ezek kezdetleges mondatok, 6sszetartozasukat
elsdsorban a szavak egymadsutanisaga biztositja. A szavak egy része mar toldalékokat is
tartalmaz. Ebben a korban az egyszavas utasitasokat képes végrehajtani és ramutat a kornyezete
altal megnevezett targyakra (Fehérné és Sosné, 2010).

2-3 éves kor a szokincsrobbanas idészaka, ugrasszerlien megnd a szokincs, az aktiv és a passziv
szavak tekintetében egyarant. 100-200 sz6t birtokol a gyermek. Mennyiségi €s mindségi
valtozas kovetkezik be a beszédben. Valamennyi szofaji kategoriaba tartozo sz6 megjelenik a
beszédében. Megjelennek a ragok, megérti a személyes névmasokat, hasznalja az ,,enyém” és
az ,.én” szavakat. Ez a ,Mi ez?” korszak. Ez a targy, hangsor, jelentés kapcsolat kiépiilésének
a korszaka. 2,5-3 éves korban az aktiv szokincse 900-1000 szo, mar harom-négy szavas
szoszerkezeteket haszndl. Beszédértésére a ,kulcsszo-stratégia” jellemzd, a hozza intézett
beszédbdl igyekszik felismerni a legfontosabb szot, szdkapcsolatot és a beszédhelyzet
segitségével megprobalja kikovetkeztetni a beszéd tartalmat (Fehérné és Sosné, 2010).

3-4 éves kor kozott egyre novekszik a szokincse. Folyamatos mennyiségi €s mindségi fejlodés
tapasztalhaté a nyelv valamennyi szintjén. Mar négy-0t szavas mondatokat alkot és képes
¢lményeit elmesélni. Mindenrdl képes folyékonyan beszélni. Ez az iddszak a ,,Miért? korszak

(Fehérné és Sosné, 2010).

A beszéd és az értelmi részfunkciok fejlédnek, igy a gyermek szdmara megnd az elérhetd és
tarolhat6 informacidk mennyisége. Egyre bonyolultabb mondatok megalkotasara képes és
megjelennek a beszédében az elsd dsszetett mondatok is. A harom éves gyermek beszéde mar
nyelvtanilag helyes, kifejez6 és masok altal jol érthetd. A beszédfeldolgozasaban még eltérések
tapasztalhatok a felndttekéhez képest. Nagymértékben tamaszkodik még a vizudlis

informaciokra, figyeli a felndtt szajmozgasat, hangképzését, mimikajat. Beszédmegértésében
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nagy szerepe van a logikanak, a gyermek értelmezd képességének, a beszédfeldolgozasi
gyakorlatanak, az érzelmeknek és a gyermek altalanos fizikai és pszichés allapotanak (Gosy,
2005).

Haroméves korra az anyanyelv alapfokon kialakul. A gyermek birtokba veszi a nyelvet, beszél
¢s megérti a hozza intézett kozléseket. Beszédmegértése megkdzeliti a felndttekét. A beszéd
megértése fokozatosan megy végbe, €s a kozlésegységek egyes részeire kiilon-kiilon kiterjed
(Fehérné és Sosné, 2010).

4-5 éves korban mar Osszetett mondatokat alkot €és képes kovetni az Osszetett verbalis
utasitasokat. A hallott torténetet vissza tudja mondani. Kialakul az id6beliség fogalma. A
megértés szempontjabol azonban még nem teljesen egyenértékiick az ugyanazon tartalmat
hordozo, de kiilonb6zd szerkezetli mondatok. Ezek nehezithetik, vagy megkonnyithetik a
mondat aktudlis megértését (Fehérné és Sosné, 2010).

6 éves korban, iskolaba 1épéskor kb. 3000 sz a gyermek aktiv szokincse. Kialakul a helyes
raghasznalat és az anyanyelv hangzoérendszerét képes tisztan artikuldlva hasznalni. Tehat a
gyermek anyanyelve olyan fejlédési szintre jut, amely lehetdvé teszi az irott nyelv
megismerését, vagyis az olvasas €s irds megtanulasat (Fehérné és Sosné, 2010).

A sziil6k mar a magzati kortol kezdve az anyanyelviikon keresztiil kozvetitik a kiilonbozo
érzéseiket, hangulatukat a gyermek felé, amelyet 6 megért mar azel6tt, mieldtt besz€lni tudna.
Ezért nagyon fontos, hogy minél tobbet besz¢ljiink a gyermekhez. Fontos a megfeleld nyelvi
minta, tehat a gyermeket koriilvevé kornyezetnek nagyon fontos szerepe van a gyermek
beszédfejlddésében, ez hatdrozza meg a nyelvi fejlettségét. Hatranyos nyelvi kornyezetben nem
allnak rendelkezésre azok a nyelvhasznalati eszk6zok, amelyek a sikeres nyelvi kommunikaciot

garantaljak (Kiss, 2002).

2.2. A székincs alakulasa a beszédfejlédésben

A szokincs az egyén altal birtokolt szavak Osszessége. Két részre oszthatjuk, az aktiv
szokincset azok a szavak alkotjak, amelyeket az ember aktivan, a mindennapokban hasznal, a
passziv szokincset pedig azok a szavak teszik ki, amelyeket ismer, megért, de csak ritkan vagy
egyaltalan nem hasznalja. A passziv szokészlet mindig tobb elemet tartalmaz, mint az aktiv
(Bona, 2017).

A gyermekeknél a beszédpercepcio és a beszédprodukcid nem szimmetrikusan fejlodik, mindig
tobbet értenek meg a nyelvi {izenetbél, mint amennyit produkalni tudnak. A magzat mar az

anyaméhben szerez auditiv tapasztalatokat az emberi hangrol, illetve anyanyelvének



prozodidjarol. A kisbabak passziv szokincse hamarabb kialakul, mint az aktiv, tehat mar azelott
megértik kornyezetiik tobb szavat, miel6tt hasznalnak azokat (Bona, 2017).

A kisgyermek beszédére a legnagyobb hatassal édesanyja beszéde van. A gyermekkel valo
beszéd, kommunikacio soran az anya egy specialis kodot, nyelvet hasznal, ez a dajkanyelv.
Ennek a nyelvnek a mondanivaldja helyhez és idéhoz kotott, bizonyos szitudcidkra
korlatozddik. A kommunikécios helyzethez kapcsolodd szokincset hasznal, morfoldgiai és
szintaktikai szabalyrendszere egyszer(i, sok ismétlést tartalmaz (Bona, 2017). A dajkanyelvi
szavak egyszerisitik a felnéttnyelv hangtani jelenségeit (példaul a massalhangzé-torlodast),
gyakran alkalmaznak kicsinyitd vagy becézd képzést, amely expressziv vagy érzelmi
OsszetevOvel latja el a szavakat; a gyermek szamdra fontos targyakra, személyekre,
cselekvésekre utalnak (Lengyel, 1997).

A gyermek elsé jelentéssel bird hangsorai, a szomondatok mar altaldban az elso életév végén
megjelennek. Ezek formajukat tekintve a felndtt nyelv szavaihoz, funkcidjuk tekintetében
azonban a felndtt nyelv mondataihoz hasonlitanak. Megértésiiket nagyban befolyéasolja a
szituacio, s6t az esetek nagy részében csak ennek segitségével érti meg a hallgatd a gyermek
egyszavas kozléseit. A szomondatok fazisaban a gyermek mentalis lexikonjara a kettds tarolas
jellemzd. Ez azt jelenti, hogy a lexikonban kétféle forma létezik: az adott szemantikai
tartalomnak megfeleld felndttnyelvi (konvenciondlis) hangsor ¢és a gyermek sajat
(gyermeknyelvi) ejtése. Majd ez a kettds tarolas a szokincs béviilésével fokozatosan megsziinik
¢és a lexémak egyértelmiien elkiiloniilnek. Ahogy a gyermek egyre tobbet hallja a kortilotte 1&vo
beszédet, par honap mulva elkezdi koznyelvi értelemben és formaban hasznalni a lexémakat
A gyermekek elsd szavai a kozvetlen kornyezetében 1évo targyak neveibdl és a mindennapi
tevékenységben megjelend szavak hasznalatabodl allnak (Vértes, 1953). 18 honapos korban a
gyermek aktiv szokincsét atlagosan 50 szora becsiilik, de ennél joval tobb sz6 megértésére
képes (Crystal, 1998).

12-24 hénapos korban mar feltlinnek a kétszavas kozlések, megjelenik a viszonyitd elemeket
még nem tartalmazo tavirati stilusi beszéd. Itt a gyermek a beszédében egymas mellé illeszt
két ismert szot. A kétszavas mondatokkal sokféle jelentéstartam kifejezésére képes. A hasznalt
szofajok rendszere boviil, de mivel sz6faji kategoriakat még nem ismer tovabbra is megmarad
a tavirati stilus. Képesek harom-négy sz6t is egymas utan rakni, ezt tobbféleképpen kombinalni
¢s toldalékkal ellatni. Kétéves kor koriil a globalis beszédmegértést az Gin. kulcsszo stratégia
valtja fel. Ebben a fazisban a gyermek mar képes kikovetkeztetni egy vagy néhany kozlésbol
felfogott sz6 alapjan, hogy mirdl is szélnak a hallottak. Latszik, hogy ebben a szakaszban mar

bonyolultabb agyi miikddések is hozzajarulnak a feldolgozéashoz, valamint a produkcidhoz, és
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persze nagyobb az a vilagra vonatkoz6 ismeretanyag is, amely a gyerek rendelkezésére all
(Gosy, 2002).

A tavirati jelleg a toldalékok megismerésével fokozatosan megsziinik, a gyermek ,,mondatai”
egyre jobban hasonlitanak a felndttek altal létrehozott mondatokra. Haroméves kor koriil
jelennek meg az 6sszetett mondatok. Elsd 1épésként a gyermek olyan egyszerii mondatokat allit
egymas mellé, amelyek kozott szorosabb szemantikai viszony van. Kezdetben csak egy
tagmondatot produkal kotészoval bevezetve, majd a kotszo két tagmondatot kapcsol egybe
(Gosy, 2005). Fokozatosan elkezdenek kiépiilni a paradigmatikus rendszerek. Harom-négy
éves korra tehetd az ugynevezett verbalis mamor iddszaka, ilyenkor a gyermekek beszédében
az igék talsulya jellemzd. A gyermekek az utanzas €s a szabalyalkotas egyiittes mechanizmusa
segitségével épitik fel a nyelvet (Bona, 2017).

A mentalis lexikon nagysagat csak megbecsiilni lehet. Erre vonatkozodan a szakirodalmi adatok
is nagy egyéni kiillonbségeket mutatnak. Egy 18 honapos gyermek aktiv szokincse atlagosan
Otven szo6t tartalmaz, de megérteni koriilbeliil 6tszor ennyit képes. Az adatokbol megtudhatjuk,
hogy 18 honapos korig a szavak elsajatitasa lassubb iitemii, majd az els6 szaz sz6 elsajatitasat
kovetden ugrasszerlien megnovekszik. Kezdetben a szotanulds 1-3 sz6 elsajatitasat jelenti
havonta, majd hirtelen megugrik és akar 10-20 sz6t is elsajatithatnak hetente. Egy iskolat kezd6
gyermeknek kb. 3000 szo alkotja a szokincsét. Egy 14-15 éves diaknak pedig 8-10 ezer lehet a
passziv szokincse (Bona, 2017). A szokincs mennyiségi valtozasai mellett dvodaskor végén,
iskolaskor kezdetén mindségi valtozasok, atrendezddések is végbemennek. A kezdetben a
gyermek fOneveket és igéket hasznal, majd fokozatosan megjelennek, gyarapodnak a gyermek
beszédében a mas szofaji szavak, ez a jelenség a kognitiv fejlodés, illetve a novekvo
beszédtapasztalat és kozlési szandék eredménye (Sugarné, 1985).

Az anyanyelv-elsajatitas soran a gyermek egyik feladata, hogy a célnyelv szavait szofaji
kategoridkba sorolva megalkossa az adott nyelv mentalis szotarat. Ezek a szofaji kategoridk az
alapjai a frazisoknak, amelyek megalkotdsdban, hierarchikus rendjiik kialakitasaban az
univerzalis grammatika jatszik szerepet. A lexikon tehat egy olyan nyelvi komponens, amely
tartalmazza az adott nyelv univerzalis szabalyokkal le nem irhaté elemeit: a szavakat, azok
sz6faji besorolasat, morfoldgiai osztalyat és vonzatkeretét, valamint az idiomaékat.” (Bona,

2017, 132).
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3. AMESE

3.1. A mese meghatarozasa, jellemzoi

A mese epikai miifaj, melynek eredete a mitoszokon, mondakon, legendakon és eposzokon
keresztiil az irasbeliség elotti idokre nyulik vissza. A mese epikai miifajcsoport, a legdsibb
mifajok egyike. Az ide tartozo alkotadsok fantasztikus-csodés (vagy legalabbis valdszertitlen)
elemekkel atszott, altalaban idében és térben is fiktiv koriilmények kozott jatszodo
eseményeket abrazolnak. A realis vilagot képviseld hdsei jobbara elvont tipusok (az 6reg kiraly,
a legkisebb fiu, a juhdsz stb.), s ezek legtobbszor képzeletbeli hdsokkel (oridsok, torpék,
tiindérek, boszorkanyok, varazslok, sarkdnyok) és fantasztikus tulajdonsagokkal felruhazott
jelenségekkel (beszélo allatok, novények, targyak stb.) allnak szemben. Az események is
valosziniitlenek, de egy sajatos hagyomany logikajan beliil maradva a cselekmény menetében
az egyik esemény bekOvetkezése mar valoszinlivé teszi a masikat. Jellegzetes vondsa az
egyszerl vilagkép, mely atmeneti tipusokat nem ismerve éles hatart htiz a jok és a rosszak koz¢E.
A végkifejletben a mese diadalra juttatja a jokat, és megbiinteti a gonoszokat (Balassa-Ortutay,
1980).

A miifaj torténete az 6korba nyulik vissza. Elsé fennmaradt emlékei hosszabb epikus miivekbe
illesztett betétek voltak. Az allatmese azonban mar 6nallé formaként is jelentkezett az 6korban,
¢és az antik irodalom egyik legelterjedtebb miifaja lett. Valamint gyakoriak voltak a szegény
emberekrdl szolo és tarsadalmi konfliktusokat feldolgozé rovid terjedelmi, jellemzden
csattanoval végz6dd torténetek, amelyeket késébb a mese tanulsagat oOsszefoglald
befejezésekkel egészitettek ki. Talalhatok mesék a Bibliaban is. A kozépkortol kedve terjedt el
az emberi szereploket is felvonultaté mesetipus. A kozépkorban a lovagi vilag szamtalan eleme
¢épiilt be a mesékbe, sarkanyok, kiralykisasszonyok, lovagok, kereskedok személyében. A
reneszansz idején foleg a népmesék adaptacioja volt népszert, a klasszicizmus pedig az antik
allatmese-hagyomanyt gjitotta fel. A miimese a francia rokoko irodalomban szervezddott 1j
miifajja, a felvilagosult szalonok tarsasagat szorakoztatd szatirikus-ironikus tendenciaju
formava. A romantika ismét a naiv népmesei hagyomanyt allitotta elétérbe vagy meséi
filozofiai tartalmakat is hordoztak. A mese eredetileg a felnéttek szorakoztatasara-okulasara
szolgédlo miifaj (in. felndttmese) volt. (pl. az Ezeregyéjszaka meséi). A felndttmese késObb
hattérbe szorult és helyét a gyermekeknek szo6l6 torténetek vették at (Balassa-Ortutay, 1980).

Osszegezve tehat, a mesék a mitoszokbol, eredeztethetéek, és az idék soran allandé jellemzéik
alakultak ki, amelyeket tovabbvisznek. Ilyenek a képzeletbeli lények, a varazslatos

tulajdonsagokkal felruhazott targyak, élélények, a kevés egyéni vonassal rendelkezd szereplok.
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Megjelenik benniik a jo €s a rossz, és a végén mindig a jo gydzedelmeskedik, a rossz pedig
elnyeri mélto biintetését. A mese értékrendet, viselkedési, magatartasi szabalyokat kdzvetit.

Az ember a meséken keresztiil ismeri meg eldszor a vilagot. Megtanulja, hogy ha a mesehds a
helyes uton jar, a helyes utat valasztja, akkor célba ér, ha a rossz uton halad, akkor elpusztul.
Erkolcsi tanitast, normakat hordoznak, példaul amikor segitenek a raszorulonak, a bajba
jutottnak, a kisebbnek. Illedelmesen koszontik egymast, elfogadjak a tarsadalmi normadkat.
Helyes értékrendet, normékat kozvetit a jutalmazas és a biintetés altal. igy a mesék felgyorsitjak

a tarsadalmi beilleszkedést, a szocializacié folyamatat (Balassa-Ortutay, 1980).

3.2. A mese fajtai

A mese az irodalom egyik 6si prozai miifaja. A mesék csoportositisa sokféle szempont
szerint torténhet. Eredet alapjan megkiilonboztethetjiik a népmesét és a mimesét. Mindkettére
talalunk példat mar az 6kori irodalomban. A népmese a szobeli elbeszEl6 koltészet legnagyobb
mifajcsoportjanak egyike. Miifaji sajatossagai kozé tartozik, hogy szorosan kapcsolddik a
néphagyomanyokhoz .

A népmesékbdl a reneszansz kora Ota sokat merit a miimese, de az eredeti népmesék iranti
érdeklddés csak a 19. szézad elején, a Grimm testvérek gylijteménye nyoman tamadt fel. A
népmesék korabban szajhagyomany, késébb feljegyzés utjan terjedtek. Mondanivalojuk
valamilyen altalanos, 0rok érvényli igazsag. Ezek az alkotidsok az adott tdrsadalomhoz,
vilagképhez, hiedelemvilaghoz kapcsolodnak. A mesék bizonyos magatartasformakat
fogalmaztak meg és a problémas helyzetekre megoldast kinaltak (Balassa-Ortutay, 1980).
Azok a mesék, amelyek 6nallo irdi alkotasként jottek létre a miimesék. Kozottik az egyik
legmeghatarozobb kiilonbség, hogy a miimese ir6ja mar ismeri a népmesei hagyomanyt, és
abbol meritve, azt atformalva egy 1j miialkotast hoz 1étre. A miimese amellett, hogy megdriz
néhany elemet az eredetibdl, egy 1j, a hagyomanyostol eltérdé mesevilagot alakit ki. Emellett a
miimesékben a szerzd kitagitja a mesevilag hatarait, azzal, hogy a népmesei csodas elemek zart
rendszerén kiviil, ij motivumokat is hasznal (Ortutay, 1977).

A két fo kategorian kiviil kiilonbozd alfajait ismerjiik a mesének, amelyek koronként és
kultaranként kiilonboznek. Az egyes szerzOknél mas-mdés alfajokat kiilonboztetnek meg.
Katona Lajos példaul 19 mesekategoriat hozott 1étre, Boldizsar Ildiké viszont a népmeséknek
mar csak négy alfajat kiilonbozteti meg.

Dolgozatomban az altalanos iskolai tananyag szerinti csoportositast vettem alapul.

A legismertebb mesei miifaj a magikus mese vagy varazsmese, a csodamese, amelynek

cselekményében a csodalatos események jatszanak uralkodo szerepet. Ennek a nyugat-eurdpai
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és magyar kutatasban tindérmese a neve.(Tiindérszép Ilona és Argyélus). Ez a legmeseszeriibb
mifaj. Sajatos formulaival bevezet a mesék vilagadba, benne mindig a josag €s az igazsag
gyozedelmeskedik, vagyis a mesehds sorsa jora fordul. A tiindérmesében természetfeletti erok
és csodas elemek jelennek meg. A csodalatos Iények (tlindérek, manok, boszorkanyok,
sarkanyok) és eszkozok (varazssapka, varazspalca, lathatatlannd tévo koponyeg, hétmérfoldes
csizma) segitik vagy hatraltatjdk a hdst célja elérésében. Majd a mese végén egy nem vart
megoldassal inden jora fordul. Szerkezeti szempontb6l gyakran €1 a haromszori ismétléssel.

A hésmese a varazsmese olyan valtozata, amelyben egy kozponti hdés egy harcban,
kiizdelemben legy6zi az ellenfelét (Balassa-Ortutay, 1980).

Kiilon csoportot alkotnak a tréfas mesék, amelyek legtobbszor ostoba emberekrdl szo616
humoros torténetek. Ennek almiifaja a hazugsdgmese, mely hazugsagok ¢és 16ditasok sorozata.
A formulamese olyan mese, amelynek a szerkezete a tartalom meghatarozoé tényezd. Ennek két
fobb csoportja a lancmese és a csalimese. A lancmesében valamely esemény feltételeit €s ennek
ujabb feltételeit soroljak fel, vagyis ismétlodo részeket allitanak egymas mellé. Hasonlit hozza
a végtelen mese, melyben a mesék szokasos befejezése helyett ciklikus folytatodast talalunk,
vagy hirtelen fordulat kovetkezik, amely befejezetleniil hagyja a torténetet. A csalimese
félrevezeti hallgatojat, és valodi mese helyett mas torténetet ad: a cselekmény a mese szabalyai
szerint kezdddik, de egy rovid bevezetd utan valamely formula végtelen ismételgetése
kovetkezik a vart mese helyett, vagy a mesét hirtelen befejezik, esetleg a meséld a
hallgatosagtol kérdez valamit oly modon, hogy a valasz nevetségessé tegye a hallgatot (Voigt,
1998).

Az allatmesékben a csodas elemek korlatozott forméaban jelennek meg. A mindennapi
valdsdghoz kozeli dbrazolast valdsit meg azzal a kiilonbséggel, hogy a benne szerepld allatok
emberi tulajdonsagokkal vannak felruhdzva. Altaldban enyhén humoros szinezetiiek, és
tartalmaznak valamilyen erkolcsi tanulsagot (Voigt, 1998).

A kozépkor utan terjedt el a novellamese, amely mar realisztikusabb, €letszeriibb mese. A
novella miifaj és a tiindérmese sajatos keresztezodésébdl jott 1étre. Mar nem szerepel benne
csodas elem. A novellamesében ,,szegény €s okos, de alacsony helyzetii szerepldk keriilnek
konfliktusba gazdag, altalaban ostoba ellenfeleikkel” (Boldizsar, 1999, 75).

Cselekményének ideje és helyszine konkrétabb, szerepldit hétkoznapi emberek, valodi hdsok
testesitik meg, de vilagabrazolasaban valtozatlanul a meseszerliség, a fantasztikum uralkodik.
A jutalom és a biintetés ebben az alfajban is megjelenik. A novellamesékhez soroljuk a
mondakat, amelyek valamilyen torténelmi személy cselekedeteit irjak le. Legnépszeriibbek

koziliik a Matyas kiralyrol sz616 mesék (Tarbay, 1999).
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A miimeséknél ilyen alfaji kategorizalas nincs. Ellentétben a népmesével a miimese szerzdje
ismert, beazonosithato, a szovege rogzitett, igy annak megvaltoztataisa nem lehetséges. A
népmese az altalanost, a mimese az egyedit hangsulyozza. A szerzé érzelemvilagat és
értékrendjét kozvetiti. A szerzotdl elvarjak, hogy miive részletesen kidolgozott, aprolékos

legyen, igy nyelvezete 1ényegesen bonyolultabb, mint a népmeséké (Timarné, 2006).

3.3. A mesekorszakok meghatarozasa Biicler szerint

Mai vilagunkban is még az ismeretek nagy részét konyvekbdl szerezhetjiik meg. Bar nagyon
sok mindenre valaszt kapunk kiilonboz6 online feliileteken, és a konyvek egy/nagy része mar
az interneten is elérhetd digitalizalt formaban, mégis sokak szamdra a kézbe vehetd,
hagyoményos konyvek forgatasa jelenti az igazi élményt.

Mar egy 2 éves gyermek képes arra, hogy egy képeskonyvet, melynek lapjain a gyermek
¢életében eléforduld egy-egy targy lathatd, ne dobaljon, hanem nézegessen. Ezeknek a
targyképeknek a megismerése ugyanazt a szerepet tolti be, mint ennek a kornak a ,,Mi ez?”
kérdései. A gyermek ujra és ujra visszatér a képekhez, megkérdezi illetve megnevezi azokat.
Ezzel megerdsiti az ismert szavakat, a rakérdezéssel pedig 0j ismereteket szerez (Mérei és V.
Binét, 1975).

A 4 éves gyermek mar torténeteket tartalmazd képeskonyveket nézeget, a hozza tartozo
szoveget pedig a felndtt olvassa fel neki. A képekhez tartoz6 széveget gyorsan megjegyzi €s
maganak vagy masnak ,,felolvassa” a konyvet. Ezzel egy id6ben jelentkezik a gyereknek az az
igénye, hogy meséljenek neki. Ebben az életkorban a sajat életérdl, vagy egy hozza hasonld
kisgyerek életérdl, a sziileinek a hétkdznapjairol szo16 torténetek kotik le a figyelmét. Ezek altal
a mesék altal a gyermek Ujraéli amit mar ismer, ami mar megtortént vele, igy élményei
megszilardulnak. Ezekben a mesélésekben fontos szerepe van a sziilok hétkdznapjairdl szold
torténeteknek, igy a gyerek megismeri, hogy mit csindlnak a sziilei, amikor nincsenek vele és
konnyebben el tudja viselni a tavollétiiket. Ezeket majd beleszovi a jatékdba és igy a
hidnyérzetét enyhiti. Arra is megtanitjuk ezzel a gyereket, hogy emlékeket megdrizzen,
emlékképeket felidézzen és felhasznaljon (Mérei és V. Binét, 1975).

4-5 ¢ves korban kialakul egy sajatos ,,mesét hallgatd” viselkedésmod. Ha mesélni kezdenek a
gyermeknek, akkor figyelni kezd, elmereng, kilép a hétkdznapokbdl és varja a rendkiviilit, a
csodalatosat. K. Biihler ezt gy nevezi, hogy ,,beéllitodas a mesére”. Mesélés kozben a felndttek
magatartasa is megvaltozik. Megvaltozik a hangja, mert kilép a valdosagbol. Hanghordozasaval,
gesztusaival, mimikajaval tudatja a gyermekkel, hogy a torténet nem a megszokott

kornyezetben, a valdsagban, jatszodik. A nagy évodas gyermekek kettds tudattal fogadjak be,
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hallgatjik a mesét. Ok teljesen beleélik magukat a torténetbe, de mégsem tévesztik Gssze
magukat a fohdssel (Mérei és V. Binét, 1975).

A mese bedllitottsag 8-9 éves korig tart. Ettdl kezdve olyan intenziv a valdsagra valo iranyulas,
hogy a képzelet is csak hitelesnek vélt valosagegységekkel dolgozik. Az érdeklddés eldterébe
az igazi torténetek keriilnek. A gyermek arra vagyik, hogy olyat olvasson, ami megtortént és
mégis rendkiviili. Olyan eseményeket, helyzeteket kedvelnek, amelyek a mindennapostdl
eltérnek, de nem tiirik meg benne a csodas elemeket. Robinson Crusoe megfelel ennek az
igénynek, rendkiviili sorsot, rendkiviili helyzeteket tartalmaz, mégis minden részletében
megvalosulhatna. A gyerek beleéli magat a fohds szerepébe, igy osztalyrészévé valik a kalandos
élet, viszont értelmileg olyan szinten van, hogy kizarja a csodaszerii megoldasokat. Atalakul a
kettds tudat, a csodés és valosagos kettdssége helyett a lehetséges és a valdsagos kettdssége
jelenik meg (Mérei és V. Binét, 1975).

A 10-12 éves kor az olvasas szempontjabol egy fontos idészak. A gyermekeknek ekkor mar
vannak kedvenc konyveik, kedvenc mesehdseik, akiknek a torténetét nagy atéléssel kovetik.
Ebben a korban mar mindent olvasnak a gyerekek, de tovabbra is vonzza 6ket a kaland, a csoda
nélkiili megoldott rendkiviili helyzetek, a nagy sorsok, a kiilonleges tulajdonsagokat hordozo
emberek (Mérei és V. Binét, 1975).

A 12 éves gyerekek olvasasadban egy uj funkci6 jelenik meg, az idealkeresés, az idedlvalasztas.
Beleéli magat a hésok helyzetébe, tulajdonsagaikat magéra olti, tetteiket végrehajtja. igy alakul
Ki az a minta, amilyennek felnéttként latni szeretné magat. A kalandregények hdsei
rendelkeznek ezekkel a tulajdonsagokkal, igy ezekbe a gyerek konnyen beleéli magat. Ennek a
kornak masik igénye az érzelmesség. Azt szeretnék, hogy az olvasmanyok meghassak dket. Az
ilyen kdnyvek olvasasa a serdiilés kezdetének indulati fesziiltségét segit levezetni (Mérei és V.
Binét, 1975).

A gyermekek olvasasi szokasainak kialakulasaval els6ként Karl Biihler foglalkozott.
Biihler harom mesekorszakot kiilonboztetett meg. Azelsd korszak az ugynevezett
Paprikajancsi korszak, amely az 1-4 éves kor k6zotti idészakot fogja at. Ebben az iddszakban
a gyereket a sajat életével kapcsolatos torténetek, sajat felfedezései érdeklik, ilyenkor a babbal
¢és a jatékkal valo kapcsolatot is igényli. Ez a gyermekdalok, mondokak iddszaka, amelyet a
felnéttel egyiitt mondogat. Az igazi mesék kora a masodik szakasz, a 4-8 éves kor kozotti
periddus. Ilyenkor a gyerek a valtozatos, fordulatos meséket kedveli. A harmadik mesekorszak
a Robinson mesék kora, amely 8-12 éves korig tart. Ebben az idészakban a gyerekek az

egyszerli szerkezetli, izgalmas cselekményli igaz, illetve igaznak tlind torténetek irant
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érdeklédnek. Nem szeretik a fantdziadus torténeteket, inkabb a mindennapi torténetek irant
érdeklédnek. (Mérei és V. Binét, 1975)

A gyermekek pontosan tudjék, hogy melyik ¢€letkorban, élethelyzetben mire van sziikségiik,
melyik mese ragadja meg Oket. A meséket nem kell nekik megmagyardzni, 6k sikeresen
kodoljak a mese rejtett, metaforikus tartalmat. Nem értelmezik sz6 szerint a torténeteket, nem
jelent problémat megérteniiik, hogy példaul a Piroska és a farkasban a farkas lenyelte Piroskat
¢és a nagymamat. Megértik, hogy itt Piroska ¢és a nagymama ujjésziiletésérél van szo
(Bettelheim, 1975). A magyarazat folosleges és artalmas, mert elvessziik a gyerektdl azt az
¢lményt, hogy 6 maga értette meg a torténetet. Valamint egy mesének szamtalan olvasata van
¢és ra kell biznunk a gyermekre, hogy melyik értelmezést hallja ki beldle, mit vonatkoztat
magara. A mesehallgatod gyerek szamdara ugyanis a mese nem ott ér véget, ahol a mesemondo,-
olvasd felndtt befejezi a torténetet. A gyermek képzeletben jra meg ujra atéli a mesét,
gondolatban szovogeti a hallottakat, megprobalja a vilagra kivetiteni, alkalmazni. A mese segit
neki megértenie onmagat, helyzetét, kicsi voltat, csokkenteni, dertivel oldani szorongasat,
megismertet vele fontos érzelmeket, eseményeket (Mirnics, 2001).

A harmadik mesekorszaktol a gyerekeknek inkébb realis magyarézatokra van sziikségiik, hogy
megértsék a koriilottiik 1€vo vilagot. Ezért is népszertiek a 8-12 éves gyermekek korében az
igaz vagy igaznak tlin0 torténetek. Természetesen ez nem zarja ki, hogy meséket is szivesen
olvasson. A mesék helyét atveszik a kalandregények, ifjisagi regények. Ezek a kiskamaszok is
szeretik beleképzelni magukat a f6hds szerepébe, de ezeknek a torténeteknek a fOhdsei mar
masok. Bator, rettenthetetlen, kudarcot nem ismerd hdsok alakitjak a gyermek felndttkori
idealjat. Ezek az alkotasok a serdiildkor kezdetén jelentkezd fesziiltségek oldéasara is
alkalmasak. A mesének amellett, hogy a jelenben kifejti jotékony hatasat a jovore nézve is
vannak pozitiv hozadékai. Felkészit a felndtt dontésekre, erkodlcsi Utmutatdst ad, humén
értekeket kozvetit, gondolkodasra, kreativitasra, a képzelderd fejlodésére szolgal, onismeretet

biztosit és empatiara tanit (Bettelheim, 1975).

3.4. Milyen mesét meséljiink a gyermekeknek? Mesék a gyermekkor egyes
szakaszaiban
A konyvek mar egészen pici, par honapos korban megjelennek a gyermekek életében. A
babdk mar ekkor megismerkednek a kihajthatd szivacsos, milanyag vagy keménylapos
konyvecskékkel, amelyek a benniik 1€v6 szines képekkel elvarazsoljak a gyerekeket.
Kezdetben ezeket a konyveket a gyermek még csak targyként kezeli, kezébe veszi,

megragesalja. Majd késébb mar kinyitja, becsukja, nézegeti. A legnagyobb 6rom a szdmara, ha
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a ,,szeretett személy” az édesanya vele egyiitt nézegeti a képeket, mesél neki réluk. Az anya
megnevezi a konyvben 1évo képeket, rovid torténetet mond hozza, mondokéaznak, énekelnek
egyiitt. A mesélés segiti a sziil6-gyermek kozotti kotodés kialakuldsat, erdsiti a gyermek
Onbizalmat és érzelmi kompetenciajat. Ezen kiviil noveli a szokincsét, segiti anyanyelvi
fejlodését (Czvitkovits, 2015).

A gyermek harom éves koraig, a beszéd és nyelvfejlodés idoszakaban még a képeskonyvek
jatszanak nagyobb szerepet a gyermek ¢€letében. A képek megnevezése, a roéluk alkotott rovid
torténetek jelentik a mesét a gyermek szamara. Ez id6 alatt megismerik a konyveket, hogy
hogyan banjanak veliikk, hogy nem dobaljak, csak nézegetik. Ebben a korban még nem a
mesekonyvekbdl olvasott mesék kotik le a gyermekek figyelmét. Azokat a torténeteket
kedvelik, részesitik elonyben, amelyeket a sziileik sajat szavaikkal mesélnek el nekik és 6k
maguk allnak a kozéppontjaban. Szivesen hallgatnak mesét egy napjuk torténéseirdl. Vekerdy
(2015) szerint a gyermeket az koti le a legjobban, ha a sziil6 fejb6l mesél. Nem baj, ha nem
tudjuk pontosan a szdveget, ha nincs elég szokincsiink, a mi ritmusos, dallamos mesénk
magaval ragadja a gyermeket, elmeriil a fantazia vilagaban (Czvitkovits, 2015).

»A mesék oldjak, vigasztaljak, megnyugatjidk a gyereket.” , A mese a feldolgozis fontos
eszkoze, a gyermek a vilagrol valo tudasat is a sajat belso képeibe oltozteti. A kisgyerek ezeket
a bels6 képeket vetiti ki aztan a vilagba, a jatékaiba is.” (Czvitkovits, 2015).

Vekerdy (2015) azt is fontosnak tartja, hogy ebben az életkorban még ne vonjunk le erkdlcsi
tanulsdgot a mesébdl, csak meséljiink. Legyen élmény a gyermek szdmara a mese és ez az
¢lmény fogja nevelni 6t (Czvitkovits, 2015).

Ovodas korban, 3-4 éves korban, valtozas kovetkezik be a mesélésben, mesehallgatasban. A
gyermek figyelmét mar lekotik a hosszabb torténetek és a képek helyét atveszi a szoveg. Mivel
még a szokincsiik nem elég fejlett és a figyelmiik sem tarthatdo fenn olyan sokaig, csak az
egyszerll cselekményti, rovidebb torténeteket értik meg. Az elsd igazi mesék az allatmesék és
a lancmesék. Ezek a mesék vezetik el a gyermeket a tiindérmesék vilagaba. 4-5 éves korban
mar megérti a rovidebb tiindérmeséket, mar képes arra, hogy a valosagot elkiilonitse a fikcidktol
¢s azonosulni tud a fOhdssel. Késdbb, 5-7 éves korban, hosszabb ¢s bonyolultabb
tiindérmeséket is megért mar, valamint a cselekménydusabb novellameséket. Ezeknek a
bonyolultabb meséknek a befogadéasara csak a szimultan kettds tudat kialakulasa utan valik
képessé a gyermek. A gyermek teljesen beleéli magat a mesébe, a mesehds helyzetébe, de
mégsem téveszti magat 0ssze vele, és a mesét sem a valosaggal. A szimultan kettds tudat
kialakuladsa el6tt a gyermek a vardzsmesék vagy masképpen tiindérmesék befogadasara még
nem képes, ezek a mesék esetenként félelmet valthatnak ki benne (Mérei és V. Binét, 1975).
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A novellamesék 8-9 éves korig kotik le a gyermekeket, ez utdn az érdeklodésiik az igaz
torténetek felé¢ fordul. A fiuk szivesen olvasnak képregényeket, a lanyokat pedig inkdbb a
LHlanyos témaju” konyvek érdeklik. Tehat 10 éves kortdl mar szivesen lapozgatjdk az igaz

torténeteken alapuld, izgalmas cselekményii gyerekregényeket (Mérei €s V. Binét, 1975).

3.5. A mese és a nyelvi szocializacio

A mese, a mesélés nagyon fontos szerepet tolt be a gyermekek életében. Hozzdjarul a
személyiségfejlodéséhez, a nyelvi kompetencidinak kibontakozasahoz, az olvasas
megszerettetéséhez és ezen keresztiil a sikeres tanulashoz. Mesehallgatds kozben fejlodik a
gyermek képzeld ereje, fantazidja. A mesék fontos nevelési hatdssal birnak, a gyermekeknek
érthetd nyelven adnak &t informacidkat, megoldasi javaslatokat a benniik 1évé belsd
konfliktusokra (Réger, 2002).

A meséknek tehat nagy szerepe van a nyelvi szocializacidban. A nyelvi szocializaci6 fogalma
jelenti egyrészt a szocializacié azon folyamatat, melyek a nyelv altal valdsithatok meg. A
tarsadalmi és kulturalis tudas nagy részét a nyelv segitségével adjuk at a gyermekeknek, a
felndttek a nyelv segitségével irdnyitja, befolyasolja a gyermeke magatartasat és értékeit.
Masrészt jelenti a nyelv hasznalatara torténd szocializalast. Ez magéaba foglalja a szavakbdl a
nyelvtani szabalyok szerint torténd mondatalkotést, gondolataink kozlését a nyelv segitségével
¢és azokat a kultiranként eltéré nyelvhasznalati modokat, amelyek alkalmazasat a tarsadalom
egy adott helyzetben elvarja. A nyelv a gondolkodas eszkoze is, ezért a nyelvhasznalattal
kapcsolatban elsajatitott normak, értékek befolydsoljak az ember személyiségét, az egyén
vilagrol és tarsadalomrol alkotott képét, igy ez a tanulési folyamat a nyelvi szocializacio részét
képezi (Réger, 2002).

A gyermekkorban hallgatott torténetek mély nyomot hagynak az emberben. A mese képek altal
elevenedik meg a gyermekben. Ennek a bels6 képnek a kialakulasaban nagy jelentdsége van a
mesék szokincsének, dallamanak, ritmusanak (Vekerdy, 2010). Fontos, ha mesét olvasunk a
gyermekeknek, akkor a torténet befejeztével ne probaljuk megmagyarazni a torténteket, ne
vonjunk le tanulsagot a gyermek szamara, mert a mesének akkor érvényesiil a jotékony hatasa,
ha a gyermek beleéli magat a f6hds szerepébe és azonosul a tetteivel (Vekerdy, 2010).

A mese mindig felvet egy problémat, amelyet a mesehdsok nagy kiizdelmek aran probalnak
megoldani, az egyenstlyt helyredllitani. Ezekbdl a torténetekbdl sok tapasztalatot szerez az
ember, amelyek megovjak az élet nehézségeitdl, kudarcaitdl és a beldliik dradd optimista

¢letfilozofia erét ad a mindennapok kiizdelmeiben (Vekerdy, 2010).
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Nyitrai Agnes (2016) Nagy Jozseffel folytatott kutatasiban ravilagit arra, hogy a mesék
valamennyi kompetencia fejlédésére pozitiv hatast gyakorolnak (Nyitrai, 2016).

A szocialis kompetencia szempontjabol fontos, hogy a mesék az adott kultira értékrend;jét
hordozzak, az adott ko6zOsség altal pozitivnak tartott értékeket képviselik. Torténései a
mindennapi életbdl szdrmaznak, igy megoldasi mintdkat kinalnak. A torténetekben hangsulyt
kap a megfeleld szocialis kommunikacié pl. addig nem kap segitséget az oregasszonytdl a
mesehds, ameddig nem megfeleléen szolitja meg. A szocialis kompetencia fejlodése
szempontjabol fontos a mesék erkdlesi lizenete is. Nyitrai (2016) hangsulyozza, hogy a
gyermek azzal a hdssel azonosul, annak a viselkedését koveti, akinek a helyzetét vonzonak
talalja, és az a mesehds vonzod a gyermek szamara, aki sikeres a gyermek altal fontosnak érzett
helyzetben. Aki meg tudja oldani azokat a problémakat, amelyekhez hasonloval a gyermek is
kiiszkodik. Szorongasait, aszocialis hajlamait a torténeteken keresztiil le tudja vezetni és igy
képes lesz beilleszkedni a tarsadalomba, a szereplokért izgulva pedig emociondlis
intelligenciajat fejlesztheti. Tehat ez az érzelmek kifejezésére, az érzelmi konfliktusok
feldolgozasara is hatdssal van. Ezzel az érzelmi nyelvvel mar egészen kis korban altatok,
népdalok, népmesék formajaban ismerkedhetnek meg a gyerekek. Ezeknek az érzelmeknek az
elsajatitasara, kifejezésére segitségiinkre van a mese, az egyik olyan mualkotas, amellyel a
gyermek elészor talalkozik élete soran (Andrasfalvy, 1992).

A személyes kompetencia alakulasa szempontjabol fontos a mesék altal kdzvetitett optimista
¢letfilozofia, mely az akadalyok lekiizdésére, kitartasra és a probléméak megoldésara §sztonzi a
hallgatot. A torténetek nem a készen kapott boldogsagot igérik, hanem azt tanitjak, hogy az
embernek a sajat boldogsagaért maganak is tennie kell. Fontos feladata a mesének az dnismeret,
az Oonbizalom erdsitése, a pozitiv jovokép kialakitasa (Andrasfalvy, 1992).

Nyitrai a kognitiv kompetencidk koziil a gondolkodast, a kritikai gondolkodast emeli ki,
amelynek fejlddésében nagy szerepet jatszik a mese. ,,A mesék, torténetek hozzasegitenek az
uj Osszefliggések meglatasahoz, az 6sszefliggések észleléseéhez, az ok €s okozat felismeréséhez,
a mes¢k, torténetek hatasara fejlodik a problémamegoldas, a viszonyitds, a hasonldsagok és
kiilonbozdségek kezelni tudéasa, osztalyozédsa, a sémakba rendezés. A meséknek, vagyis a
narrativumoknak is kdszonhetden a masik gondolkodasarol valod gondolkodés képessége 4 éves
kortol kezd kialakulni. Nagyon jol segitik a megfordithatosag, a tranzitivitds gondolkodasi
miiveletének elsajatitasat a mesékben szerepld varazslatok leirasai is.” (Nyitrai, 2016, 79).

A mesék a nyelvi kompetencidk fejlodésében nagy szerepet toltenek be. Ahogy mar a fejezet
elején emlitettem a nyelv altal torténik az értékek és normak atadasa és ebben a meséknek nagy

szerepe van. Az anyanyelvi fejlédésnek harom szintjét kiilonboztetjiik meg, a szituativ, a
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narrativ és a prediktiv szintet. A mindennapi életben a szituativ szint érvényesiil, a kisgyermek
beszédére is ez a jellemzdé. Az eredményes iskolai tanulashoz a narrativ szint sziikséges,
melynek elérésében nagy szerepe van a gyakori meschallgatasnak. A gyermek a mesehallgatas
soran tanulja meg a folyamatos, 0sszefiiggd beszéd megértését, sajatitja el a sziikséges nyelvi
struktirakat és relaciokat. A mesehallgatas segit elvonatkoztatni az aktudlis idébeli és térbeli
viszonyoktol, és eldsegiti a kiillonbdzd viszonyrendszerek megértését. A mesélésnek nagyon
nagy szerepe van a szokincs gyarapodasaban is. . A szegényes szokincs megneheziti az
olvasasképesség fejlodését is. Azok a gyerekek, akik rendszeresen mesét hallgatnak 1, 5 évvel
megelézik azokat a tarsaikat, akiknek nagyon ritkan vagy nem olvasnak mesét (Nyitrai, 2016).
Azokbol a gyerekekbdl, akiknek rendszeresen olvastak, akik rendszeresen mesét hallgattak,
lesznek a jo olvasok. Ok olvasas kozben egy belsd képet készitenek az olvasottakbol, beleélik
magukat a torténetekbe, ezért Ok élvezni tudjdk azt, amit olvasnak. A meseolvasassal,
mesehallgatassal megalapozhatjuk a gyermek szépirodalom iranti fogékonysagat, és az

olvasashoz val6 pozitiv viszonyat (Nyitrai, 2016).

3.6. A mese hatasa a beszédfejlédésre

A mesehallgatds és késObb a meseolvasds a beszédkészség ¢€s az olvasdsi készség
fejlesztésében nagyon fontos szerepet tolt be. Az olvasé a helyes beszédtempo, beszédsziinet
¢s idotartam megvalasztasdval, a hangerd, a hanglejtés, hangmagassdg, hangsuly é&s
hangszinezet tudatos alkalmazasaval, valamint a jelentésarnyalo szdszerkezet-, mondat- és
szovegtagolassal példat mutat a gyermeknek, aki késébb ezeket maga is alkalmazni fogja. A
mesék segitségével a gyerekek megismerkedhetnek a miivészi nyelvre jellemz6
sajatossagokkal. Erre nagyon alkalmasak a formamesék, melyeknek egyszerii szerkezete van,
amely a mesében Ujra €s Ujra visszatér. A tobbszori ismétlddés segiti a gyermekeket abban,
hogy ezeket az egyszerli szerkezeteket alkalmazva 6 is képes legyen 6nallé mesemondasra (H.
Toéth, 1994)

Tancz Tiinde kiemeli, hogy a meséknek eldsegitik a tér-idészemlélet kialakulédsat, a tavolsag,
az irany, a nagysag ¢és a forma észlelését. Tehat a gyermek az eseményeket idérendbe tudja
sorolni, meglatja az ok-okozati Osszefliggéseket, igy a logikus gondolkodésa is fejldodik.
Nagyon nagy hatdssal vannak a szokincs gyarapoddsdra, a mondatalkotisra, a
kifejezOkeészségre €s a nyelvi szocializacio alakuldsara. Szamos kommunikacids helyzet és a
hozza tartozé megfeleld beszédmod elsajatitasara ad lehetdséget a gyermek szamara a mese.
Az utanzas, tanulés utjan ezek késobb megjelennek a beszédében. Ezen torténetek szovege tele

van valtozatos igékkel, kifejezd melléknevekkel, hangutanzo és hangfestd szavakkal,
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megtalalhatok benniikk a népi szoélasok, hasonlatok, beszédes nevek, jellegzetes mesei
fordulatok, régies kifejezések és az udvariassagi formak. Egy id6 utan, ha a gyermek maga
mondja vissza a mesét vagy fejezi be a torténetet, dramatizalja a hallottakat, ez eldsegiti a
nyelvi- és kommunikacioés kompetenciak fejlédését (Tancz, 2009).

A gyermek szamtalan kommunikécids kifejezOeszkozt sajatithat el a népmesékkel valod
talalkozasokkor: ragozott szoOalakokat, példaul: ostorpattogassal; valtozatos igéket,
példaul: eliszkoltam; erkélcsi  fogalmak szobeli  kifejezéseit, példaul: igazsagossag;
mellékneveket, példaul: ravaszdi roka; id6hatarozokat, példaul: telt mualt az ido6;
helyhatarozokat, példaul: iiveghegyen innen; mod és allapothatarozokat,
példaul: Iélekszakadva; hangutanzo, hangulatfesté szavakat, példaul: nyikorgott, kukorékolt;
indulatszavakat, példaul: Jaj, de szép volt!; szdismétléseket, ikerszokat, példaul: nétton-nott;
népies-régies kifejezéseket, példaul: megneszelte; népi szolasokat, példaul: Hat téged mi szél
vetett ide?; allando jelzdket, példaul: hamuba siilt pogacsa; népmesei sztercotipiakat,
példaul: Ment, ment mendegélt; udvariassagi formuldkat (megszolitasok, koszonések),
példaul: J6 napot Oreganyam!; helyes kapcsolatteremtésre figyelmeztetd mesei tanacsokat,
példaul: Szerencséd, hogy dreganyadnak szolitottal! (Tancz, 2009).

Az 6vodas korban torténd mesélés hatasara a gyermek beszédébe spontan modon beépiilnek
bizonyos mondatsémak, szovegsémak, melyek az eredményes iskolakezdéshez
nélkiilozhetetlenek. Azoknak a gyerekeknek, akiknek nem vagy nagyon ritkdn mesélnek,
eléfordulhat, hogy a szovegértéssel problémai lesznek. A kozolt szovegeket nehezen értik meg
¢és sajat mondanivalojuk megfogalmazasa €s kozlése is nehézséget okoz szamukra. Mert a
mesehallgatas sordn sajatitja el a gyermek a folyamatos, 0sszefiiggd beszéd megértését €s az
elbeszélések megfogalmazasahoz sziikséges nyelvi struktirakat. A gyakori mesélés nem csak
mondatsémakkal segiti a gyermek beszédét, hanem gazdagitja az altalanos és a relacios
szokincset, eldsegiti a toldalékok hasznalatdnak elsajatitdsat és hozzajarul a szokincs

gyarapodasahoz (Tancz, 2009)

22



4. A MESE SZEREPE A 8-11 EVES GYERMEKEK ELETEBEN

4.1. A mesék szerepe a csaladok életében

A téarsadalom alapja a csalad, a kozosség legkisebb egysége. Ez a szlikebb kozosség, a
csaladi kornyezet nagyon fontos szerepet tolt be az egyén személyiségfejlodésében. Ez az
elsddleges szocializacios szintér. A gyermek fejlodésére hatdssal van a csaldd szokasai,
értékrendje.

Az estéknek kiemelt szerepe van a csaladok életében. Lezarul egy nap, a gyermekek ekkor
feldolgozzak a nap eseményeit, megnyugszanak és felkésziilnek az alvéasra. Ezért nem mindegy,
hogy milyen a csaladi 1égkor a gyermek lefekvése el6tt. Egy megnyugtato, szeretetteljes 1égkort
kell biztositani a gyermekeknek, mely a nyugodt alvas feltétele. A mesélés, a meseolvasas
nagyon meghataroz6 pont a csaladok ¢€letében. Az esti mesélés, a lefekvés eldtti mesemondas
Iényeges mozzanata, hogy ugyan abban az idében torténjen. Ezt a ritualét a gyermek megszokja
¢és biztonsagot nyujt szamara, kialakul a napi rutinja. A gyermek kiegyensulyozottsaganak,
boldogsaganak egyik feltétele a napi rutin kialakitdsa. Ugyanakkor nagyban befolyasolja az
anya-gyermek kapcsolat alakuldsat. Az, ha az apa is részt vesz ezeken az alkalmakon, néha 6
olvas fel a gyermeknek, az még jobban erdsiti a csaladi Osszetartozast. Ez a meghitt csaladi
légkor oromet okoz a gyermeknek, megnyugtatja. Ilyenkor rendszeresen oOlbe veszik,
simogatjak, osszebujik a csalad és meger8sodi a kotédés a gyermek és sziilei kozott. Igy
fejlodik, megerdsodik a gyerek érzelmi intelligenciaja, megszereti a meséket és ez kihat késdbbi
olvasasi szokdasaira is. Ha a mesélés nyugodt 1égkdrben torténik, megfeleld id6t forditva ra,
akkor lesz igazdn 6rom a gyermeknek. Mert ha a sziild megfelelden atszellemiilve mesél a
gyermekeének, 0 is atéli a mesét, akkor lenyligozi a gyermeket, aki érzi, hogy fantziaéletében
sincs egyediil, osztozhat benne azzal a személlyel, akit a legjobban szeret. A sziilé kozelsége,
hangja és az, hogy csak a gyermekére figyel ez mindennél fontosabb a gyermek lelki és szellemi
fejlodése szempontjabol. Ezt leginkabb azok a sziilok tudjak biztositani gyermekeiknek, akik
maguk is atéltek ezt gyerekkorukban, akiknek meséltek a sziileik. Tehat a csaladon beliili minta
meghatarozo a gyermekek életében, igy a mesélési szokasokban is. Altalaban azok a gyerekek,
akik nem szeretnek olvasni olyan csaladbol érkeznek, ahol nem nagyon meséltek a
gyermekeknek. Eléfordul, hogy a gyermek nem is latja olvasni a sziileit sem, mert ezt nem
tartjak fontosnak (Nyitrai, 1995).

A mondodkazas, verselgetés, éneklés mar koran megjelennek a gyermekek életében. Majd lassan
elkezdédik a konyvek nézegetése, a képnézegetés, a képekrél mesélés. Kicsit késdbb

elkezdddik a meseolvasés. Nagy oromet jelenthet a gyermeknek a sziilok hangjan megszolald
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diafilmek nézegetése is. Tehat a mese Osszetartja a csalddot, megerdsiti a csaladi kotelékeket
¢s élményt nyujt mindenki szamara. A csaladtagok ilyenkor elmeriilve a mesék vildgaban
elfelejthetik gondjaikat és eltolthetnek néhany boldog percet egyiitt. A gyermekeket is
boldogsaggal tolti el, hogy egyiitt a csalad és mindenki nyugodt, boldog. Ezért ez a legjobb
modja a nap lezarasanak, a meseolvasas megalapozza a gyermekek nyugodt alvasat (Nyitrai,

1995).

4.2. A mese hatasa a gyerekekre

A mesék értelmezése tobb szempontbdl torténhet, legelterjedtebb az irodalmi és a
pszicholdgiai megkozelités. A mesék segitségével bepillantast nyerhetiink a gyermekek
lelkivilagaba, megtudhatjuk, milyen problémak foglalkoztatjadk oket, ezaltal segitségilikre
lehetiink ezek megolddsaban. A mesék emberi sorsokat, 6romoket, konfliktusokat és gondokat
jelenitenek meg, igy hallgatdiknak is segitségiikre lehetnek problémaik megoldasaban.

A mesék gyogyitd hatasa évezredek ota ismert. Példaul a hindu orvoslasban a betegnek egy
személyre szabott mesét valasztottak ki, melynek segitségével, a torténeten vald elmélkedéssel,
fel tudta dolgozni sajat problémajat. A mese segitségével kiviilre helyezte Oonmagat és
objektivebben szemlélhette a torténéseket. Ugyan ilyen tudatosan alkalmaztak elddeink a
népkoltészeti alkotasok kozos befogadasat vagy a bibliai torténetek csoportos felolvasasast az
emberi egyiittélés, a viselkedés normainak befogadasara (Bartos, 1999).

A gyermekek gyakran nem tudnak eligazodni a bonyolult vilagban, szeretnék megérteni, hogy
hol van a helyiik ebben az életben, ahol nekik boldogulniuk kell. Segitségre van sziikségiik
abban, hogy 0sszefiiggéseket talaljanak és eligazodjanak érzelmeik labirintusaban. Segitségre
van sziikségiik ahhoz is, hogy rendet teremtsenek lelkivilagukban és ennek segitségével egész
¢letiikben. Sziiksége van olyan erkdlcsi nevelésre, tmutatasra, ami kézzelfoghat6 a szamaéra.
Ezt a segitséget, ezt az utmutatast a gyermek a mesében talalja meg (Bettelheim, 1975).

» A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik szorakoztatja és felkelti a
kivancsisagat. De ¢€letét csak akkor gazdagitja, ha mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti
intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha elismeri
nehézségeit, és ugyanakkor megoldasokat is javasol kinzé problémaira. Roviden: ha egyszerre
reagal személyiségének minden megnyilvanulasara. Es tegyiik hozza: sohasem lekicsinylden,
hanem ellenkezbleg: teljes mértékben elismerve a gyermek problémdinak komolysagat, &m
egyben erdsitve a gyermek bizalmat 6nmagaban ¢€s jovéjében.” (Bettelheim, 1985, 5).

A mes€k olyan egyetemes problémakat vetnek fel, amelyek a gyermeket foglalkoztatjak, a

gyermek ¢énjéhez szolnak ¢és batoritjak a fejlodésben. Amig felnd a gyermek nagyon sok
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pszicholdgiai problémat kell az életében megoldania. Példaul le kell gydznie narcisztikus
csalodasait, Odipalis konfliktusat, testvérféltékenységét, ki kell alakitania Onértékelését,
erkolesi kotelességérzését. Ezeket, a tudattalanjdban végbemend torténések, akkor tudja
feldolgozni, ha megérti, hogy mi megy végbe a tudatos énjében. A gyermek a mese segitségével
a tudattalan tartalmakat tudatos képzel6déssé alakitja. Tehat a mese altal olyan 0 utak nyilnak
meg képzeletében, amelyet magéatol nem tudott volna felfedezni. A torténetek mintat adnak a
gyermeknek ezeknek a konfliktusoknak a kezelésére és igy az életét jobb iranyba terelik,
hozzajarulnak egészséges személyiségfejlodésiikhoz (Bettelheim, 1985).

A mese megtanitja a gyermeket arra, hogy szembe kell nézni a félelmekkel, az életben ad6do
nehézségekkel. Azt kozvetiti szamara, hogy mindig vannak nehézségek, amelyek hozza
tartoznak az élethez, de ezek nem szabad, hogy legydzz¢ék az embert, ezek megoldhatok.
Minden nehézségen tul lehet jutni, csak kitartdan kiizdeni kell (Mérei és V. Binét, 1975). Azzal
neveli a kitartasra a gyermeket, hogy a mesehdsok sem jarnak sikerrel az els6 probalkozas utan.
A problémak kiilonféle megoldasaval taldlkozhat a gyermek a torténetekben és eljut a végso
megoldasra, megismeri a boldogsagot. Tehat a veszélybdl, amibe a mesehds keveredik, mindig
biztositott a megmenekiilés. A mese végén a blinds elnyeri méltd biintetését, amely a tetteinek
a kovetkezménye ¢€s igy helyreall az egyenstly. Ezzel a gyermekek elég erdt, hitet kapnak
ahhoz, hogy 6k is batran szembe nézzenek félelmeikkel (Bettelheim, 1985).

Ahhoz, hogy a gyermek boldoguljon a vilagban meg kell ismernie a vilagot és dnmagat. Ez
csak ugy lehetséges, ha elébb rendet teremt belsé ziirzavardban. A mesék ennek
megteremtésében nyjtanak segitséget a gyermeknek gy, hogy kapaszkodokat €s modszereket
kinalnak az eligazodashoz. A gyermek Uigy képes rendet teremteni, hogy mindent ellentétekre
oszt fel. Ez a szélsdségesség figyelhetd meg a mesékben is, a mesealakok vagy jok vagy
gonoszak. fgy megtanul kiilonbséget tenni a j6 és rossz kozott (Bettelheim, 1985).

Sok olyan szitudcié fordul elé a gyermek életében pl. az onéallosodasi torekvései, amelyek
korlatokba iitkoznek, kudarcba fulladnak. Ez annyira elkeseriti, hogy hajlamos arra, hogy
feladja, mert ez neki ugy sem sikeriilhet. Sok mese ezért kezdddik azzal, hogy olyan hdst allit
a kozéppontba, akit kezdetben lebecsiilnek, ostobanak tartanak, igy konnyen tud azonosulni
vele a gyermek. Ennek a hésnek az utjat végigkisérheti a gyermek, aki gydztesként keriil ki a
harcban és bebizonyitja, hogy soha nem szabad feladni, mert az er6feszitéseket siker koronazza.
A mese csokkenti a szorongast gy, hogy a képzeletvilagon keresztiil oltalmazza a gyermeket
azzal a gondolattal, hogy a mesehdsdk is mindig segitére lelnek, soha nincsenek magukra
hagyva. Ezaltal a gyermekben kialakul egy bizalomérzés az élettel és onmagaval szemben, hogy

a felmeriil6 problémakat képes lesz megoldani (Bettelheim, 1985).
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A mese utmutatast ad a személyiség integralasdhoz. Ahhoz, hogy a gyermek teljes értékii
emberré valhasson hosszu utat kell megtennie a személyiségfejlddés folyamataban. A mesék a
probléma pontos megnevezése nélkiil ra¢bresztik a gyermeket az elétte allo feladatra és a
megoldashoz Utmutatast kinalnak. A népmesék altaldban a felnovéssel, az érett személyiség
kialakulasaval zarodnak (Bettelheim, 1985).

A mese erkdlcsi nevelést ad. Ahhoz, hogy a gyermek megfeleljen a kozosség elvarasainak, el
kell sajatitania bizonyos erkodlcsi normékat. Ehhez meg kell ismernie az erkolcsi erényeket. A
mesékben megjelenik, hogy mik az erkolcsos viselkedés eldnyei. Jelen van a gonosz, ez adja
az erkolcsi problémat, ezt a h6és megoldja, megkiizd a gonosszal, legy6zi a rosszat. A gyermek
a jo szerepldvel azonosul, megismeri erényeit, igy elsajatitja az erkdlesos viselkedést.

Tehat a mese elején megbomlott egyensily a mese végére mindig helyredll, a gonosz elnyeri

mélto biintetését és eltiinik a szinrdl (Bettelheim, 1985).

4.3. Mese és mesélés az iskolai életben

Az 6vodaban a gyermekek minden nap talalkozhatnak a mesével, konyvekkel, azok is,
akiknek otthon nem vagy ritkdn olvasnak mesét a sziileik. Az iskoldba 1épéskor mindez
megvaltozhat. Itt megtanul olvasni a gyermek, de nem biztos, hogy olvasé lesz beldle. Az
olvasova valas feltétele, hogy tovabb folytatddjon a mesélés, a gyermek minden nap
talalkozzon mesével. Az iskolaban ezt nem tudjdk megvalositani, hiszen a tananyag
mennyisége nem teszi lehetdvé, hogy beiktassanak ilyen meseolvasd, meséld alkalmakat.
Hétéves koruk koriil a gyermekek mar 6nélléan tudnak olvasni. Kilencéves kor kortil pedig mar
képesek arra, hogy hosszabb prdézai miiveket, meseregényeket oOnalléan olvassanak el
maguknak. A 6-10 éves gyermekek szamara még mindig érdekesek a mesék és olyan meséket
i1s szivesen hallgatnak, olvasnak, amelyek megértéséhez dvodasként még nem voltak elég
érettek. Ilyen a novellamese vagy a tiindérmese (Zoka, 2007).

Eléfordul, hogy az iskoléba 1épd, olvasni tanulé gyermekeket a sziilék is magukra hagyjak az
olvasassal, hogy minél tobbet gyakoroljon egyediil. Tobb gyermeknél, akiknek korabban
olvastak mesét besziintetik, hogy olvasson maganak, hiszen gy is tud. Pedig a kisiskolas
gyerekek még nem képesek arra, hogy maguknak élményt szerezve olvassanak. Olyan 8-9 éves
koraban lesz érett még a jol olvasd gyermek is arra, hogy élvezze azt, amit olvas (Vekerdy,
2010).

Az iskolai tananyagban megjelend mesék foleg a szovegértést szolgaljak. A feladatok inkabb a
szoveg tartalmi feldolgozasara irdnyulnak, az élmény, az érzések €s a mese altal meginditott

képzelet kevésbé kapnak szerepet. A fels6sok, a 10-14 éves korosztaly mar 6nalld olvasok és
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konyvvalasztasukat a sajat izlésiik befolyasolja. Azt, hogy mit olvasnak nagyban befolyasolja
a kortarsak hatdsa. Vannak felkapott regények, amelyeket ismer és olvas szinte egy egész
generacio (Gombos, Toth €s Péterfi, 2019).

Riesman (1983) ugy fogalmaz hogy a mese, a mesélés akkor tolti be leginkabb a szerepét, akkor
nyujtja a legtobb élményt és akkor segiti legjobban a fejlddést, ha a gyermeknek kedves felnott
mesél, a gyermekhez igazitottan. Az olvasméanyok kivalasztasaban és a feldolgozéasuk
segitésében is fontos szerepe van a felndttnek. A mesék spontan fejlesztd hatasai évezredek ota
ismertek a felnovekvo nemzedék nevelésében (Riesman, 1983).

Tehat nagyon fontos, hogy a mesék minden korban végig kisérjék a gyermekek életét. A mese
sokrétli, gazdag, mély értelmli mualkotés. Jelentései alapos vizsgalddassal is csak lassanként,
fokozatosan tarulnak fel. A mesék elvaradzsolnak €s tigy kindlnak megoldasokat a gyermeknek,
hogy azok kimondatlanok maradnak. Igy valhatnak, a gyermek szabadsagat megtartva a
megismerésben és tajékozodasban életsegitséggé. A felnovo gyermek fokozatosan szerzi meg
azt a képességet, hogy Osszetett helyzetek Osszefliggéseit, azokban az emberi viszonyokat at
tudjak tekinteni. Igy a gyermek elsé éveiben nincs sziikség kétértelmiiségre, csak tiszta
viszonyokra. Ezt a tisztasagot igénylik, ez koti dket a mesehdso6khoz, akikkel atélnek minden
veszeélyt, faradtsagot, bonyodalmat, és kozben teljes biztonsaggal tudjak azt, hogy a végén
minden jora fordul. Ha ez a valosagban nem igy van, azt a gyermek idével egyre erdsebben ¢€li
meg. De ezzel a folyamattal nagyobb belsd biztonsaggal kiizd meg, ha kisgyermek koraban mar
megélte és magaba szivta, hogy jo a gyengék mellett kidllni, hogy képes legydzni az ember
sarkanyokat €s oriasokat is, hogy a kicsi, a gyenge €s a buta is elnyerheti a fele kiralysagot ha
bator és az igaz uton jar. Tehat a mes€k es€lyt adnak a gyermeknek, hogy onazonossagukat
kialakitsak (Arnica, 2007). A gyermekeknek elobb az embert, a vilagot kell megismerniiik,
hogy késdbb megérthessék. Felndttként csak az tud értelmesen és feleldségteljesen gondolkodni
¢s cselekedni, aki onmagat ismeri és érti. A mese vildgaban az élet vilagat tarjuk a gyermek elé
(Arnica, 2007).

Napjainkban a digitalis technika térhdditasanak idészakéaban atalakuloban vannak a gyermekek
olvasasi szokasai. Kapitdny Dora és Laczk6 Maria (2017) a Konyv és Nevelés cimil
folyoiratban megjelent irdsaban kifejtik, hogy a mese és mesélés aranya lecsokkent a
csaladokban. frasukbol megtudhatjuk, hogy mar korabban empirikus vizsgalattal bizonyitottak,
hogy az infokommunikacids eszkozok széleskorii elterjedése azt eredményezte, hogy a
csaladok ¢letébdl folyamatosan eltiint a mese. Felndtt egy olyan generacio, akiknek kevesebbet
meséltek a sziileik és késObb a sziil6i szerepiikben 6k is ezt valositottdk meg. Kutatdsok

bebizonyitottak azt is, hogy a tananyagban is csokkent a mese, foleg a népmese aranya
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(Kapitany és Laczko, 2017). Ezek alapjan felvetddik a kérdés, hogy milyen szerepe van

napjainkban a meséknek a kisiskolas gyermekek ¢életében.

5. KUTATAS

5.1. Kutatasi cél

Az elméleti attekintés sordn lathattuk, hogy a mesék tobb teriileten is kedvezden
befolyasoljak a gyermekek fejlddését, hozzajarulnak az egészséges személyiség
kialakulasahoz. Megtudhattuk, hogy a mesék észrevétleniil juttatnak intellektualis és érzelmi
gazdagodashoz, miiveltség- és tudasgyarapodashoz, kedvezo iranyu személyiségfejlodéshez.
Mint lattuk, a mesék optimista vilagszemlélete, a benniik megmaradt lehetetlent nem ismerd
¢letdszton mar Onmagaban gyogyitd hatasu lehet. Emellett a mesék emberi sorsokat,
konfliktusokat, 6romdoket és gondokat jelenitenek meg, s ezéltal befogaddjuknak is segitségére
lehetnek a problémakkal val6 szembesiilésben, a fesziiltségek feldolgozasaban (Bartos, 1999).
A mesék olyan tudast kozvetitenek, mely segiti a kulturaba vald belenevelddést, a
szocializaciot, a nyelvelsajatitast és az identitast is meghatarozza. A mesékkel valo talalkozas
optimalisan mar kisgyermekkorban elkezdédik. A csaladnak meghatarozo szerepe van ebben a
folyamatban. A tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy a rohano vilag, a rengeteg munka és
mindennapi gondok mellett meggyengiilt a csaladok Osszetarto-védd ereje, megritkultak a
meghitt egyiittlétek és beszélgetések. Az elektronikus média és a televizidzasi szokasok
alapvetden atrendezték a csaladok, a kozosségek életét. Ertékrendjiikben hattérbe szorult a
mese, szokasrendjiikbe kevésbé szerepel a mesemondas és a meseolvasas. A mesékkel
kapcsolatos ¢élményeiket a gyermekek sok esetben a médiabol szerzik. Ezek a
mesefeldolgozasok, rajzfilmek, szamitoégépes jatékok viszont egyiigyiiek ¢és oOncéluak.
Természetellenességiik a technika fensébbségét hirdeti a hagyoméannyal szemben, és leszoktat
a gondolkodasrél (Tancz, 2009).

Kutatasi célom annak megallapitasa, hogy a mai digitalis vilagban, amikor a gyermekek
rengeteg ,,mese” koziil valaszthatnak, melyeket készen kapnak, ami elé csak le kell iilni és
figyelni kell, van-e még 1étjogosultsaga a kdnyveknek, a meseolvasasnak. Ma, amikor minden
a digitalis térben zajlik, s a gyermekek idejének nagy részét lekotik a szamitdgépes jatékok,
felmeriilhet a kérdés, hogy van-e igényiik arra, hogy értékes konyveket forgassanak, illetve

olyan meséket olvassanak, amelyeknek mély mondanivalojuk van, amelyek elkalauzolnak egy
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képzeletbeli vilagba, melyet sajat maguknak kell kialakitaniuk. Tehat célom annak
megallapitasa, hogy a mai gyermekeknek van-e még igényiik az olvasott mesére, illetve, hogy
szeretnek-e olvasni. Valamint, ezt befolyasolja-e az, hogy kisebb korukban mennyire volt

jellemzd csaladjukban a meseolvasas.

5.2. Kutatasi kérdések

Mivel a csalad, a csaladban kialakult olvasasi szokasok meghatarozoak a gyermekek
¢letében, ezért feltételezhetjiik, hogy azon gyermekek, akiknek a sziileik gyakran olvastak
mesét kiskorukban, 6k maguk is gyakrabban olvasnak.

Tehat kérdésként fogalmazodik meg, hogy kihat-e a gyermekek olvasasi szokasaira, van-e
Osszefliggés a gyermekek olvasasi kedve és akozott, hogy a sziileik, nagysziileik meséltek-e
nekik? (K1)

Két életkori csoportot hoztam 1étre a vizsgalt populacion beliil, a 8-9 évesek és a 10-11 évesek
csoportjat. Masodik kutatasi kérdésem (K2), hogy van-e kimutathatd kiilonbség a 8-9 éves
gyerekek illetve a 10-11 éves korosztaly kozott az olvasas kedvelésének tekintetében?
Harmadik kutatasi kérdésem (K3) az el6z6h6z szervesen kapcsolodik.: Van-e eltérés az egyes
csoportok lany illetve fit tagjai kozott az olvasas-kedvelés vonatkozasaban?

Mérei és Binet megfogalmazta, hogy a konyv mar az egészen kicsi gyermekek életében
megjelenik, eldszor mint targy, jatszanak vele, majd képeket nézegetnek benne (Mérei és V.
Binét, 1975). A gyermekek olvasasi szokasaival Karl Biihler foglalkozott, leirta, hogy az 1-4
éves gyermekeket mar lekotik a rovid, mindennapi élethez kapcsolddo torténetek, mondokak,
versek. Majd koriilbeliil 6t éves kortdl lesznek a gyermeknek fontosak a mesék, a vardzslatos,
csodakkal teli torténetek, melyekben a vagyteljesités dinamikdja mozgatja a cselekmény szélait.
8-9 éves kor koriil egy valtozas kovetkezik be és a gyermeket inkabb a rendkiviili, de mar a
valosag talajara helyezkedd kalandos torténetek érdeklik. 10-12 éves korban pedig mar az
idealkeresés a f6 motivalé eré az olvasmanyvalasztasban (Mérei és V. Binét, 1975). Igy a
kutatdsomban arra is kerestem a valaszt, hogy a gyermekek a Sajat korosztalyuknak megfeleld
olvasmanyt valasztanak-e maguknak, tehat a Karl Biicher altal meghatarozott mesekorszakok

elkiiloniilnek-e ma is (K4).
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6. MINTA

Kutatdsomat csak egy sziik korben, a Siofoki Tankeriileti Kozpont két altalanos iskoldjaban
végeztem el. Mindegyik intézményben a 3-5. osztalyos didkok toltotték ki az altalam
osszeallitott kérdoivet. Osszesen 79 gyermek vett részt a felmérésben.

A nemek aranya gy alakult, hogy 40 lany ¢és 39 fil vett részt a kérddiv kitoltésében. 8-9 éves
korosztalyban 21 16, ebbdl 9 lany és 12 fit. 10-11 éves korosztalybol 58 6, ebbdl 31 lany és
27 fia. A két ¢életkori csoport 1étszama kozott azért ilyen nagy a kiilonbség, mert a vizsgalt 6
osztalybol a 8-9 éves korosztalyba csak a 3. osztalyosok tartoztak bele, igy ez jelen vizsgalat
esetében két osztalyt jelentett. Valamint abban az idészakban, amikor a felmérést végeztem
mindkét intézményben sok volt a beteg tanulo. A 3. osztalyok 1étszama amugy is alacsony, 14

¢és 16 16, de a betegség miatt csak kevesebb didk volt jelen az intézményben a felmérés idején.

7. KUTATASI MODSZER BEMUTATASA

7.1. Meéroeszkoz

Kvantitativ kutatast végeztem, amely azon alapul, hogy a vizsgalat targyat képez0 jelenségek
mérheték, megszamlalhatok, tehat szamszeriisithetok, valamint az igy nyert adatok
statisztikailag elemezhetdk. A kvantitativ eljarast megfeleld elemszami mintan elvégezve, az
eredmények megbizhatdsdga és pontossaga meghatarozhatd. Ez a kutatds a mért adatokra
fokuszal, tehat mennyiségben méri a szituaciokat és jelenségeket, folyamatokat azokban
rendszerességet és szabalyszerliségeket keres (Hunkar, 2013). Kutatdsmodszertani
szempontbol primer adatokat haszndltam, vagyis eddig még nem ismert, nem Osszegzett
informaciokat dolgoztam fel (Molnar, 2010). A primer adatgyijtés egyik leggyakoribb
modszere a kérddives kikérdezés, kérddives modszer. A kérddiv célja, hogy vildgosan
koriilhatarolt, tényszerli adatokbol minél tobbet gylijtson. Ennél a modszernél egyszert,
vilagos, konnyen érthetd kérdéseket kell megfogalmaznunk, amelyre egyértelmi, lehetdleg
szdmszeriien is megragadhat6 valaszt varunk. Tehat torekedni kell a kérdések egyértelmiiségére
¢és egyszerlségére (Hunkar, 2013). Jelen esetben, hogy a 8-9 éves, als6 tagozatos tanulok is
megértsék és konnyen ki tudjak tolteni. Az éaltalam hasznalt kérddiv egyrészt zart, strukturalt
kérdéseket tartalazott, vagyis a megkérdezett gyermekek elére megadott valaszlehetdségek
koziil valaszthattak egyet vagy tobbet, masrészt nyitott, strukruralatlan kérdéseket, amikoris a

valaszadd a sajat szavaival fogalmazta meg a valaszt (Molnar, 2010). A kérdéives modszer
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alkalmazasanak egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a valaszadas tobb csatornan keresztiil
lebonyolithaté (Molnar, 2010).

A kérdoéivben 15 kérdést fogalmaztam meg, melyek kozott szerepeltek fo kérdések, ezek
kozvetleniil a kutatdsi témahoz kapcsoldédnak és kiegészitd kérdések, melyek célja az
informaciészerzés volt (Hunkar, 2013) (1. szamu melléklet).

A kérdoiv elsé két kérdése (Milyen nemii vagy?, Hany éves vagy?) a nemi hovatartozas ¢€s az
¢letkorra vonatkozé kérdések a vizsgalt populacio csoportositasaban jatszottak szerepet.

A 3. kérdés (Szeretsz-e olvasni?) a jelenre vonatkozott, hogy a vizsgalatban részt vevo gyermek
Onmagat olvasas kedvel6 vagy nem kedveld gyermeknek definialja-e.

A 4. kérdésem (Milyen gyakran olvasol?) az olvasas gyakorisagara iranyult, ahol az elére
meghatarozott 6t kategoria egyikébe kellett besorolnia magat a gyermeknek. A gyakorisdgot
tehat egy oOtfokt likerskalan lehetett jelolni, melynek kategoridi a kovetkezdk voltak.:
1./,,Naponta”; 2./,,Hetente tobbszor”; 3./,,Hetente legalabb egyszer”; 4./,,Havonta legalabb
egyszer”; 5./,,Ritkdbban, mint havonta, vagy soha”.

Az 5. kérdésben (Korabban a sziileid, nagysziileid, testvéreid olvastak-e neked mesét?)
kérdeztem rd arra a fontos Osszefliggésre, mely kutatasom gerincét képezi, miszerint kisebb
korédban a sziilei vagy a nagysziilei olvastak-e mesét a gyermeknek.

A 6-11. kérdésig (Mit olvasol szivesen?, Mi a kedvenc meséd?, Miért ez a kedvenc meséd?,
Melyik a kedvenc konyved?, Olvasol-e most valamilyen konyvet?, Mi a cime a konyvnek, amit
olvasol?) a Biihleri kategoriak megallapitasa miatt tettem fel kérdéseket, hogy be tudjam sorolni
a gyermekeket a Biihler altal megfogalmazott olvasasi kategoriakba, illetve, hogy meg tudjam
allapitani, hogy érvényesek-e ezek a kategoridk a mai gyermekekre is.

A 12-14. kérdésig (Ha nem olvasol, taldlkozol-e mas formakban mesékkel?, Melyik a
gyakoribb talalkozasi forma?, Mit csinalsz legszivesebben szabadidédben?) kiegészitd
kérdések, melyek nem feltétleniil tartoznak szorosan vizsgalati célkitlizéseimhez, de kivancsi
voltam arra, hogy a mai modern digitalizalodo vilagban mi valtja fel, ha felvaltja, az olvasast.
A 15. kérdést (Hanyas osztalyzatot kaptal félévkor irodalombol, nyelvtanbol?) eredetileg azért
épitettem be kutatdsomba, mert tisztazni akartam, hogy van-e 0sszefiiggés az olvasas szeretete
€s gyakorisaga és az irodalom és nyelvtan érdemjegyek kozott. Ezt a pontot azonban az
értékelés sordn nem értelmezhettem, egyrészt azért, mert tobben nem valaszoltdk meg ezt a
kérdést, masrészt pedig csak akkor lehetett volna teljes hitelességgel figyelembe venni, ha azok
valddisagat az érintett pedagdgusokkal egyeztetni tudom. Erre azonban nem volt lehetdségem,
mivel a gyermekek a kérddivet név nélkiil toltotték ki. gy ennek a kérdésnek az eredményét a

dolgozatomban nem vettem figyelembe. (1. szamu melléklet)
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7.2. Eredmények ismertetése

A kérddéives vizsgalat eredményeinek elemzésére a leird Osszesitést hasznaltam (Hunkar,

2013), vagyis a f6 kérdésekre adott valaszokbol kiilon-kiilon készitettem Osszefoglald

értékelést.

A nemek aranya ugy alakult, hogy 40 lany és 39 fiu vett részt a kérdoiv kitoltésében. 8-9 éves
korosztalyban 21 6, ebbdl 9 lany és 12 fiu. 10-11 éves korosztalybol 58 f6, ebbdl 31 lany és
27 fin. (1. 4bra)
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8-9év 10-11év

HFid

H Lany

Minta elemszama

]

Eletkori csoportok

1. 4&bra: Eletkor és nemek szerinti megoszlas

Tovabba kiilon csoportositottam a vizsgalt személyeket aszerint, hogy szeretnek-e, illetve, hogy
szoktak-e a tanulason kiviil szabadidejiikben is olvasni.
A 79 tanulobol 54 gyermek valaszolta azt, hogy szeret olvasni, ebbdl 23 fi és 31 lany. 25 didk

pedig nem szereti az olvasas, itt a nemek megoszlasa 16 fit és 9 lany. (2. dbra)
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Olvasas kedvelése
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2. abra: Olvasas kedvelése

A két életkori csoport nemi bontasban a kdvetkez6 képet mutatta.: A I. csoport (8-9 évesek) fit
tagjai koziil 11-en kedvelték az olvasast, s 1 nyilatkozott ugy, hogy nem szeret olvasni. A fiak
vonatkozasaban a II. csoport (10-11évesek) mas képet mutatott, itt mar kdzel azonos volt az
olvasast kedveld, €s azt elutasité tagok szama. 12 fii igennel, 15 pedig nemmel vélaszolt.

Az L. csoport lany tagjai koziil heten szerettek, s ketten nem szerettek olvasni. A II. csoport is
kozel hasonld aranyt tiikkrozott. Itt 24 tanulo kedvelte az olvasast, s heten nyilatkoztak ugy, hogy

nem szeretnek olvasni. (3. abra)

I.Csoport fiuk Il.Csoport fiu

Higen Mnem

Higen Hnem
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I.Csoport lanyok Il.Csoport lanyok

4 4

; Higen HMnem
Higen Mnem

3. 4bra: Eletkori csoportok nemi bontasban az olvasas szeretet tekintetében

Osszesitve a két csoportot azt lathatjuk, hogy tobb gyermek (54 f6) nyilatkozott ugy, hogy
szeret, mint ahany, hogy nem szeret (25 f6) olvasni. A teljes mintat csupan nemek alapjan
kettéosztva azt lattuk, hogy a lanyok nagyobb aranyban kedvelik az olvasast, mint a fiuk.
Szamszeriisitve 31 lany szeretett olvasni, szemben a 9 ,,nem szeretdvel”. Fitiknal ezek a szdmok

23 illetve 16 volt. (4. abra)

Lanyok

Higen HMnem Higen HMnem

4. abra: Az olvasas szeretete

Kérdéivemben rakérdeztem arra is, hogy akik azt a valaszt adtak, hogy szeretik az olvasast,
vajon miért szeretnek olvasni. Itt nem adtam standard valasztasi lehetdségeket, hanem maguk
irhattdk le, onmaguk fogalmazhattak meg a valaszt. A teljesség igénye nélkiil alljon itt néhany

valasz.: ,,Azért, mert sz&ép szavak vannak a kdnyvekben.”; ,,Mert megnyugtat.”; Mert el tudom

34



képzelni, ami oda van irva.”; ,Mert lekot a telefonrol.”’; Mert sok érdekes mese van.” Az
olvasast nem kedveld gyermekeknek is lehetdségiik volt megfogalmazniuk ellenérzésiik okat.
Ok példaul a kovetkezOket fogalmaztak meg.: ,,Mert unalmas.”; ,,Mert alig lehet érteni.”; Mert
tirelem kell hozza, ami nekem nincs.”’; Mert uncsi és ezért nem szeretek.”

A fenti valaszok nem kapcsolodnak szervesen a vizsgalatomhoz, inkabb csak érdekességként

emlitettem meg ezeket.

Kérdéivemben arra is rakérdeztem, hogy milyen gyakran olvasnak a vizsgalt személyek. A
gyakorisdgot, ahogy fentebb mar emlitettem, egy 6tfokt likerskéalan lehetett jeldlni, melynek
kategoriai a kovetkezOk voltak.: 1./,,Naponta”; 2./,,Hetente tobbszor”; 3./,,Hetente legalabb
egyszer”; 4./,Havonta legalabb egyszer”; 5./,,Ritkdbban, mint havonta, vagy soha”. A
valasztasi lehetdségeket azért adtam meg csokkend sorrendben, mert feltételeztem, hogy nincs
olyan gyermek, aki egyaltalan nem olvas, ha mashol nem, akkor az iskolaban biztosan
talalkozik mesékkel.

Az 1. csoportban 17 gyermek tartozott; a 2. csoport szintén 17 f6t szamlalt. A 3. csoportba
valaszai alapjan 5 {0 keriilt. A 4. csoportba minddssze 3 gyermek tartozott, mig az 5. csoport

létszama a valaszok alapjan 37 {6 lett. (5. abra)

= [ N N
o (€] o ]

Minta elemszama
(9]

1. Csoport 2. Csoport 3. Csoport 4. Csoport 5. Csoport

o

Gyakorisagi csoportok
HFiG ®mlany
5. 4bra: Ot gyakorisagi csoport
Kerestem a valaszt arra is, hogy van-e kapcsolat a sziilok gyermekeiknek valo olvasasi szokasai

¢s a gyermekek olvasédsi gyakorisdga kozott, azaz, hogy ha a sziilék olvastak meséket

gyermekeiknek, akkor vajon annak hatisa visszakOszont-e a gyermekek olvasési kedve és
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gyakorisdga vonatkozasaban. - Ezt a teljes minta vonatkozéasaban (79 f0) is megnéztem, de

kiilon nemi bontasban is vizsgalatam. (6. abra)

25
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15
10 I

1. Csoport 2. Csoport 3. Csoport 4. Csoport 5. Csoport

Elamszam

[62]

gyakorisagi csoportok (nemi bontas nélkdl)
B olvastak a szil6k M nem olvastak

6. abra: Az 6t gyakorisagi csoport nemi bontas nélkiil

A vizsgalat kimutatta, hogy az 1., 2. és 3, csoportokban magasabb azok aranya, akiknek sziilei
olvastak mesét kisebb korukban. Viszont az elvartakkal ellentétben a 4. és 5. csoportba tartozo
gyerekek esetében is tobb volt az a sziild/sziilépar, aki olvasott mesét gyermekének, mint aki
nem. Ha viszont nemi megoszlds mentén vizsgaljuk a mintat, akkor az eredmény nagyban
modosul, illetve jelentds eltérés mutatkozik elsGsorban az 5. csoport vonatkozasaban. (7-8.

abra)
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Elemszam

o N B OO

1. Csoport 2. Csoport 3. Csoport 4. Csoport 5. Csoport

Lanyok gyakorisagi csoportjai
M olvastak a sziil6k ~ ® nem olvastak

7. abra: Az 0t gyakorisagi csoport nemi bontasban: lanyok
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Fiuk gyakorisagi csoportjai

M olvastak a szil6k  ® nem olvastak

8. 4bra: Az 6t gyakorisagi csoport nemi bontasban: fiak

A vizsgalati eredmények alapjan elmondhat6 tehat, hogy a fitk vonatkozéasban egyértelmii
hatasa van a sziil6k meseolvasasanak gyermekiik késObbi olvasasszeretetére, ill. gyakorisagara.
Hiszen visszakdszont az eredmények elemzése soran, hogy az elsd harom gyakorisagi
kategoriaban jellemzden olvastak is sziileik az érintett fiiknak.

Ahogy korabban mar jeleztem, vizsgalatom soran kivancsi voltam arra is, hogy a Karl Biichler
altal meghatarozott mesekorszakok kimutathatok-e a vizsgélt gyerekek vonatkozasaban. Ehhez
kérdéivembe beiktattam egy olyan kérdést, hogy a vizsgalt személy (aki azt valaszolta
korabban, hogy szeret olvasni) mit szeret konkrétan: Mesét (1.); Ifjusagi regényt &s
kalandregényeket (2.); vagy egyéb olvasmanyokat preferal.

Azt az eredményt kaptam, hogy a meséket az 1. életkori csoportban (8-9¢évesek) a fik és a
lanyok kozel egyforma mértékben kedvelik, de a 2. életkori csoport esetében ez az arany
nagyban valtozik.: Tobb, mint kétszer annyi lany kedveli a meséket, mint a fiuk, mert 6k

tobbnyire a 3.kategoriaba (,,Egyéb”) keriiltek. (1. tablazat, 9-13. 4bra)

_ 1. Csoport (8-9év) 2. Csoport (10-11¢év)
Mit olvas Fiu Lany Fia Lany
szivesen?
1. Mese 46,3% 50% 20% 48,6%
2. Ifjasagi regény 23% 30% 30% 32,4%
3. Egyéb 30,7% 20% 50% 19%

1. tablazat: Kedvelés szerinti kategoriak szdzalékos megoszlasa
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9. abra: Kedvelés szerinti kategoridk diagramban abrazolva

A fenti eredmények alapjan elmondhato, hogy a valaszthat6 kategoriak koziil, a mese elég nagy
aranyban van jelen a vizsgalt 8-11 éves gyermekek életében. A 10-11 éves fiuk csoportja az,
akik mar inkabb az egyéb kategoridba tartozo olvasmanyokat olvasnak, viszont a lanyok még
inkabb a meséket részesitik elényben. A kisebb korosztalyban pedig még kozel azonos a mese
szeretete a lanyoknal és a fiiknal, viszont lathatd, hogy a fitkndl itt is magas az egyéb

kategoriaba tartozo olvasmanyok aranya.

8-9 éves Fiuk

B Mese
M Ifjusdgi regény

W Egyéb

10. abra: Kedvelés szerinti kategoridk 1. csoport fia
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8-9 éves Lanyok

H Mese
M Ifjusdgi regény

Egyéb

11. 4bra: Kedvelés szerinti kategoridk 1. csoport lany

Biichler kategorizaldsa szerint az igazi mesék kora 8 éves korig tart, amikor a gyermekek a
valtozatos meséket kedvelik. Majd 8 éves kor utan inkébba az egyszeri szerkezetli, izgalmas
cselekményti igaznak tiing torténetek kotik le Oket. Ebben a kategoéridban megfigyelhetd, hogy
a vizsgalt gyermekek fele még a meséket kedveli, 30%-a pedig mar az igaz torténeteken alapuld

ifjasagi regényeket olvassa.

10-11 éves Fiuk

H Mese
H Ifjusagi regény

Egyéb

12. 4bra: Kedvelés szerinti kategoridk 2. csoport fiik

Az idGsebb korosztaly fiu tagjainal kisebb szazalékban, de még mindig jelen van a mese
szeretete. Az erre a korosztalyra jellemzd ifjusagi regényeket is csak a vizsgalt gyermekek 30%-
a olvassa. A fiuk fele inkabb egyéb olvasmanyt valaszt maganak (autds ujsag, ismeretterjesztd
olvasmanyok stb.). Tehat ebben a korosztalyban a fitkat nagyrészt mar a tudoményos irdsok

kotik le.
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10-11 éves Lanyok

B Mese
Ifjusagi regény

Egyéb

13. 4bra: Kedvelés szerinti kategoridk 2. csoport lanyok

Az 1ddsebb korosztaly lany tagjainal mar meglepdbb eredmény sziiletett. A lanyok majdnem
fele még ebben a korban is szivesen olvas meséket. Az ifjlisagi regények kedvelése pedig naluk
is hasonl6 aranyban szerepel, mint fiu tarsaiknal. Viszont itt jelentésen lecsokkent az egyéb

kategoriaba tartozé olvasmanyok kedvelése.

7.3. Kovetkeztetések levonasa az eredményekbol

Varakozasomon feliili eredmény sziiletett a tekintetben, hogy a megkérdezett gyermekek
korében még mindig tobben vannak, akik szeretnek olvasni és rendszeresen vesznek a keziikbe
konyvet, mint akik nem. Ezek szerint a mese, illetve az olvasas szeretete megmaradt és
reményeim szerint nem csak a vizsgalt tanulok korében, hanem kortarsaiknal is. Az eredmények
azt jelezték, hogy ebbe a korosztalyba tartozo gyermekek nagyobb részének még van igénye a
meseolvasasra, az olvasas nyujtotta élményekre.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az elsé kutatdsi kérdésemre (K1) a valasz —
legalabbis a vizsgalt populacid, illetve minta alapjan —, hogy van kimutathat6 hatdsa a sziilok
meseolvasasanak a gyermekiik késébbi olvasas-szeretetére. Ez a teljes minta vonatkozasédban
is megmutatkozott, illetve a fiuk esetében egyértelmiien nagyobb volt azok aranya az olvasast
nem kedvelok korében, akiknek sziilei nem olvastak mesét gyermekiiknek. Lanyok esetében ez
nem volt ennyire egyértelmil. Bar az olvasdst kedvelo lanyok sziilei is gyakrabban olvastak
mesét, de az olvasast elutasito lanyok kozott is tobbségben voltak azok, akiknek sziilei kisebb
korukban olvastak mesét gyermekiiknek. Ez tehat azt mutatja, hogy lanyok esetében kevésbé
van hatassal a kés6bbi olvasas szeretetre a szilok meseolvasasa, mint fia kortarsaiknal. Ez is

azt jelzi, hogy az olvasasi igény kialakulasaban jelentésége van annak a mintanak, amelyet a
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sziil6 kozvetit a gyermeke felé. Ha a sziilok nem olvasnak rendszeresen gyermekeiknek, akkor
a gyermekekben kisebb eséllyel alakul ki az olvasas iranti igény.

A két ¢letkori csoport (8-9 évesek és a 10-11 évesek) tekintetében vizsgaltam azt is, hogy a két
csoport kozott van-e kimutathato kiilonbség az olvasas kedvelése vonatkozasaban. Ezek az
eredmények a mésodik kutatdsi kérdésre (K2) adjak meg a valaszt. Ez esetben azt lathattuk,
hogy kimutathato kiilonbség van a 8-9 éves gyerekek illetve a 10-11 éves korosztaly kozott az
olvasas kedvelésének tekintetében. Hiszen a vizsgalatbol kideriilt, hogy az 1. csoport, azaz a 8-
9 ¢évesek alapvetden jobban szeretnek olvasni, mint 10-11 éves tarsaik. Egyébként leginkdbb a
fiok esetében volt szignifikdns az eltérés a két életkori csoport kozott, hiszen naluk
gyakorlatilag lefelez6dott az olvasasi kedv, mikdzben a lanyoknal nem volt jelentds kiillonbség.
Vizsgalatom kiterjedt arra is, hogy a fitk és lanyok olvasési kedvelése kozott mutatkozik-e
eltérés az egyes csoportokon beliil illetve a csoportok kozott. Azt talaltam, hogy 8-9 éves
gyerekek csoportjanak lany illetve fit tagjai kozott van kimutathato eltérés az olvasas kedvelése
vonatkozéasaban; név szerint, hogy a fiuk 92% nyilatkozott ugy, hogy szeret olvasni, mig lanyok
esetében ez 78% volt.

A 2. csoport, azaz a 10-11 éves gyerekek tekintetében is kimutathat6 volt az eltérés a két nem
kozott. Viszont itt megvaltozott az arany, ugyanis a lanyok jobban kedvelik az olvasast. Naluk
77%, mig a fiaknal minddssze 44% nyilatkozott ugy, hogy szeret olvasni.

Viszont igy azt is latjuk, hogy lanyok esetében nincs akkora eltérés a 1. és a 2. csoport kozatt.
Az 1. csoportban 78%, a 2. csoportban 77% kedvelte az olvasast. Fik vonatkozasaban viszont
nagy kiilonbséget talaltunk a két csoport kozott. 92% vs. 44% - Ebbdl pedig az kovetkezik,
hogy a 10-11 éves korosztaly fiu populacidja fele annyira szeret olvasni, mint a 8-9éves
korosztaly. Vizsgélatom eredményeinek tiikkrében az is kijelenthetd, hogy eltérés van a lanyok
¢és a fiuk olvasas kedvelése kozott a teljes minta vonatkozasaban. Hiszen lathattuk, hogy
Osszesitve a lanyok 77%-a szeret olvasni, s csupan 23% nyilatkozott ellentétesen; mig fiuk
esetében 59% az olvasni szeretOk ardnya, s 41% utasitotta el az olvasast.

Arra a kérdésre, hogy szeretnek-e olvasni a varakozasaimnak megfeleld eredmény sziiletett,
vagyis feltételeztem, hogy a lanyok nagyobb aranyban szeretnek olvasni, mint a fiuk. Ez a
lanyok esetében 77% volt, mig fiu tarsaik kozott csupan 59% kedvelte az olvasast. Ennek
megfelelden természetesen az olvasast nem kedveldk korében is tobb volta fit. - Konkrétan a
lanyok 23%-a nem szeretett olvasni, mig fiuk esetében 41% utasitotta el az olvasast. Ez az
eredmény a harmadik kutatasi kérdésemre (K3) adja meg a valaszt.

Biichler azt mondta, hogy a mese beallitottsag 8-9 éves korig tart. Ett6l kezdve olyan intenziv

avalosagra vald iranyulas, hogy a képzelet is csak hitelesnek vélt valosagegységekkel dolgozik.
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Az érdeklédés eldterébe az igazi torténetek keriilnek. A gyermek arra vagyik, hogy olyat
olvasson, ami megtortént és mégis rendkiviili. Olyan eseményeket, helyzeteket kedvelnek,
amelyek a mindennapostdl eltérnek, de nem tlirik meg benne a csodas elemeket. Ez a korosztaly
mar az ifjasagi regényeket, kalandregényeket olvassa szivesen (Mérei és V. Binét, 1975).

Az eredmények alapjan a negyedik kutatasi kérdésemre (K4), hogy a Karl Biicher altal
meghatarozott mesekorszakok elkiiloniilnek-e ma is, elmondhatd, hogy a 8-9 éves korosztaly
még elényben részesiti a meséket olvasmanyaik megvalasztasakor. Meglep6 modon a 10-11
éves korosztaly ¢letében is még erdteljesen jelen vannak a mesék. Ennél a korosztalyi
csoportnal a lanyok esetében meglepden sokan olvasnak még meséket. A vizsgalt gyermekek
fele jelolte be ezt a kategoriat. A fiuk kozott is vannak még olyanok, akik szivesen olvasnak
meséket, de itt €z mar joval kisebb aranyban figyelhetd meg.

Tehat a vizsgalt személyek esetében a Biichler altal meghatirozott mesekorszakok nem
mutathatok ki egyértelmtien. Biichler azt mondja, hogy az igazi mesék kora 4-8 éves korig tart
és a 8-12 éves gyermekek mar inkabb az egyszerii szerkezetli, izgalmas cselekményli
torténeteket kedvelik. Az altalam megvizsgalt 8-11 éves gyermekeknek viszont még igen nagy
szazaléka (41,2%) ma is meséket olvas, vagy szivesen olvas meséket is. Ezek az adatok azt
sejtetik, hogy a meséket és a vidam, vicces torténeteket azért kedvelik a gyermekek, mert ezek

konnyen feldolgozhatdk szdmukra €s olyan mintat kdzvetitenek, amellyel képesek azonosulni.

8. OSSZEGZES

Munkéam témadja a mese volt és annak szerepe a 8-11 éves gyermekek ¢€letében. Az elméleti
részben bemutattam a mese jotékony hatasat, hogy mind a gyermek szocializaciojdban, mind a
gyermeknevelésben, fejléddésiikben meghatarozé szerepiik van a meséknek. A mesék, a mesélés
fontos nevelési eszkdzok lehetnek, mert egyfajta kommunikacios folyamat részeként
miikodnek, melyben a gyermekeknek érthetd nyelven adnak at informaciokat, megoldasi
javaslatokat a benniik lejatszodd belsé konfliktusokra. A mese megtanit szembenézni a
félelmekkel. Mar gyermekkorban meg kell tanulni, hogy az életben akadnak nehézségek, ami
elél nem szabad megfutamodni, nem gydzhetnek le benniinket, hanem szembe kell nézni
ezekkel és meg kell oldani a problémakat. A mesék ezt kozvetitik a gyermeknek, hogy minden
nehézségen tul lehet jutni, csak kitartoan kell kiizdeni. Ezek a torténetek tampontot adnak a

gyermeknek dnmaga és a vilag megértéséhez. A legelsé nehézségek kozott szerepel a gyermek
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¢letében, hogy ahhoz, hogy boldogulni tudjon az életben meg kell ismernie d6nmagat €s az 6t
koriilvevo vilagot. Rengeteg hatas ér egy gyermeket, amelyek egy ziirzavart teremtenek benne.
A mesék a belsé rend megteremtésé¢hez segitenek hozza azaltal, hogy kapaszkodokat és
modszereket kinalnak az eligazodashoz. A gyermek a mese segitségével megtanul kiilonbséget
tenni a jO és a rossz kozott €s megtanulja azt is, hogy az életben a leggyengébbek is
boldogulhatnak. A mese kompenzalja a tehetetlenség érzést. A kezdetben ostobanak abrazolt
mesehds utja soran jelentds eseményeken megy keresztiil, és a végén mindig gydztesen kertil
ki a harcbol. Tehat a mese megtanit arra is, hogy soha nem szabad feladni, mert az
eréfeszitéseinket siker koronazza. Csokkentik a szorongast. A gyermeket a képzeletvilagan
keresztiil oltalmazza azzal a gondolattal, hogy a mesékben a hdsok is mindig segitére lelnek. A
mese utmutatds ad a személyiség integraldsdhoz tigy, hogy raébreszti a gyermeket az eldtte allo
feladatra és ezeknek a feladatoknak a megoldasahoz segitséget kinal. Erkolcsi nevelést is ad.
Ahhoz, hogy a gyermek meg tudjon felelni a kozdsség elvardsainak bizonyos erkdlcsi
viselkedési normakat kell betartania. A mesék burkolt forméban tartalmazzak ezeket az erkdlesi
erényeket, igy a gyermekek megismerhetik a megfeleld viselkedésmodot. A nyelvi
szocializacidban is nagy szerepe van, hozzéjarul a nyelvi kompetencidk kibontakoztatasahoz,
ezen keresztiil pedig a sikeres tanulashoz, a sikeres élethez.

Lathatjuk, hogy a mesé€k, a mesé€lés az egész személyiségre hat, befolyasolja a gyermekek
késobbi életét. Ezért nagyon fontos, hogy a kezdetektdl az életiik része legyen a mese, a
mesélés, az olvasas. Figyelembe kell venniink azt is, hogy a mai modern tarsadalomban mar
minden a legjobb technikai eszk6z6k koriil forog. Ezeken az eszkdzokon keresztiil a gyermek
szdmara minden elérhetd egy pillanat alatt, semmi erdfeszitést nem kell érte tennie. Valamint a
képi hatasok altal sokkal izgalmasabb, latvanyosabb és konnyebben feldolgozhatd, mint egy
konyv. Ezeknek a tartalmaknak a feldolgozasahoz azonban nincs sziikség az aktiv képalkotoi
tevékenységre, mert itt a gyermek készen kapja az informdéciokat, tehat egy passziv
tevékenységet végez. Viszont ebben a modern tarsadalomban is a gyermeknek ugyan ugy végig
kell jarnia a nyelvfejlodés szintjeit, a személyiségtejlodés szakaszait €s nagyon fontos, hogy az
informéciok a nekik megfeleldé formédban jussanak el hozzajuk, hogy ne zavarjak 6ssze Oket.
Mivel a technikai eszkdzok hozza tartoznak az életiinkh6z nem kell ezektdl teljes mértékben
elzarni a gyermekeket, csak meg kell taldlni az egyensulyt ahhoz, hogy a gyermek megfeleléen
fejlodjon.

Kutatasi célom annak vizsgalata volt, hogy a 8-11 éves korosztaly életében jelen van-e még az
olvasas, a konyvek szeretete, vagy mar csak a szamitogépes jatékok teszik ki a gyermekek

mindennapjait, szabadidejét. A vizsgalatomat az altalam készitett kérddiv segitségével
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végeztem, majd ennek kiértékelésével és az eredmények Osszesitésével levontam a
kovetkeztetésekt. Orommel tapasztaltam, hogy bar nagyon sok idét toltenek szamitogép elét,
még vesznek konyvet a keziikbe, még olvasnak szabadidejiikben.

Arra kovetkeztetésre jutottam, hogy a sziilok tobbsége fontosnak tartja a mesélést gyermekének
illetve szakit iddt arra, hogy mesét olvasson. Ezeknél a gyermekeknél altaldban megmarad a
mese szeretete. A fitk esetében kidomborodott, hogy akinek nem olvastak kiskordban, nem
ismerte meg a konyveket, az maga sem valt olvasova. Lanyoknal ez masként alakult, akinek
nem olvastak kiskoraban, az is szivesen vesz a kezébe konyvet. Lehet, hogy erre hatassal van
az, hogy bizonyos konyvek felkapottak a gyerekek, kiilonésen a lanyok korében, igy
mindenkihez eljutnak ¢s mindenki szivesen olvassa 0ket. Ezek megbeszélése Osszetartjak a
barati csoportokat, igy mindenki arra torekszik, hogy hozzé tudjon szélni. Nagyon népszerii
volt a lanyok korében ,,A repiild osztaly, Egy ropi napldja és a Harry Potter” ifjusagi regények.
Ezen kiviil a mesék szeretete is megmaradt ebben a nagyobb korosztalyban is. A vizsgalt
populaciéban meglehetésen sokan olvasnak még meséket. Az is elmondhato a vizsgalat alapjan,
hogy a gyerekek tobbsége nem olvas rendszeresen. Ehelyett inkabb a tévében néz mesét vagy
filmet.

Ugy gondolom, hogy a kés6bbiekben talan az intézményeknek, dvodanak, iskolanak kell majd
nagyobb szerepet vallalniuk a mesék, meseolvasas megdérzésében. Az egyre rohano vildgban,
amikor a csaladokban nagyon kevés id6 jut a mindségi id0 megélésére, az esti kozds
beszélgetésekre, mesélésre, talan az intézményekre harul az a feladat, hogy a meséket
megismertessék a gyermekekkel. Mint lathattuk a gyermekek igénylik ezeket a torténeteket és
sziikséglik is van rajuk az egészséges személyiségiik kialakulasahoz. Talan az 6voda felhivhatja
a sziil6k figyelmét arra, hogy a mesélés milyen fontos tevékenység. Az iskola als6 tagozataban
is nagyon fontos lenne, hogy megmaradjanak ezek a torténetek és a szovegértési feladatok nagy
részének ezek adjak az alapjat. Valamint nagyon jo, hogy még mindig tartanak mesemondé
versenyeket, ahol a gyermekek izgalmas torténeteket adhatnak el tarsaiknak.

Ordmmel t5lt el, hogy a vizsgalat bebizonyitotta sziamomra, hogy a mese ,,6rok”, nem veszett
ki a mai gyerekek ¢letébdl sem. Igaz, nincs olyan nagy aranyban jelen az életiikben, de ismerik
€s olvassak a meséket, a konyveket. A digitalis vilag mellett a konyvek szeretete is megmaradt

¢€s az olvasas is €élményt tud még nyujtani a mai gyermekek szamara is.
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10. MELLEKLET

Kérdoiv

1. Milyen nemii vagy?

Fiu Lany
2. Hany éves vagy?
3. Szeretsz-e olvasni?

Igen Nem

Ha igen, miért?

Ha nem, miért nem?

4. Milyen gyakran olvasol?

Naponta
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Hetente toObbszor
Hetente
Havonta

Ritkabban vagy soha

5. Korabban a sziileid, nagysziileid, testvéreid olvastak-e neked mesét?

Igen Nem
6. Mit olvasol szivesen?
Meséket

Ifjuséagi regényeket, kalandregényeket
Egyéb:

7. Mi a kedvenc meséd?

8. Miért ez a kedvenc meséd?

9. Melyik a kedvenc konyved?

10. Olvasol-e most valamilyen konyvet?

Igen Nem

11. Mi a cime a kdnyvnek, amit olvasol?

12. Ha nem olvasol, talalkozol-e mas formaban mesékkel?

Igen Nem

Milyen forméaban?

13. Melyik a gyakoribb taldlkozési forma?

Olvasas



Egyéb

14. Mit csinalsz legszivesebben szabadidédben?

15. Hanyas osztalyzatot kaptal félévkor irodalombol:

nyelvtanbol:

1. szamu melléklet
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