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1. BEVEZETES

., A koltd gyermeki képzelettel és lelkllettel rendelkezik,
és vezéreljék is barmilyen mélygondolatok,

a vilagrol alkotott benyomasai kdzvetlenek.

Vagyis nem ,,leirja”, hanem feltarja a vilagot.”

/Andrej Tarkovszkij/*

Tobb éve dolgozom maér évodaban mint pedagdgiai asszisztens. Ezen évek alatt szamos
Ovodapedagdgussal taldlkoztam, Aaltaluk pedig megismerhettem az Ovodai szokasaikat,
szabalyaikat. Betekinthettem abba, hogyan telnek mindennapjaik. Ezek soran pedig meglepden
tapasztaltam azt a tényt, hogy bizony nem mindenhol van olyan nagy szerepe a
monddkézgatasnak, mint abban az 6vodaban, ahol én is dolgozom. Vajon miért? Tettem fel
magamnak a kérdést. Hiszen annyi mindent fejlesztenek a mondokak, nemhiaba
mondokazgatnak annyit a kisgyermekekkel, nemhiaba minden csicsergd foglalkozas, baba-
mama klub alaptevékenysége a mondokazgatas. VVagy esetleg az 6vodaban mar nincs akkora
jelent6sége? Tettem fel tovabbi kérdéseimet szintén magamnak. Ekkor fogalmazodott meg
bennem az, hogy szakdolgozatom kutatasaként ezt szeretném vizsgalni. A monddka szerepét

az 6vodaban, illetve az 6vodaskoru gyermekek személyiségfejlodésében.

Szakdolgozatom cime: A monddka jelentdsége az dvodaskord gyermek
személyiségfejlodésében. Témavalasztasom egyik indokat fentebb méar megfogalmaztam,
ezenkivul pedig az az indok, hogy fontosnak tartom azt, hogy minden gyermek mar sziiletésétol
kezdve megismerkedjen a monddkaval. Minél tobbet mesélnek, verselnek, mondokaznak a
gyermekeknek sziileik, anndl inkabb fogja Oket késdbb érdekelni. Anyanyelve, fantaziaja,
képzeldereje fejlodik kozben. A verselés, mondokazas kdzben erdsddik az érzelmi kapcesolat a
gyermek ¢€s a szlil6 kozott. Nem csak a mesének van kiemelkedd szerepe az 6vodai nevelésben,
és a gyermek beszédfejlesztésében, hanem a mondodkaknak is. A mondokaknak nem csupan a

szokincs fejlesztésében van kiemelkedo szerepiik, hanem minden mas teriiletre is kihat fejlesztd

1 Andrej Tarkovszkij: A megdrékitett idé. [online] [2023. 02. 12]. > URL: https://www.citatum.hu/idezet/111711
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hatasuk. Az ismeétlések, a ritmusos beszed, a liiktetés mind fontos eleme a gyermek beszéde

kialakulasanak.

Témam masodik fejezetében arrol szélok, hogy miként is van jelen az irodalmi nevelés

az 6vodai életben.

A kovetkezd6, harmadik fejezetben térek ki a monddka fogalmara, kialakulasara, ezutan
pedig a monddka tipusait sorolom fel. Emellett szélok arrol is, mikor, milyen mondokat

alkalmazhatunk a gyermekeknél.

A negyedik fejezetben az oOvodai élet, az Ovodai nevelés f6 személyérdl, az
Ovodapedagdgusrol, egészen pontosabban az Ovodapedagogus személyiségjegyeirdl,
kompetenciairol irok, hiszen az egész neveldi-oktatoi munkaban meghatérozo a szerepe, igy az

irodalmi nevelésben is.

Egy kovetkez6 fejezeteben térek ki az 6vodaskort gyermek személyiségfejlédésére,

értelmi, érzelmi, akarati szinten.

A 16 hangsulyt mégis csak a mondokak pozitiv szerepére, hatdsara, vagyis a fejlesztésre
helyezem mindezek utan a hatodik fejezetben. Ezutdn az ismert fejlesztési teriiletekhez
kapcsolok fejleszté mondokakat.

A hetedik fejezetben térek ki a kutatasi modszerek bemutatasara, ezutan a sajat kutatasi
modszeremet, majd a vizsgélati eredményeket mutatom be. A felvetett kérdésekre keresem a
valaszt dvodapedagégusok bevonédsdval. Kutatasi modszerként a kérdéives modszert
valasztottam, melyet 6vodapedagdgusokkal, egészen pontosan 100 f& o6vodapedagdgussal

vegeztem.

A szakdolgozatom elsédleges célja az, hogy megtudjam, hogy az 6vodai €életben jelen
van-e még a monddkazas mint tevékenység. Ha nem, akkor esetleg miért? Szeretnék belatast
nyerni abba, hogy a fiatalabb 6vodapedagdgusok monddkaznak-e a gyermekekkel? Ha a
monddka jelen van az Ovodai életben, akkor melyek azok a tevékenysegek, amelyekbe az
ovodapedagdgusok véleménye alapjan a legjobban be lehet dket vonni. Illetve melyek azok a
monddka tipusok, és azok a konkrét mondokak, amelyeket a legtobbszér hasznalnak az
6vodapedagdgusi munkajuk soran. Melyek azok a terliletek az évodapedagdgusok véleménye

alapjan, amelyeket legjobban fejlesztenek a mondokak?



2. IRODALMI NEVELES AZ OVODABAN

Az dvodai nevelésnek szamos tevékenységformait ismerhetjiik. Mindenekel6tt a jaték all,
hiszen a gyermek els6dleges tanulasa a jatékkal, a jaték soran valdosul meg. A jatékkal
megismeri a gyermek a vilagot. Megkiilonboztethetliink 5, egymadssal szorosan Osszefiiggd
olyan 6vodai nevelési tevékenysegformat, amellyel nap mint nap talalkozhatnak a gyermekek.

Ezeket az alabbiakban fejtem ki.

Az els6 ilyen az ének-zene, énekesjaték, gyermektanc, amely soran felkelthetjik a
gyermekek zenei érdeklddését, illetve formalhatjuk a gyermekek zenei izlését. Megvaldsulhat
ez a kiilonb6z6 népi gyermekdalok énekelgetése soran, az 6lbeli jatékok alkalmazasa soran, és
magaban a kdrnyezeti hangok megfigyelése soran is. A kovetkezd nagy teriilet a rajzolas, festés,
mintazas. Ezzel a terllettel formalhatjuk a gyermek szépérzékét. A tevékenység soran a
gyermek a kiilonboz6 népmiivészeti eszkozokkel, a tevékenység soran hasznalt eszkdzokkel,
technikéakkal ismerkedhet meg. Nem elhanyagolhaté a mozgas mint tevékenység a gyermek
életében. Hisz a gyermek nagy mozgasigénnyel rendelkezik. Nagyon fontos szerepe van az
egészség megorzésében, és a gyermek megfeleld idegrendszeri fejlodésében. A kiilsé vilag
tevékeny megismerése sordn a gyermek tapasztalatot szerez a sziikebb, tigabb természeti,
emberi, és targyi kornyezet téri, mennyiségi, formai viszonyairdl. Fontos szerepe van az
6vodaban a munkéanak is. Ezt az dvodaban megvaldsuld6 munkat naposi munkanak nevezzik.
Ez a fajta tevékenység a gyermeki személyiségfejlodésnek fontos eszkoze. A tevékenységek
soran megvalosul egyfajta tanulas is. Ez egy utdnzasos, spontan tevékenység, amely a gyermek
egész személyiségének fejlodését eldsegiti. Megvaldsul az 6vodai nevelés mindennapjaiban,
hisz minden tevékenység soran a gyermek Uj ismereteket sajatit el. Dolgozatomban azonban az
irodalmi nevelésrél irok. Az irodalmi nevelés soran egyfajta érzelmi biztonsagot teremthetiink
a gyermeknek. Ennek sordn megismerheti a gyermek anyanyelvét. Fontos eszkdze a mese, a

vers, ¢s a kiilonb6z6 népi mondokak, és a dudolok is.

Ennek fontossagardl is olvashatunk az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban. Az

alabbiakban ebbdl a dokumentumbol idézek.



Az 6Ovodai nevelés feladata az 6vodaskori gyermek testi és lelki szuksegleteinek
kielégitése. Ezen belll: az egészséges eletmod alakitasa, az érzelmi, az erkolcsi és az

értékorientalt kozosségi nevelés, az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.”?

Az anyanyelvi neveles barmikor, barmilyen tevekenység alatt megvalosithatd. Az anyanyelv
hasznélta és fejlesztése minden tevékenységében jelen van az 6vodai életben. Ez megvaldsul a
besz¢él6 kornyezettel, hiszen a kisgyermekek egymassal is, az dvodapedagogussal, és a tébbi
felnéttel is egyarant beszélgetnek. Megvalosul a helyes mintaadassal, és magaval a
szabalykovetéssel is. Celunk az anyanyelvi neveléssel az anyanyelv megismertetése a
gyermekekkel, az anyanyelv megbecsulése, és annak szeretetére nevelés. Fontos, hogy az
6vodai nevelés a gyermek egyéni érdekl6désére, kivancsisagaira, meglévd tapasztalataira,
élményeire, és ismereteire épitve biztosit valtozatos tevékenységeket. Ezeken keresztll a

gyermek tovabbi, fontos ismeretre, tapasztalatra, élményekre tesz szert.®

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban meg van fogalmazva, hogy a
mondokaknak, a verseknek, a meséknek, klasszikus-és kortarsi miiveknek is jelen kell lennitiik

az 6vodai nevelésbhen.

»A tobbnyire jatékos mozgéasokkal is Osszekapcsolt mondokak, gyermekversek,
dudoldk, versek hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi neveléséhez.
Ezek ritmusokkal, a mozdulatok és szavak egysegevel a gyermeknek érzéki-érzelmi
élményeket nyujtanak. A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo
alkalmat, erés alapot kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mindennapos
mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.
Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi- népmesék, népi
hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo

mondavilag elemei, meséi-, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.”

2363/2012. (XII. 17.) Korm.rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl. In: Jogtar honlapja [online]
[2023. 04. 03.]> URL: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
3363/2012. (XII. 17.) Korm.rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl. In: Jogtar honlapja [online]
[2023. 04. 03.]> URL: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
4363/2012. (XII. 17.) Korm.rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl. In: Jogtar honlapja [online]
[2023. 04. 03.]> URL: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
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3. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A miivészet feladata, hogy a tarsadalomban, €s a természetben fellelhetd esztétikumokat
muvészeti alkotasba siiritse, hisz maga a miivészet az esztétikum egyik megjelenési formaja.
Minden miivészet, ezaltal az irodalom is nagy erével formalja a kisgyermeket és az embert. A
hangfestd, illetve hangutanzd szavak, a ritmus, a szoismétlés és a rovid sorok adjék a
gyermekeknek az esztétikai élményt. A gyermekek a felnétt jellemének a kis csirait hordozzak

magukban. ° Ezért elengedhetetlen a nevelés fontossaga, és ezzel az irodalmi nevelés is.

A gyermekek a monddkakat, és gyermekdalokat is ugyanagy észrevétlenil tanuljak meg,
mint ahogyan az anyanyelviket. Tehat a gyermek Ugy tanulja anyanyelvét, a mondokakat, és a
dalokat, hogy ez a tanulasa nem szandékos, nem tudatos, csupan utanzas altal sajatitja el. A
mondokak ovodai tanitdsa fontos, hiszen értékiikk a gyermekdalokéval egyenld, és dvodai
szerepiik is egyforman jelentés. A mondokak legnagyobb része a kicsiknek valdé. Amikor az
Ovodapedagdgus énekel, monddkazik, a kisgyermek nem latja a szajat, mivel csak a derekaig
ér. Ha messzebb megy, akkor pedig nem hallatszik jol. Ezért a kisgyermekeket az
dvodapedagdgus az 6lébe Ulteti, vagy vele szembe egy kisszékre, igy a gyermek jol latja annak
szajat. Konnyebben elsajatitja ezaltal a mondoka szdvegét, a szép beszédkiejtést. A prozai
beszéd a monddkanal gyorsabb, hiszen a mondoka jatékos mozdulatai lelassitjak azt, igy az

ingereket lassan felfogo gyermeket ez is segiti a pontos utanzasban, és a szép beszédkiejtésben.®

A népi monddkék, ugyanlgy, ahogy a gyermekversek nemes érzelmeket keltenek a
gyermekekben. A gyermekeket kulturalt beszédre, lelki finomséagra 6sztonzik, és a sziilk iranti

szeretetre neveli példaul Wedres Sandor Buba éneke cimii versének mondogatésa is. ’

5 Varhegyi Jozsefné: Az irodalmi foglalkozasok szerepe az évodai esztétikai nevelésiinkben. In: mek.oszk.hu.
[online] [2023. 04. 08.] > URL: https://mek.oszk.hu/11500/11568/11568.pdf

6 Forrai Katalin: Enek az dvodaban. Budapest: Méra Kényvkiado, 2017. p. 43.-46.

7 Koncz Timea: Az dvodasok erkdlcsi nevelése az irodalom eszkdzeivel. Beregszész: RIK-U Kft, 2019. p. 208. In:
dspace.kmf.uz.ua [online] [2013. 04. 07.] > URL: https://dspace.kmf.uz.ua/jspui/handle/123456789/1093
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3.1. A monddka fogalma

Monddka alatt a népi gyermekjatékokat értjiik, tehat azokat, amelyek részei a gyermekkor
koltészetét magaba foglalo gyermekfolklornak. Tehat azokat a gyermekek koreiben hasznalatos

versikéket, amelyek erésen ritmikusak, dallamos hanglejtéstiek, vagy sokszor énekelt versikék.®

A monddka egy lirai mifajcsoport, amit tobbnyire a felndttek alkottak a
kisgyermekeknek. Szerepe funkcigjat tekintve is meghatarozd, magaban a gyermeknevelés
folyamatéban is, hiszen a kisgyermek tevékenységeinek nagy részeét kisérhetik mondokak. Ezek
a folklér elemek ugyantgy szolgaljak a gyermekek testi, szellemi fejlodését, mint a
hagyoméanyokba, és a tarsadalmi életbe valo belenevel6dését. A mondokak zenei jellegiiek, igy
esztétikai értékiik van. A mondoka az elsd irodalmi miifaj, amellyel a kisgyermek

megismerkedhet.®

Borsai llona elemezte, rendszerezte a gyermekmondoka minden miifaji sajatossagat.
Szerinte mondokanak tekinthetjik a gyermek életének, vagy a természet jelenségeinek
kiilonboz6 alkalmaihoz kapcsolddd ritmikus szdvegeket. Ezek a ritmikus szovegek egy
mozdulat, vagy egy mozdulatsor kiséretében hangzanak fel. Gazdag dallammotivummal,
deklamalo, vagy dallamos hanglejtéssel hangzik fel. F6 jellegzetességeinek tekinti a

szandékhoz vagy alkalomhoz kotédést, és a sajatos funkciot is. 1°

A magyar nyelv értelmez6 kéziszotara szerint, a monddka olyan ritmikus, sokszor rimes
szoveg, amit a gyermekek iitemesen mondanak. Néha csipkelddd hangut, de vidam, gyakran
értelmiiket veszett szavakat tartalmazd szoveg, ami altalaban a gyermekjatékokkal

kapcsolatosak, de nemzedékroél-nemzedékre szallnak. 1

Danko Ervinné szerint a monddka egy olyan ritmizalt sz6veg, ami elmondasra szolgal, és

amelyben kulcsfontossagu szerepe van a ritmusnak.

8 Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bélcsédében. In: Gydngy Kinga: Els8 lépések a m(ivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 499.

%Uo. p. 512.

10 Monddkak. In: Arcanum honlapja [online] [2023. 03. 26.] > URL: https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/v-magyar-nepkolteszet-63D6/a-gyermekkor-kolteszete-
732D/mondokak-7339/

11 Gyermekmonddkak. A magyar nyelv értelmezd kéziszétara. In: Arcanum honlapja [online] [2023. 03. 26.] >
URL: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-
1BE8B/gy-2DB8B/gyermekmondoka-2DFEB/
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»A mondoka valdjdban elmondasra szolgalo, erdteljesen ritmizalt verses szoveg, melynek

miifaji jegye a hangstlyos ritmus, és megszolaltatasanak is velejarora a ritmizalas.” 12

F. Kovacs Ferenc szerint a szakirodalom a mondokakat tekinti a népi gyermekversnek és
a népi kolteszetnek. Ezek &ltaldban olyan aprd versikék, amelyeknél eléfordul, hogy nincs
mondanivaldjuk. Olyan néhany soros, tréfas szovegek (rigmusok), amelyekben muértéket is
talalhatunk. Ett6l fiiggetleniil nem mindegyik monddka szamit kdlteménynek, miialkotasnak.
Példaul a halandzsazok, a kiszamolok nem tekinthet6k ezeknek. De nem vehetjik el minden
mondokatol a miivészi térekvést, hiszen vannak tipusok, amelyekben sajatos esztétikumok

fedezhetok fel. llyenek példaul a bolcsédalok, a koszontdk, és a dalos jatékok jellegzetességei.!3

Tehat, 0sszességében elmondhatd, hogy a monddka révid kis versikének, szovegnek tekinthetd,
amelynek egyik kulcsfontossagu jellemzéje a ritmikus szoveg, illetve maga a ritmizalas, a
kiilonb6z6 zenei jellemzok, példaul a dallamos hanglejtés. Borsai Ilona, a Magyar értelmezé

kéziszotar, és Dankd Ervinné is kiemelte a ritmust a monddka fogalmanak megfogalmazasaban.

3.2. A mondoka kialakulasa

A mivészet kezdetleges csirai, mar nagyon koran, az dsember magikus szertartasaiban,
és azok rituselemeiben is megjelentek. A mitikus torténetek, mesék, illetve mondak jelentették
az emberi miivelédés kezdetén kialakuld koltészetet. Az utanzas révén a vallasos mitoszok a

munkara nevelés, és értelmi, illetve a harci nevelés eszkdzeivé is valtak.'

A legels6 mondokak, jatékszovegek mar a XIX. szdzad végén megjelentek, a
népkoltészeti gyidjteményekben. Most méar szinte majdnem mindegyik népkoltési
gyljteményben kiilon fejezetet szentelnek a jatékoknak, ezek pedig nagyon sok mondokat
tartalmaznak. A gytjték a gyermekkoltészetet még csak a népkoltészet egyik aganak
tekintették, igy a jatékok tobbi tipusaira nem terjedt ki a figyelmik. A mondokak ilyenkor még

nem 6n4llo miifajként jelentek meg, hanem a gyermekjatékokkal egyiitt.®

12 Danké Ervinné: Az 6vodai irodalmi nevelés kérdései korunkban. (Szakmddszertani jegyzet) Budapest:
Dinasztia Kiado, 1993. p.42.

13 Kovéacs Ferenc, F.: Monddka, gyermekvers, esztétikum. Budapest: Tankényvkiadd, 1986. p. 48.

14 Danké Ervinné: Az évodai irodalmi nevelés kérdései korunkban. (Szakmédszertani jegyzet) Budapest,
Dinasztia Kiadd, 1993. p.17.

15 punyké Maria P., Hutterer Eva: Egyedem, begyedem tengertanc. (Karpataljai gyermekmonddkak) In:
mek.oszk.hu [online] [2023. 03. 12.] > URL: https://mek.oszk.hu/02900/02902/02902.htm
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A paraszti tarsadalomban nagyon fontos szerepe volt a legkisebbekhez sz06l6
koltészetnek. A gyermek bar ebben a korban még csupan szemléloje az eseményeknek, a
mondokak ismétlése, esetleg eljatszasa soran vidam, kozvetlen kapcsolat alakul ki kozte -és a
neveldje, sziiléje kozott. A monddkazas soran minden téren fejlédik a gyermek. Fejlodik
képzeldereje, ismerkedik az 6t koriilvevd kornyezettel, a kornyez6 vilaggal, magaval a
termeészettel, a tarsas kapcsolatok elmélyitésében is segitséget nyujt. Ismerkedik a szokéasokkal,
hagyomanyokkal. Legféképpen anyanyelvével ismerkedik. A sok ismétlés kdvetkezménye a
szokincs gyarapodasa, hiszen olyan szavakkal ismerkedik meg, amelyeket ritkan hall, elsajatitja
vele a magyar nyelv dallamat, és ritmusat. A gyakori ismétlések magaval ragadjak a
kisgyermekeket. A mondokakat nem lehet rosszul hangsulyozni, elhadarni, k6z6mbdsen
jatszani, ezért alkalmasak a hangképzési, kiejtési hibak kikiiszobolésére.

3.3. A monddka tipusai

Ahogy a verseknél is, a mondokaknal is vannak kiilonb6zd tipusok. Nagyon sok
mondokat kulénbdztethetlink meg, mindegyikkel mas-mas célunk lehet, mast kivanunk elérni.
Az alabbiakban ezeket a tipusokat fogom felsorakoztatni Katona Krisztina tipizalasanak

felhasznalasaval. Funkciojuk szerint a monddkak lehetnek:
1. Szbérakoztat0, oktatd, neveld, szoktato mondokak:

A gyermek simogatasa, csiklandozésa, kézfejének csipkedése, homlokéanak, fulének, orranak

megérintése kiséri. Példaul: En is pisze, te is pisze...

Ide tartoznak még a labon, nyakban lovagoltatdk, és a hintaztatok, mint példaul a Gyi, paci

paripa...
A mozgasfejlédést, tilést, allast, és jarast segitd mondokak, mint példaul a Jar a baba, jar...

A gyermekek kiilonbozé napi tevékenységeit is kisérhetik mondokak. Példaul: Csukd be

szemed, nyisd ki sz&d...

A ritmusérzéket, a beszédkészséget, a gyermekek szellemi képességeit fejlesztd mondokak is

ebbe a kategoriaba sorolhatdk, mint példaul a Répa, retek, mogyoro...

16 punykd Maria, P., Hutterer Eva: Egyedem, begyedem, tengertanc. (Karpataljai gyermekmonddkak) In:
mek.oszk.hu [online] [2023. 03. 12.] > URL: https://mek.oszk.hu/02900/02902/02902.htm
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Ide tartozhatnak azok a monddkak, amelyek a népi hiedelemvilag torténeteire utalnak, ilyenek

a gyermekijesztok, és a gyogyitd mondokak. Példaul: Aj, baj, kecskehdj. ..

A gyermekek szérakoztatasara, okulasara szolgal6 mondokamesek is ebbe a csoportba

tartoznak.!” Példaul: Volt egyszer egy ember. ..

A masodik nagyobb kategoridba tartoznak a termeészeti és tarsadalmi kérnyezettel vald

kapcsolatot tiikr6zé mondokak:

e Naphivogatdk pl. Siiss fel nap...

o Eso6kérdk pl. Ess, eso ess...

e Cinege-utanzo pl. Friss id6t. ..

e Sargarigbhang-utanzo pl.: Fatydl a rigo!...

e Varjuhang- utanzo pl.: Kar, kar, Varga Pal...

e Békahang-utanzo pl: Béka, béka, brek, brek, brek..
e Tyuk hang-utanzé pl.: Kot, kot, kot, kot, kotkodacs. ..
e Kacsahang-utanzé pl.: Ri a, ri a jércike...

o Fecskekoszontd pl: Fecskét latok. ..

e Golyakoszontd pl: Golya, golya, gerlice...

o Katicabogar roppentdk pl.: Katicabogar, ropiilj el...
e Csigacsalogato pl. Csiga, biga, gyere ki...

e Heéjariaszto pl.: Héja, héja, lakatos...

e Pulykabosszantd pl.: Szebb a pava, mint a pulyka...
e Lepkekergetok pl.: Szallj le, lepke...

e Cserebogarhoz pl.: Cserebogar, gyere eld....

e Tucsok csalogatok pl.: Tucsok koma, gyere ki...

o Sipkészitd pl.: Sir a gyerek, sir...

e Harangok szava pl.: Gingall6, gingallé...

e Malom szava pl.: Torik, szakad, feslik, hasad...

e csizmadiabosszanto

e csufolok satanra, piszére, fogatlanra, kopaszra, arulkoddra, haragosra,

nyafogora, névre, katonara, suszterinasra, csendérre, totra, ciganyokra

17 Katona Krisztina: Monddkék, gyermekversek a bélcs6dében. In: Gydngy Kinga: Elsé 1épések a m(ivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 512-513.
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e cserére, haragra segitd mondoka pl.: Orok harag, csutadarab. ..

A mondokak megjelennek a gyermekjatékokban is. Ide tartoznak a:

e kiszamoldk (Ecc, pecc...)

kiszamold mondokamesék

jatékba hivogatok (Mit jatszunk...)

jaték kozbeni mondokak fogdcskanal, bujocskanal

sérjatékok

rajzolok (Pont, pont, vesszdcske. ..)™°

A monddkaknak nagy szerepe van a jeles napi koszontd szokasokban.? Példaul.: Kicsi

vagyok, székre allok...

A dramatikus jellegii jatékszovegek is kulon kategoriat képviselnek. Ide tartoznak a

kovetkezok:

e Felelgetds mondoka
e Enckes felelgetds szovegek a varkorjard jatékokban
e Enckes felelgetds szovegek a hidasjatékokban

e Leanykérd jatékok pl.: Most viszik, most viszik Uborkané lanyat...%

Utolsé nagyobb kategoriaként a lirai jatékdalokat lehet meghatéarozni. Ide tartoznak a
bolcs6édalok pl. Tente, baba, tente..., illetve az énekes-tdncos, dallammal Kisért

jatékdalszovegek is. Példaul a Lanc, lanc, eszterlanc...?

Az aladbbiakban azt a 6 fébb kategériat fogom bemutatni, amelyeket korabban a Katona

Krisztina tipizalasaval felsorakoztattam.

Az elsd ilyen a szorakoztato, oktato, neveld, szoktatd mondokak.

18Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bdlcsédében. In: Gydngy Kinga: Elsé [épések a miivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 513.- 514.

1% Katona Krisztina: Mondokak, gyermekversek a bélcs6dében. In: Gydngy Kinga: Elsé 1épések a miivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 515.

20 Yo. p. 515.

21 Yo. p. 515.- 516.

22 Uo. p. 516.
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Ide tartoznak a dajkarimek. Tehat azok a monddkak, amelyeket a felndttek alkottak a
gyermekek szdmara. A dajkarimek az 6lbeli gyermekek jatékai. A szdveg igazodik a gyermek
korahoz, egynéni fejlettségéhez, emiatt altalaban rovidek. 23

A kovetkezd nagyobb kategoria a természeti, és tarsadalmi kornyezettel vald
kapcsolatot tiikkroz6 mondokak csoportja. Ide soroljuk azokat a mondokékat, amelyek segitik a
gyermekeket a tarsadalmi, illetve a természeti kdrnyezetiikben vald eligazodasban. Elésegitik
a megismerést.?* Ezek kozott a mondokak kozott talaljuk azokat, amelyekben az 6si hitvilag, a
varazslo szertartdsok jelennek meg. Ismertek az id6éjarassal kapcsolatos mondokak is, mint
példaul a naphivogatok, illetve esékérdk.?® Régen a megfeleld idjaras biztositasa a taltos, vagy
a saman feladata volt. Ezért kiillonboz6 eljarasokkal illetve ezt kiséré szovegekkel probaltak a
j0, amegfeleld id6t eldidézni. A nap mellett az esOnek is nagyon fontos szerepe volt. Elsésorban
a foldet miivelé nép korében. Az emberek Ugy gondoltak, hogy nem csak a vetés né meg a
csapadéktol, az esotol, hanem a gyermek, és annak haja is. Innen maradt fenn az a ,,népi

mondas”, hogy a gyermek alljon ki az esére, majd megnd tole.?®

A természettel kapcsolatos monddkék legtobbje az allatvilagrdl szol. Utanozzak az &llatok
hangjat. A vadon €16 allatok koziil a cinege, pacsirta, varja, béka hangjat utanzé mondokék a
kedveltek. A haziallatok kozil leginkabb a tylk, a kacsa, a macska, €s a kutya hangjat
utdnozzak. Az allathangutanzé monddkak mellett nagyon sok az allathivogat6 -és bosszantd
monddka. A novényekkel kapcsolatos mondokak kozil a legismertebbek a sipkészité versek.
Ide tartoznak még a csufolok is. (Névcsufolo, utcacsufold, falucstfold, nemzetiségcesufold,
foglalkozascsufol6 sth.)?’

A gyermek, novekedése kozben ismerkedik a szlikebb, és tdgabb kornyezetével. Odafigyel

rajuk, felfedezi mind a kiils6 tulajdonsagaikat, mind a bels6ket. A csufold egy eszkdz. Eszkoz

23 Uo. p. 512.

24 Katona Krisztina: Monddkék, gyermekversek a bélcs6dében. In: Gydngy Kinga: ElsS l1épések a m(ivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 513.

A természeti és a tarsadalmi kérnyezettel kapcsolatot tiikrdz8 monddkak. A magyar nyelv értelmezd
kéziszotara. In: Arcanum honlapja [online] [2023. 03. 28.] > URL: https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/v-magyar-nepkolteszet-63D6/a-gyermekkor-kolteszete-
732D/mondokak-7339/a-termeszeti-es-tarsadalmi-kornyezettel-valo-kapcsolatot-tukrozo-mondokak-734E/
2% pynyké Maria, P., Hutterer Eva: Egyedem, begyedem, tengertanc. (Karpataljai gyermekmonddékak) In:
mek.oszk.hu [online] [2023. 03. 12.] > URL: https://mek.oszk.hu/02900/02902/02902.htm

27 A természeti és a tarsadalmi kérnyezettel kapcsolatot titkr6z6 mondékak. A magyar nyelv értelmez8
kéziszotara. In: Arcanum honlapja [online] [2023. 03. 28.] > URL: https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/v-magyar-nepkolteszet-63D6/a-gyermekkor-kolteszete-
732D/mondokak-7339/a-termeszeti-es-tarsadalmi-kornyezettel-valo-kapcsolatot-tukrozo-mondokak-734E/
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arra, hogy kapcsolatot teremtsen a pajtasaval a kisgyermek. Hangvétele inkabb pajkos, jatékos,
bosszantd, de semmiképp nem sérto.

A legismertebb allatmonddkak kozé tartozik a katicaroppenté mondoka, és a csigacsalogatd
monddka. A gyermekek azt hiszik, ha a katicabogarat a kezeiken maszatjak, majd az onnan
felszall, meleg lesz. A magyar monddka dsszekottetésbe hozza a hazassaggal, amerre repul a
katica, arra megy férjhez a leany. Am ha a katica leesik a foldre, ,,meghal” az, aki kérdezte a
katicatol. A csiga a termékenyég hirndke. A madarak koziil elsésorban a fecskérdl, golyarol

talalhatunk sok mondékat. A fecskét Isten madaranak tekintették.2®

A harmadik fobb kategoriaként a gyermekjatékokban eléforduld6 mondokakat
hatroztam meg.
A gyermekjatékokhoz gyakran kapcsolodnak monddkak. A jatékba hivaskor, a jatékhoz
motivalashoz, esetlegesen az érdeklddés felkeltésére, fenntartdsahoz is tudunk mondokékat
parositani. A jatékba hivogaté monddkak az énekes-tancos jatékok kezdéformulai.?® A jatékok
sordn a gyermekek gyakran korbejarnak, a gyermek pedig a monddka ritmusara mutogatéssal
szamol. Az oramutatd jarasaval egy iranyban haladva addig folytatja a kiszamolét, amig a
mondodka tart. °A mondokas jatékok egy kiilon tipusaba tartoznak a parbeszédes jatékok, de

errdl lejjebb emlitek tobb szot.

A kovetkezd fobb kategoriaként a jeles napi koszontd szokasokban megjelend
mondokakat hataroztam meg. A gyermekkor koltészete az utobbi idékben kiegeszilt a jeles

napi koszonto szokasok alkalmaval mondott versekkel. Pl. Husvét, Luca-nap.

A kovetkezd nagy kategoéridba sorolom a dramatikus jellegli jatékszovegeket. A
jatékszovegeknek két nagy csoportja van. Az egyik csoportba tartoznak a prézai és monddka
jellegli parbeszédes vagy felelgetds szovegek. Ezek koziil kozismert a ,,Gyertek haza,
ludaim...” kezdetli. A masik csoportba az éneklés felelgetds szovegek tartoznak. Ezek kozl

gyakoriak a varkorjarok, leanykérok, valamint a hidasjatékokhoz kapcsolodo énekek. 3t

28 punykd Maria, P., Hutterer Eva: Egyedem, begyedem, tengertanc. (Karpataljai gyermekmonddkak) In:
mek.oszk.hu [online] [2023. 03. 12.] > URL: https://mek.oszk.hu/02900/02902/02902.htm

2% Monddkak a gyermekjatékokban. A magyar nyelv értelmez8 kéziszétara. In: Arcanum honlapja [online]
[2023. 03. 28.] > URL: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/v-
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Az utolso nagy kategoriat a lirai jatékdalokként hatarozta meg Katona Krisztina.

A lirai jellegii alkotasoknak két olyan nagy csoportjat kulonboztethetjik meg, ami a
gyermekkor koltészetébe sorolhatd. Az egyik ilyen nagy csoport a bélcsédalok, a masik pedig

az énekes-tancos, leanyjatékok dalfiizérei.>?

3.4. Mikor, milyen monddkakat alkalmazzunk?

Eleinte a kisgyermekek, a kisbabak még nem értik, mir6l is szolnak a mondokak, a
figyelmiiket kezdetben par percre, nagyon kis idére tudjuk lekotni veliik. A kisgyermekeknek
mar magzati korban is sziikségiik van egyfajta személyes kapcsolatra, érzelmi biztonsagra.
Testi, es lelki értelemben egyarant. Ahhoz, hogy egy boldog, kiegyensulyozott felndtt valjon
beldle, sziiksége van daloldszasra, monddkazasra, szeretgetésre, dogonyozeésre, szabad jatékra.
A kisgyermekek, akiknek még minden 1j, €s szinte ismeretlen, ezekbdl a mondokakbdl,
versikékbol sajatitjak el, és szerzik meg legelsd ismereteiket. Ezért, mar baba korban lehet veliik
mondodkazni, verselni. A beszédfejlodését a mondokak, a ritmikus versikék, a dalok, és a

meseolvasas is segitik kisgyermekkorban.

Kisgyermekeknél  kezdetben  mesélhetiink.  El6szor  rovidebb — mondatokat
alkalmazhatunk. Szamara még mindegy mit meséliink, nem érti. Mesélhetiink arrél, mit fogunk
csinalni, mit csindltunk azon a napon, mit lattunk, mesélhetiink a konyvekben lathat6 képekrol.
Késébb mesélhetiink allatkar6l, masik kisgyermekrél. De nagyon fontos, hogy
szemkontaktusban legyiink kisgyermekiinkkel. A kisgyermek szamara a sziild, legfOképpen az

anyja hangja nyugtatd hatasu.*

Az egy-két honapos baba a meséket meg nem fogja érteni, de a mondokak, versikék
megnyugtatjak 6t, hiszen megnyugtatja anyukaja hangja, nagyon szereti 6t hallgatni. Késobb,
a négy-ot honapos kisgyermek mar jol szérakozik azon, ha éneklink neki, vagy verselink. Mar
koran meg is mutatkozik a gyermekek humorérzéke, hiszen tudjak mar, mikor jon az 6 kedvenc
részilk a dalocskaban, versikékben, és mar elére kacarasznak rajta. A gyermekek 6 honapos
koraban, illetve 6 honapos koruk utan mar kifejezetten szeretik, és élvezik a ritmikus versikéket,

kezdddhet a térden lovagoltatds jatékoknak az ideje. A monddkaknal nagyon szeretik, és

32 Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bélcsé6dében. In: Gyéngy Kinga: Els6 1épések a miivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 512-516.

33 vida Agnes: Babapszicholdgia. (Lélek, viselkedés, fejlGdés kétéves korig) Budapest: Kulcslyuk Kiadd, 2011.
130.0
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nagyon ¢lvezik ha kdzben mutogatunk (példaul, Janos bécsi, keljen fel), és rovid idon beliil,

néhany alkalom utan, 6K is szivesen mutatjak veliink.34

,Nem kell a kisgyereket beszélni ,.tanitani”, és nem szabad korrigalni- hanem jol kell a
jelenlétében vele beszélni, sokat kell neki mesélni, és sokat kell vele énekelni, monddkézni. Az
utobbi szazhlsz-szazhatvan évben elfelejtettiik, hogyan kell a kisgyerekkel banni, amit az

emberiség korabban mindig is tudott. ,,%

Tehat a kisgyermeket nem szabad tudatosan tanitani. A kisgyermek utanzéassal tanul
cselekvéseket, szavakat, és mindent, amire neki szliksége van. A fontos az, hogy a gyermeknek
jol, helyesen, valasztékosan beszéljiink. A mondokékat szeretik a gyermekek, ezekbdl sokat
tanulnak. Ha kiprébaljuk ezeket a rigmusokat, mondokéakat, jatékokat gyermekekkel akkor
észrevehetjiik, hogy nagyon szeretik ezeket, és a kiilonb6zé csiklandozokat, dogonyozoket is,

mert igy kell banni veluk. Jatékosan.

A monddkazasra barmikor sort kerithetlink, szinte mindig. Elég, ha par monddkat ismeriink, és
azt ismételgetjiuk a gyermeknek, hisz az ismétlés neki még nagyon fontos. De, ha Uj
monddkékat tanulunk, Gjakat ismeriink meg, ezéltal minél szinesebb a paletta, annél jobb.
Szinte minden alkalomhoz, napi tevékenységhez tudunk mondokat mondani. Vannak tipikusan
kézmos6 mondokak, jarasra szolgalé mondokak, egyensuly tanitasaval kapcsolatos mondokak,
ezeket tipikusan ilyenkor alkalmazzunk. Jarads tanitisanal, kézmosasanal, a kisgyermek
furdetésénél, egyensuly tanitasanal, hintaztatasnal.

Mondokazhatunk akkor, ha a kisgyermekiink ébredezik, (Pal, Kata, Péter...),
kézmosasnal (Kézmosé mondoka), dltdztetésnél (Oltdzik a kisbaba...). di6 torésnél (Dombon
torik...) llyen esetekben a kisgyermek talpat, pocakjat puszilgathatjuk, cirdgathatjuk, és
monddkazhatunk ekdzben is. Szamos csicsergé foglalkozason, baba-mama klubban, kerekitd
foglalkozéson, Biztos kezdet-gyermekhazi foglalkozason részt vettem korabban, és mindegyik
foglalkozas alappillére a gyermekkel valo testkontaktus, szemkontaktus kialakitasa, a mozgasos
tevékenysegek, amelyeket mind, mind mondokak, illetve dalok kisérnek. Ezeket a gyermekek,
¢s a sziil6k egyarant élvezik, szeretik, altalaban ki is alakul a gyermekekben, hogy melyik lesz

a kedvenciik. Ilyenkor altalaban kacarasznak, nevetnek.

34 Uo. p. 133.-135.
35 Vekerdy Tamas: Erzelmi biztonsag. (Mit kell(ene) tudnunk a gyerekekrdl| és magunkrél?) Budapest: Kulcslyuk
Kiadd, 2020. p. 35.
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Nagyon fontos, hogy kerulni kell a miualkotasok monoton, unalmas, egyhangu
gyakorlasat, viszont az dvodapedagogus altal tervezett, bemutatni kivant irodalmi miiveket,
alkotasokat gyakorolni kell. Egyénileg ha lehetséges, nem csoportosan. Ha lehetéségiink van,
egy nap akar tébbszor keritsiink alkalmat arra, hogy ugyanazon mondokat, verset tobbszor
hallja a gyermek, vagy esetleg az ezt kovetd napon keritsiink erre még megfelel6 alkalmat. Ezen
kivll arra is alkalmat kell keriteniink, hogy a gyermek veliink, esetleg 6nalloan is elmondhassa
az elsajatitott versikéket, mondokakat. Ezzel ugyanis fejlodik a gyermekek emlékezete, fonéma
hallasuk, ritmusérzéke, szokincse, de gazdagitjuk vele egész személyiségét.3®
Kezdetben a 2-4 éves gyermekeknek a mondokak tartalmat nem a széveg jelenti szdmukra,
hanem a mozgas. Elvezi azokat a ritmikus, zenei hatasi monddkakat, amelyekre lehet lépegetni,
tapsolni, tancolni, ringatdzni.3” Hiszen a kisgyermekek ezeket szeretik. Mozogni, és jatszani.
Igénylik-e a monddokéazast a gyermekek? Erre, a kérdéivem alapjan kapok valaszt. De
veleményem szerint igen, igénylik. Abban az dvodaban legalabbis, ahol én dolgozom, a
mondokazas elengedhetetlen, szinte minden nap kerit alkalmat az &vodapedagogus
mondokazasra. Hiszen latja a gyermekeken, hogy igény van ra. Féleg kiscsoportban. Elétérbe
keriilnek az oOlbeli jatékok, mint a hdcogetdk, lovagoltatok, arcsimogatdk, csiklandozok,
arcmutogatok, lablébalé jatékok. Ezeket nem csak a Kiscsoportos gyermekek szeretik.
Ugyanugy szeretik a nagyok is. Nalunk példaul, a Kkiscsoportos gyermekekkel az
6vodapedagdgus jatssza ezeket, és a tdbbi gyermek is kedvet kapva, egymassal jatssza.
Természetesen az dvodapedagogus figyelemmel kiséri ezeket a jatékokat. Nagycsoportos
gyermekeknél a szerepjaték soran is el6kertil az e fajta mondokazas. Sokszor 6vonénik lesznek
a kisgyermekekbdl, és a tevékenységeikbe bevonjak az ismert monddkékat, dalokat, amelyeket
elsajatitottak. Ezeket nagy 6rommel jatsszak tarsaikkal. El6fordulnak olyan alkalmak is, amikor
egy-egy gyermek, legyen kiscsoportos, akar nagycsoportos szomorkasabb. Ezekkel a kedvelt
jatékaikkal, mondokaikkal, 6lbeli jatékokkal, ha igényli a gyermek, fel tudjuk 6ket viditani.
Hangsulyozom, kiscsoportban talan még jobban el6térbe keriil ez a fajta jaték. Hiszen az
Ovodapedagogus testkontaktusba keriilhet, még kozelebb keriilhet a gyermekhez, ha az 6lébe
ulteti, simogatja, cir6gatja a gyermeket. Annak a gyermeknek, amelyik most szokik be a
csoportba, most valik le el6szor édesanyjardl, nagyobb szilksége van arra, hogy megtalalja azt
a felnéttet, amelyik egy ,,potlék”™ lehet neki, arra az idére, amig nincs vele édesanyja. A mi

csoportunkban, szerencsére nagyon jol beszoktak a gyermekek, de az dvodapedagogus 6lbeli

36 Danké Ervinné: Nyelvi-kommunikacids nevelés az évodaban. (Ovodapedagdgusok, tanitok és sziilSk kényve a
harom-hétévesek fejlesztéséhez) Budapest: OKKER Kiadd, 2000. p. 149.
37 Uo. p. 239.
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jatékokat jatszott velik, rengeteget mondokaztak. Talan ennek is kdszonhet6 a zokkenémentes,
rovid ideig tarto beszoktatasunk sikere. Ez a siker, természetesen nagyobb tarsaiknak is éiményt
adott. A nevelési évet 12 kiscsoportos gyermekkel 4 ko6zépsd csoportossal, és 7
nagycsoportossal inditottuk. Amikor mosdoba igyekeztiink, szinte mindig mondokaztunk.
Vonatot alakitottunk a sorban, megfogtuk egymas vallat, és elindultunk a mosdoba. (Megy a
vonat.. ., Ziki, ziki, zakatol..., Megy a zsiki, zsiki, zsiki...) A nagycsoportos gyermekek nagyon
Orultek, hiszen 6k lehettek a masinisztak. Amikor a gyermekek fogocskdznak, bajocskaznak,
vagy Ok sajat maguk szamoljak ki a fogot, és a hunyot a mar elsajatitott mondokakkal, vagy
megkérik az dvodapedagogust, hogy segitsen nekik. A csoportszobaban talalhatd bilibo
képességfejleszto jatékkal nagyon szeretnek jatszani a gyermekek. Viszont ezt egyszerre egy
kisgyermek tudja csak jatszani. Illyenkor, szintén 6 maguk szdmoljak ki, hogy éppen ki jatsszon
vele. A legkisebb gyermekekkel h6cogtetd, lovagoltatod jatékokat lehet jatszani, hiszen ezeket
nagyon szeretik. A csoportban, amelyben dolgozom, az egyik kiscsoportos nagyon sokszor
sirva érkezett. A legkedveltebb jatékaival megnyugtathatd. Ezek pedig a kovetkezok: Gyi, paci,
paripa..., Aspis, kerekes..., Ciroka, mardka... Ezekkel a jatékokkal inditjuk a napot, amikor
ovodaba érkezik. Jo kedve lesz toliik, 6 is mondja veliink. Természetesen a tobbi kisgyermek
is kedvet kap hozza, ilyenkor vellk is eljatsszuk bent a csoportszobaban. A testnevelés
foglalkozéasokat mindig 0sszekdtjik a mondokazgatéassal. A jarassal kezdjik mindig, amit az
egyenletes 1épés gyakorlasaval prébéalunk végrehajtani. Az aldbbi mondokakkal szoktuk
egybekétni: F4j a kutyamnak...., Dirmeg, dormdg a medve..., Aspis kerekes... A
nagycsoportos gyermekek a kiszamolé mondokakat kedvelik jobban. Nagyon sokszor véllaljak
a kiszdmolo6 szerepét. llyenkor a tobbi gyermek kdzépre nyujtja a kezét, a kiszdmolo pedig
azokat megérintve kiszamolja ki legyen a hunyd, a fogo, a roka, a kecske, ki legyen a k6zépen

allo, vagy esetleg a kidobo.
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4. AZ OVODAPEDAGOGUSI SZEREP, AZ OVODAPEDAGOGUS
SZEMELYISEGJEGYEI ES KOMPETENCIAI

Az Ovodapedagogusi szerep nagyon sok Vvaltozason ment keresztil azdta, midta
megalakultak az els6 6vodak. Az ovodapedagdgusoknak egyszerre tobb szerepet is be kell
toltenilik. Betoltenek személyiségformald, ismeretatado, szocializacios, zavarfelismerd és
helyrehozo, sziir6-diagnosztizalo és csaladgondozd szerepet is. Hegyi Ildikd a pedagdgusi
képességeket a kovetkezOképp csoportositotta. Meghatdrozta az Un. altalanos képességek
csoportjat, amelybe beletartoznak a kommunikacios képességek, a konstruktiv/didaktikai
képességek, és a szervezOképesség. Véleménye szerint a j6 pedagdgus képes megtalalni a
gyermekekkel megfelelé hangnemet, és kozlési stilust, mondanivaldjat pontosan, a gyermek
szamara érthetéen fejezi ki. Ertem ezalatt azt, hogy figyelembe veszi a gyermek egyéni, és
életkori sajatossagait. Fontosnak tartja, hogy a jo pedagdgus a verbalis kommunikécié mellett
a nonverbalis kommunikaciét, példaul a mimikat, megfeleléen hasznalja. A konstruktiv, vagy
didaktikai képességek az ismeretszerzesi folyamatokban, és az oktatni tudasban valosulnak
meg. Az o6vodaban a tevékenységekben vald részvétel onkéntes jellegli, kotetlen. Ezért
fontosnak tartja azt, hogy nem csak felkelteni kell tudni a gyermekek figyelmét, hanem
motivalni kell ket a tevékenységben maradasban is. Fontos, hogy a pedagogus az ismereteit a
gyermeknek érthetden adja at. A szervezdképesség az dvodai neveldi munka egyik zaloganak
tekinthetd. Fontos, hogy a pedagdgus jo id6, és téri tajékozodasi képességgel és strukturalt
gondolkodasi moddal rendelkezzen, hiszen ezek segitik a pedagdogus kollégékkal, illetve
sziilokkel valo kapcsolattartasat.

Hegyi Ildiké Ggy gondolja, hogy a specialis képességek fontossagat a pedagogiai helyzetek
teszik kilonlegessé. A helyzetfelismerési és dontési képességek feltételezik egymas jelenlétét.
A pedagogus gyakran keriil olyan dontési helyzetekbe, amikor gyorsan kell megfelel, jo
dontést hoznia. Az alkalmazkodasi képesség, a tolerancia, és az empatia 6sszefliggnek
egymassal. A pedagdgus sok olyan gyermekkel talalkozik munkaja soran, akik mas etnikai,
vallasi hovatartozassal rendelkeznek, eltéré képességiiek. A jo pedagogus nem itélkezik, nem
valtoztat a gyermekhez valo hozzaallasan, nem tesz kilénbséget a gyermekek kozott. Képes
differencidlt nevelést folytatni az 6voddban, és minden gyermekben a szerethet6t meglatni. Az
6vodaban is erre neveljik a gyermekeket. Nem bantjuk a masik kisgyermeket, semmilyen
értelemben. A figyelemmegosztas a pedagdgus legfontosabb tulajdonsaga, viszont ez a

legnehezebben fejleszthetd képesség is. A jatszani tudds a pedagdgus elhanyagolhatatlan
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tulajdonsdga. A jaték az ovodaskort gyermek elsédleges tanulasi tevékenysége, az dvodai
nevelés leghatékonyabb cselekvési formaja. Az a pedagdgus, aki tud jatszani, humoros,
tolerans, széleskorti érdeklédéssel rendelkezik, és aktivitas jellemzi. 3 A gyermek a jaték soran
szerzi legfobb ismereteit, és tapasztalatait egyarant. A jaték fesziiltségoldo hatassal rendelkezik.
Hegyi Ildik6 mellett Sallai Eva is megfogalmazta az 6vodapedagogusok

személyiségjegyeit, és képességeit, és emellett olyan elemeket is felsorolt, amely a pedagdgus
mesterség eredmenyes gyakorladsdhoz sziikségesek. Megemlitette az elméleti hatteret, amely az
Osszerendezett ismereteknek az Osszességet jelenti. Fontosnak tartja a bizalomteli légkor
megteremtésének képességét, ami azert fontos, hisz a gyermek az ilyen kdzegben batrabba, és
aktivabba valik. A pedagégus gyermekek felé irdnyitott szeretete ndveli a gyermek
teljesitményszintjét, és pozitiv hatast gyakorol a tarsas kapcsolatokra is. lde kapcsolja a
toleranciat, az empatiat, a kongruenciat is. Hangsulyozza a pontos, gazdag szaktudomanyi
tudésat, a szerepviselkedését, az egylittmiikddés igényét és képességét, mind sziilokkel, mind
pedagogusokkal. Kiemelte a pedagdgiai helyzetek elemzési képességét, és magat a mentalis
egészséget. *°
Hegyi 1ldiko, és Sallai Eva hasonléan vélekednek az dvodapedagogusi kompetenciakrol,
mindketten megfogalmazzak ugyanazokat a gondolatokat.
Az irodalmat kozvetité oOvodapedagdgusok pedagogiai jellemzoéi elengedhetetlenek.
Mindenekel6tt a legfontosabb, hogy személyiségében dominaljon a megértd, a gyermekekkel
egyiittmiikddd, azokat fejleszteni kivano, aktiv bedllitodas. Fontos, hogy érdeklédjon a
gyermek irant, segitsen az életkori, és egyéni sajatossagok figyelembevételéhez mérten. Legyen
kovetkezetes, rugalmas, ismerje fel az adott szituaciokat, és megfeleléen reagaljon azokra.
Megfelelé kozléképességgel rendelkezzen. Fontos a gyermekszeretet, és hogy az Ovodai
csoportban megfeleld, szeretetteljes 1€gkort tudjon teremteni, hiszen ez sziikséges az irodalmi
miivekbdl sugarzo érzelmek, gondolatok befogadasara. Képzeletgazdag legyen, megosztott
figyelemmel rendelkezzen, jo szervezdi képessége legyen. Igényes legyen munkajara, beleéro-
beleéld legyen, tudjon lelkesedni. Elengedhetetlen a széleskorii tudasa.*°

Véleményem szerint az 6vodapedagdgus személyisége, viselkedése, viselkedéskultraja
nagyon meghatarozé a gyermekek szamara. Mintat kell adnia minden helyzetben, fel kell

ismernie az adott helyzetet, amelyekre megfelelden kell reagalnia. Segitséget kell nyujtania

38 Ové nénik és 6vé bacsik-ahogyan a gyerekek latjak ket. In: ojs.elte.hu. [online] [2023. 04. 10.] >URL:
https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/695/590 p. 18. -20.

3 Uo. p. 21.

4Dankd Ervinné: Az dvodai irodalmi nevelés kérdései korunkban. (Szakmddszertani jegyzet) Budapest:
Dinasztia Kiadd, 1993. p. 78 -79.
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minden gyermek szdmara az egyéni banasmaod, és az életkori sajatossagok figyelembevételével.
Ismernie kell a gyermekek egyéni, életkori sajatossagait, annak megfeleléen cselekedni.
Legyen sz0 jatékrol, mondokazasrol, egyéb ovodai tevékenységrol. Ismernie kell, mire van
szilksége egy kisgyermeknek, empatikusnak, odaadonak, gyermekcentrikusnak, tanultnak,
ismeretekkel rendelkezdnek kell lennie. Fontosnak tartom azt is, hogy tiirelmes legyen. Ertem
ezalatt azt, hogy hagyja, hogy a kisgyermek végig mondja amit szeretne. Hallgassa meg.
Legyen ideje a gyermekre. Tudjon jatszani, hiszen a k6zos hangot a gyermekkel a jatékkal
tudjuk megteremteni elsésorban. Uljon le veliik, siissén, f6zzon, épitsen a szényegen, vagy akar
a legbébdl. Ezaltam még szorosabb kapcsolatot tud a gyermekkel kialakitani. A széleskorii
tudasa ezen tevekenységek soran is megvaldsulhat. Szinte minden tevékenységhez lehet
mondokat kotni. Példaul, egy babakonyhai siitéshez (Siiti, siiti pogacsat...), egy babaszobai
altatashoz is. (Csicsija babaja...) Ha ezek a képességei megvannak, akkor minden bizonyara
felismeri azt is, hogy melyik gyermekkel, miként, hogyan lehet monddkazni. Egy beszoktatds
kisgyermekkel lehet hocogtetds, lovagoltatds jatékokat jatszani, egy nagyobb gyermekkel akar
kézmosé monddkat lehet kézmosés kdzben mondogatni, esetlegesen a napi mozgasi
tevékenységekbe is bevonhatok kiillonb6z6 monddkak. Az o6vodaban ahol dolgozom, a
gyogytestneveld heti egyszer jar, és szinte mindig van 1-2 olyan feladat amelyet mondokéaval
kisérnek végig. Az egyenletes jaras, a trambulinon ugralas, felnétt segitségével a fitnesz labdan
ugralas soran szinte mindig mondokakkal egybekotott tevékenykedés van, amelyet szeretnek a
gyermekek. A felndttel egyiitt mondjak a kiilonbozé mondokakat, figyelmiik, szdmolasi
készséguk, egyensulyozasuk, bizalmuk onmagukban, tarsaikban, és a felndttben fejlédik.
Véleményem szerint nagyon fontos az, hogy a mindennapi 6vodai életben észre vegyiik azokat
az apré pillanatokat, melyek sordn sort Kkerithetink a verselés, mesélés mellett a
mondokazgatasra. Mi rengeteget jatszunk lovagoltatokat, hocogtetoket a kiscsoportos
gyermekekkel. Igénylik. Ezek a jatékok soran nagyon sok mindent megtudhatunk a gyermekrdl.
Bizik -e bennink? Bizik-e 6nmagaban? Az egyensulyozasa koranak megfelelé-e ? Ha nem,
tudjuk fejleszteni. Van-e igénye a mondokara? Mely monddkakat szereti? Ahhoz, hogy az
o6vodapedagdgus ezeket az aprd helyzeteket felismerje, megfeleléen cselekedjen
elengedhetetlenek az eldébbiekben felsorolt tulajdonsdgok. Az dvodapedagéogusnak mindig
minden helyzetben helyt kell allnia, figyelnie kell, ismernie kell a gyermekeket, fel kell

ismernie a kiilonb6z6 pedagogiai helyzeteket, szituaciokat.
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5. AZ OVODASKORU GYERMEKEK SZEMELYISEGFEJLODESE

3 ¢éves korara a gyermekek nagy része mar folyékonyan beszél. Ezutan a fejlodésiik

komotosabbé, lassabba valik. A gyermekkor kezdetében hetek alatt torténtek jellegzetes
valtozasok. Ezeket a heteket felvaltjak késébb a honapok, majd az évek. Az dvodaskorban a
fejléddés ugyanis kezdetben tobb honapos szakaszokban, majd években mérhetd.
A testi fejlettséget, mozgast illetéen az 6vodaskorban tigyesedik a végtagok mozgasa. 6-7 éves
korra mar mindenféle mozgasra megtanithatok a gyermekek. Akar sielésre, korcsolyazasra is.
5-6 éves korban jelent6sen javul a finommozgas, ez latszik a helyes ceruzafogasnal-és
ceruzakezelésben.

Fontosnak tartom kiemelni az 6vodaskoru gyermek érzelmi fejlédését is. Az dvodaskori
érzelmeket illetéen egy 4-5 éves gyermek mar képes eldre latni bizonyos mértékben, hogy egy
-egy helyzetben, szituacidoban hogyan fogjak magukat érezni. Megjelennek az un. ,,0ntudatos
érzelmek”, tehat a biiszkeség, szégyen, a bintudat. Ezek képezik a feleldsségérzet
kialakulasanak alapjat is. Az 5-6.- év végére mar képesek maguk, és masok bonyolultabb, vagy
ellentmondéasos érzelmeinek a megeértése is.

Az értelmi fejlédés alakulasat illetden Claparede, Piaget, Nagy Laszlo, és Mérei Ferenc
voltak azok, akik felhivtak arra a figyelmet, hogy a gyermeki gondolkodds mindségileg, és
mennyiségileg is kiilonbozik a felndttétdl. Piaget rendszerében a gyermeki gondolkodast
prelogikus, vagy miiveletek eldtti gondolkodasnak lehet nevezni. Tehat a gyermek szaméra
onallé egységge valtak a sajat érzékelése, illetve a mozgasos tapasztalatai. Megjelenik ebben a
korban a targyak elemi megjelenitése, tehat amikor valamit valami massal abrazolunk. 4

A miivelet el6tti gondolkodas szakasza a gyermek 18 honapos koratol, nagyjabol 7 éves
koradig tart. Ez a szisztematikus beszédtanulassal, a szimbolikus jatékkal, a késleltetett
imitacidval, és magaval a képzelderd fejloddésével indul. Ezek utalnak arra, hogy a gyermek
képes a szimbolikus viselkedésre. A gyermek mar sajat elképzelései szerint is tud cselekedni.*?
Azt, hogy ebben az életkorban mire képes a gyermek, az aldbbiakban fejteném ki. A gyermek
képes ugy tenni, mintha. Vagyis képes az olyan szituacidk felidézésére, amelyek nincsenek
jelen. Az éppen megfigyelt, vagy az el6z6 napon megfigyelt viselkedést tudja utanozni.
(Imitacio vagy kesleltetett imitacio). A gyermek képes anticipalni. Tehat meg tudja mondani,

hogy a torony még nincs kész, mert pontosan tudja milyen tornyot szeretne épiteni. 43

41 vajda Zsuzsanna: A gyermek pszicholdgiai fejl6dése. Budapest: Saxum Kiadd, 2014. p.177-180.
42 Ménks Franz J. -Knoers Alphons M. P.: Fejl6déslélektan. Budapest: URBIS kényvkiadd, 2004. p.165.
4 Uo. p.142.
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Piaget transzdukcionak nevezi a gyerekeknek azt a fajta kdvetkeztetését, ami a kdzvetlen
analogia utjan jon létre. Jellemzd ebben a korban a szinkretizmus. Tehat amikor az osztalyozas
a gyermek szemléletét megragado esetleges szempontok alapjan torténik.

A kisovodasok prekonceptualisnak nevezett gondolkodasat felvéltja a 4. életév végén
az intuitiv gondolkodas. A gyermek eljut a miiveletek kiiszobéig. Az intuitivitasa azt jelenti,
hogy a gyermek bar észleli a jelenségeket, de ezeket még a sajat nézOpontja szerint értékeli.
Piaget a gyermek prelogikus gondolkodasahoz a heterondm erkodlcsot kapcsolja. A gyermekek
prelogikus gondolkodasabol a gyermek erkdlcsi itéletének ket jellegzetességét emeli ki. Az
elsé, hogy a torvény igazsaga a gyermek-felnétt ala-folé rendelt viszonyabol, és a felndttek
irdnti tiszteletb6l fakad. A masodik pedig, hogy hisznek a gyermekek az immanens igazsagban.
Tehéat, ha példaul rosszat tesz, és bajba kerul, akkor ez immanens igazsag, hiszen porul jart,
azért, mert O rosszat tett.

A nemi identitas jel6lésére a gyermek a beszéd kezdetét6l hasznal szavakat (papi, mami,
lany...) A gyermek kb 2 éves korig nem tudja egészen biztosan a sajat nevét, 3 éves korban
pedig mar tudja azonositani masok nemét is.

A gyermek szocialis és személyiségfejlodését illetden az dvodaskortol egészen az altalanos
iskolas kor végéig tartd periddus szocidlis €és személyiségfejlodésére a szocialis kdrnyezetének
a hatarozott tagulasa jellemzo. A gyermek fokozatosan, egyre jobban kezd levalni a csaladrol,
és fokozatosan elkezd kotédni mas személyekhez is. Ovodaba keriiléssel a gyermeknek mar
kapcsolata lesz a baratokkal, az dvodapedagdgusokkal. ** Ezek az 6vodaban kialakuld barati
kapcsolatok bar még nem tartosak, (hiszen az egyik pillanatban még barat, a kovetkezdben

pedig mar nem) de nagyon fontos szerepiik van a gyermek életében.

4 Modnks Franz J.- Knoers Alphons M. P.: Fejldéslélektan. Budapest: URBIS Kényvkiadd, 2004. p. 142.
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6. A MONDOKA FEJLESZTO HATASAI

A mondodka szerepe nemcsak a folkloralkotasok soraban kiemelkedd, hanem a funkcioit
tekintve is. Kiemelked6 szerepe van a gyermek nevelési folyamataban is. Méghozza azért, mert
a gyermekek tevékenységei javarészt kisérhetok mondokékkal. Ezek a folklor elemek
ugyanugy szolgaljak a gyermek testi, szellemi fejlodését, szorakoztatdsat, mint a tarsadalmi

életbe, hagyomanyokba vald belenevelddését.*®

El6szor is a lirai alkotasok, koztik a monddka személyiség-és kognitiv fejleszt6 hatasairol
sz6Ilnék. A gyermekek szamadra kivalasztott értékes irodalmi alkotasok eldhivjak a gyermekben
az élmények, és érzések egész skalajat. Abban a pillanatban, amikor 6lbeli jatékot jatszunk a
gyermekkel megvalosul egyfajta ,,csak rad figyelek” hangulat, a jatékban megvalosuld
csattanoval a gyermekek érzelmeire hatunk. Ezért is, ha tehetjlk, ne egyszer, ne kétszer jatsszuk
a gyerekekkel az e fajta jatékokat, hanem minél tébbszor, hiszen még jobban atélik ezéltal a
gyermekek az dnfeledt pillanatokat, és a hatasuk sem marad el.*® Egy mondéka mar 6nmagaban
is 6rom, de tényleges 6rémet a sokszori ismétlés ad. A pedagdgusok egyik nagy értékének
tekinthetd az, hogy képes 6 maga is oriilni ezeknek a jatékoknak, és a gyermek oromének. 4’A
mondokak elbhivjak a gyermekben a csodalkozast, a deriit, az 6romet, a lelkesedést, a
boldogsagot. Az érzelmeknek nagyon fontos szerep van a felnétt ember €letében is. Hat még a
gyermek eletében. Az érzelmeket, érzéseket mind igényli a gyermek. Féleg a pozitivokat. Az
érzelmi nevelés lényege, hogy az irodalmi alkotasok kozvetitésével képesek legyink a
gyermekekben 1) érzelmeket kelteni, alakitani, kivaltani, el6hozni, illetve a mar meglévo
érzelmeket tovabb mélyiteni. Ehhez viszont tobboldalu , tobb irdnybdl érkezé megerdsitésre
van sziikség. Ezzel irdnyithatjuk ra a gyermek figyelmét a kiilonboz6 irodalmi alkotasokra, és
ezéltal erhetjik azt el, hogy a gyermekekben érzékeny érzelmi, és esztétikus reagalaskészseg
alakuljon ki. Az irodalommal valo taldlkozéas érzelemmel telitett helyzete nagy szerepet jatszik
a gyermek emlékezetének fejlodésében, €s a felidézés fejlesztésében. Az irodalmi alkotasok
tartds emlékezetben tartasaért azok az érzékletek, észlelések a feleldsek amelyeket erds

érzelmek kisérnek. Fontos, hogy ha a lirai mii megfelel a gyermek egyéni-és eletkori

45 Katona Krisztina: Anyanyelvi-és irodalmi nevelésrél felséfokon. (Valogatott tanulmdnyok, irdsok) In:
docplayer.hu [online] [2023. 03. 14.] > URL: https://docplayer.hu/47486335-Dr-katona-krisztina-anyanyelvi-es-
irodalmi-nevelesrol-felsofokon-valogatott-tanulmanyok-irasok.html

46 Jakabosné Kovécs Judit: Az dlbeli jatékok mint a m(ivészeti nevelés kezdetleges csirdi. In: dpm.drama.hu.
[online] [2023. 04. 07.] > URL: http://letoltes.drama.hu/DPM/2001-2010/2009.2.pdf#page=41

47 Forrai Katalin: Enek a bélcs6dében. Budapest: Méra Kényvkiadé, 2017. p. 21.
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sajatossagainak, akkor ezek a miivek onkénteleniil, automatikusan maszik a gyermek fiilébe,

onkénteleniil, akaratlanul, és automatikusan sajatitja el ket a gyermek.

Az alabbiakban szo6lnék a fantazia miikkodésének kialakulasarol, és megindulashoz, hiszen
az irodalmi miivek hozzajarulnak ezekhez. Az irodalmat kozvetité személy a folyamat
elinduldsat a szemléltetéssel, a testi kozelségével, és a szituacid altal kivaltott élmenyek
biztositasaval segitheti elé6. A képzelberd fejlédéséhez, a képszerii latasnak fejlédéséhez
nagymértékben hozza jarulnak a lirai alkotasokban el6forduld szoképek is. Ezen alkotasok
fantaziara gyakorolt pozitiv hatasardl akkor kapunk képet, amikor azt tapasztaljuk, hogy a

= sz

gyermekek reproduktiv fantdzigjaval felidézi, mondogatja azokat, illetve produktiv
alkalmazva, és megtartva valtoztat a szdvegen (esetenként halandzsaszéveget alkotva,

alkalmazva), és ezeket mondogatja azonos, hasonld, vagy teljesen eltéré helyzetekben.

A mondokaknak nagy szerepilk van a szandékos figyelem fejlesztésében is. Kezdetben
ugyanis gyermek a lirai miivek ritmusdra, a szavak csengésére, hangulatara, a rimek
dsszecsengésére onkéntelenil figyel oda, de itt még csak és kizardlag a szituaciora. Ezeknek a
szituacioknak a sokszori ismétlddésének hatasara a gyermekek figyelme fokozatosan valik
szandékossa, dnkéntelen figyelem helyett. A szandékos figyelem fenntartdsaban, a gyermek
miivet kozvetité személynek, illetve az élményszerli kozvetitésnek is. A figyelem
terjedelmének fokozésa a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodo, azonban egyre hosszabb
terjedelmii alkotasok, miivek bemutatdsaval, a koncentracid6 novelése pedig a mi jo

megvalasztasaval, és a bemutatas helyes megvalasztasaval egyiitt érhetd el.

A mondokaknak kiemelkedd szerepe van a nyelv-és a kommunikacio fejlédésében. Fontos,
hogy a gyermek nyelvelsajatitasdban, nyelvi-kommunikaciés fejlédésében nagyon
meghataroz6 szerepe van a 0-3 év kozotti szakasznak. Ezért ahogy mar az intrauterin, tehat
méhen bellli szakasz idején is-szilksége van a gyermeknek a zenei neveléshez -ugyanigy
szerepe van az irodalmi miivek, lirai miivek kozvetitésére is. A gyermek, mar a méhen belil
érzékeli az anyai beszéd ritmusat, az intonacidt, vagyis azokat a prozddiai elemeket, amelyek
késobb élményt jelentenck a gyermeknek egy-egy monddka, vagy ritmikus gyermekvers
hallgatasa sordn. A gyermek érzékeli a beszéd kdzben megjelend sajatos liiktetést okozd
sziineteket. A monddkazgatasnak fontos szerepe van mar sziiletés elott is, hiszen az 0jsziilottek
fejlett hallasi képességekr6l mutatnak bizonyossagot, ugyanis nagyon koran képesek lesznek
megkiilonboztetni a hangokat. Kezdetben a percepcionak van dontd hatdsa, azon belill is a
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nonverbalis kommunikacidnak. A figyelem itt még a hangzo beszéd sajatossagaira (hangsuly,
hanglejtés), és a mozgasos kommunikacio elemeire (tekintet, mosoly) helyezédik. A
mondokak, gyermekversek ismételgetése pozitivan hat a gyermek nyelvi kommunikacios
fejlédésre. Grammatikai, fonologiai, szemantikai, és pragmatikai fejlédésre.*® A monddka
segiti a nyelvi fejlédést. A nyelv ritmusat meg kell érteni, hisz ez segit megtanulni a beszédet.
A monddka, mivel ritmusra épil, segitheti a gyermek beszeédének alakulasat. A mozgéasos
mondokak még nagyobb szerepet kaphatnak, hiszen ritmusra mozoghatunk a gyermekkel,
ezaltal nem csak a beszéde, hanem mozgasa is fejlodik. Az 6lbeli jatékokkal megvaldsul a zenei
nevelés is, a ritmus és tempovaltasokkal, a népdalok fontossagaval, a népkoltésekkel, magaval
az €16 énekszoval, hiszen ezaltal a gyermekek egyfajta €16 zene ingert kapnak. A gyermek
minden monddkéaval Uj szavakat, kifejezéseket ismer meg, sajatit el. A legegyszeriibb mondoka
is tartalmaz a gyermeknek olyan 0j kifejezéseket, amelyeket esetleg mashol addig nem hallott.
Példaul a csip, csip csoka... Nem biztos, hogy a gyermek hallotta mar a csoka kifejezését. Az
ismetlés segiti a memorizalast, az Uj szavak beépulését a gyermek szokincsébe. Ezeket az (j
szavakat, meg is kell magyarazni ha nem érti. Példaul csdka, a csdka az egy madar. Ezaltal, a
mondoka fejleszti a szokincsboviilését. Bar az dvodaskorban még nem kap teret az olvasas,
viszont ennek feltétele a helyes beszéd megléte. Akkor tanul meg a gyermek helyesen, szépen
olvasni, ha a beszéde is helyes, szép. Az olvasas el6feltétele kozé tartozik a ritmikus beszéd, a

memoria, illetve a figyelem dsszepontositasa. Ezek mind- mind fejleszthet6k a mondokakkal.
49

A mondokaknak fontos szerepik van a fonoldgiai fejlédésben-fejlesztésben is. A
fonologiai fejlodest jelenti egyrészt a beszédhangok é€szlelése, a kiilonbségek felismerése, az
anyanyelv beszédhangjainak produkalésa, és a beszédhangok képzése, masrészt az a képesség,
hogy a beszédhangokat Ugy tudjuk felhasznalni, hogy azok alkalmasak legyenek a jelentések
kozvetitésére. Ehhez a fonologiai fejlodés sikeréhez nagy mértékben hozzajarulnak a nyelviink
hangtani arculatdnak jellegzetességeit tiikr6z6 mondokak. A beszédhangok képzési
sajatossagainak érzékelését, és a hangok produkalasanak a gyakorlasat segitik el6 a kiillonb6zo
nyelvtoréd mondokak. Példaul a Répa, retek, mogyor6...Ezen kiviil a mondokak egyfajta mintat
adnak a beszédhangok kapcsolodasi szabalyainak elsajatitdsahoz, hiszen a nyelvek
beszédhangjai fonoldgiai szabalyok szerint alkotnak egy lancolatot. A mondokak tébbnyire

48 Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bolcsé6dében. In: Gyéngy Kinga: Els6 1épések a miivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 503. -505.

4 Csodalatos mddon fejlesztik a gyermekeket a dalok és a monddékak In: szokimondoka.hu [online] [2023. 04.
03.] > URL: https://szokimondoka.hu/csodalatos-modon-fejlesztik-a-gyermekeket-a-dalok-es-a-mondokak/
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értelmes szavakbol allnak, ezek emiatt a helyes hangsorra ad mintat. Léteznek olyan mondokak
is, amelyek olyan szavakat tartalmaznak, amelyek bar a magyar nyelv fonetikai szabalyainak
megfelelnek, de véletlen, vagy lexikélis hidny miatt nem léteznek. Ezeket nevezzik

halandzsaszovegii mondokéaknak, verseknek.>® Példaul Apacuka, fundaluka. ..

A kovetkezOkben arrdl szolnék, milyen jelentdsége van a mondokaknak és a
gyermekverseknek a grammatikai fejlédésben, és fejlesztésben. Grammatikai fejlédésnek
egyrészt azt tekinthetjuk, hogy egy kisgyermek egy nyelvi kozlésen belul hany 6nallé
jelentéssel bird nyelvi elemet, tehat, morfémat tud 6sszekapcsolni. Masrészt pedig azt
tekinthetjiik grammatikai fejlddésnek, hogy a kisgyermek milyen mértékben €s pontossaggal
tudja kifejezni a mondatok alkotéelemei kozti viszonyokat, mondatbeli szerepiiket a nyelvtani
eszk6zok segitségével, mint példaul a szérend, a jelek, és a ragok. A kisgyermek mintat kaphat
a nyelv helyes nyelvtani szerkezeteinek elsajatitdsdhoz a mindennapi tevékenységeihez kotott
irodalmi szovegekbél, a mondokakbol.>! Példaul a hatarozoi viszony jelolésére, kifejezésére

utalhatnak a kiilonb6z6 monddkéakban el6fordulo kifejezések:
Madarak voltunk bokorba,

Sz6rt vittiink a pokolba.

Pokol eldtt volt egy fa,

Minden &gon hat varga.

Nézd meg, 6rddg, azt a fat

Potyogjanak a vargak.>?

Az alabbiakban a mondokdk jelentdségét fejtem ki a szemantikai fejléddésben. A
fonologia és a grammatikai fejlddés nagyrészt tizenéves korra befejezddik. A szemantikai
fejlodés ezzel szemben, életiink végéig egy veliink tartd folyamat, hiszen 0j szavakat, és (j
jelentéseket egesz életiinkben tanulunk, egész eletiink soran sajatitunk el. Ez a folyamat minden
ember ¢letében ott kezdddik el, amikor kisgyermekkorban kiejtik az elsé szot. Ennek a
folyamatnak elengedhetetlen velejardja a szokincs gyarapodasa, fejlodése. Kisgyermekkorban

a mondokaknak, versikéknek nagy szerepe van a szokincsfejlddésben. A gyermek a

50 Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bélcs6dében. In: Gyéngy Kinga: Els6 1épések a miivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 506.- 507.

51Jo. p. 509.

52 Zilahi J6zsefné: Mese-vers az dvodaban. (Il. Széveggyiijtemény) Budapest: Tankdnyvkiadd, 1990. p. 51
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mondokézgatas soran mintat kap a szokészlet legkiilonb6zobb elemeire, 0j szavakat ismer meg,
és sajétit el. Példaul a dajkanyelvi szavakra (tente baba), a népies kifejezésekre (Torok biza,
fuszulyka), rokon értelmii szavak haszndlatira (Paripam csodaszép pejko), hangutanzo,

hangulatfesté szavakra (Tripp-trapp, tripp-trapp).>

A pragmatikai fejlddést eldsegitik a parbeszédes formaji mondokak.>* Példaul: Hogy a kakas?

A gyermeki fejlodésnek nagyon fontos része a mozgasfejlodés, ami egyébként a
pszichikai fejlédés alapfeltétele. Az agy érési folyamataival ugyanis szervesen Osszefligg a
mozgasfejlédés minden egyes 1épcsdfoka, ezért is fontos, hogy a kisgyermek kuszik, maszik-e.
A gyermek elsé irodalmi élményei is kapcsolédnak a mozgéshoz. A kisgyermekek a
mondokazgatasokbol nem is magat a verbalis tartalmat jegyzik meg elsdsorban, hanem magat
a mozgasokat, és a gesztusokat.>® A mozgast segitd mondokak kozé tartoznak a kiilonbozo
tancoltatok, hocogtetok, jartatok, dltetgetok. Beszélhetiink nagymozgasokrdl, illetve a
finommotorikarol is. A gyermekeknek hatalmas a mozgasigényiik. Mar az els§ mozgasok
megtanulasa utan a gyermek probalkozik a mozgéassal. 1zegnek-mozognak egész nap. Az elsé
mozgasok kozé sorolhatjuk a fejemelést, fejtartast, atfordulast, kiszast, cslszast, maszast stb.
A mozgas az idegrendszeri fejlddés alapja. Nagyon fontos, hogy hagyjuk a gyermeket, hogy
megtapasztalja a mozgas élményét. Teremtsiink neki helyet, id6t, arra, hogy szabadon
mozogjon. Ne gatoljuk a mozgasban. A monddkakkal mar egészen kis korban is lehet mozgast
fejleszteni. Ezért alapja a kiilonb6z6 baba-mama foglalkozasoknak, a csicsergd kuckoknak, a
kilonboz6 klubokban ahol a sziilé is részt vehet a gyermekkel a foglalkozason. A
kisgyermekeknél az els6dleges cél maga a jatek. Itt még nem fejlesztiink. A fejlodés a jaték, a

monddkazgatas kdvetkezménye lesz.

Az emberiség életében fontos szerepe van a ritmusnak, a zenének és a mozgasnak.
Zenérol mar az okor torténetében is hallhattunk, bar eredete nem tisztazott. Vannak, akik azt
allitjak, hogy a munka ritmusabdl alakult ki a zene, Darwin szerint az allathang utanzasbdl
alakult ki, mig Rousseau szerint az emelt hangti beszédb6l. A méhen beliili magzat is észleli
mar az anya szivhangjanak ritmikus ismétlddését, mar ismeri az emberi hangoknak a jellemzdit,
és megtapasztalhatja a magzatvizben a mozgas egy formajat is. Ezeknek a jelenségeknek nagy

szerepe van a csecsemok, és kisgyermekek fejlodésében. Az anya és sziiletett gyermeke kozti

53 Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bélcsé6dében. In: Gyéngy Kinga: Els6 lépések a miivészetek felé
I. Budapest: LUDOVIKA Egyetemi Kiadd, 2022. p. 510.

54 Uo. p. 510.-511.

%5 Uo. p. 526.
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kapcsolatrendszer egyre fontosabba valhat a fentiekben fogalmazottak miatt. Fontos kiemelni,
hogy a ritmus a bal agyféltekében fejlodik ki, ugyanugy ahogy a kiillonb6zé mozgaselemek, és
maga a szoveg, a dallam viszont a jobb agyféltekéhez kothetd. Ebbdl lathatjuk, hogy a négy
tényez6 (ritmus, mozgas, szoveg, dallam) egymast erdsitve segitik a két agyfélteke fejlodését.
% A gyermekdalok, mondokak fejlesztik a gyermek zenei érzékét. A zenehallgatds pedig
fejleszti a gyermek kreativitasat. A ritmus a bal agyféltekét fejleszti, a dallam a jobbat, az
éneklés pedig Osszehangolja igy a jobb és bal agyfélteke miikodését, ez pedig elengedhetetlen

a beszéd, és a harmonikus mozgas kialakulasahoz. 7

Nagyon fontos, hogy a gyermek, féleg a kisgyermek minden meglévd ismeretét a
jatékkal sajatitja el. Az dvodaban is a gyermek tanuldsanak els6dleges szintere a jaték, amely
soran az Uj ismereteket, képességeket, készségeket megfeleléen elsajatitja. Ezen jatékok alatt a
gyermekben pozitiv élmények alakulnak ki. Mondokazhatunk, verselgethetiink a gyermekkel

jaték alatt is. 8

Ezek a k6z6s mondokazgatasok a gyermekkel, a gyermekben pozitiv élményt valtanak
ki. Erzelmileg gazdagodik, er8sodik a kapcsolat kozte és a tarsa kozt (felnétt). Fontos, hogy
egy gyermekkel nem lehet ,,csak” mondokazgatni. Ezeknek része az arcsimogatisok, a
piszéz8k, a nevetések, kacagasok. Mondokaktol fiiggéen. *° Egy egyszert, atéléssel eljatszott
Olbeli jaték fejleszti a testi-és lelki fejlodés kiilonboz6 teriileteit pl.: tObbcsatornés
ismeretszerzését is, hiszen a gyermek egyszerre latja, hallja, érzi a mondokakat. Erésiti az anya-
gyermek kapcsolatot, hiszen az anya a gyermekkel szemben van, jelen van a testkdzelség, és az
érintés sem elhagyhat6. Ezek az apro jatékok kozos, onfeledt perceket adnak az anyanak

(felnéttnek) és a vele egyiitt jatszo gyermekének.®

56 Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bélcsédében. In: Gyéngy Kinga: Els6 lépések a miivészetek felé
I. Budapest, LUDOVIKA Egyetemi Kiado, 2022. p. 529.

57 Csodalatos mddon fejlesztik a gyermekeket a dalok és a monddkék In: szokimondoka.hu [online] [2023. 04.
03.] > URL: https://szokimondoka.hu/csodalatos-modon-fejlesztik-a-gyermekeket-a-dalok-es-a-mondokak/
58Csodalatos modon fejlesztik a gyermekeket a dalok és a monddkak In: szokimondoka.hu. [online] [2023. 04.
03.] > URL: https://szokimondoka.hu/csodalatos-modon-fejlesztik-a-gyermekeket-a-dalok-es-a-mondokak/
>9Dalok, monddkak mint a nyelvi fejlesztés eszkdzei és még minden mas In: szokimondoka.hu [online] [2023.
03. 12.] > URL: https://szokimondoka.hu/dalok-mondokak-mint-a-nyelvi-fejlesztes-eszkozei-es-meg-minden-
mas/

60 Jakabosné Kovécs Judit: Az dlbeli jatékok mint a mivészeti nevelés kezdetleges csirai. In: dpm.drama.hu.
[online] [2023. 04. 07.] > URL: http://letoltes.drama.hu/DPM/2001-2010/2009.2.pdf#page=41

28


https://szokimondoka.hu/csodalatos-modon-fejlesztik-a-gyermekeket-a-dalok-es-a-mondokak/
https://szokimondoka.hu/csodalatos-modon-fejlesztik-a-gyermekeket-a-dalok-es-a-mondokak/
https://szokimondoka.hu/dalok-mondokak-mint-a-nyelvi-fejlesztes-eszkozei-es-meg-minden-mas/
https://szokimondoka.hu/dalok-mondokak-mint-a-nyelvi-fejlesztes-eszkozei-es-meg-minden-mas/
http://letoltes.drama.hu/DPM/2001-2010/2009.2.pdf#page=41

6.1. A monddkak csoportositasa a fejlesztési teriletekhez

Az alabbiakban a fejlesztési tertiletekhez kapcsolok monddkakat.

Példa nagymozgasok fejlesztéséhez:

Elsé példa:

Kar korzés a test elott, vagy korbeforgas egyre gyorsuld tempoban.

,Lassan forog a kerék,
mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék,

mert a vize mar elég.”

Masodik példa:

,,Megyunk, megyink, mendegéliink,

stri erdobe elériink.
A fak kdzott mokus ugral,

Az arokban nyuszi bujkal.”

(korbejarunk, egyenletesen Iépink)
(magastartassal jarunk tovabb)
(paros labbal ugralunk eldre)

(nyusziugrassal haladunk tovabb)

A finommotorika fejlesztéséhez tokéletesek az ujjmozgatos jatékok.

Els6 példa:
,Qyiilekeznek a felhok,
esik az eso,

kopog a jég,

dordg az ég

villamlik, lecsap

és Kisutott a napocskal!”
folé)

Maésodik példa:
,.Igy ketyeg az ora tik tak jar
Benne egy mandcska kalapal

De ha all az 6ra és nem jar

29

(karok lengetése a fej folott)

(ujjak billegetése fentrdl lefelé, foldig)
(kopogas ujjakkal a foldon, az asztalon)
(6kollel dorémbolés)

(tenyérrel asztalra csapas)

(kifeszitett ujjainkat felemeljuk a fejunk

(Mutatdujjunkkal jobbra, balra déliink)
(6kolbe szoritott kezeinket 6sszeltjiik)

(mutatoujjunkat felemeljuk)



Alszik a mandcska és nem kalapal” (két kezlinket a fllunkhoz tessziik, mintha

aludnank)

Testrészek megnevezesere szolgalé monddkak: Testsema-fejlesztésre szolgalo mondoka

,,.Surd erdd, (mutatunk a fejre)
Kopasz mez0, (mutatunk a homlokra)
Pislogo, (mutatunk a szemre)
Szuszogo, (mutatunk az orra)
Tatogo, (mutatunk a szajra)

Itt bemegy, (mutatunk az allra)

Itt megall, (mutatunk a nyakra)

Itt a kulacs, itt igyal.” (a koldok csiklandozésa)

Szdkincs bdvitésére, anyanyelv fejlesztésére szolgalé mondoka:

Béarmelyik mondoka jo a beszédfejlesztésre, és a szokincsbdvitésre

,,Csip-csip csoka,

Vak varjlcska,

Koméamasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda,

Tyukok Ulnek rajta,

Hess, hess, hess!”t1

Ritmusérzék fejlesztesét, ritmusérzék alakitasat szolgalé mondoka:

Barmelyik monddoka megfelel a ritmusérzék fejlesztesere

,,Angyom siitott rétest,
Nem adott beldle,
. Kivitte a kertbe,

Rozsas keszkenodbe,

61 Szabd Borbala: Mozdulj ra!. (Mozgassal kisért vers-és monddkagydjtemény) 2000. p. 4. -15.
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Feltette a fara,

Legények szamara.”

Szamolasi képességek fejlesztésére szolgalé mondokak: 2
~EQy!

Megérett a meggy.

Kettd!

Csipkebokor vesszo.

Harom!

Nincsen semmi karom.

Négy!

Biz oda nem mégy.”

Vizualitas fejlesztésere szolgalé monddka:
,Egyszer volt egy Jancsika,

Jancsikabdl paprika.

Paprikabadl kiskiraly,

Kiskiralybdl tulipan.”

,Pont, pont, vesszOcske,
Készen van a fejecske,
Kicsi nyaka,

Nagy a hasa,

Készen van a torok basa.”

52 G4spar Janos: Kerekecske dombocska, mesék versek, monddékak. Nyiregyhaza: Black & White Kiadd, 2001. p.
98.
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7. KUTATASI MODSZEREK BEMUTATASA

A kutatdsi modszereknek két alapvetd tipusat kiilonboztethetjiik meg. Beszélhetiink
kvantitativ kutatdsi modszerr6l, amely mennyiségi kutatdsi modszert jelent. Illetve
beszélhetlink kvalitativ kutatasi modszerrdl is, ami pedig a mindségi kutatasi modszert jelenti.
A két mddszer nem zarja ki egymast, hiszen mindkét tipus eszkoztarat lehet 6tvozni egy

munkaban.

A kvantitativ (mennyiségi) megkozelités alapja a szamszeriiség. Az eredmények altala
pontos, és mérhetd adatokkal egyszerlien meghatarozhatok. Ezzel a modszerrel a kutatas
legalapvetébb kérdéseire kaphatunk valaszt (mennyi? hany? stb.), ezért ezeket a mert adatokat
mennyiségi mutatoknak is nevezhetjuk. A mddszer leggyakoribb fajtaja kdzé sorolandd a
kérddives kutatas, felmérés, de mas eszkozoket is alkalmaz. Ezzel a mddszerrel csak a felszinen
megjelend informaciokat rogzitik, hidnyzik bel6liik a problémdk mélyebb megértése, a
viselkedés. Ezeket célozzdk a kvalitativ modszerek. A kvantitativ kutatdsi modszerek eldnye
lehet, hogy maga a kutato6 rovid idén beliil nagy informaciomennyiséghez juthat, az eredmények
megalapozott, altalanos jellegli kovetkeztetéshez vezethetnek, és konnyen atlathatok, ezaltal
gyorsabban is feldolgozhatok. A sok elony mellett szamos hatrannyal is talalkozhatunk.
Példaul, hogy maga a kérdezd nem taldlkozik kdzvetleniil a kit61tével, a bonyolultabb hattérbeli

Osszefliggésekre nem mutat ra a kutatasi modszer.

A kvalitativ mddszer a kutatasok részletes vizsgalatara szolgal. Ilyen kutatasi mddszer a
megfigyelés, a kisérlet, és a mélyinterju. Ezzel az eljarassal bonyolultabb, komolyabb, mélyebb
osszefliggések megfigyelésére tehetiink szert. Leggyakoribb tipusai kbzé az interjus vizsgalatok
tartoznak. El6nyei k6z¢ tartozik, hogy a befogadd megértheti a kutatds miértjeit, bensdségesebb
kontextust teremt, a kutatd kozelebbi kapcsolatba keril a célcsoporttal, célszeméllyel.
Hatranyai viszont ennek a kutatasi modszernek vannak. llyen példaul, hogy a kvalitativ
felmérésekhez tartoz6 folyamatok iddigényesek, és a mindségi eljaras kevesebb adatot biztosit,

ami csokkenti a kutatas hitelességét. 3

A kutatasoknak két alapvetd 1épését emlitem meg. Az egyik a tudomdanyos hipotézis

megfogalmazédsa, a masik pedig a hipotézis elemzése. Minden Kkutatadst a hipotézis

63 Kutatasi mddszerek, melyek jél hasznosithatéak a tanulmanyaid soran. In: mersz.hu [online] [2023. 04. 03.] >
URL: https://mersz.hu/blog/kutatasi-modszerek/
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megfogalmazésaval kezdiink, tehat olyan allitds(ok) megfogalmazasaval, amit a kutatassal

ellendrizni lehet. Az én kutatdi kérdéseim a kovetkezdk voltak:

e Mennyire van jelen a mondokazas az 6vodaban? Egyre jobban eltlindben vannak?
e Mondokaznak-e a palyakezd6 évodapedagogusok a gyermekekkel?
e Bevonjik az dvodapedagdgusok a mondokazast mas tevékenységekbe? Eszreveszik
azokat a helyzeteket, amikor id6t lehetne szakitani a mondokazasra?
Ahhoz, hogy a kérdésekre vélaszokat kapjak, egy kutatasi moddszert kellett valasztanom.
Kutatasi modszerek esetében beszélhetlink primer kutatasi modszerekrél illetve szekunder

kutatasi modszerekr6dl. Az alabbiakban errél szolnék.

A primer kutatasok esetében konkrét kutatasi céllal, els6 kézbol szarmazo, informacio
gylijtése-és elemzése torténik. Tipusa lehet kvantitativ, és kvalitativ is. A primer Kutatasi
modszerek koz¢é tartozik a kisérlet, a kérddives vizsgalat, a megfigyelés, és az interji. A kisérlet
sordn a kutatd szisztematikusan tanulmanyozza a véaltozok kozotti dsszefliggéseket, annak
bizonyitasara, hogy egy elért hatas, eredmény egy adott beavatkozasnak tulajdonithato, vagy
sem. A kérddives vizsgalat a leggyakrabban hasznalt primer Kutatasi, informéacioszerzési
technika. Mivel én ezt a kutatasi mddszert valasztottam a kutatasom elkészitésehez, ezért ezt a
modszert a kdvetkez6 fejezetben (cime: Sajat kutatisom modszere, annak bemutatasa) fogom
kifejteni bévebben. A fokuszcsoportos interjukkal is a kutatés célja a feltaras, a megismerés. A
fokuszcsoportos kutatasok a kutatott teriilet részletes, kimeritd feltarasat végzik el. Altaliban
6-12 6 vesz részt benne, igy a csapat 0sszes tagja kozt folyik a kommunikacio. Nincs el6re
rogzitett kérdéssor, hiszen az egyéni jellegzetességek , a csoportban megfogalmazott
vélemények megismerése a feladat. Fontos, hogy a valaszokon kivill a gesztusok, a mimika, a
valaszokhoz fiizott kommentarok is fontos, és érdekes informacioval szolgalnak. Kutatasi
modszere lehet a megfigyelés is. Elénye, hogy a vizsgalt személyeket nem kell laboratoriumi
korulmények kozt vizsgélni, ezaltal jobb eredményeket is kaphatunk, hiszen ha a sajat
kornyezetikben vannak vizsgalva, akkor nem fog megvaltozni a viselkedesiik. Hatranya

viszont az, hogy ha tud az alany arrdl, hogy 6t ,,megfigyelik”, akkor viselkedése megvaltozhat.

A szekunder kutatasnal a feldolgozni kivant adatok mas forrasbol szarmaznak, melyek

legfoképp nem kutatasi céllal keriiltek rogzitésre

84 Boncz Imre: Kutatdsmddszertani alapismeretek. In: docplayer.hu [online] [2023. 03. 12.] < URL:
https://docplayer.hu/24683359-Kutatasmodszertani-alapismeretek.html, 2015. p.22.-40.
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7.1. Sajat kutatasom maodszere, annak bemutatésa

A kutatasom modszereként a kérddives vizsgalatot, a kérddives modszert valasztottam.
Ez a mddszer a primer kutatasok egyik leggyakoribb mddszere, amit eldszeretettel hasznalnak.
Alkalmas leird, feltard, és magyarazé célokra is. Elénye, hogy egyszertien kivitelezhetd, sem
maganak a kutatonak nem okoz nehézséget, sem pedig a kitdltd alanyoknak. Ha minden
kérdésre valaszt adnak, és normalis valaszt, akkor a kutatd ezzel nagyon sok informéaciéhoz
juthat. Hatranya viszont lehet, hogy nem mindig 6szinte valaszt adnak a kit6lték, valaszadok.
Ennek lehet oka az, hogy szégyellik az 6szinte valaszt, esetleg nem veszik annyira komolyan a
kitoltést, és emiatt ,,gyorsan le akarjak tudni.” Az interneten keresztil torténd kérdezést a
segitett kérdezések kozé sorolhatjuk, hisz lehet6vé teszi, hogy a hibas valaszra, illetve a valasz
hianyara figyelmeztessiik a kitoltét. Hatranya, hogy akik nem rendelkeznek szamitogéppel,
vagy mas elektronikai eszk6zzel, 6k kimaradnak ebbdl a vizsgalatbol, illetve, aki rendelkezik
ilyen eszkdzokkel sem biztos, hogy kitdltik. Beszélhetiink sajat szerkesztésti kérdéivekrol is,

amely lehetdvé teszi, hogy szamunkra a legjobb kérdésfeltevést valasszuk.

A valaszlehet6ségek koziil megkiilonboztethetiink egy-és tobb valaszos zart kérdéseket, amikor
a kitolto elére megadott valaszlehetéségek koziil valaszthatja ki a szamara legmegfelelobb
valasz(oka)t. A nyitott kérdésekre a valaszaddk sajat véleményiiket, gondolataikat
fogalmazhatjak meg. gy nagyobb szabadsagot adunk a véleményalkotasban. Véleményem
szerint ezt annyira nem kedvelik a véalaszadok, hiszen tobb 1d6t vesz igénybe, mintha csak
kivalasztand a lehetdségek koziil a legmegfelelobbet. A kérdések iranyultsiga szerint
megkilonboztethetjik a kutatdsokat. Beszélhetlink ugyanis kodzvetett (indirekt) illetve
kozvetlen (direkt) kérdéseket. A kozvetett kérdések célja, hogy a megjeldlt kategoriak
segitségevel kovetkeztessiink egy véleményre, ismeretre. A kozvetlen kérdésekkel pedig
rakérdezink egy bizonyos informaciora, példaul iskolai végzettségre, korra, nemre.

En a kutatasomat internetes kérdezéssel végeztem. A tébb forumon valé megosztasnak
koszonhetden nagyon hamar, nagyon sok kitoltés sziiletett. Azért valasztottam ezt a maodszert,
mert nagyon rovid id6n belill juthatok, sok-és hasznos informacidhoz. A kérdéivem 6nkitoltés
formaban tortént, hiszen a kérddivet elkészitettem, ezeket pedig az 6vodapedagdgusok olvastak
el, értelmezték, és valaszoltdk meg. Kutatasomat két részben szerettem volna végezni. Viszont
mire megfogalmazodott bennem teljesen, hogy mit kivannék vizsgalni, addigra

korvonalazodott, hogy valdjaban elég csak egy célcsoportot valasztanom a kutatdshoz.
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Korabban célcsoportként a sziiloket valasztottam, illetve az 6vodapedagdgusokat, viszont

ténylegesen csak az 6vodapedagdgusokkal dolgoztam egyiitt.

A kérdoéivem 24 kérdésbol all, amelyeket sajat magam allitottam Ossze. A kérddiv
szerkesztésénél probaltam figyelni az érintett célpopulacid jellemzdire (kora, hany éve
dolgozik), arra, hogy rovid, értheté kérdéseket tegyek fel, és hogyha nem muszdj, akkor a
kérdésfeltevésben ne hasznaljak idegen, nehezen érthetd szavakat. A kutatasi kérdések kozott
talalhatok egy-és tobb valaszos zartkérdések, illetve nyilt kérdések is. Tobbségben a zart
kérdéseket alkalmaztam. Mindegyiknél probaltam tobb valasztasi lehetdséget felsorakoztatni,
amibdl a valaszadd egyet, esetleg tobbet is bejelolhetett. A kérddivet 100 6vodapedagogussal
toltettem ki. Igy is terveztem, és elég hamar sikeriilt is a megfelelé szamu valaszadot talalnom.
Véleményem szerint ezt annak kdszdnhetem, hogy tobb Ovodapedagdgust ismerek, akikkel
meg tudtam ezt osztani, 6k pedig kollégaikkal osztottdk meg. Nagyon segitokészek voltak,

nagyon hamar, sokan, jo valaszokkal toltotték ki.

7.2. Vizsgélati eredmények

A kutatast 100 f6 6vodapedagdgussal toltettem ki. A kérdéivet online formaban tolthették ki,
ennek hatranya volt, hogy nem lattam 6ket, mikozben toltotték. A kérddiv 24 kérdésbdl allt,

amelynek els6 kérdéseivel a szociodemografiai adatokra kérdeztem ra.

Kérdbivem elsé kérdésében a kit6lték nemének aranyat vizsgaltam. A valaszaddk 98
%-a nd, és 2 %-a férfi volt, (1. abra) tehat dontden ndk toltotték ki a kérdbivet, amely jol lathatd

az alabbi diagrammon is.

2%

= nd

m férfi

1. abra: Nemek megoszlasa a valaszadok kozott (n=100)

Forrés: Sajat kutatas
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A nemek ardnyan nem lepddtem meg, hiszen altalanossagban elmondhatd, hogy az
ovodapedagdgusi palyat tobbségben a ndk valasztjak, viszont tapasztalatom szerint egyre tobb

ferfi is megprobalkozik a képzes elvégzésével, és a szakmaban valo elhelyezkedéssel.

A kovetkezé kérdéssel a kitolték életkorat vizsgaltam. Az életkorral kapcsolatos
kérdeést100 f6bsl mind a 100 £6 kitoltotte. A kitoltdk életkorat tekintve 55%-a valaszolta azt a
megadott opciok kozil, hogy 45 év feletti. Ez a korosztaly toltotte ki a legtébben. Az életkori

megosztast az alabbi diagram mutatja. (2. bra)

60% 55%
50%
40%
30%

20% 12%
9% ° 8% 9%

10% 1% .
0% - .
20-25 év 26-30 év 31-35 év 36-40 év 41-45 év 45 év folott
kozott kozott kozott kozott kozott

2. &bra: A valaszadok életkor szerinti megoszlasa (n=100)

Forras: Sajat kutatas

Amikor készitettem a kérddivet nagyjabol arra szamitottam, hogy a kozépkort
Ovodapedagdgusok fogjék a legtobben kitdlteni a kérddivet, és a legfiatalabb korosztaly lesz
az, akik eleny€sz0 szamban lesznek. A 45 év feletti 6vodapedagdgusok kitoltésére szintén nagy
szdmban szadmitottam, viszont nem ilyen magas aranyban, hiszen tapasztalatom szerint, nem

szeretnek online forméaban, online fellileten dolgozni.

Kovetkezo kérdésemmel szintén a célcsoport jellemzdit vizsgaltam, azt, hogy a kitoltok
milyen telepiilésen folytatnak 6vodai munkat. Harom valaszlehetoséget adtam, amelyek a
kovetkezok voltak: falu/kdzség, kisvaros, és nagyvaros. A kérdésrel00 kitolté valaszolt. A
nagyvarosbol 28 %, falvakbol 33 %, és kivarosokbol 39 % valasz érkezett. Arra szamitottam,
hogy tobb favakban dolgozd 6vodapedagogus fogja kitolteni a kérddivet, hiszen rengeteg

kornyez6 falusi Ovodaval osztottam meg a kérddivet.

A kovetkezd kérdéssel azt mértem fel, hogy a valaszad6 évodapedagodgusok, hany éve

dolgoznak 6vodapedagdgusként. Valaszként a kdvetkezd ,,csoportokat” jeldltem meg:
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Kevesebb, mint 5 éve
5-10 éve

11-15 éve

16-20 eve

21-25 éve

26-30 éve

Tobb, mint 30éve

m Kevesebb, mint 5 éve
= 5-10 éve
11-15 éve
16-20 éve
= 21-25 éve
= 26-30 éve

m Tobb, mint 30 éve

3. abra : A kitoltdk munkavégzés helyének megoszlasa (n=99)

Ahogy latszik is a diagrammon, tébbségben az olyan pedagdgusok valasza van (26 %), akik
kevesebb mint 5 éve dolgoznak 6vodapedagogusi palyan, és szintén magas szammal toltottek

Ki azok a pedagdgusok is, akik mar tébb, mint 30 éve dolgoznak 6vodapedagdguskeént.

A kovetkezo kérdést a csoport 1étszamara vonatkozoan tettem fel. Itt is tobb valasztasi
lehetéséget soroltam fel. Legalacsonyabb Iétszdmként a 8-10 f6s csoportot jeloltem meg,
legmagasabbkeént pedig, hogy tobb, mint 30 {6 a csoportlétszam. (4. abra)

A kérdéshez tartozo valaszlehetdségek a kovetkezdk voltak:
8-10 {6
11-15 £6
16-20 6
21-25 16

26-30 16



To6bb, mint 30 fo

50% 45%

45%

40%

35%

30% 25%

25% 21%
20%

15%

10% 4% 5%

5%
S | =
8-10 f6 11-15f6 16-20 f6 21-25f6 26-30 f6 tobb, mint
306
4. abra: A csoportlétszam megoszlasa (n=100)

Forras: Sajat kutatas

A legtébb valasz szerint a 21-25 f6s csoport a legjellemzébb. A diagramon latszik, hogy tobb,
mint 30 fés csoportra nem érkezett valasz. Legnagyobb aranyban még a 16-20 f6s csoportok

vannak.

A kovetkezd kérdéssel a csoportdsszetételét vizsgaltam. (5. abra) Ugy gondoltam a
kérdoiv szerkesztésekor, hogy a vegyes csoport lesz a legjellemzdbb valasz, hiszen a tiszta
csoportok mar nem igen jellemzok az 6vodaban. Tobb valasztasi lehetéséget soroltam fel. Ezek
a kovetkezok voltak: Kiscsoport, KozépsGcsoport, nagycsoport, részben vegyes csoport, vegyes
csoport.

60%
50%
50%
40%
30%

19%
20%

11% 12%
8% °
H BN
o ]
Kiscsoport K6zépsd Nagycsoport Részben vegyes Vegyes csoport
csoport csoport

5. abra: A csoportdsszetétel megoszlasa (n=100)

A véleményem beigazolddott. A valaszok alapjan is a vegyes csoport az ,elterjedtebb”. A

valaszadok fele ezt jelolte valaszként. A tiszta kiscsoport is ahhoz képest nagy szamban
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eléfordul. Ezt a kérdést azért is tettem fel, hogy ldssam, milyen ardnyban vannak a

csoportosszetételek, és a kés6bbi, mondokara utald kérdéseket ezzel mar 6ssze tudom vonni.

A kovetkezO kérdésben azt vizsgaltam, hogy az oOvodai neveld0 munka sordn a
pedagogusok bevonnak-e népdalokat és/vagy mondokakat. A konnyebb érthet0ség szerint
szandékosan nem ,,és mondokakat” irtam. A kit6lték mindannyian ,,Igen” valaszt adtak, tehat

az ovodai nevelés soran bevonnak az 6vodapedagdgusok népdalokat, és/vagy mondokéakat.

Az eléz6 kérdéshez hasonldan a kovetkezOben arra kérdeztem rd, hogy bevonnak-e
népdalokat, de sziikitettem a kort, hiszen az irodalmi foglalkozasokra fdkuszaltam.
Szandekosan csak a népdalokra fokuszaltam ebben a kérdésben. Valaszt 100 f6 adott, ebbdl 88
%-a bevon népdalokat az irodalmi foglalkozasokban, nyilvan a mese-vers témajahoz igazitva.
Hasonloan erre a kérdésre, a kovetkezOben azt vizsgaltam, hogy monddkakat bevonnak-e az
irodalmi foglalkozasok soran? 100 6 adott valaszt, ebbdl 1 f6 valaszolta, hogy ,,nem”, tehat
nem von be az irodalmi foglalkozasok sordn monddkakat. Abban az 6vodaban, ahol én is
dolgozom, szinte minden irodalmi foglalkozashoz igyekszik az 6vodapedagogus bevonni vagy
népdalokat, vagy mondokakat. Ehhez viszont elengedhetetlen az &vodapedagdgus
személyisége is, amit korabban mar kifejtettem. Ahogy kordbban is emlitettem, elengedhetetlen

a széleskort tudasa.

A kovetkez6 kérdéssel azt vizsgaltam, hogy milyen gyakran flizik 6ssze az 6vodapedagdgusok
a meséket énekléssel? Abban az 6vodaban, ahol én dolgozom, példaul ha mese foglalkozast tart
az Gvodapedagogus, prébalja igy megtervezni a tevékenységet, hogy egy kicsi ének legyen
eldtte, kozben, vagy utana. A gyermekek ezt nagyon szeretik, és ha olyan dalt énekel az
6vodapedagdgus, amelyet 6k mar jol ismernek, egyiitt éneklik vele. Példaul a Harom pillangd
cimll mesénél a Siiss fel nap cimii dalt, a Vajaspankd cimii mesénél a ,,Vajaspanko6 a nevem”
kezdetli dalocskat. Az eredmények alapjan tobbségben (57 %) més Ovodapedagdgusok is

gyakran alkalmazzak az éneklést a mese foglalkozasok soran.

Kiilon vizsgaltam egy kovetkezd kérdésben azt is, hogy mondokakat vonnak-e be az
6vodapedagdgusok a mese foglalkozasokba. Igazabdl az eredmény nem sokban kilonbozik az
el6z6 eredményhez képest. Mindkettd tevékenységet nagyjabol ugyanolyan ardnyban
kapcsoljak 0ssze a mese foglalkozasokkal. Az éneklést a meséléssel 57%-ban, a monddokézast
60%-ban. Itt viszont, mar megjelenik a szinte soha valasz is, mig az el6z6 kérdésnél ezt nem
vélaszoltdk. 1 %-a kitoltoknek, tehdt 1 f6 szinte soha nem kapcsolja 6Ssze a mese

foglalkozéasokat monddkazassal.
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Kivancsi voltam, hogy az Ovodapedagdgusok milyen szempont szerint valasztanak
mondokat az irodalmi tevekenységhez. A kérdes tobbvalaszos zart kérdésként jelent meg, ezért
Osszesen 206 db valasz érkezett. (6. abra) A valaszok a kovetkezOk voltak:

Gyermek &ltal kedvelt mondokakbol valaszt (23 vélasz)
Gyermek életkorat figyelembe véve valaszt (54 vélasz)
Aktualis mese téméjahoz igazitva valaszt (56 véalasz)

Az adott hét témajahoz igazitva valaszt (73 vélasz)

80 72
70
60 54 56
50
40
30 23
20
.
0
Gyermek altal Gyermek életkorat Aktudlis mese Az adott hét
kedvelt figyelembe véve témajahoz témajahoz igazitva
monddkakbal valaszt kapcsoloddan valaszt
valaszt valaszt

6. abra: Szempontok megoszlasa az irodalmi tevékenysegekhez

Forras: Sajat kutatas

A kitoltdk legnagyobb aranyban azt a valaszt valasztottak, hogy az adott hét témajahoz igazitva
valasztjak ki az irodalmi tevékenységekhez a mondokéakat. (73-an valasztottak ezt a
lehetéséget). Szintén nagy aranyban valaszoltdk azt is, hogy az aktuélis mese témajahoz
igazitva valaszt mondokat az irodalmi tevékenységhez. Papp Bence Gabor munkajaval
(amelynek cime: A monddokazas szerepe, funkcidja és népszerii(tlen?)sége) dsszehasonlitottam
a kapott eredményeket, és ugyanazokat az eredményeket kaptam. Kérdésével vizsgalta, hogy
melyek azok a mondokatipusok amelyeket sziilok, illetve pedagdgusok a legszivesebben
eldvesznek a gyermekekkel. Kutatasanak eredményében szinte minden megkérdezett
megemlitette az alkalomhoz valé illeszkedés fontossagat. Tehat, ahogy az én kérdésemben is,
azt a valaszt adtak, hogy az adott hét téméajahoz igazodva valasztanak a pedagogusok monddkat.

Ez a valasz megjelenik Papp Bence Gabor kutatasanal is. Ez a valasz azt jelenti, hogy az adott
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monddkak tartalmanak valamilyen kapcsolatban kell lennilik az aktudlis valosaggal. Tehat,

Iétestilhet ez a kapcsolat az évszakokkal, az tinnepekkel, az aktualis tevékenységekkel. %

Vizsgaltam azt is, hogy melyek azok a monddkatipusok, amelyet a legtobbszor
hasznalnak az 6vodapedagdgusok az dvodai munkajuk soran. (7. dbra) Valaszként megadtam
par tipust is, illetve az ,,egyéb” lehetéséget is. Osszesen 516 valasz érkezett, hiszen egy kitolté

tobb valaszlehetdséget is adhatott. Az alabbi diagramon lathatok az eredmények.
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7. &bra: Legtébbszor hasznalt mondokatipusok
Forras: Sajat kutatas

85 vélasz érkezett arra, hogy a kiszamoldkat hasznaljak a legtdbbszor. 84 véalasz pedig arra,
hogy a jatékba-hivogaté monddkakat hasznaljak. Ez az eredmény nem lepett meg, hiszen én is
erre szdmitottam. Szintén Papp Bence Gabor munkajara reflektalva, hasonlo kérdést 6 is tett fel
kutatasdban. Az eredmény az O esetében ugyanaz, mint amely nalam is. Tehat az
6vodapedagogusok a kiszamolo jellegi mondokakat hasznélnak a legtébbszor. Magas sz&mban
eléfordul nala az id6éjarasokra reflektald mondokak is. (Ess, es6, ess...).% A fenti diagrammon
lathatd, hogy az én kutatasomban az id6jarassal kapcsolatos mondokakra 47 illetve 34 vélasz

érkezett.

Ezt a kort leszlkitve tettem fel azt a kérdést, amire az 6vodapedagogusok nyiltan, sajat

szavaikkal valaszolhattak. A kovetkezOképp fogalmaztam ezt meg: Sorolja fel, azt az 5

55 Papp Bence Gabor: A monddkazas szerepe, funkcidja és népszeri(tlen?)sége. In: Iskolakultira, 61(2) [online]
[2023. 04. 07.] > URL: https://www.iskolakultura.hu/index.php/modszertani-
kozlemenyek/issue/view/2390/%C3%89vf.%2061%20s2%C3%A1m%202%20%282021%29 p. 134.

56 papp Bence Gabor: A monddkazas szerepe, funkcidja és népszeri(tlen?)sége. In: Iskolakultdra, 61(2) [online]
[2023. 04. 07.] > URL: https://www.iskolakultura.hu/index.php/modszertani-
kozlemenyek/issue/view/2390/%C3%89vf.%2061%205z2%C3%A1mM%202%20%282021%29 p. 134.
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mondokat, amelyet munkéja sordn a leggyakrabban alkalmaz! Erre a kérdésre 90 {6 valaszolt a
100-bdl. Véleményem szerint azért, mert ahogy korabban is fogalmaztam, konnyebb
kivélasztani az opciok kodzil egyet, vagy tébbet, mint leirni, begépelni. Rengeteg valasz érkezett
a kérdesre, szinte nem volt két olyan pedagdgus, aki ugyanazt valaszolta volna. Ebbél a 168
darab mondokabol, dsszeszedtem azt az 5-0t, amelyet a leggyakrabban valaszoltak. Az 5

leggyakrabban hasznélt monddka ezek koziil a kovetkezok:
Gyerekek, gyerekek... (28 szavazat)
Ecc, pecc, kimehetsz... (26 szavazat)
Hiivelykujjam almafa... ( 16 szavazat)
Hejj, Gyula... és Gyi, paci, paripa... (9 szavazat)
Ekete, pekete, Ekete, pekete... (8 szavazat)

A kovetkez6 kérdéssel azt vizsgaltam, hogy melyik az a 3 terilet, amelyet a legjobban
fejlesztenek a mondokak? Az 6vodapedagdgusok a sajat gondolataikat fogalmazhattak meg, és
irhattdk le. Erre a kérdésre 93 {6 valaszolt, de a valaszok kozott taldlkoztam olyanokkal is,
amelyek nem segitették munkamat. Példaul, egyszertien kihtztak, ( - )és nem vélaszoltak a
kérdésre. Osszességben 27 kiilonbozd ,teriiletet” neveztek meg, példdul emlékezetet, tarsas
kapcsolatokat, képzel6er6t, gondolkodast, testséma alakitasat, memoriat fejleszt a legjobban. A
valaszokat Osszeszamoltam, és a vélemények, és tapasztalatok szerint a monddkék a
ritmusérzéket, a mozgast, els6sorban a nagymozgast, illetve a beszéd (szdkincs) teriiletét
fejlesztik a legjobban. En is Gigy gondolom, hogy a ritmusérzéket, a mozgast, a beszéd teriiletét

fejleszthetik a legjobban a monddkak.

Kivancsian tettem fel azt a kérdést, hogy mely tevékenységekbe lehet bevonni legjobban
a mondokazast a tapasztalatok alapjan. Lehet6séget adtam arra, hogy az 6vodapedagdgusok
kinyilvanithassak véleményuket a kérdéssel kapcsolatban. A kérdést 94 f6 valaszolta meg.
Tdbbvalaszos, nyilt kérdéskeént hataroztam meg, igy 6sszesen 129 db valasz erkezett. De sajnos
ennél a kérdésnél is talalkoztam olyan valasszal, amely nem segitette munkamat. De ugy érzem,
kaptam elég valaszt a kérdésre, és ebbol probaltam gazdalkodni. Az eredmény az alabbi abran
lathatd. (8. bra) Tehat, a vélemények alapjan legjobban az ének-zene tevékenységekbe lehet
legjobban bevonni a mondokazast. Ezt a 129 valaszbdl, 35en valaszoltak. Ezt kdveti a mese-
vers foglalkozasok szama, erre 31 valaszt, valasztas érkezett. Azokat a valaszokat hogy

,barmelyikbe”, mindegyikbe” nem szdmoltam bele az eredményekbe.
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8. &bra: A monddkak bevonhatdséaga a tevékenységekbe

Forras: Sajat forras

A kovetkezé kérdésemet igy fogalmaztam meg: Mely tevékenységek soran vonja be a
legtobbszor a monddkazast? Ezt a kérdést 94 6 toltotte ki. Osszeszdamoltam az eredményeket,
¢s a kovetkezd eredményeket kaptam: A testnevelés, a mindennapos mozgés az a tevékenység,
amely soran alkalmazza a legtobb pedagdgus a monddkazast. Ezt a valaszt ugyanis 40-en adték,
a 94 fobol. Tehat majdnem a kitoltdk fele mondokazik a gyermekekkel a testnevelés
foglalkozésok alatt. Ezt kovetben a legtobb valasz a mese-vers foglalkozasokra esett. Ezt 32-en
valaszoltak. Viszont a kitoltok kozott sem mindenki olyan valaszt adott a kérdésre, amivel
segitette a munkamat. Osszeségében Ugy gondolom, a kitdltés utan még inkabb, hogy nem
szeretik a kitoltdk azokat a kérdéseket, amelyeket 6ndlloan kell megfogalmazniuk, begépelni,
beirniuk. Sokkal jobban szeretik a zart kérdéseket, amelyekben csak az opcidk kozul kell
valasztaniuk egyet, vagy tobbet. Kevesebb idébe is telik, mint begépelni. Ugy gondolom nem
forditanak elég id6t arra, hogy kifejtsék a valaszt megfelelden. A kitolték szamabdl is latszik,
hogy mig a zart kérdéseknél 99-100 f6 toltotte ki a kérdést, addig a nyilt kérdéseknél
megcsokken a szamuk, 93-94 lesz atlagban.

A kovetkezd kérdésre igazabodl az el6zd kérdéssel is valaszt kaptam, de mivel nem
tudtam, mik lesznek az eredmények, ezért ugy gondoltam, kilon rakeérdezek arra, hogy a
testnevelés foglalkozasok alatt alkalmazzék-e a mondokazast. Az eredményen nem lepddtem
meg, hisz az el6z6 kérdések is egyértelmiien jelzik, hogy igen. Azért a testnevelésre gondoltam,
mint kilon kiemelt foglalkozasra, hiszen mindennek az alapja a mozgas. Kisgyermekkorban is
hatalmas szerepe van a mozgasnak, az idegrendszer megfeleld miikodésének is ez az alapja. A

kitoltok 80%-a alkalmazza a testnevelés foglalkozasok alatt a monddkazast.
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9. &bra: A monddka alkalmazasa a testnevelés foglalkozdsok soran

A kovetkezo kérdésben azt vizsgaltam, hogy az 6vodapedagdogusok vélemeénye alapjan
melyik korcsoport igényli jobban a mondokazast? A valaszon szerintem nem lepddiink meg,
egyértelmiien a kiscsoport. Ok az a korosztaly, akik a legjobban igénylik a mondokazast. A
valaszt tobbvalaszos zart kérdésként hataroztam meg, ezért egy kitoltd tobb valaszlehetdséget
adhatott. Osszesen 187 valasz érkezett, amelybdl 87 valasz a kiscsoportot jeldlte meg annak a

korosztalynak, amely legjobban igényli a mondokazast.

100
90
80
70
60
50 43
40
30
20
10

87

57

Kiscsoport KozépsdScsoport Nagycsoport

10. abra: Mondoka korosztalyonkénti igénylésének megoszlasa

Az utolso kérdésekben azt mértem fel, hogy a palyakezdd 6vodapedagdgusok vajon
mondokaznak-e? (11. abra) A valaszok megleptek. Kevesebb aranyban szamitottam arra, hogy
mondokaznak. Azt gondoltam, hogy nem veszik annyira komolyan a monddkazast, és hogy
csak ,le akarjak” tudni a foglalkozasokat. De a %-0k alapjan nem igy van. Ugyanis 62%-

valaszolta azt, hogy ,,igen”, a palyakezd6 6vodapedagdgusok mondokéaznak.
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11. 4bra: Pélyakezd6 6vodapedagdgusok mondokazasanak
megoszlasa

Arra, hogy miért nem mondokaznak a palyakezdé 6vodapedagdgusok, tobb valaszt
kaptam. Ugyanis ez volt a kovetkez6 kérdésem. Amire sajat veleményiket fejthették ki az

6vodapedagdgusok A vélaszaddk szama 26 {6 volt. A kovetkezé valaszokat kaptam:

»Nincs akkora ismeretkoriik, nincs a tarsolyban annyi mondodka, amikbdl

valaszthatnak.” Ezt a valaszt tobben is adtak. (6-an valaszoltak)

,»A képzés nem segiti 0ket a mddszertani teriileteken.”

,.Nem talaljak eléggé fontosnak, batortalanok.” (5-en valaszoltak)

,,1gazabol nem tudom!” (2-en valaszolték)

,Kevés a tapasztalatuk.”

,»Nem igen kedvelt tevékenységiik az éneklés, s a mondokazas.” (2-en valaszoltak)
,»A foglalkozasok konkrét miiveltségi tartalmara koncentralnak.”

,»Nincs kelld rutin abban, hogy melyik monddka kapcsolhat6 a feldolgozandé témahoz.”

(2-en vélaszoltak)
,Inkabb a gyakorlatra, a tapasztalatszerzésre fokuszalnak” (3-an vélaszoltak)
,,Talan 6k nem tanultak mondokat.” (2-en valaszoltak)

,.Szerintem mondokaznak.”
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Az utols6 két kérdésemmel azt vizsgaltam, hogy a kit6lté dvodapedagogusok vajon
frissitik-e mondokaismeretiiket. Ha igen, akkor honnan. A valaszadok szama az elsd esetben

100 f6 volt, a masodik esetben 99 6 volt.

Arra, hogy frissitik-e monddkaismeretiiket, 98%-uk valaszolta azt, hogy igen. Arra pedig, hogy
honnan sajatitanak-¢l Gjabb mondokakat, 3 lehetdség koziil valaszthattak. Ezek a kovetkezok

voltak:
Internetr6l (92 vélasz)
Mondokaskonyvbél (64 valasz)
Masik pedagoguskollegatol (64 valasz)
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Internetrdl Monddkdskonyvb6l  Masik pedagoguskollégatol

12. abra: Mondokak elsajatitasanak forrasai

Tobb vélaszos zart kérdésként hataroztam meg, ezért 1 kitoltd, tobb valaszlehetdséget is
jelolhetett. Tgy osszesen 220 vélasz érkezett. Nagy ardnyban az internetrdl sajatitanak el 1j
mondokaékat az 6vodapedagogusok. Ezen nem lepddtem meg, hisz napjaink nagy részében jelen

van az internet, ott barmihez hozzaférhetiink.

Osszességében a kapott valaszokkal kapcsolatban gy gondolom, teljes mértékben valaszt
kaptam a kérdéseimre. Az altalanos, célpopulaciora vonatkozo kérdésekkel kapcsolatban nem
lepédtem meg, hiszen a kitoltdk java része, egészen pontosan 98%-a ndnemi volt. Ezen azért
nem lepddtem meg, hisz az 6vodapedagogusi palya tapasztalataim szerint elsésorban a ndk
korében elterjedt, viszont egyre jobban kezd megjelenni a férfiak kdrében is. Amikor elkezdtem
az egyetemi tanulméanyaimat, a mi csoportunkban is volt egy férfi dvodapedagogus hallgato. A
kitoltok életkoraval kapcsolatban tigy gondoltam, hogy a fiatalabb korosztaly illetve a 45 év
feletti korosztaly fogja legkevéshé kitdlteni. A 45 év feletti korosztaly részvételi aranyat azzal

magyarazom, hogy nem szeretnek online formaban dolgozni, hisz nagyon sokan nyiignek
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tekintenek ra, mivel nem tanultdk, tovabbképezni magukat pedig nem szeretnék a
szamitogépekkel, és az online felllet hasznalataval kapcsolatban. A csoportdsszetétel aranya
nem lepett meg, hiszen nagyon elterjedt lett a vegyes életkort dvodai csoport. A népdalokat,
népi mondokakat az Gsszes kitoltd bevonja az 6vodai munkaja soran, viszont az irodalmi
foglalkozéasok soran monddkat mar nem mindenki von be. Ami azért meglep6 szamomra, hisz
abban a csoportban, ahol én is dolgozom, az dvodapedagégus minden mesefoglalkozésra
monddkaval, illetve dallal motivalja a gyermekeket. Ezen kivil pedig a nap barmelyik részén
alkalmat kerit monddkazgatasra az dvodapedagogus. Azon, hogy mi alapjan valasztanak az
ovodapedagdogusok monddkat egy kicsit meglepédtem, hiszen a ,,az adott hét témajahoz
igazitva” valasz mellett gy gondoltam, hogy a masik legtobb valaszt az kapja, hogy a gyermek
életkorahoz igazitva, de nem. Kézel azonos aranyban, de az kapott tobb valaszt, hogy a mese
témajahoz igazitva valasztanak mondodkat. A legtdbbet alkalmazott monddkatipusoknak a
kiszamolokat, illetve a jatékba hivogatokat valasztottak. Ezt az eredményt is vartam, hiszen
tapasztalatom alapjan ezek a legkedveltebb mondokak, példaul. Kor, kor, ki jatszik...?, Mit
jatszunk lanyok...?, Ki jatszik ilyet...?, Jaték, pakolas..., ezekkel a mondokakkal lehet a
legjobban egy tevékenységet kezdeményezni a gyermekekkel, akadr egy ének-zene,
gyermektanc kezdeményezést, akar egy mese-vers foglalkozast, akar egy jatékot, akar
rendrakasra, elpakolasra motivalni a gyermekeket. A legtdbbet hasznalt gyermekmonddkak
kozott elsé helyen szerepelt, az olyan altalanos mondoka, mint a Gyerekek, gyerekek..., gy
gondolom, ez az a mondodka, amit a felndttek tobbsége, és szinte minden kisgyermek ismer. A
mésodik legtdbbet valaszolt monddka pedig az elébbi valaszhoz igazoddan egy kiszamolo
mondoka lett, az Ecc, pecc, kimehetsz..., ez is ugyanugy ahogy a Gyerekek, gyerekek, egy
mulhatatlan monddkéanak tekinthet6. Hiszen a legkisebb korosztalytol a legidésebb
korosztalyig mindenki ismeri. A mondokak fejleszté hatasaival kapcsolatos kérdésemre bar 93
f6 ,,valasztolt” szam alapjan, a valaszok tényleges szama ennél joval kevesebb volt, hiszen
szomorulan tapasztaltam, hogy sok volt a kihlzas (-), illetve a ,,nem tudom” jellegli valasz.
Mindenesetre, a maradék valaszokbol kideriilt, hogyan vélekednek a valaszadok errdl a
kérdésrol, hiszen legtobb valaszként megjelent a ritmusérzék, a szokincs, és a nagymozgésok
fejlesztése. A valaszok alapjan a legjobban az ének-zene foglalkozasba lehet bevonni a
monddkazast. Kulon rakérdeztem, hogy a testnevelés foglalkozas soran alkalmazzadk e a
mondokazast, hiszen mindennek az alapja a mozgas. A gyermekeknek nagy a mozgasigenyuk,
és az egyenletes jarast, a ritmusérzeket tokéletesen fejlesztik a mondokak. A valaszon Kicsit
meglepddtem, hiszen ugy gondolom, hogy ha mas teriiletbe nem is, a testnevelésbe illé volna

belecsempészni a mondodkazast, hiszen ezzel még jobban fokozhatjuk a gyermekek mozgas
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szeretetét es oromét. Kivancsian tettem fel azt a kérdést, hogy a palyakezdé ovodapedagdgusok
vajon mondokaznak-e a gyermekekkel. Ugy gondoltam, hogy nagyobb aranyban lesz a vélasz
,hem”. Azonban meglepddtem, hiszen a %-0s értékek nem ezt mutattak. Azért is gondoltam
ezt, hiszen véleményem szerint kevesebb a repertoarjuk, és bizony toébb év kell ahhoz, hogy
megfeleld mindségli, €s mennyiségli mondokat elsajatithassanak. A kitoltok nagy szdmban a
mai napig sajatitanak el Uj mondokakat, frissitik a repertoarjukat, elég magas szamban az
internet felhasznalasaval. Ez ugy gondolom nem meglepd, hiszen az interneten pillanatok alatt
megtalalhatjuk a szdmunkra, az adott héthez, és az adott témahoz a legmegfelel6bb, legijabb
monddkakat. Az internet manapsag sok haztartasban jelen van, telefonja szinte mindenkinek
van, és par pillanat alatt elérheté rajta barmi, amit keresiink. Osszességében, ugy gondolom,
hogy a kitoltdk nagy aranya dszintén valaszolt, és a korabbiakban megfogalmazott allitdsom,
miszerint a nyitott kérdésekre kevesebben valaszolnak, beigazolodott. Megfigyelhet6, hogy
mig a zart kérdésekre atlagban 100 valaszt kaptam, addig a nyitott kérdések aranya csokkent.
Indokéat nem tudom, viszont ugy gondolom, kénnyebb, és gyorsabb bejel6Ini a valaszt, mint azt

megfogalmazni, leirni.

48



8. OSSZEGZES

Osszegezve a munkamban sz6 volt a monddka fogalmardl, és kialakulasarol.
Osszeszedtem a mondoka tipusait, fejleszté hatasait. Kifejtettem az 6vodaskort gyermek

személyiségfejlodését.

A monddkézas mint tevékenység véleményem szerint nagyon fontos a gyermek
fejlédésében, hisz mindenhol ezt tapasztalom. Sajnos, tobb évodapedagdgus nem tartja annyira
fontosnak, hogy az dvodai életben alkalmat keritsen erre a tevékenységre is. Ezért is érdekel
ennyire ez a téma, maga az, hogy jelen van-e az 6vodai nevelési tevékenységben a monddka,
attol figgetlenil, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja ezt eléirja. Oriilve
tapasztalom, hogy a vizsgalati eredmények alapjan kevés az olyan 6vodapedagogus szama, aki
nem vonja be az 6vodai életbe a monddkéazast, a kit6ltok aranyat tekintve kevesen valaszoltak
azt, hogy nem mondokazgatnak. Orommel tapasztaltam azt, hogy a palyakezdd
6vodapedagdgusok tobbsége is szivesen kerit alkalmat a mondokazgatéasra. A vizsgalatombdl
kiderul az, hogy az ének-zene, gyermektanc tevékenységbe lehet a legjobban bevonni a
monddkazast, illetve az is kidertlt, hogy az alabbi monddkakat hasznaljak a legtdbbszor az
6vodai munkdjuk sordn az 6vodapedagogusok: Gyerekek, gyerekek..., Ecc, pecc, kimehetsz.. .,
Hiivelykujjam almafa..., Hejj, Gyula..., Gyi, paci, paripa...., Ekete, pekete.... Vizsgalatombdl
kideriil az is, hogy a ritmusérzéket, a mozgast, elsdsorban a nagymozgast, illetve a beszéd

teruleteit fejlesztik a legjobban a monddkak a vélemények alapjan.

Ugy gondolom, dolgozatom elkészitése soran sokat tanultam a mondokak fejlesztd
hatasairdl, és fontossagardl, mikdzben emellett rengeteg monddkat sajatitottam el. Pedagogus
palyam soran igyekszem a tanultakat felhasznalni. Igyekszem a kisgyermekekkel megtalalni
azokat az aprd helyzeteket nap mint nap, amelyek alkalmat keritenek a k6zés monddokazas

megelésére.
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10. MELLEKLET

KERDOIV

A monddka szerepe az 6vodaban, és az 6vodaskorta gyermek személyiségfejlédésében

Kedves Kitolto!

Balogh Annamaria vagyok, a Magyar Agrar-és Elettudoményi Egyetem végzos
6vodapedagdgus hallgatdja.

Szakdolgozatomban a monddka szerepét vizsgalom az dvodaban, illetve az évodaskoru
gyermekek személyiségfejlodésében. Halas volnék, ha Kitdltésével hozzajarulna
szakdolgozatom sikeres elkészitésehez!

A kérdé6iv teljesen anonim, onkéntes, 3-5 percnél nem tart tovabb kitoltése.

Segitségét eldre is koszondom!

2023. marcius

1. Az 6n neme:....... Férfi INO

2. Az 0On életkora:

20-25 ev kozott
26-30 év kozott
31-35 év kozott
36-40 év kozott
41-45 év kozott
45 év folott

3. Milyen telepulésen dolgozik?

Falu, kbzség

Kisvaros

Nagyvaros
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4. Hany éve dolgozik évodapedagoguskent?

Kevesebb, mint 5 éve
5-10 éve

11-15 éve

16-20 éve

21-25 éve

26-30 éve

tobb, mint 30 éve

5. Hany fés a csoport, amelyben dolgozik?
8-10 16
11-15 £6
16-20 £6
21-25 16
26-30 o
tobb, mint 30 {6

6. Milyen tipusu csoportban dolgozik?

Kiscsoport

Ko6z¢éps6 csoport

Nagycsoport
Részben vegyes csoport

Vegyes csoport

7. Ovodai munkéja soran, bevon-e népdalokat és / vagy népi monddkéakat?

Igen Nem

8. Az irodalmi foglalkozasok alkalmaval bevon-e népdalokat?

Igen Nem

9. Azirodalmi foglalkozasok alkalméaval bevon-e mondokakat?

Igen Nem
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10. Milyen gyakran fiizi dssze a meséket énekléssel?

Szinte soha
Ritkan
Gyakran
Mindig

11. Milyen gyakran fiizi 6ssze a meséket mondokazassal?

Szinte soha
Ritkan
Gyakran
Mindig

12. Milyen szempont szerint valaszt mondokat az irodalmi tevékenységéhez?

Gyermek altal kedvelt mondokakbol valaszt

Gyermek életkorat figyelembe véve valaszt

Aktudlis mese témajahoz kapcsolddva valaszt

Az adott hét témajahoz igazitva

13. Melyek azok a monddkatipusok, amelyeket tébbszér alkalmaz 6vodai munkaja

soran?

Cirdgatdk, simogatdk

Tenyércsiklandozok

Kézfejcsipkedok

Homlok-0sszekoccantd

Naphivogatok
Esokérok
Allathang-utanzok

Kiszamolok

Jatékba-hivogatok

Felelgetés mondokak

Egyéb...
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Tapasztalatai alapjan a gyermekek igénylik-e az 6vodai tevékenységek soran a

monddkazast?

Igen, igénylik

Részben igenylik

Ritkan igénylik

Nem igénylik

Sorolja fel azt az 5 mondokat, melyet munkaja soréan a leggyakrabban alkalmaz!

On szerint melyik az a 3 tertilet, amelyeket a leginkabb fejlesztenek a monddokak?

Tapasztalatai alapjan, mely tevékenyseégekbe lehet a legjobban bevonni a

monddkazast?

Mely tevékenységek soran alkalmazza a monddkazast?
Testnevelés foglalkozasok alatt alkalmazza-e a monddkazast?
Igen Nem Ritkan
Véleménye szerint melyik korcsoport igényli jobban a monddkazast?
Kiscsoport
Ko6zépsdcsoport
Nagycsoport
Tapasztalata alapjan a palyakezdé ovodapedagégusok mondokaznak-e a
gyermekekkel?
Igen Kevés esetben Nem

Ha nem, 6n szerint miért?

On frissiti-e monddkaismeretét? Sajatit-e el j mondokakat?

Igen Nem
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24. Ha igen, honnan sajatitja el az uj mondokéakat?

Internetrol

Mondokaskdnyvbol

Masik pedagdguskollégatol
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M/A\ I | E Magyar Agrir- és Elettudominyi Egyetem

MAGYAR AGRAR- £S Cim: 7400 Kaposvar, Guba S. u. 40.
ELETUDOMANYI EGYETEM Tel.: +36-82/505-800
Honlap: https:/uni-mate.hu

NYILATKOZAT

Alulirott BALOGH ANNAMARIA a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,
Kaposviri Campus, Ovodapedagogus BA szak nappali/levelezé* tagozat végzds hallgatdja
nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat
korrekt modon, a jogi ¢€s etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzdjarulok ahhoz, hogy
Zarodolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaldja felkeriiljon
az Egyetem honlapjara ¢s hogy a digitalis verzioban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
elérhetd legyen a témat vezeté Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok teljes kori betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartaimaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023. aprilis 27.

Balogh  Ganemdca
Hallgatd

NYILATKOZAT

A dolgozat készitojének  konzulense  nyilatkozom  arrdl, hogy a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarddolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  zardvizsgan torténd  védésre
javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023. aprilis 27.

—
: ’M@%“W

Dr. Voros Klara Ilona

Belso konzulens
*Kérjiik a megfelelét alihuzni!
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