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1. Bevezetés
Szakdolgozatom témaja a valas hatasa az 6vodas gyermekre. Témavalasztasom indoklasa egy-

szerl, hiszen mindenképpen olyan témardl szerettem volna irni, ami kozel all a szivemhez,
lekoti az érdeklddésemet. Ezen feliil azért is erre esett a valasztasom, mert szerintem a mai
vilagban nagyon aktualis és mindennapi problémat tar fel. Talalkozhatunk ezzel a probléméval
az intézményekben (bolcsddében, dvodaban, iskolakban), barati koriinkben, csaladunkban, és
még rengeteg mas teriileten. Aktualis témanak tartom a csaladi élet valtozasait, melyek a gyer-
mek szocializacidjat nagymértékben befolydsoljak. A pedagdgusok egyre tobb gyermekkel ta-
lalkoznak, akiknek a csaladi életiikben efféle valtozasok kovetkeztek be. Napjainkban egyre
tobb a valas, ezaltal sok az egysziilds csalad, illetve mozaikcsaladok alakulhatnak Ki. Talalkoz-
hatunk egynem{ ,,sziildpéarokkal”, de sajnos felmeriilhet az az opci6 is, hogy nagysziilok neve-
lik a gyermekeket. Szamtalan esettel talalkoztam munkam soran, melyek ezekre a csaladtipu-
sokra jellemz6ek. En egy kisvarosi dvodaban dolgozom, ahol az oda jard gyermekek negyede
nevelésbe vett. Somogy megyében egyre tobb csalad hatarozza el, hogy neveldsziilk lesznek,
¢s gyermekeket véllalnak. Az intézményben, ahol dolgozom, tobb gyermek ¢l mozaikcsalddban
vagy egysziilds csaladban. A csoportunkban is szamos kisgyermek egysziilos csaladban nevel-
kedik. A gyermekek viselkedésében érezhetéek ezek a valtozasok, melyeket mi pedagdgusok a
nevelésiik soran észrevesziink, érzékelliink. Az egyetem elvégzése utan szeretnék felkésziilt
6vodapedagdgus lenni, melyhez igy gondolom, hogy ismernem kell a hozzdm jar6é gyermekek
szocialis hatterét, ezért fontos szamomra e témanak az ismerete, pedagdgiai, szakirodalmi meg-
kozelitése. Sajnos a tapasztalatom az, hogy a fent emlitett gondolatok a jovore nézve még ak-
tualisabbak lesznek, mint most.

Szakdolgozatom célja, hogy elmélyedjek e témaban, elsésorban végzds pedagdgusként jartas-
sagot szerezzek e teriiletrél. Tovabba szakdolgozatom céljaként, azt tiiztem ki, hogy minél mé-
lyebben megvizsgalhassam azt a kérdéskort, hogy a valas milyen hatassal van a gyermekre és,
hogy az egysziilos csaladban €16 gyermekek szocializacidja kiilonbozik-e azoktol a gyermeke-
kétol, akik kétsziilos csaladban élnek, €s ha kiilonbozik, milyen mértékben érzékelhetd ez az
eltérés. Emellett azt is meg szeretném vizsgalni, hogy az 6voda, az 6vodapedagogusok, és az
Oket segité emberek (pedagdgiai asszisztensek, dajkak) és a szakemberek hogyan tudjak a gyer-

meket segiteni, tamogatni ebben az ,,¢lethelyzetben”.



2. A tarsadalom alapvet6 alkotoeleme: a csalad

2.1. A tarsadalom legrégibb intézménye
Az ember tarsas Iény, akinek kapcsolatanak, egyesiilésének legaltalanosabb formaja a csoport.
Az emberi tarsadalomban kiilonféle tarsadalmi intézmények vannak jelen. Ilyen tarsadalmi
rendszerek: az oktatasi rendszer, a gazdasagi rendszer (vallalatok), politikai intézmények és a
csalad, amely a legfontosabb és a legrégebbi intézmény. * Ha az idében visszamennénk és ku-
tatasokat/ vizsgalatokat végeznénk azzal kapcsolatban, hogy a csalad 1étezett-e mar valamilyen
formaban, akkor azt az eredményt kapnank, hogy a csalad egy 0si intézmény, amely 0sidok ota
létezik. 2 A csalad a tarsadalom legkisebb, s egyszersmind a legfontosabb intézménye, kdzds-
sége.
2.2. A csalad fogalmanak meghatarozasa

A csalad az olyan sz6, amely minden ember szamara ismert. Mindenkinek el6szor az apa, az
anya, a gyermekek, a nagysziilok jutnak az eszébe. A csalad sz6 hallatan minden emberben egy
belso kép jelenik meg, ami egy sajatos értelmezést ad a szonak. Ez lehet jo élmények Gsszesége,
amely jelenti a biztonsagot, védettséget, gondoskodast, szeretetet, dsszetartozast, tradiciokat.
De vannak olyanok is, akiknek rossz, kellemetlen élmények 6sszességét jelenti. Mindenki mas-
hogy vélekedik a csalad sz6 hallatan vagy a csalad fogalmanak meghatarozéasakor, de egy k6zos
benniik, mégpedig az, hogy a csalad a tarsadalom elsédleges (primer) kdzege. Ez a kbzeg meg-
hatarozo lesz az egész életiink soran, hiszen csaladban ndviink fel, és az egész életiink ebben a
kozegben zajlik. Rengeteg szakirodalom foglalkozik a csalad sz6 meghatarozasaval. Rendkiviil
nehéz ezt a fogalmat definiadlni. Szdmos szakirodalmat tanulmanyoztam at, illetve tanulma-
nyaim soran tobbszor talalkoztam ezzel a fogalommal. A csalad a torténelem soran, foldrajzi
helytdl és kortdl figgetleniil sokféle format megélt, am soha nem sziint meg az ezzel a foga-
lommal kapcsolatos érdeklddés, talan azért sem, mert az emberek életében meghataroz6 szere-
pet tolt be. Am, hogy melyik definiciot valasszam, nem volt egyszerii dolog. Tobb meghataro-
zast tanulmanyoztam, de én Cseh-Szombathy Laszl6 konyvében megfogalmazott definicidval
tudtam azonosulni, amely a kovetkezd: ,, E kdnyvben azonban mar sziikségesnek tartotta, hogy
a csalad meghatarozasaban az interakcioban allo személyeket, az interakcid helyét és kornye-
zetét is figyelembe vegye: a csaladot olyan személyek alkotjak, akiket hazassagkotés, vérségi
kapcsolat vagy orokbefogadas fog egybe; a csaladot alkotd személyek egy fed¢l alatt €lnek és

kozos kultiraban, amely valamilyen nagyobb tarsadalmi egység kultarajabol szarmazik, de

!Andorka Rudolf: Bevezetés a szociolégiaba. Bp.: Osiris Kiadé, 2006. p. 393. — 394,
2 Bagdy Emdéke: Csaladi szocializacid és személyiségzavarok. BP.: Nemzeti Tankonyvkiadd, 1995. p. 14.
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minden csaladnal sajatos, megkiilonboztetd jellegii vonasokat tartalmaz.”® A tarsadalom kis-
csoportja a csalad, hiszen optimalis esetben a csaladtagok biztonsadgot nyujtanak egymasnak,
segitenek egymason (segitséget adnak és kapnak), ezek Osszesége hozzajarul a szocializacio-
hoz, és a személyiség fejlodéshez is. # Ezek mellett elsddleges szocializacios kiscsoport, amely
csecsemdkortol hat a fejlddd egyénre. A gyermeknek kulcsfontossagu csoportja a csalad. ° A
szakirodalmak tanulmanyozasa soran bennem is korvonalazodott a csalad definicioja, amely a
kovetkezd: A csalad személyek kozossége, egy olyan elsddleges, intim kdzeg, ahol az emberek
kozott szoros a kapcsolat. A csalad a szeretet és az €let kozossége. Ezeken feliil a legmeghata-
rozobb kozeg, ahova egy kisgyermek belesziiletik, az egész szocializaciojat végigkiséri. Ebben
a szocializacios kis kozegben alakultak ki az emberek személyiségjegyei, identitasuk, dnma-

gukhoz és a vilaghoz valé viszonyaik.

2.3. A csalad funkcioi

A csalad szamos funkci6t tolt be a tarsadalomban, ezek egy része nyilvanvalo, de vannak olya-
nok is, melyek felfedezetlenek, és részletes magyarazatra szorulnak. Ezek a funkciok folyama-
tos valtozadsokon mennek keresztiil olyan modon, hogy valamely hanyatlik, mig a masik foko-
z6dik. A csalad funkcidja valtozik és atalakul a vilag valtozasa miatt. Andorka Rudolf 6t funk-
ciot kiilonit el egymastol: termelési, fogyasztasi, reprodukcios, a felndttek pszichés védelme és
a gyermekek szocializaciéja.® Andorka Rudolthoz hasonléan Kozma Tamas is hasonloképpen
gondolkodott a csaladok funkci6jarol. O harom csoportot sorolt fel. Elséként a biologiai funk-
cidkat, ezen beliil is a reprodukcios funkciot tartja a legfontosabbnak. Ennek a célja a tarsada-
lom megdrzése, a hagyomany és tradicid tovabbvitele, a tarsadalom fejlédése. Nagyon fontos
ennél a nemi szerepek tovabbvitele. Az utddnemzés, az utdd felnevelése jelentds szerepet tolt
be a csalad életében, hiszen a fajfenntartas egyik elengedhetetlen része. Ez nemcsak az egyé-
neknek fontos, hanem a tarsadalomnak is, hiszen azt a sziiletendd, (j nemzedék fogja fenntar-
tani.’

A masodik csoport a csalad gazdasagi szerepe. A csaldd maga egy gazdasagi egység. Ennél a
funkcional lehet fogyasztasi és anyagi sziikségletek kielégitése is. Mitkkodhet termelési és szol-

galtatasi egységként is. Napjainkban a fogyasztoi szerep az elsédleges, a 21. szazadban mar

3 Cseh-Szombathy Lasz16: Csaladszociologiai problémak és modszerek. Bp.: Gondolat,1979. p. 13.

4 Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologiaba. Bp.: Orsis Kiadd, 2006. p. 394.

5 Bagdy Eméke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok. BP.: Nemzeti Tankdnyvkiado, 1995. p. 15.
6 Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologiaba, Orsiris Kiado, 2006. p. 399.

" Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszociologiaba. Bp.: Nemzeti Tankdnyvkiado, 1999. p. 128.
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nagyon kevés csalad termeli meg sajat maganak azt, amit elfogyasztanak, inkabb megvéasarol-
nak minden fogyasztasi cikket. Korabban a csaladon beliil tértént a termelés. ®  Napjainkban
a megélhetés a keres6 csalddtagok jovedelmétodl fiigg. A modern csalddokban a megélhetést
mar nem minden esetben a kdz0s kasszaba befolyt pénz biztositja. Azért gondolom ezt igy,
mert nagyon sok helyen a két felnétt kiilon kasszan van, példaul az apa fizeti a bevasarlast, az
anya a szamlakat. Régebben az apa volt a csaladfenntarto, szerintem ez is mar valtozott az évek
soran. Ma mar a n6k nem minden esetben csak eltartottak, hanem nagyon sok esetben Ok is
eltartok.’Az anyagi helyzetet meghatarozza a csaladtagok szama és a jovedelem. A mai tarsa-
dalomban 0j gazdasagi szerepkorok alakultak ki, mert a csalad elvesztette a hagyomanyos gaz-
dasagi funkciojat. *°

A harmadik csoporthoz a tarsadalmi funkciokat sorolja Kozma Tamas. 1A legfontosabbnak a
szocializaciot tartja. 12 A gyermeknek kulcsfontossagu szocialis csoportja a csalad. A gyermek
belesziiletik a csaladba, ez lesz az elsddleges szocializacids szintere. A szocializacio végigkiséri
az életiinket. A csaladban magatartas- és szerepmintakat tudnak elsajatitani, tdirsadalmi norma-
kat tanul meg a gyermek. A csalad szerepe meghatarozé az egyed 6nalld személyiségének ala-
kitasaban, az értékek meghatarozasaban, itt épiil és fejlodik a gyermek személyisége. Itt ta-
pasztalja meg a gyermek a szeretetet, a gondoskodast, a biztonsagot és az elfogadast. Tarsa-
dalmi kapcsolatok rendszerét tanulja meg. Itt sajatit el olyan ismereteket, készségeket, képes-
ségeket, amelyek birtokaban hasznos tagja lesz a tarsadalomnak.*®

A betegek ellatasa, az 6regekr6l valdo gondoskodas funkcidja a csaladnak elengedhetetlen sze-
repe. A csalad és a hozzatartozok biztositjak a beteg gyermekek és felndttek, idések fizikali,
mentalis €s érzelmi gondozésat. A csalad egyik leglényegesebb része, akar elengedhetetlen sze-
repe az a sziikségletek kielégitése barmelyik életszakaszban. EQy beteg hozzatartozo altalaban
krizist jelent. A raszoruld csalddtag gondozésa, ellatdsa a megszokott mindennapi életet meg-
neheziti, fel is kavarja, hiszen megvaltozik az ember mindennapi rutinja és életvitele. Megol-
dast akar gyorsabban, akar lassabban talalnak erre a helyzetre. Csaladi keretekben meddig foly-

hat a betegek ellatasa, gondozéasa? Azt gondolom errdl, hogy ez bizonyos szintig egészséges a

8 Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszociologiaba. Bp.: Nemzeti Tankonyvkiado, 1999. p. 128.

® Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszocioldgiaba. Bp.: Nemzeti Tankdnyvkiado, 1999. p. 128.

10 Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszociologiaba. Bp.: Nemzeti Tankonyvkiado, 1999. p. 128.

11 Kozma Tamés: Bevezetés a nevelésszocioldgiaba. Bp.: Nemzeti Tankonyvkiado, 1999. p. 128.

12 Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszocioldgiaba. Bp.: Nemzeti Tankonyvkiado, 1999. p. 128.

13 Hablicsek Léaszlo: A csalad alakulasa, a csaladformdk torténelmi valtozasai. In: Balogh Margit, Bekény Istvén,
Danyi Dezs6, Elesztés Laszlo, Hernadi Laszlo Mihaly, Oros Ivan, Tiner Tibor (szerk.). Magyarorszag a XX. sza-
zadban. II. kotet. Természeti kornyezet, népesség €s tarsadalom, egyhazak és felekezetek, gazdasag. p: 204-210.
Letoltés datuma: 2023. 03. 08. Forras: https://mek.oszk.hu/02100/02185/html1/192.html
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csaladnak, illetve meg tudja oldani a betegek, rokkantak ellatasat, gondozasat. Van egy bizo-
nyos szint, ami utan érdemes intézményes ellatast igényelni. Ilyen lehet példaul idések otthona,
vagy a korhazi ellatas. 14

A csalad egy masik funkcidja a rekreacios, regeneralodast eld segité funkcid. En ide sorolnam
a kulturalis 1égkort és a szabadid6 eltoltésének a fontossagat. A kulturalis 1égkort a csalad su-
garozza, melynek értékrendjét az anyagi javak hatdrozzék meg. Ez fiigg a csalad mindennapi,
illetve allando jellegli kiadasatol, tehat az anyagi helyzetétol. Mit engedhetnek meg maguknak
¢és milyen mértékben. A 21. szazadban egyre tobb helyen hanyatlik ez a funkcio, ennek hianya

miatt az értékkozvetitd szerep gyakran nem mitkddhet. *°

2.4. A csalad mint rendszer
A csaladot egységnek ¢és rendszernek is nevezhetjiik. Egység, hiszen jol felismerhetd, egyedi
sajatossagaik, meghatarozott mikodésmodjaik és szabalyaik vannak. A csalad kozosségi rend-
szer is, tovabba egy nyilt és dinamikus rendszer, amely folyamatosan valtozik, ami jelenthet
folyamatos bizonytalansagot is, de a stabilitas és a biztonsagérzet nytijtasa miatt nem ezt jelenti.
Akar kiilso, akar belso hatasok is 1étrehozhatjak a valtozasokat. A csalad tobb fejlodési szaka-
szon megy keresztiil, melyben mas és mas funkciok keriilnek el6térbe. Egymas utani, mindségi
valtozasok kovetkeznek be a csalad életében (beleértve minden csaladtagot), melyben a csa-
ladra, mint rendszerre egyszerre hatnak. Egy kisgyermek is tudja a sziilei viselkedését befolya-
solni, formalni. Emiatt a csalad nem egyiranyu hatasrendszer. Az el6z6 esetben a kisgyermek
érzelmeit sajatos modon kommunikalja a sziilei és a kornyezete felé (példaul: sirassal). A gyer-
mek reagél a kérnyezetére és nagy hatassal is van ra. ® Minden csalad jo, kevésbé jo, vagy
rossz belsé miikddésii rendszerrel miikddik. De mi az, amitdl ez a rendszer jol miikodik? Befo-
lyasolja a csalad nagysaga, szerkezete, a tagok szerepe, csaladtagok viselkedése és viszonya.
A csaladtagoknak megvan a szerepiik, feladatuk ¢€s jellegzetes viselkedésmodjuk. Egyiitt ala-

kitjak ki a szokasokat €s a szabalyokat.

14 Hablicsek Laszlo: A csalad alakulésa, a csaladformak torténelmi valtozasai. In: Balogh Margit, Bekény Istvan,
Danyi Dezs6, Elesztés Laszl6, Hernadi Laszlo Mihaly, Oros Ivan, Tiner Tibor (szerk.) .Magyarorszag a XX. sz4-
zadban. II. kotet. Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhazak és felekezetek, gazdasag. p: 204-210.
Letoltés datuma: 2023. 03. 08. Forras:_https://mek.oszk.hu/02100/02185/html1/192.html

15 Szabo Mihalyné: A csalad szerepe, jelentésége, funkcidi, kapcsolatfelvétel, a csalad megismerésének modszerei,
technikai. Letoltés datuma: 2023. 03. 08., https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi dokumentumok/Beme-
neti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/2 1853 007_101015.pdf

16 Bodonyi Edit- Hegediis Judit: Egysziil6s csalad vagy csaladtoredék. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka,
Hegedds Judit, Magyar Erzsébet, Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi
Intézet, 2006. p. 13.-14. Forras: http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letoltés datuma: 2023.03.08.
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A csaladi kapcsolatok elsddleges és fontos alapja az interakcio, legfontosabb eszkoze a kom-
munikacié, ami fontos, hogy nyilt legyen mindenki szamara. A csaladban megszokott €s elfo-
gadott dolog az észinteség. A csaladtagok altalaban toleransak a tobbiek gondolatai és érzései
irant. A csaladot tovabba jellemzi a cirkularitas (korkorosség). A csaladtagok kolcsonds kap-
csolatban allnak egymassal, emiatt erételjesen hatnak egymasra. Nagyon fontos a kdlcsonos
bizalom, hiszen 0sszetartoznak, k6tddnek egymashoz. Elsddleges feladat az érzelmi egyensily
biztositasa és a csaladban €10k személyiségfejlesztése. A csaladtagok egymassal kdlesonos fiig-
gésben vannak. Ha barmelyikiik életében valtozas torténik, az kihat a tobbiekre is, és az egész
rendszer miikodését befolyasolja. A rendszer hierarchikus felépitési, a csaladon beliil viszony-
rendszerek vannak. A csalad alrendszerekbdl épiil fel, amelyek miikodése meghatarozza az
egész 1étét. Ezek az alrendszerek nem képesek a tobbi nélkiil miikddni. Legfontosabb alrend-
szerek a hazastarsi, a sziil61, a nagysziildi és a gyermeki. A csaladtagok kozti kapcsolat 1étrejotte
fligg attol, hogy ki kozott alakult ki. Lehet sziilok kozott, sziil6 és gyermek kozott, gyermek és
gyermek kozott, lehet intergeneracios kapcsolat is. A sziilok kozotti kapesolat azért is kiilon-
leges, hiszen vérszerinti kotddés nincs, de a csalad stabilitasat az 6 kettejiik kapcsolata hata-
rozza meg. Problémat okozhatnak a konfliktusok, fesziiltségek, stressz, de egy jo stratégiaval
meg tudjék oldani. A sziil¢ és gyermek kapcsolat legerdsebb eleme a szeretet. Itt az anya és az
apa az egyik fél, a masik pedig a gyermek. Oket vér szerinti kapcsolat koti Gssze. A gyermek-
gyermek kozotti kapcsolat a testvérek kozotti viszonyt jelenti altatdban. Ez a kapcsolat fiigg a
gyermekek életkoratol és nemétdl is. Testvéri viszony lehet viharos, de lehet erds és pozitiv is.
Intergeneracios kapcsolat akkor johet 1étre, ha tobb generacio ¢l egyiitt.

A csalad egy hierarchikus rendszer, tehat hatalmi viszonyok hatdrozzadk meg. A hatalmi viszo-
nyok életkorbol, fizikai erébdl, nembdl adodok lehetnek, vagy anyagi hattér hatarozza meg,
hogy ki a csaladfenntarto, de lehet az egyén személyiségbdl fakado is. Régebben a férfi (apa)
volt a csalad ,,feje”, a fenntartd. A mai, modern vildgban ez is megvaltozott, hiszen lehetdségiik
van a néknek (anydknak) is betdlteni ezt a szerepet. De nem minden esetben csak lehetdségiik
van, hiszen sok nd kényszeriil ebbe a ,,pozicidoba”, hogy 06 tartsa el a csaladjat, 6 legyen a csa-
ladfenntart6. Szakdolgozatom soran tobbszor érintettem ezt a témat, hiszen a 21. szdzadra egyre
tobb nd neveli egyediil a gyermekét mas-mas okbol kifolydlag. Ebben az esetben az ¢ szerepiik
a csalad fenntartasa. 7 fgy a csalad szerkezete és tipusa is megvaltozik, de a rendszer, az egység

ugyanigy megmarad.

17 Csaladszociologia Szoveggylijtemény - Banlaky Pal: A csalad belsé miikodése- A csaladon beliili belsd kapcso-
latok dinamikaja. Debrecen, 2006. p. 38.-61. Forras: https://mek.oszk.hu/13000/13089/13089.pdf Letoltés da-
tuma: 2023.03.08.
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2.5. A csalad tipusai

A csaladok szerkezetében is torténtek kisebb- nagyobb valtozasok a szazadok soran. A 21. sza-
zadban hat csaladtipust tudunk megkiilonboztetni, de ezen beliil minden csalad mas és mas. Ezt
a hat csaladtipust szeretném bemutatni:

- Nagycsalad

-Tobbgeneracios csalad

- Nukledris csalad

- Egysziilds csalad

- Mozaikcsalad

- Gyermektelen csalad
Nagycsalad

299

A nagycsaladnak, mint csaladtipusnak a vizsgalataban a’” Csalad, gyermek, tarsadalom” cimi
szakirodalom volt segitségemre. A csaladtorténetben a nagycsalad a korabbi évszdzadokban
volt jellemzd. Régebben patriarchélis nagycsaladnak hivtak. Ebben a csaladtipusban a kozos
6stdl szarmazo férfiak éltek a feleségeikkel és gyermekeikkel, unokaikkal egytitt. A csalad feje
mindig a legiddsebb férfi volt, aki korlatlan hatalommal rendelkezett. Ez a csaladforma a poli-
tikai, gazdasagi viszonyok, valtozasok kovetkeztében a 20. szazadra megvaltozott. A csaladok
mérete csOkkent, hiszen a generaciok szétkoltoztek, illetve a ndi szerep atalakult a csaladon
beliil. Mara mar a tobbgeneracios €s a nagycsalad kozott kiilonbséget kell tenniink, hiszen nem
azonos a két fogalom. Nagycsaladnak akkor nevezhetiink egy csaladot, ha a sziilopar kettdnél
tobb gyermeket nevel. Ezt a csaladtipust kiterjesztett csaladnak is nevezik. Ebben a csaladfor-
maban rengeteg élménnyel tud a gyermek gazdagodni, sok képessége ¢s készsége fejlodik eb-
ben a csaladtipusban. Ilyen példaul az egyiittmiikodési képesség, tolerancia, empatia, illetve
mar az elsddleges szocializacids kdzegében talalkozik eldszor a gyermek a konfliktussal, ami-
hez megoldast kell talalni. Még rengeteg pozitivumot lehet felsorolni, hogy miért jo6 ez a csa-
ladtipus, de arrol sem szabad megfeledkezni, hogy vannak nehézségek is. 18

Tobbgeneracios csalad

Akkor beszéliink tobbgeneracios csaladrol, mikor kettdnél tobb generacid €l egyiitt egy fedél
alatt. Nagysziilok vagy nagysziil6 él egylitt gyermekével és csaladjaval. Ez a csaladtipus mara

mar nem annyira jellemzd, mint régebben. Ma elsdsorban akkor beszéliink errdl a csaladtipus-

18 Hegediis Judit: Tobbgeneracios csaldd és a nagycsalad. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegediis Judit, Magyar
Erzsébet, Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet, 2006. p.11.
Forras: http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letoltés datuma: 2023. 03. 08.
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rol, mikor a sziilokkel egyiitt élnek a fiatal hazasok, illetve, ha az id6s sziil6 koltozik a gyerme-
kéhez és csaladjahoz. Mindkettd esettel, opcioval talalkozhat az ember. Sajnos a mai vilagban
a fiataloknak nagyon nehéz az életben val6 elindulas, boldogulas és a csalddalapitas. Sokan a
legjobb megoldasnak azt gondoljak ¢€s latjak, hogy a sziileikkel éljenek egy haztartasban. A
masik eset, mikor az 1dds sziilé koltozik a gyermekéhez €s csaladjadhoz. Ebben az esetben az
id6s személy gondozasa mashogy nem oldhaté meg, hiszen egyediil maradna a sziil6. A tobb
generacids csaladnak is vannak pozitivumai és negativumai is. Sok esetben nagy segitséget
jelentenek a nagysziilék. Féleg akkor, ha a sziilok sokat dolgoznak, és a gyermek kicsi még és
esetleg beteges. De sajnos van hatranya is, hiszen szdmtalan konfliktus sziilethet. Ennek oka
lehet a korkiilonbség, generaciok felfogasa, életvitel kozotti kiilonbségek. °

Nuklearis csalad

Mas néven kiscsaldd, csaladmag. Nuklearis csalad, ahol két generécio, apa- anya és gyermekek
¢lnek egylitt. Ez a csaladtipus az ipari forradalom hatasara terjedt el. Ennek oka, hogy meg-
szlint a csalad termeld egység funkcidja, a n6k munkaba alltak és elkezd6dott a varosiasodas.
20 Régebben minden sziil6 hizas volt. Ez a 21. szdzadra mar nem igaz, hiszen nem minden
esetben hdzasok a sziilok, hanem élettarsi kapcsolatban élnek és igy nevelik gyermekeiket. A
hazassagkotések szama csdkken, mig egyre gyakoribbak az élettarsi kapcsolatok. 2!
EQysziilds csalad

Egysziilés csaladrol abban az esetben beszéliink, mikor az egyik sziild (apa vagy az anya) neveli
a gyermeket/ gyermekeiket. Egyre elterjedtebb ez a csaladtipus. 1970-es évek 6ta folyamatosan
emelkedik az egysziilds csaladok aranya. Ennek hatterében szamos tényez6 allhat. A hazassag
intézménye a keresztény tarsadalmakban évszazadokon keresztiil felbonthatatlan volt. A 20.
szazadban lehetévé valt a valas, ez az els6é oka az egysziilés csaladtipus létrejottének. A leg-
gyakoribb talan a vélds, ennek okai kozétt is vannak kiilonbségek. 22 Tovabbi okai, amikor a
leendd apa kilép a csaladbol, mikor még nem sziiletett meg a baba. Az édesanya egyediil marad
gyermekével, a varandossag minden 6romével €s gondjaval. Az anya sziilei, esetleg nagysziilei

nagy segitséget jelenthetnek ebben az idészakban. A kismama kompetenciaérzése kart szenved,

1% Hegediis Judit: Tébbgeneracios csalad és a nagycsalad. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegediis Judit, Magyar
Erzsébet, Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet, 2006. p.11.
Forras: http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letoltés datuma: 2023. 03. 08.

2 Hegediis Judit- Bodonyi Edit: Nuklearis csalad. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegediis Judit, Magyar Erzsébet,
Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet, 2006. p.10. Forrés:
http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letdltés datuma: 2023. 03. 08.

2L 2011. évi népszamlalas. 16. A csalddtipusok jellemzéi. Bp.. KSH, 2015. p. 6. Forras:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_16_2011.pdf Letdltés datuma: 2023.03.08.

22 Hegediis Judit: Egysziil6s csalad vagy csaladtoredék. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegediis Judit, Magyar
Erzsébet, Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet, 2006. p.12.
Forras: http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letoltés datuma: 2023. 03. 08.
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nbiességét elvesztheti, ezaltal 6nbizalma csokkenhet vagy egyaltalan nem lesz. Ebben az eset-
ben ugy érzi, hogy nem alkalmas az anyasagra és alkalmatlan a csalad egybetartasara, fenntar-
tasara. Sajnos ezt a nagy veszteséget a kismama nem minden esetben tudja feldolgozni par
honap alatt. A kovetkezo ok lehet az, ha a kismama egyediil vallalja a babat. Ebben az esetben
is tobb oka lehet. Az egyik, mikor az anya csak gyermeket szeretne, de apat, férjet nem. A
gyermek egyediil vallaldsanak az is oka lehet, ha az illetd férfi csalddos. Jobb esetben az apa
nevére veszi a gyermeket, gyermektartas is fizet. Az egysziilds csalad utolso lehetséges oka az
a sziil6 halala.?® Egyéb, kiilonleges oka lehet, ha valamelyik nemi sziil$ kiilfoldon vallalt mun-
kat és ritkan latogat haza. A kiilfoldi munkavallalasnak is szamtalan oka lehet, példaul egy
kitlizott célt szeretne elérni az illet6. A cél lehet az, hogy jobb anyagi Iétet tudjon megteremteni
csaladjanak vagy esetleg sajat haz vasarlasa. Ezt a lehetséget foleg férfiak valasztjak, a ndk
szama ebben az esetben kevesebb. A nék egyediil maradnak gyermekiikkel/ gyermekeikkel. Ok
vezetik a haztartast, dolgoznak és a férfimunkakat is 6k végzik el, mig a férj kint dolgozik, hogy
jobb anyagi hatteret tudjon teremteni a csaladjanak. Bar manapsag az ellenkezd eset is el6for-
dul, és gyakori, mikor az édesanya vallal kiilfoldon munkat és az apa veszi at az anya szerepét.
Azonban az esetek tobbségében a valas az oka ennek a csaladtipus létrejottének. A valas soran
a legtobb esetben mindig az édesanyanak itéli a birdsag a gyermeket. Nagyon ritka az, amikor
az édesapanak itélik 6t/0ket, &m ennek a szdma is évrol- évre emelkedik. A valas a gyermekek
nevelését és fejlodését megneheziti. A két sziilds csaladban €16 gyermekekkel szemben meny-
nyire vannak hatranyban vagy hatranyos helyzetben azok a gyermekek, akik egysziilos csalad-
ban nevelkednek? Bodonyi Edit és Hegediis Judit ezt vizsgaljak.?* A szerzéparos felhivja az
olvaso6 figyelmét arra, hogy egy kétsziilds csaladban nevelkedd gyermek nem minden esetben
van elénydsebb helyzetben, az egysziilos csaladban felndvekvo gyermekkel szemben. Ebben
a témaban tajékozodva, gy vélem, hogy nem minden esetben hatranyos az, ha valaki egysziilds
csaladban nevelkedik vagy nevelkedett fel, rengeteg elénye is lehet ennek. Bodonyi Edit és
Hegediis Judit néhany tertiletet emel ki, amiért hatranyban lehet az a gyermek, aki egysziilds
csaladban él:
- Lakaskoriilmények (hianyos, kedvezdtlenebb)

- Az egyik nem (édesapa vagy az édesanya) sziil6i minta hidnya

23 Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem. Bp.: Saxum Kiad6 Kft.,2010. p.:13.-21.

24 Bodonyi Edit- Hegediis Judit: Egysziilés csalad vagy csaladtdredék. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka,

Hegediis Judit, Magyar Erzsébet, Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi
Intézet, 2006. p.12. Forras: http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letoltés datuma: 2023.03.08.
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- A gyercknek bensOséges, szoros érzelmi kapcsolata nem feltétlen alakul ki mindkettd
szlldvel

- Jellemzd, hogy a masik sziilével és csaladjaval nem tartja a kapcsolatot a gyermek. 2°
Mozaikcsalad
A mozaikcsalad egy olyan csaladtipus, amelyet egy sziil6 és gyermekei, valamint egy ellenkezd
nemii felnétt és/vagy gyermekei alkotnak. 2 Ebben a csalddtipusban é16 embereket megpecsé-
telik, és nagyon sok elditélet éri Oket. Ebbdl eredéen szamos nehézségekkel néznek szembe a
mozaikcsaladok, mar a bonyolult strukturabol fakadoan is. A mozaikcsaladokat beskatulyazzak
az emberek. Az ilyen csaladtipusban ¢16k ebbdl a beskatulyazasbol szeretnének tudatosan vagy
tudattalanul kitorni. Mozaikcsaladok régebben is voltak és 1éteztek, csak a kialakulasuk és mii-
kodésiik jelentdsen eltér a maiaktol. Manapsag egyre elterjedtebb ez a csaladtipus. A XX. sza-
zadot megelSzve mozaikcsaladok tigy alakultak ki, hogy valamelyik sziild megozvegyiilt. Igy
az 6zvegyen maradt sziil6 0j part keresett, aki az elhalalozott sziil6 helyét toltotte be. Mara mar
egyre inkabb a valas all ezen csaladtipus kialakuldsanak hatterében. A mozaikcsalddokon beliil

megkiilonboztetiink 6t tipust:

Pétanyas csalad: Errdl a tipusrol akkor beszéliink, amikor a né az a személy, aki a

férfihoz, illetve a férfi gyermekeihez csatlakozik, igy alkotnak egy csaladot.

- Pétapas csalad: Akkor besz€liink errdl a tipusrol, amikor a férfi lesz az a személy, aki
andvel, illetve gyermekeivel alkot egy csaladot.

- Osszetett mozaikesalad: Ilyenkor az anya és gyermekei, illetve apa és gyermekei al-
kotnak egylitt egy csaladot, tehat két részcsalad alkot egy kdzos csaladot.

- Mozaikesalad kozos gyermekkel, gyermekekkel: Az anya gyermekei, illetve az apa
gyermekei mellett legalabb egy vagy akar tobb kozos gyermek is a csalad része, igy
alkotnak egy k6zds csaladot.

- Részidés mozaikesalad: A kiilonélo sziilé egy korabbi kapcsolatabol fogant gyermek

részben él egyiitt édesanyaval vagy édesapjaval, illetve az 6 1j partnerével. 2’

% Bodonyi Edit- Hegediis Judit: Egysziilés csalad vagy csaladtdredék. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka,

Hegediis Judit, Magyar Erzsébet, Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi
Intézet, 2006. p.12. Forras: http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letoltés datuma: 2023.03.08.

% Mediator Miihely: Blog — Mi a mozaikcsalad? Forras: https://mediatormuhely.hu/mi-az-a-mozaikcsalad/ Letdl-
tés datuma: 2023.03.08.

27 Verena Krihenbiihl, Hans Jellouschek, Margarete Kohaus-Jellouschek, Roland Weber: Mozaikcsaladok. Bp.:
Animula Kiado, 2007. p. 14.-32.
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Gyermektelen csalad

Ezt a csaladtipust olyan hdzasparok, vagy élettarsi kapcsolatban €16k alkotjak, ahol valamilyen
okbdl nem sikeriil a gyermekaldas, vagy egyaltalan nem is kivannak gyereket vallalni. A gyer-
mekvallalas elleni ok az lehet, hogy rossz tapasztalataik vannak ezen a téren vagy esetleg az
¢letvitelilkbol adoddan dontottek igy. A masik jelentds ok lehet, hogy hidba szeretnének gyere-
ket, de nem lehet. 2

3. A csalad torténete

3.1. A csalad valtozasa a torténelemben
Szakdolgozatomban tobbszor emlitettem, hogy a csalad és a hazassag valtozasokon ment ke-
resztill a torténelem soran. Nemcsak a csalad funkcidja valtozott a torténelem soran, hanem a
csalad megitélése, a csaladi szerepek és még szdmtalan dolog. A tarsadalom valtozasa kihatott
a csalad intézményére is. Mar az skortol beszéliink csaladrol. Az dskorban a férfiak vadasztak,
halasztak, mig a nk feladata volt a gyermek, gyermekek nevelése. Mar az 6skorban megjelent
a nemek kozti munkamegosztds. A férfi sokkal dominans fél volt, mint a nd.
A Romai Birodalomban politikai szervezetek jottek 1étre. Az egyes romai csaladoknak rangjaik
voltak. A romai polgaroknak csak egy politikai kozosség tagjaként volt értéke, csoporton kiviil,
egyénileg nem. A politikai és tarsadalmi érvényesiilésben sokat szamitott az, hogy ki és melyik
csalad tagja volt. A csaladfo eléjogokat szerzett és képviselt a csalad tobbi tagjaval szemben.
Sajnos a romai csaladokban nem volt meghataroz6 az erds érzelmi kapcsolat a hdzastarsak és a
gyermekek kozott. A csalad legfontosabb funkcidja a reprodukcid és az dnellatas volt.
A kozépkori nemesi csaladot mar mas jellemezte. A hazassagok a legtobb esetben érdekbdl
jottek létre, és nem igazi szerelembdl, tehat nem az érzelmek voltak mérvadok. A kozépkori
nemesi csaladban a csaladi tulajdon megdrzése €s a csalad folytonossaganak biztositasa volt a
cél.
A feudalizmusban a jobbdgyi, parasztcsaladok patriarchalis kistizemi termelési és gazdasagi
egységként milkodtek. Nagycsaladban ¢éltek, ahol tobb generacio élt egyiitt. A csaladfo a leg-
iddsebb férfi volt, § irdnyitotta, koordinalta az egységet. Ala-folérendeltség jellemezte ezt a
csaladot, hiszen a csaladfonek korlatlan hatalma volt a csalad felett. Ez a csalad egy zart egység

volt. A tarsadalommal a kapcsolatot a csaladfo tartotta, hiszen 6 rendelkezett minden felett, 6

%8S zeitl Ménika: A leggyakoribb csalddmodellek a 21. szazadban Forras:https://www.life.hu/eletmod/20200513-
a-leggyakoribb-csaladmodellek-a-21-szazadban-jellemzoi-csaladtipusok-csaladfajtak.html  Let6ltés  datuma:
2023.03.08.
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volt a dontéshozo. A polgari csaladok mar nem termelési egységként mitkodtek, hanem fo-
gyasztoi kozosségé alakultak at. A termelés, mint tevékenység teljes mértékben kimaradt a
csalad funkcidibol. Szerkezete is valtozott, egyre tobb kétgeneracios csalad jott 1étre, azaz 1ét-
rejottek a nuklearis csaladok (sziilok €és a gyermekek €ltek egyiitt). A hézassdgok anyagi meg-
gondolas mentén jottek 1étre elsdésorban. A csalad feje tovabbra is az apa maradt, 6 kezelte a
vagyont €s felelds volt a csalad fenntartdsaért. Ezt az idészakot mar nem jellemezte az az erds
ala-folérendeltség, mint a megel6z6 korszakokat. A nék feladata tovabbra is az utédok neve-
1ése, gondozasa volt. Ebben a formaban is a n6 volt a férfi kiszolgaloja, elnyomott helyzetben
volt. Ebben az iddszabban jott 1étre a férfias férfi és a ndies nd kifejezés, séma. Az id6 muldsaval
a nék munkaba allasa hozta meg a valtozast. Egyre tobb né ment el dolgozni, ami azt jelentette,
hogy anyagilag és szellemileg is fliggetlenek szeretnének lenni. Talan ez a torekvés vezetett
ahhoz, hogy a vélasok szama ndvekedett és sokkal nyitottabbé valtak a csaladok.

A proletar csaldadban a feleség a férjével egyiitt irdnyitja a csalddot, kozdsen hoznak dontést,
kozos felelésségiik volt, és egyiitt oldottak meg a felmeriilé gondokat. Az anyagi érdekek he-
lyett mar a vonzalom, az érzelmek valtak els6dlegessé. Mar nem anyagi célzattal valasztottak
part, hanem az érzelmeinkre hallgattak.

A 16-18. szazadban alakultak ki az igymond ujkori csaladmodellek. A reneszansz koraban
megerdsodott tarsadalmi réteg €s a reformacio elterjedése is nagy szerepet jatszott ebben. Ezek
megerdsitették a harmonikus csaladi ¢€letet €s a személyes példaadas fontossagat is. A korai
ujkorban még mindig arr6l beszélhetiink, hogy a hdzassdgot nem a vonzalom, az érzelmek ira-
nyitjak, kozéppontban az utéd nemzése, a gyermek sziiletése allt.

A 18. szazadi felvilagosodds jelentds valtozasokat hozott a hazassagok terén. Ebben a korban
mar a hdzassag a romantikén, szerelmen alapult. A 18. szazad végére a gazdasagi €s tarsadalmi
viszonyok atalakuldsa, a higiéniai viszonyok ¢és a taplalkozas javulasa miatt a hazasparok élet-
kori viszonyai atrendezddtek. Eltiintek a nagy korkiilonbségek a parok kozott, kapcsolatukat
az érzelmek hataroztak meg. A gyermekekbdl derék, eszes embert kellett nevelni a sziileiknek.
Ebben az idészakban alakultak ki az tiinnepek (sziiletésnapok).

A 19. szazadban a maganélet legfontosabb tényezdje maga a csalad lett. Ebben az idészakban
alakultak ki a zart, otthonkdzpontu kiscsaladok. Fokozatosan valtak le az emberek a nagycsa-
ladrol, rokonokrol, kozosségekrol. A csalad szabalyozta a nemi és életkori Szerepeket, kiilon-
b6z6 szokasokat és szabalyokat hoztak 1étre. A csalad funkcidja a reprodukcié volt még to-
vabbra is. Az apa maradt tovabbra is a dominans, aktiv vezetdje a csaladnak. Kettds hatalom-
mal birt, hiszen a tarsadalomban 6 képviselte a csaladot, illetve a csaladon beliil korlatlan ha-

talma volt.

16



A 20. szdzadban a tarsadalmi atalakulasok miatt a csalad valtozasokon ment keresztiil. A IL
vilaghébora utani idészakban sok n6 allt munkaba, ami sok és 1) problémat jelentett a csaladok
szamara. Egyre csak nétt a felséfokll tanulméanyokat folytatd értelmiségi nék szama. 2 Az
1960-as évektdl feler6sodott a ndi egyenjoguisagot hangoztatd feminista mozgalmak befolyésa.
30 Ezzel parhuzamosan a két nem szerepében valtozasok kovetkeztek be. A férfiak a csalad-
fenntart6 szerepe csokkent, de az apa szerepe a munkamegosztasban ndvekedett. Tovabbra is
a csalad legfobb torekvése a biztos megélhetés volt. A csaladban nem volt ala- és folérendeltség,
minden tag beleszolhatott a csalad életébe, hiszen kdlcsonds szeretet jellemezte a csaladot. 3
A 21. szazadban a hazassagkotés és a csaladalapitas sokkal tagabb és sokkal szabadabb, mint
régebben. Mar nem minden par kot hazassagot, hanem élettarsi kapcsolatban nevelik fel a kozos
gyermekeket. Ma mar sokkal szabadabban lehet part valasztani és ebben az érzelmek a megha-
tarozok. A sziil6k mar nem sz6lnak bele ebbe a folyamatba. Nem szamit a leend6 par nemzeti-
sége, vallasa, anyagi helyzete sem. A gyermeknevelés mar nemcsak a csalad feladata, hanem
részt vesznek a folyamatban mas intézmények is: bolcs6dék, ovodak és iskolak is. Az intéz-
mény és a csalad mas és mas értékrendet kozvetit a gyermekek szdmara, illetve mas és mas
szokas- és szabalyrendszerrel rendelkeznek. Eléfordul, hogy ebbdl problémak és konfliktusok
adodnak. A ndk és férfiak szerepe is jelentésen megvaltozott a 21. szdzadra. 3

Osszegezve a hazassag és a csaladalapitis nagyon nagy valtozasokon ment keresztiil az évek,
¢vszazadok soran. Régebben nem volt jellemz6 az, hogy az ember a parjat szabadon valasztotta
meg. Kiilonféle szempontok szerint tortént a parvalasztds. Sok esetben a sziilok valasztottak
part a gyermekeiknek. Ilyen szempont lehetett az anyagiak, a vallas, a csalad rangja, nemzeti-
sége. Mara mar a tars, hazastars valasztasa tarsadalmi folyamatta ndtte ki magat. A csaladi
funkciok is valtozasokon mentek keresztiil. Korabban a gyermek nevelése az édesanya feladata
volt, és ez a nevelés, gondozas a csaladon beliil tortént. Mara mar a gyermekek nevelésében és
gondozasaban szerepet jatszanak a masodlagos szocializacios szinterek is. A kiillonb6zo intéz-
ményeket sorolhatjuk ide: bolcsddeket, 6vodakat és iskoldkat. A csaladi szerepek is megval-

toztak az idok soran. Kezdetben a n6k hattérbe szorultak, elnyomottak voltak. A nék szerepe a

29 Varga Istvan: A csalad torténete In: Czédliné Barkanyi Eva: A csaldd multja és jelene. Kultura és Kozosség. IV.
folyam  II.  évfolyam  2011/IV. szam. p.  99.-100.  Forras: http://www.kulturaeskozos-
seg.hu/pdf/2011/4/kek_2011_4 12.pdf Letoltés datuma: 2023. 03.18.

30 Magyar Erzsébet: A csalad torténete. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka, Heged(is Judit, Magyar Erzsébet, Vizely
Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudoméanyi Intézet, 2006. p.6.-8. Forrés:
http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letoltés datuma: 2023.03.08.

31 Varga Istvan: A csalad torténete In: Czédliné Barkanyi Eva: A csalad multja és jelene. Kulttra és Kozosség. IV.
folyam  II évfolyam  2011/1V. szam.  p.  99.-100.  Forras: http://www.kulturaeskozos-
seq.hu/pdf/2011/4/kek 2011 4 12.pdf Letdltés datuma: 2023. 03.18.

%2 Neményi Agnes: Csaladszociologia. Kolozsvar: Abel Kiadé, 2010. p. 37.
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haztartas vezetése, utddok gondozasa és nevelése volt. De az 6 helyzetiik egyre inkabb forma-
lodott és egyre tobb szerepet tolthettek be a csalad életében. Mig kezdetben a férfiaknak hatal-
muk volt, 6k voltak a csaladfenntartok, 6k rendelkeztek mindenki és minden felett, mara mar
ez nem annyira igaz. Napjainkban a hazasodasi hajlandosag médosult, valtozott. Ma a fiatalok
késObb alapitjak meg az elsd egyiittélésen alapuld parkapcsolatukat, és késobb hazasodnak,
mint évtizedekkel ezel6tt. A hdzasulandok életkora is kitolodik. A 2021-es demografiai kutata-
sok szerint 2019-ben az els6 hazassagkotéskor a ndk atlagos €letkora 30,1 a férfiaké pedig 32,8
év volt. 3Ennek tobb oka lehet. Példaul, hogy magasabb iskolai végzettséget szeretnének sze-
rezni a fiatalok, ezaltal kitolodik a munkaba allas. Masrészt a hazassag kitolodasanak masik
oka gazdasagi tényezokkel van dsszefiiggésben. 3 Korabban a hazassag szamitott elfogadott
formanak. Ugy tartottak, hogy a két ember kozotti erds koteléket a hazassaggal tudjak meger§-
siteni. A mai tarsadalomra ez nem mondhato el, hiszen egyre nagyobb szamban n6 a hdzassag-
kotés nélkiili egyiittélési forma, az €lettarsi kapcsolat. A hagyomanyos tarsadalomban is jelen
volt, azonban nem ilyen formaban, mint manapsag. Régebben kisérleti jelleg volt ez a forma.
Ezt a hazassag elodtti idoszak atmenetének szamitottak. Ez az egyiittélési forma a mai tarsada-
lomban elfogadotta valt, és egy tartos egyiittélési forma. 3 Mindezekhez hozza tartozik a gyer-
mekvallalasi kedv csokkenése. Mannapsag akkor vallalnak a parok gyermeket, mikor elérke-
zettnek 1atjak az 1d6t arra, hogy az utéd szamara megfeleld anyagi hatteret tudnak biztositani.
Tovabba jelentds valtozasok torténtek a hazassag felbontasa terén is. A 19. szazad végétdl
egyre tobb orszagban olyan térvényt hoztak, amely a hazassag felbontasat és a valas lehetdségét

engedélyezte.®® A valas lehetséges okairdl a kdvetkezokben fogok irni.

3.2. A hazassag felbontasanak alakulasa a torténelemben
A hézassadgok megsziinésének két oka lehet. Az elsd ok az az 6zvegylilés, a masik pedig a valas.
A hézassag a keresztény tarsadalmakban évszazadokon keresztiil felbonthatatlan volt. A 20.
szazad j és modern ,talalmanya” a valas. Am kezdetben az elvalt feleket mély tarsadalmi

megvetések fogadtak. Mara a valas egy olyan jelenség, amely mindenki szamara elfogadott, és

33 Murinko Livia- Spéder Zsolt: Parkapcsolatok, hazassagkotés. In: Demografiai Portré 2021: Jelentés a magyar
népesség helyzetérél. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, Bp., 2021. p. 9. Forras: https://www.demogra-
fia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2837/2727 Let5ltés datuma: 2023.03.08.

34 Magyar Erzsébet- Hegediis Judit: A jelenlegi csaladmodell. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegedtis

Judit, Magyar Erzsébet, Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi

Intézet, 2006. p. 13. Forras: http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letdltés datuma: 2023.03.08.

35 Somlai Péter: A sokféleség zavara: a csaladi életformak pluralizacidja Magyarorszagon. In: Czibere

Ibolya (szerk.): Csaladszociologia. 2006. p. 24. Forras: http://mek.oszk.hu/13000/13089/13089.pdf Letdltés da-
tuma: 2023.03.18.

% Farkas Péter: A szeretet kozdssége. A csalddszocioldgia alapja: A csaldd valtozéasa. .L’Harmattan Kiado, 2006.
p.17.
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a valofeleket nem bélyegzik meg és a tarsadalom sem veti ki. Ez nem azt jelenti, hogy az 6seink
hazassagaban nem voltak problémaék, konfliktusok és egyéb tényezok, amely a hazassag fel-
bontasat eredményezték volna. Politikai, gazdasagi és vallasi okokbol nem szakitottak meg a
hazassagi koteléket egymas kozott. 37 A torténelemben a valas mar a kereszténység megjelenése
elott is jelen volt a tarsadalom életében. Ahogy emlitettem is, a kereszténység megjelenése elott
a valas szabalyozasa liberalisnak volt mondhaté. A hazassagot barmely fél barmikor indoklas
nélkiil is megsziintethette. A kereszténység elterjedésével sokkal szigorubban szabalyoztak a
valast. Ebben a korszakban nem beszélhetiink mar egyenld felekrdl vagy gyors valasi folya-
matrdl sem. A valas torténetében ez a korszak egészen elhtizodott, majd csak a 19. szazadban
torténtek valtozasok. Olyan torvényt hoztak 1étre, amely lehetdséget adott arra, hogy a hazas-
sagot bizonyos esetekben felbonthassak. A hazassag felbontasarol bird dontott, aki mérlegelt €s
az 0sszes eldzményt felkutatta, hogy a legjobb dontést tudja meghozni. Az 1. vildghdbori Nyu-
gat — Eur6épaban és Amerikaban is valtozast hozott minden szempontbdl az emberek életében.
A férfiak, férjek harcoltak, a nék, asszonyok, fegyvereket és 16szereket allitottak el6, ezaltal
egyre tobb nd jutott munkahoz. Ez a félelemmel teli és nagyon bizonytalan id6szak megingatta
a hazassagokat, egyre novekedett a valasok szama, valamint az alkalmi kapcsolatoké is. A
nokrdl alkotott kép atértékelddott a munkdba alldsuk miatt, ezaltal 6nédllosdguk is megnott.
Megjelent a modern n6 alakja, ami szakitott a régebben meghatarozott haziasszony képével.
Magyarorszagon a II. vilaghabora utani idészak hozott valtozast a ndk életében, szerepiikben,
egyenjogusagukban. A II. vilaghaboru utani idészakban bevezették a liberalis valasi jogokat,
melynek eredménye az volt, hogy a valasok szama gyokeresen megemelkedett és ezaltal az
aranyuk is nott. Megvaltoztak a csalad funkcioi, a régi csaladi normak is radikalisan atértéke-
16dtek, a csaladon beliili szerepek is megvaltoztak, melyek nagyon sok konfliktust eredményez-
tek, ezaltal a csalad stabilitasa, szilardsaga, egysége meggyengiilt. A tarsadalom tobbsége a
falusi kornyezetbdl kitérve a nagyvarosokban keresett 01j lehetdséget, hiszen a régi paraszti gaz-
dalkodas visszaszorult. A varosba kolt6zés lehetOsége 11 alternativakat nyitott az emberek sza-
mara. A kapcsolatokban is valtozasok torténtek, a csalad és a hazassag is nyitottabba €s sériilé-
kenyebbé valt. A csaladjogi torvény bevezetésével a hazassag felbontasat kis aranyban korla-
tozni tudtak. 1952 6ta ,.komoly és alapos” ok lehet a valas kritériuma. A valasrol a biré dont.
Ez a torvény a valasok aranyat és szamat is megnovelte. Az 1987-es csaladjogi térvény ujabb

szigoritasokat vezetett be a bontdperes eljarasban. Ennek hatasara a valasok szama ¢és aranya

37 Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem. Budapest: Saxum Kiadé Kft.2010. p.7.
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visszaesett. 38A hazassag felbontasa, azaz a valasok szama a mai vilagban is emelkedik. A mai
tarsadalomban az egyéni, individualis, 6nérvényesito torekvések a hangsulyosak, ami miatt a
hazassagok felbontéasa és megsziinése egyre gyakoribb jelenség. A szabalyok, jogok liberalisak.
Az emberek nem tornek palcat mar egymas felett, mert elvalnak, emiatt nem is szégyenkeznek.
A valasok oka lehet még az is, hogy a nok és a férfiak egyénileg is erdsek, karriervagyuk nagy
¢és Oonérvényesités a céljuk. Az internet, a média, a k6zosségi halok nagymértékben hozzajarul-
nak ahhoz, hogy az emberek tobbsége a valast valasztja. Van az a kifejezés, hogy: ,,Ami nem
megy, azt nem kell erdltetni!”. Ezt annyiszor hasznalja az ember az ¢€lete soran, és ebben az
esetben is. Amikor megkérdezik, hogy mi az oka a kiillonvalasnak, ezzel példaloznak. Olyan
megoldast keresnek, ami tobbnyire gyors és lehetdleg fajjdalommentes megoldas legyen, de saj-
nos a valas nem ilyen opci6. Ebben a felgyorsult vilagban az emberek inkabb mas megoldast
keresnek, ahelyett, hogy megoldést taldljanak a problémdjukra, akkor is, ha az egy hosszl és

gyotrelmes folyamat.

3.3. A valas statisztikai adatai

A valas statisztikai adatait harom diagrammal szeretném alatamasztani. El6szor arra voltam
kivancsi, hogy a valasok szama novekedett-e az évek soran. Ha emelkedett a valasok szama,
akkor milyen mértékben. Arra is kivancsi voltam, hogy van-e olyan iddszak, amikor a valasok
szama stagnalt vagy csokkent.

1. 4bra: A valasok alakulasa®

Ez a diagramm a magyarorszagi valasok alakulasat mutatja. Ez alapjan elmondhatd, hogy a

Jo 4

1800-as években a valasok szama csekély volt. Késobb, az 1900-as években, foleg az elején

38 S Molnar Edit: A hazassig megsziinése, a valds. Magyarorszag a XX. szdzadban. Hazass4g és valas. Szekszard.
Babits Kiado. 1996-2000. Forras: https://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.htmI#190 Let6ltés datuma: 2023.
04. 07.

%9 Statisztikai Tiikor. A valasok demografiai jellemzéi. KSH, 2019. marcius 28. p. 1. Forras:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf Letoltés datuma: 2023.04. 07.
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egy kissé emelkedett. Az els6 vilaghabor kitoréséig a valasok szama koriilbeliil haromezerre
tehetd. Ez a szam 1920-t6] megduplazodott. Az két vildghaboru kozotti idoszak a valasok ala-
kulasa tekintetében stagnalt, hiszen 6t és hatezer kzott mozgott, nem csokkent és nem is nott.
A vizsgalt intervallumban meg kell emlitenem az 1930-as gazdasagi vilagvalsagot, hiszen ek-
kor a valasok szama az el6bb emlitetteknél kisebb volt. A legnagyobb valtozast a masodik vi-
laghabora hozta. Megfigyelhetdk kisebb- nagyobb eltérések, de ebben az iddszakban egyértel-
mien novekedett a valasok szama. Az 1940-es évek végére drasztikusan emelkedett, kortiil-
beliil kilenc-, tizezerre, az 1960-as évekre el is érte a tizezret. Ezek a szamok egyre csak emel-
kedtek, a cstics 1987-ben volt, ezutan viszont csokkend tendenciat vehetiink észre. A 2000-es
évek valtozoak voltak. 2015-ben egy kisebb emelkedés utan ujra csokkent a szamuk. A 2017-
es év az utolsd, amikor is koriilbeliil hiszezer alatti a valasok szama. 4

Miutan valaszt kaptam arra, hogy a valdsok szama hogy valtozott az id6k soran, egyre tobb
gondolat fogalmazddott meg bennem. Az egyik az, hogy a valasokat melyik fél kezdeményezi.
A férfiak vagy a nék szama nagyobb a valast tekintve? A masik az, hogy melyik korosztalyra,
korcsoportra a legjellemzobb a valas jelensége. A felmeriild gondolataimra a masodik abra ad
valaszt.

2. 4bra: Valasok a nék és a férfiak korcsoportja szerint*!

(%)
19 |20-24|25-29| 30-34 | 35-39 | 40-49| 50-59 | 60- |5seze.

éves sen

Ev

NGk
1990 13 168 186 199 187 185 45 16 1000
2000 04 108 217 204 145 241 68 13 1000
2010 02 26 107 221 226 289 106 23 1000
2017 01 19 67 134 202 403 131 41 1000
Férfiak
190 o01 76 173 201 213 236 73 27 1000
2000 00 43 172 207 161 288 104 25 1000
2010 00 09 56 178 223 334 157 44 1000
2017 00 06 35 94 173 432 184 75 1000

A 2. abran az lathato, hogy 1990-es évben a kdzépkorti ndkre a legjellemzdbb a valas. Ebben
az iddszakban mar 20 éves kortdl egészen 49 éves korig hasonloéak az adatok, kis mértékben

emelkednek a szazalékok, de a legmagasabb mégis a 30 és 34 év kozotti ndké. Az 50 év feletti

40 Statisztikai Tiikor. A valasok demografiai jellemzéi. KSH, 2019. marcius 28. p. 1. Forras:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf Letoltés datuma: 2023.04. 07.
41 Statisztikai Tiikor. A valasok demografiai jellemzéi. KSH, 2019. marcius 28. p. 3. Forras:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf Letoltés datuma: 2023.04. 07.
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a n6knél ez az arany drasztikusan csokken. Ugyanebben az évben a 40-49 éves férfiaknal a
legmagasabb a valasok szama. A 2000 és 2009 kozotti idoszakot vizsgélva azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy ez az id6szak a néknél igen valtozo tendenciat mutat. A 20-24 évesek kozott
10,8% volt az clvaltak aranya, a 25-29 évesek kozott 21,7 %, tehat majdnem a kétszeresére
emelkedett. A 30-34 év kozotti ndk szazaléka kis mértékben csokkent. Ennek az id6szaknak a
csucspontjat a 40-49 éves nok alkotjak. A férfiaknal ugyanezt az idészakot vizsgalva hasonlo
mondhato el. A 40 és 49 év kozotti férfiak szama magas, ami 28,8 %-ot jelent. A 2010 és 2016
kozotti idészakrol azt mondhatjuk el, hogy a fiatalabb korosztalyban a valas nem volt jellemz0,
inkabb csak a 25-29 évesek korében. Mind a n6knél, mind a férfiaknal a 40 és 49 évesek aranya
magas. A noké 28,9 %, a férfiaké pedig 33,4 %. A férfiak szazalékos aranya megemelkedett.
Az utolsé évet vizsgalva azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a 40 és 49 év kozotti ndk és
férfiak szazaléka magas, mig a tobbié korosztalyé joval alacsonyabb az el6z6 évekhez képest.
Osszegezve tgy gondolom, hogy az évek soran véltozott a valast kezdeményezd nemek aranya,
illetve a korcsoport is. Mind a néknél, mind a férfiaknal a fiatalabbak kevés szazaléka valasztja
a valast, inkabb a kozépkoruak, 40-49 évesek dontenek a hazassag felbontasa mellett. Ennek az
lehet az oka, hogy a kapcsolatuk megromlott, és a gyermekek is mar kirepiiltek.*?

Tovabba érdekelt az is, hogy az évek soran a hazassagkotések és a valasok szama milyen arany-
ban van. A harmadik dbra mutatja a hazassagkotések és a valasok szamat, a 2010-t61 2022-ig

terjedd idészakban.

42 Statisztikai Tiikor. A valasok demografiai jellemz6i. KSH, 2019. marcius 28. p. 3. Forras:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf Let6ltés datuma: 2023.04. 07.
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3. abra: A hazassagkotések és a valasok szama.*®
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A 3. 4bran az lathatd, hogy a 2010-t6l a valasok szama csokken, majd 2015-ben nd. Ettdl az
évtSl kezdve egészen az utolsd ismert adatig a szamuk 20.000 alatt volt. Erdekesség, hogy
2019-ben az el6z6 évhez képest tobb valas tortént. Ennek a szdma 2020-ban ujbdl csokkent,
14.979 valast mondtak ki. Ami pozitivum, hogy a hazassagok szama évrdl évre nétt, mig a
valasok szama csokkent. 2020-ban tortént a legtobb hazassagkotés. A valasok és a hazassagok

nagy részben fiiggetlenek egymastol, nem befolyasoljak egymast.**

4. A valas

4.1. A valas lehetséges okai
,»A valas egy hosszu ideig tartd bonyolult folyamat a hazastarsak ¢életében, ami a valé szandék
megjelenésétdl egészen az 0j életvitel kialakulasaig, megszilardulasaig tart.”*® A média, az in-
ternet és a kozosségi halok nagymértékben hozzajarulnak, ahhoz, hogy az emberek tobbsége a

valast vélasztja megoldasnak, mintsem azt, hogy a hazassagon beliili problémékra megoldast

43 Makay Zsuzsanna- Murinké Livia: Valas, élettarsi kapcsolatok felbomlasa. In. Monostori Judit, Ori Péter,
Spéder Zsolt: Demografiai Portra 2021: Jelentés a magyar népesség helyzetérél. KSH Népességtudomanyi Kuta-
tointézet, Bp., 2021. p. 31. Forras: https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/ar-
ticle/view/2837/2727 Let6ltés datuma: 2023.03.08.

4 Makay Zsuzsanna- Murinké Livia: Valas, élettarsi kapcsolatok felbomldsa. In. Monostori Judit, Ori Péter,
Spéder Zsolt: Demografiai Portra 2021: Jelentés a magyar népesség helyzetér6l. KSH Népességtudomanyi Kuta-
tointézet, Bp., 2021. p. 31. Forras: https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/ar-
ticle/view/2837/2727 Let6ltés datuma: 2023.03.08.

45 Bognar Gabor - Telkes Jozsef: A valas 1élektana. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1986. p. 7.
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keressenek. Olyan megoldast szeretnének, ami gyors és fajdalommentes, de sajnos a valas nem
ilyen folyamat.*®

A valds méra egy olyan jelenség, amely minden ember szaméra ismert és elfogadott. Am ré-
gebben sokkal szigoribb szabalyok szabalyoztak a hazassag felbontasat, mint napjainkban.
Korabban a hazassagot egyaltalan nem, vagy csak rendkiviili esetben sziintethették meg, igy
példaul erdszak és hiitlenség esetén. Ma is vannak még olyan orszadgok, ahol a valas még mindig
nem elfogadott, de az orszagok tobbségében a valas mar természetes jelenség. Cziegler Orsolya
szerint a valas a ,,civilizalt vildgunkat sujté jelenséggé” valt.*” Ezzel a kifejezéssel teljes mér-
tékben egyetértek, hiszen a sziikebb és tagabb kornyezetiinkben egyre tobb elvalt emberrel ta-
lalkozhatunk.

A valasok elterjedését a hatvanas évek kozepén megjelent torvény megkdnnyebbitette, hiszen
az elégedetlen hazasparok egyszeriien felbonthattdk hazassdgukat. Ez a jogszabalyban elfoga-
dott torvény kozrejatszott abban, hogy a valasok szama megndvekedett.*® A valasok szamanak
emelkedésének egyik oka a ndk munkaba allasa volt. Ezaltal a régebbi csaladrol alkotott ké-
pekkel szakitottak, és a csaladi szerepek is felborultak, valtoztak. A torténelem soran a nok
alarendelt szerepet toltottek be a csalad életében és nem engedhették meg azt sem, hogy elval-
janak a hazastarsuktol. Az akkori tarsadalom mélyen megvetette azt, aki a hazassagot fel akarta
bontani. Az id6 elérehaladtaval a csalad felbomlasa egyre gyakoribb, mégpedig az egyéni és
onérvényesité torekvések miatt.*® A ndk és a férfiak egyénileg is erdsddtek, és nagy benniik a
karrier- és az Oonérvényesités vagya. Tovabba a nok gazdasagi szempontbol is torekszenek a
fliggetlenedésre — napjainkban ez a jelenség egyre inkabb érzékelhets.>® A valas egy masik
lehetséges oka a nuklearis csaladok elterjedése. Régebben a nagycsaladban nem az érzelmek
voltak a meghatarozok egy kapcsolatban. Manapsag ezek az érzelmek lehetnek uralkododak és
veszélyesek is, ami a hazassag stabilitasanak a veszélyét jelenti. > Azt gondolom, hogy az em-
ber Gigy valasztja meg a hazastarsat, hogy egész életét vele akarja le€lni, nem csak fél évre, egy
évre kot vele hazassagot, hanem egy életre. A hazassag megkotésekor azonban azt is tudja,
hogy az egyiittélés folyaman is torténni fognak valtozasok, boldogsag €s szomorusag is lesz
benne. Altalaban a kapcsolatokban az elsé gyermek sziiletése jelenti a krizist. Azonban a ma-

sodik, harmadik esetleg a tobbi gyermek vilagra jotte mar nem terheli a hazassagot oly modon,

46 Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem, Bevezetd. Budapest: Saxum Kiad6 Kft., 2010. p.8.

47 Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem, Bevezetd. Budapest: Saxum Kiad6 Kft., 2010. p.7.

48 Anthony Giddens: Szociolégia. Budapest: Osiris Kiado, 1997. p. 389.

49 Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem, Bevezetd. Budapest: Saxum Kiadé Kft., 2010. p.8.

%0 Anthony Giddens: Szociolégia. Budapest: Osiris Kiado, 1997. p. 390.

51 Cseh- Szombathy Lészl6: Csaladszociologiai problémak és modszerek. Bp.: Gondolat, 1979. p. 314-
315.
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mint az elsé gyermek sziiletése. A hazastarsaknak képesnek kell lenniiik egyiitt fejlédni és ki-
elégiteni egymas sziikségleteit. Azonban ha ezek a feltételek nem teljesiilnek, akkor ugy érzik,
hogy jobb megoldas a valas, a hazassag felbontasa. A valasok a kudarc és a sikertelenség ered-
ményei is. Ez az egyik tényallas. A masik az, amikor nem kudarcként és sikertelenségként
fogja fel az egyén a valast, hanem egy uj lehetdségként. Ez abban az esetben torténhet meg,
mikor a hazastarsak ugy érzik, hogy az érzelmi sziikségleteik nincsenek kielégitve. Amit keres-
nek az elégedetlen felek, az a boldogsag és az elégedettség érzése, amit a hdzassagadban nem
talaltak meg. > Egyre gyakoribb, hogy az eldbb emlitett szemlélet alapjan dontenek az emberek
a valas mellett. 5 A valasok szamanak novekedése ezzel is kapcsolatba hozhaté. A valas egy
masik lehetséges oka az is lehet, hogy a modern tarsadalom teljes mértékben elfogadta. Ez a
folyamat altalaban nem von maga utan negativ megitélést sem, tehat a tarsadalom nem bélyegzi
meg, nem tor palcat az elvalt felett.>*

A valas talan utolso lehetséges oka az maga a gyermek. Igyekeztem utdnajarni, hogy a gyermek
miért a valas elinditéja. A valaszt Gyurkéd Szilvia konyvében leltem meg, amely azt irja, a
hazassagban vagy az egyiittélésben egy gyermek egy kapocs a csalad szamara, de egyben ve-
szélyt is jelenthet. > A gyermek sziiletése a csaldd megszokott életét gydkerestiil felborithatja.
A csaladtagok 1 szerepeket toltenek be, mashogy kell alkalmazkodniuk egyes emberekhez,
szitudciokhoz. A gyermek barmelyik életszakaszban sok odafigyelést és id6t igényel a sziileitdl,
ez kisebb-nagyobb problémakat, konfliktusokat okozhat, amire lehet, hogy a sziileinek sem ere-
juk, sem idejiik nem lesz megoldast talalni. Eléfordul ilyenkor, hogy azt érezziik, hogy nem
tudunk a masikkal tovabb élni. °® Tovabba a kommunikacios képességek sériilése is ok lehet
ebben a helyzetben a valasra, hiszen sokszor a felek nem eleget vagy egyaltalan nem kommu-
nikéalnak egymassal. Ennek az eredménye az érzelmi kitiresedés lehet.

Magyarorszagon a ndk részerdl a valas leggyakoribb okal az emocionalis problémak. A hazas-
tarsak eltdvolodnak egymastol, ami akar a masik fél hiitlenségét és/ vagy fiiggdségét is okoz-
hatja. A férfiak szemsz6gébdl a hiitlenség a leggyakoribb tényezd, hlitlenségiik oka a figyelem
és szeretet, odafigyelés hianya, illetve a munkahelyi tilterheltség is lehet. A fliggdség gyakori
a férfiak korében, de nem altalanosithatunk. Fontos, hogy nem csak a férfiak hiitlenek a parjuk-

hoz, hanem a néknél is eléfordul ez a jelenség.®” Fiiggdségként az alkoholizmust szeretném

52 Anthony Giddens: Szociolégia. Bp.: Osiris Kiad6, 1997. p. 390.

53 Cseh- Szombathy LészI6: Csaladszociologiai problémak és modszerek. Bp.: Gondolat, 1979. p. 317- 318.
5% Anthony Giddens: Szociolégia. Bp.: Osiris Kiadd, 1997 p. 390

% Gyurké Szilvia: R4m is gondoljatok. A gyermekkdzponta valas 1épései. Libri Kiado, 2015. p. 34.
%6Gyurké Szilvia: Ram is gondoljatok. A gyermekkdzponth valas lépései. Libri Kiado, 2015. p. 35.

5" Gyurko Szilvia: Ram is gondoljatok. A gyermekkdzponta valas 1épései. Libri Kiado, 2015. p. 39.
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kiemelni. Az alkoholizmus maga utan vonhatja az er6szakot és a gyermekbantalmazast is,
amely egyértelmiien befolydsolja a gyermekben kialakuld személyiséget, jellemvonasokat. °8
A vélasokat altaldban a nok, feleségek kezdeményezik. Ez amiatt lehet, mert a n6k eldbb érzé-
kelik a hazassagban felmeriil6 problémakat, illetve nagyobb hangsulyt is tulajdonitanak ennek,

mint a férfiak.*®

4.2. A valas lélektana

A valas a hazassag felbontédsat és véglegesen annak megsziintetését jelenti. A valas jelensége
mellett valo dontés igen nehéz, féleg abban a helyzetben, ahol van mar egy kozos gyermek.
Hosszadalmas procedura, sokszor elkeseredett kiizdelmek kisérik végig. Ez a folyamat a valasi
szandék megjelenésétdl egészen az 1j ¢életvitel kialakulasdig és megszilardulasaig tart. Megko-
zeliteni rengeteg szempontbol tudnank a valast, akar egyszeri jogi aktusnak is tekinthetjiik. &
Ez azonban nem ennyire egyszer(, hiszen donteni kell a gyermek vagy gyermekek elhelyezé-
sérdl és az anyagi javak megosztasarol is. Sven Loerzer megfogalmazta, hogy a valaskor nem
csak a hazassag sziinik meg, hanem maga a csalad is felbomlik.®* Am ez nem azt jelenti, hogy
a csaladi ¢€let is megsziinik, csupan mas formaban folytatodik. Megvaltozik sok kapcsolat eb-
ben a folyamatban, és itt nem csak a gyermek- sziilé kapcsolatra gondolok, hanem a rokonok,
illetve a baratok k6zotti kapcsolatra is. Ezek a valtozasok természetesen tobb tényezotdl fiigge-
nek: példaul egyéni adottsagoktol, a csaladtagok helyzetétdl, tényallasuktol, odaadasuktol, se-
gitokészségiiktol. Nehéz a két valo félnek, de a legnehezebb a gyermeknek. A valdperek sordn
a feleket feldultsag, ingerlékenység, haragtaras, zaklatottsag jellemzi. Valamelyik fél kudarc-
ként éli meg ezt az id6szakot, ekkor segitségére lehet a csaladja, baratai, rokonai és esetleg egy

megfeleld szakember (pszichologus). A valas feldolgozésa utani id6szak mar sokkal derlisebb.

4.3. A valas folyamata
A valas olyan Osszetett és hosszadalmas folyamat, amelyet két szakaszra lehet elkiiloniteni. Az
els6 szakaszt a szakirodalom a dontéshozo szakasznak titulaja. Az egyén mérlegel, fontolora
veszi a valast, majd dontést hoz. Ez a periddus a tényleges kiilonvalasig tart, mig a felek kozott
a valas be nem kovetkezik. Koriilbelill egy évet vesz igénybe ez a szakasz.
A masodik szakaszt a szakirodalom alkalmazkodasi szakasznak nevezi. Ekkor a felek mar tény-
legesen kiilonvaltak, és az 0j ¢€letvitelhez, élethelyzethez probalnak alkalmazkodni. Ez egy

hosszu id6észak, sokkal tobb id6t vesz igénybe, mint az el6z6 szakasz, Koriilbeliill masfél- két

%8 Gyurké Szilvia: R4m is gondoljatok. A gyermekkdzponta valas 1épései. Libri Kiado, 2015. p. 36.

% Gyurké Szilvia: Ram is gondoljatok. A gyermekkdzpontu vélas 1épései. Libri Kiadd, 2015. p. 42-43.

8 Bognar Gabor -Telkes Jozsef: A valas 1élektana. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Kényvkiadd, 1986. p. 13.
51 Bognar Gabor -Telkes Jozsef: A valas lélektana. Budapest: Kézgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1986. p. 13.
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évet, de négy év a tipikus alkalmazkodasi id6. Ezen az iddszak alatt parhuzamosan tobb alfo-
lyamat megy végbe. ®2

Bognar Gabor és Telkes Jozsef a legfontosabb tényezoket emelték ki. Ilyen alfolyamat az ér-
zelmi levalas, amely hatassal van az 0sszes tobbi teriileten folyd problémamegoldasra, igy ez a
leglényegesebb. Tovabba a jogi elvdlas is ilyen alfolyamat. Ez egy parhuzamosan végbemend
torténés, amely altalaban problémak nélkiil zajlik. A kovetkez6 a gazdasagi levalas. Mikor az
eddigi haztartas szétszakad, igy egybdl két haztartas lesz. Sajnos lehetséges az is, hogy nem
lesz olyan anyagi hattér, amilyen volt. %3 Ilyen alfolyamat tovabba a sziil6- gyermek kapcsolatok
ujja rendezédésé is. A hazassag felbontasa utdn a legfontosabb 1épés a gyermek elhelyezése.
Melyik sziilével éljen a gyermek? Erdemes a gyermek szempontjait elétérbe helyezni ennél a
dontésnél. A masik 1épés az, hogy a gyermek a masik sziildvel hogyan és mikor fogja a kap-
csolatot apolni. ®* A kovetkezd alfolyamat az a tdrsas kapcsolatok dtrendezédése. A hazassag
soran szamos rokonnal és k6zos barattal béviil a sziikebb és tagabb kornyezetiink. A valas
soran ezek a rokoni és ko6zos barati kapcsolatok meggyengiilhetnek. Az utolsé alfolyamat a
pszichikus levalas. Legtobb esetben ekkor az egyének visszanyerik 6nallésagukat és fiiggetlen-
ségiiket. &

4.4, A valas jogi folyamata

A hézassagnal a valas sokkal bonyolultabb eset. Maga a valas folyamatahoz és iddtartalmahoz
nagy mértékben hozzajarul az, hogy a felek meg tudnak-e egyezni kézosen, vagy a birdsag
segitségét igénylik ezen a téren. °® A valas kimondasahoz elengedhetetlen a birosagi eljaras,
hiszen a bir¢ feladata a hazassag felbontdsa. A valni késziil6 felek keresetlevelet nytjtanak be
a birdésaghoz, ez inditja el a folyamatot. A birdsag koriilbeliil harminc nap utan targyalast tliz
ki. " Ez id6 alatt a felperes és alperes megallapodast kothetnek egymas kozott a valas feltét-
eleiben ¢és jarulékos kérdéseiben. Ilyen eset példaul, hogy mind a ketten szeretnék- e a valast.
Talalkozhatunk sok esettel mikor mégis meggondoljak magukat a hazasparok, €s visszalépnek
a valastol. Fontos a mérlegelés, az atgondolas. A kovetkezd az ingdsdgok megosztasa €s az
ingatlan/ingatlanok megosztasa. Felmeriild kérdés ilyenkor, hogy melyik fél marad az addigi
otthonukban, és melyik fél koltozik el. Nagyon fontos tovabba a hdzastdrsi tartds, illetve fontos

dontés a lakdshaszndlat a valast kévetoen. A kovetkezd dontésnél mindenképpen a gyermeket

82 Bognar Gabor-Telkes Jozsef: A valas lélektana. Bp.: Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1990. p. 13- 15.

8 Bognar Géabor- Telkes Jozsef: A valasfolyamata. In: Feuer Maria (szerk.): A csaladsegités elmélete és gyakor-
lata. Budapest, Akadémiai Kiadd, 2008. p. 299.

64 Cseh-Szombathy Laszlo: Csaladszocioldgiai problémak és modszerek. Bp.: Gondolat, 1979. p. 336.

85 Cseh-Szombathy Laszlo: Csaladszociologiai problémak és modszerek. Bp.: Gondolat, 1979. p. 336- 337.

% Gyurko Istvan-Vincze Melinda: Valasi kézikonyv. Bp.: GIVME 888 Kft., 2009. p. 17.

7 Gyurké Istvan-Vincze Melinda: Valasi kézikonyv. Bp.: GIVME 888 Kft., 2009. p. 18.
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kell el6térbe helyezni és fontos, hogy az 6 érdekeit nézziik. A gyermekelhelyezés, sziildi fel-
tigyelet nem egyszer(i dontés. Ehhez a témakorhoz tartozik a kapcsolattartas a gyermekkel. Ez
a téma talan a legnehezebb kérdéskort alkotja a valas soran. A sziilok nem szeretnének a gyer-
mekiiknek fajdalmat okozni, illetve azt sem szeretnék, ha sériilne a valas soran a gyermek.
Igyekeznek olyan dontést hozni e téren, hogy a gyermek szamara az arany kozéputat megtalal-
jék. Hogy ez sikeriil-e az mar csak a két félen mulik. Az utolsé ilyen feltétel vagy kérdéskor az
a gyermektartdsi dij. ® A gyermektartasi dij fizetése kapcsan altalanossagban harom sziil6 ti-
pust lehet megkiilonboztetni. Az egyik az, aki rendszeresen fizeti a gyermektartasi dijat, a ko-
vetkezd az, akinek mindig szdlni kell, de jobb esetben fizeti. A harmadik eset, aki nem fizeti,
hiaba szdlnak neki. Nagyon sok sziil¢ fordul birdsaghoz amiatt, hogy a masik fel nem fizeti a
gyermektartast.

Ha ezekben a kérdésekben meg tudtak egyezni a felek, akkor gyorsan, kzos megegyezéssel el
tudnak valni, ami egy birosagi targyalast eredményez. De ha nem sikeriil a feleknek egyonte-
tlien dontést hozni az alabbiakban, akkor a birdsag tényallasos valast inditvanyoz, ami tobb
targyalasi napbol 4ll, sokkal hosszadalmasabb folyamatot general. ® A valas soran a gyermekek
érdekeit képviseli a birdsag, természetesen akkor, ha a gyermek az adott csaladban sziiletett. A
birdsag dont arrél, hogy egyediil vagy k6zosen kapjon mindkét sziild feliigyeleti jogot. A fel-
igyeleti jog €s a tartasdij szoros 0sszefiiggésben vannak. Az a sziild kap tartasdijat, akinél el-
helyezték a gyermeket. Illetve az a fél marad altalaban a k6zos lakasban, aki gyakorolja a
feltigyleti jogokat. A valas alatt és utan a gyermeknek nagyon sok mindent kell feldolgoznia.
Azzal segitiink neki, ha a megszokott kdrnyezetébdl alapvetéen nem valik Ki. /° A valasok tobb-
ségében a birdsag az anyanak itéli a gyermeket, gyermekeket. '* A kiilon ¢é16 sziildnek joga van
a lathatashoz, ezaltal lehetdsége van a gyermekkel a kapcsolatot fenntartani és apolni. A latha-
tasoknak harom jogi tipusa van. A tipusai a kovetkezdok: a rendszeres, az idészakos ¢és feliigye-
leti. "2 A feliigyeleti jogokkal kapcsolatos jogszabdlyok megvaltoztathatoak, ha a gyermek ér-

dekei azt kivanjak.

88 Gyurko Istvan-Vincze Melinda: Valasi kézikonyv. Bp.: GIVME 888 Kft., 2009. p. 18-19.

89 Gyurko Istvan-Vincze Melinda: Valasi kézikonyv. Bp.: GIVME 888 Kft., 2009. p. 19-21.

0 Gyurko Istvan-Vincze Melinda: Valasi kézikonyv. Bp.: GIVME 888 Kft., 2009. p. 20.

"1 Bodonyi Edit- Hegediis Judit: Egysziilés csalad vagy csaladtdredék. In: Bodonyi Edit, Busi Etelka,

Hegediis Judit, Magyar Erzsébet, Vizely Agnes: Csalad, gyermek, tarsadalom. Bp.: ELTE PPK Neveléstudomanyi
Intézet, 2006. p.12. Forras: http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf Letdltés datuma: 2023.03.08.

2 Mészaros Adam: Minden, amit a lathatasi jogrol tudni érdemes. In: valasinfé honlapja.[online] Forras:
https://valasinfo.hu/lathatas-kapcsolattartas/minden-amit-a-lathatasijogrol-tudni-erdemes ~ Letdltés  datuma:
2023.04.10.

8 Sven Loerzer: Ha a sziil6k valnak. Bp.: Park Konyvkiado, 1995. p.50.
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4.5. A baratok, ismerosok és tagabb csalad reakcioi a valasra

A valas soran mindkét félnek olyan emberre vagy emberekre van sziikségiik, akikkel ebben az
inséges id6ben is megtudjak osztani a problémajukat, gondjaikat. Fontos, hogy ezek az emberek
tanacsot, Segitséget és tamaszt tudjanak adni. Ne itélkezzenek, ne torjenek palcat a fejiik felett.
A legtobb ember a csalddjaban és a barati korében keres segitséget. A csalad nem itéli el az
egyeént, igyekszik arra torekedni, hogy a legjobbat nyujtsa, hiszen tudja, hogy milyen gyotrel-
mes idOszak ez a valo fél szamara. A sziilok eldtt kellemetlen érzés és talan a legnehezebb
beismerni a hazassag felbontasat. A sziilék a gyermekiik valasat sokszor kudarcnak és ,,neve-
1ési csddnek” érzik.”*A hazassag felbontasaval a sziikebb csalad kap nagyobb szerepet. Nem-
csak érzelmileg adhat a kozeli csalad tamogatést, segitséget, hanem kézzelfoghatdé mddon is.
Ha a tagabb rokoni kort vizsgaljuk, akkor arra juthatunk, hogy hiaba erés a rokonainkkal a
kapcsolatunk, mégsem allnak olyan kozel hozzank, hogy megosszuk veliik ezt a valtozast, je-
lenséget. Ezekkel a rokonokkal csak meghatarozott alkalmakkor talalkozunk, példaul kara-
csonykor, sziiletésnapok alkalmaval, kereszteldkor, eskiivo esetén. Természetesen a rokonsag-
ban is lehet olyan személy, akivel annyira bizalmas kapcsolatot apolunk, hogy megosztjuk vele
ezt a valtozast. Sajnos a sziikebb és tagabb kornyezetben is van olyan ember, aki megbélyegzi,
esteleg elitéli az egyént a valas miatt.

A hézassag sordn a két félnek a sziikebb ¢és tagabb kornyezete sok emberrel boviilt, akar csa-
ladtagokkal, akar baratokkal, szomszédokkal és munkatarsakkal. Ezek az emlitett kapcsolatok
meggyengiilhetnek vagy meg is szakadhatnak, mikor a két fél hazassaga felbomlik, megsziinik.
Egy kutatas szerint az emberek leggyakrabban a baratoktol kérnek segitséget, majd a rokonok-
tol, sziiloktdl. A kutatas soran kideriilt, hogy a férfiak Iényegesen kisebb aranyban kérnek se-
gitséget a kdzvetlen kornyezetiikben é16 személyektél, mint a ndk. "

Bognar Gabor és Telkes Jozsef szerint a legtobb ember a barataihoz fordul valas esetén. Barati
kapcsolatokat altalaban olyan személyekkel alakitunk ki, akikkel megegyeznek az értékeink,
akikkel hasonl¢ a felfogasunk, érdeklédésiink és hasonlo életmddot éliink. lgyekeznek a valast
megakadalyozni, megoldast keresni r4, de ez nem minden esetben sikeriil. Az ember baratai
végigkovethetik a hazassag kriziseit. Ezeknek a barati kapcsolatoknak a timogato ereje is csok-

kenhet a valas kovetkeztében. A szomszédi €s munkahelyi, azaz a térbeli k6zosségek lazulni

4 Bognar Gabor -Telkes Jozsef: A valas lélektana. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1986. p. 88-89.
5 Bognar Gabor -Telkes Jozsef: A valas lélektana. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1986. p. 76-89.
76 Chiriboga, D. A. és szerzdtarsai: Divorce, Stress, and Social Supports: A Study in Helpseeking Behaviour.
Journal of Divorce, 1979. p: 3: 121-135.
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fognak, esetleg meg is sziinhetnek a valas utan. Robert Weiss haromlépcsds folyamatban irja
le a hazasparok baratainak tipikus valaszait, amelyek a kdvetkezok:

- segitség, torodés

- arosszérzés kolcsondssé valasa

- kolesonds visszahuzodas. '’
Az elsé reakcid gyakran a segitség és a toroédés. Tapintatosak szeretnének lenni a felek. A ma-
sodik szakaszban a rosszérzés kolcsondssé valhat. Az elvalt személy kezd ujra formaba jonni,
kezd visszajonni az €letereje €és kezdi megszokni az 4j életét. A harmadik szakaszban a kdlcso-
nds visszahtizodas fazisa érvényesiil, ami altaldban mindkét oldalrol tudatossa valik. 8
A munkahelyi kapcsolatok alakulasarol is fontos szot ejteni. Kezdetben a kollégak sokszor na-
gyon rugalmasak, egyiittérzoek és segitokészek. A kollégak egy id6 utan elveszitik a tlirelmii-
ket, koriilbeliil fél évig tudnak toleransak lenni.”
A vélés senki szdmara nem egyszerll jelenség. A csaladnak, a baréti kornek a kollégaknak is
egy valtozast jelent az életiikben. A kapcsolatok apolasa és a tarsas tevékenységek hozzajarul-

nak a gyorsabb alkalmazkodashoz, a fesziiltségek és a stresszhatds csokkenéséhez. &

5. A valas és a gyermek

5.1. A sziilok hogyan mondjak el a gyermeknek/gyermekeknek, hogy el
fognak valni?

A rosszul sikeriilt hdzassagok felbontasa senkinek nem egyszerti, foleg ott nehéz, ahol gyermek
van a csaladban. A gyermekeket erds €s szoros kapcsolat koti a sziileihez. A gyermekek a leg-
aprobb érzelmi instabilitasokat is érzik, a sziilék megvaltozott viszonyardl nem is beszélve.
Ezeket a valtozasokat titkolni nem érdemes a gyermek el6tt. Hidba tesznek ugy a sziildk, mintha
minden rendben lenne, a gyermek megérzi, hogy valami megvaltozott, valami nem olyan, mint
régen. Szamukra a legtobb esetben a sziilok valasa jelenti a kisebb gondot. Inkabb véljanak el,
mintsem a csalad egységét megtartva gytildletben, haragban éljenek tovabb. Sok sziil6tdl lehet
hallani azt, hogy majd, ha megnd a gyermek, akkor valunk el. De miért is? Azt gondoljak, hogy
1d6sebb korban sokkal jobban elfogadjak és egyszeriibben fel tudjak dolgozni a gyermekek a

valast. Am minden gyermek masképpen fogja fel a sziilei szétvalasat. A két fél kozott altalaban

7 Weiss, R. S.: Marital Separation. Basic Books, New York, 1975.

8 Bognar Gabor -Telkes Jozsef: A valas lélektana. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1986. p. 84-85.
" Bognar Gabor -Telkes Jozsef: A valas 1élektana. Budapest: Kézgazdasagi és Jogi Kényvkiadd, 1986. p. 85.

8 Bognar Gabor -Telkes Jozsef: A valas lélektana. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Kényvkiado, 1986. p. 89.
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ilyen helyzetben sok fesziiltség van. Az allandé nyomasztd 1égkor igen karos a gyermekre
nézve, és természetesen ez neki is egy fordulopont és egy nehéz iddszak az életében.®

Fontos, hogy a gyermek/ gyermekek ne tragédiaként éljék meg sziileik valasat. Fontos ilyenkor
a megértés, €s az is, hogy Oszinte szavakat ¢és gyengédséget kapjanak az anyatol és az apatol
i5.82 A legjobb megoldasnak azt tartom, hogy a gyermekkel az életkori sajatosagait figyelembe
véve Oszintén kell beszEélni a problémarol. Arrdl, hogy apa és anya miért vitatkozik mostansag
sokat, apa miért koltozik el és sorolhatndm még ide az okokat. 8 A gyermekkel valé beszélgetés
elott fontos, hogy a sziilok is tisztazzak egymas kozott a helyzetet. Egy nyugodt, deriis és za-
vartalan légkort kell megteremteniiik, mely sordn minden problémat meg tudnak beszélni. Fon-
tos ez a kozos gyermek érdekei miatt. Ha a sziilok ebben meg tudnak egyezni, utana lehet csak
a gyermekkel besz¢lni az adott helyzetrdl és a valtozasokrol. Nagyon fontos az, hogy egyik fél
se hibaztassa és szidja a masikat, és ne mutogassanak egymasra a gyermek elétt. O mind a két
szll6t szereti, er0sen ragaszkodik hozza. Ha az elébb emlitettek koziil valamelyik megtorténik,
az a gyermekben rossz érzést kelt és mély fajdalmat jelent neki. Illetve abrandokba sem szabad
ringatni 6ket. Példaul: ,,Az apa egyszer talan visszajon!”. Hajlamosak arra, hogy ebben remény-
kedjenek. 8 A gyermekkel tovabba akkor is beszélgetni kell, amikor mindkét fél szamara a
tovabblépés elképzelése korvonalazddott. Arra gondolok itt, hogy elmondjuk neki, ki hol fog
¢lni, mikor melyik sziil6 viszi 6vodaba/ iskolaba, mikor latogatja meg a masik sziild. Ez a
gyermek szamara biztonsagot fog nyujtani. % A beszélgetés soran fontos tovabba, hogy a gyer-
mekkel csak a legsziikségesebb informacidkat osszuk meg. Nekik azzal tesziink jot, ha roviden,
tomoren, egyszerlien fogalmazva és vilagosan beszéliink veliik. Részletezni nem érdemes, hi-
szen szamukra lehet nem lesz érthetd. Ha tobb gyermek van a csaladban, akkor fontos, hogy
egy idében és egy helyen beszélgessiink veliik.

Minden gyermek masképpen fogja fel a tények kozlését és sziilei valasat is. A gyermekek
sirnak, dithosek lesznek, megijednek, vagy csak néman hallgatnak. A sziilok azzal tudnak a
legtobbet segiteni, ha mindig dszintén valaszolnak, és mindent megbeszélnek a gyermekkel.
Tovabba még fontos, hogy a gyermekek érzelmeit megértsék a sziilok, vigasztaljak, nyugtassak

meg Oket. 8’

81 Sven Loerzer: A csalad felbomlasnak hatdsa a gyermekre. In: Feuer Maria (szerk.): A csaladsegités elmélete és
gyakorlata. Budapest, Akadémiai Kiad6, 2008. p. 308

82 Sven Loerzer: Ha a sziil8k valnak. Bp.: Park Konyvkiadé, 1995. p. 11.

8 Sven Loerzer: Ha a sziil6k valnak. Bp.: Park Kényvkiadd, 1995. p. 35.

84Sven Loerzer: Ha a sziilék valnak. Bp.: Park Kényvkiado, 1995. p. 37.

8 Deliaga Eva: Ketten haromfelé. Valas gyermekkel. Bp.: HVG Kiadé Zrt, 2018. p. 58-60.

8 Sven Loerzer: Ha a sziilék valnak. Bp.: Park Kényvkiado, 1995. p. 38-39

87 Sven Loerzer: Ha a sziilék valnak. Bp.: Park Kényvkiado, 1995. p. 42-43.
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5.2. A vilas hatasa a gyermekre

A hetvenes évektdl kezdddtek azok a kutatasok, melyek a valasnak a gyermekre gyakorolt ha-
tasat vizsgaltak. Addig a mindennapi tapasztalatokra és a klinikai gyakorlatokra alapoztak. A
gyermekek gyodgyittatasaval és beilleszkedési zavaraival foglalkozé szakemberek legnagyobb
aranyban az elvalt sziil6k gyermekeivel talalkoztak a praxisuk alatt. A kétsziilos csalddban
nevelkedé gyermekek szdmaranya azonban sokkal alacsonyabb volt. Am ez nem azt jelenti,
hogy a gyermek lelki és viselkedési zavara a valas idészakaban és azt kovetden alakult ki.®

A gyermek fejlédésére nagy hatassal van a sziilok hosszas vitdja, az elhuz6do ,harcok” és a
valas is. Szamara ez megrenditd, elkeseritd érzés. A valas okozta veszteségek feldolgozésa ko-
rlilbeliil egy évig vagy még tovabb is elhuzodhat. Ebben szerepet jatszhatnak a gyermekek
kompetenciai. Itt példaul a gyermekek ¢életkorara, személyiségére, idegrendszeri teherbirasara,
érzelmi stabilitasara gondolok. A kicsiknél kevésbé latvanyos a valas feldolgozéasa, mint az
iddsebb korosztalynal.®® Vannak olyan gyermekek, akik sajat magukat hibdztatjak, magukat
okoljak a sziilei valasa miatt. Ennek az oka az lehet, hogy amikor kozlik a kisgyermekkel a
tényt, hogy elvalnak, a gyermekben az meriil fel, hogy anya és apa biztos ¢ miatta szoktak
veszekedni, 6 az oka a problémaknak. Sokszor kisebbrendiiségi érzés uralkodik benniik, amivel
nem tudnak mit kezdeni.*® Fontos, hogy ezt az érzést eloszlassuk a gyermekekben.®! Gyakran
ovodas és kisiskolas korban a legjellemzdbb ez, amikor a gyermekeknél dnvadlassal talalko-
zunk. Ebben az idészakban intenzivebben jelennek meg naluk ezek a tlinetek és altalaban rovi-
debb ideig tartanak. Az iskolaban romolhat a teljesitményiik, motivalatlanok lehetnek. A leg-
tobb gyermek kedvetlenné valik. A sziildnek gyorsan észre kell venni ezt a fajta valtozast a
gyermekeiknél, és azonnal cselekedni kell. Nagyon fontos, hogy elegendd tdmogatast és szere-
tetet kapjon az ilyen gyermek. Kiilonboz6 viselkedési problémak is jelentkezhetnek naluk. Al-
taladban még 6vodas korra nem annyira jellemzd, inkdbb kisiskolas és serdiilékorban. Ebben
meghataroz6 az, hogy mennyi idds volt a gyermek, amikor felbomlott a csalad. Sajnos a valas-
nak felnéttkori hatasa is van, hiszen a személyiségfejlédésiikben nyomott hagyott. Altalaban
azok a gyermekek, akiknek a sziilei elvaltak, felndttkorukban sokszor hajlamosabbak lesznek

6k is megtenni ezt a lépést. Am szerencsére nem minden esetben van ez igy. %

8Bognar Gabor-Telkes Jozsef: A valas lélektana. Bp.: Kdzgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1990. p. 91- 92.
8 Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem. Harcban egymassal. Budapest: Saxum Kiadé Kft., 2010. p.51.

9 Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem. Harcban egymassal. Budapest: Saxum Kiadé Kft., 2010. p.42.

%1 Sven Loerzer: Ha a sziil6k valnak. Bp.: Park Konyvkiado, 1995. p. 45

92 Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem. Harcban egymassal. Budapest: Saxum Kiadé Kft., 2010. p.52.
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Vannak olyan gyermekek is, akik a valast kovet6en felszabadultsagot éreznek. A statisztikai
adatok alapjan tiz gyermekbdl egy érez igy. A legtobb esetben a bantalmazott gyermekek so-
rolhatok ide, hiszen félnek valamelyik sziil6 erészakos megnyilvanulédsaitol. Tovabba sok gyer-
mek ugy gondolja, hogy a valas nem végleges, van visszaat. A kutatasok kimutattak, hogy az
érintett gyermekek 84%- a gondolja igy. %

A szakirodalom szerint azok a gyermekek nem szenvednek maradandé karosodést a valast ko-
vetden, akinek a sziileinek sikeriil egy olyan érzelmi hatteret nytijtani, ami megnyugtatja dket
és biztonsagot jelenthet nekik. **A gyermeknek ebben az iddszakban sziikségiik van sziileik,
nagysziileik, barataik és pedagdgusaik tdmogatasara, segitségére.

5.3. Mire van ilyenkor sziiksége a gyermeknek?

A valast megel6z6 idészakban és a valas utan is sok- sok tapintatossagra van sziikség, €s arra,
hogy a gyermek a maga mddjan ki tudja mutatni az érzéseit, érzelmeit. Még akkor is, ha anya
szamara ez olykor-olykor nehezen elfogadhato. A gyermekek ebben az idészakban igyekeznek
nem kimutatni érzéseiket, érzelmeiket, inkabb magukba fojtjdk a banatukat. A legfontosabb
szamukra tovabbra is az, hogy édesanyjat és édesapjat tovabbra is szerethesse, ha 0k mar nem
szeretik egymast. A gyermekben folyamatosan tudatositani kell, hogy nem dmiatta valtak el, a
véalasban semmi része sincs.®® Cziegler Orsolya szerint a gyermeknek négy dologra van sziik-

sége, melyek a kdvetkezok:

érzelmi biztonsag,

- biztonsagot jelentd napirend,

gyermek szamara megfelel6 programok, tevékenységek,

sok-sok szeretet.
A gyermekeket nem szabad karpétolni draga ajandékokkal, nem potolja sem a szeretetet, sem

a veszteséget. Ez ideig-oraig fog miikodni és erre a gyermeknek egyaltalan nincs sziiksége. %

6. Tul az elso krizisen

6.1. A megvaltozott csalad
A valas az egész csaladot érint6 nehéz folyamat, amely az érintettek szamara nagy valtozasokat
hoz. A vélas soran altaldban a megszokott dolgok megvaltoznak, ebbdl a csalad sem kivétel.

A csaléd tipusa, az Gsszetétele, a csalddtagok szerepe ¢és feladatai, a csalad funkcidi gyokeresen

% Vajda Zsuzsanna: Valsaghelyzetek a gyermek életében. In: Vajda Zsuzsanna - Kosa Eva: Neveléslélektan Bp.:
Osiris Kiado, 2005. p. 318.

% Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem. Harcban egymassal. Budapest: Saxum Kiadé Kft., 2010. p.52.

% Sven Loerzer: Ha a sziil6k valnak. Bp.: Park Kényvkiadd, 1995.p. 33-34.

% Cziegler Orsolya: Egyediil nevelem. Harcban egymassal. Budapest: Saxum Kiadé Kft., 2010. p.50.-51.
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megvaltoznak, ami felboritja a megszokott életiinket. A csaladnak lehetdsége van ekkor egy 1j
élet kezdéséhez. Uj szerepek alakulnak ki és 1ij feladatok harulnak a tagokra, (ij baratsagokat
kothetiink, 0j izgalmakat és ) 6romoket €lhetlink at. A valas utani idészak a csaladtagok élet-
¢ben egy Uj szakaszt jelent, ahogy mar ezt emlitettem is. Ezzel a megvaltozott helyzettel a gyer-
mekek gyorsabban megbaratkoznak, mint a sziileik.®” Mind a gyermekeknek, mind a sziiléknek
egy nehéz feladat az 0j helyzettel vald megbaratkozas, és az 0j helyzethez valé alkalmazkodas.
A kutatdsok alapjan az mondhato el, hogy a gyermekek sokkal rugalmasabbak e téren a sziile-
ikkel szemben, konnyebben elfogadjak a tényeket. Ilyen példaul az, hogy a masik sziilovel
(apaval) nem minden nap taldlkozhatnak a gyermekek, hétvégenként, vagy csak kéthetente lat-
hatjak a masik felet. A megvaltozott csalad gondolataval a gyermekek azért tudnak sziileiknél
jobban megbirko6zni, mert ahogy mar emlitettem, a gyermekek konnyen tudnak alkalmazkodni
az 0j helyzetekhez. Tovabba, ha valas utan is megmarad a gyermekek személyes tere, megma-
rad a szobdjuk, jatékaik, a barati koriik, 6vodajuk vagy iskolajuk, ez egy érzelmi biztonsagot ad
szamukra. % Ez az érzelmi biztonsag nagyon fontos a kisgyermek szamara. Itt fontosnak tar-
tom megemliteni, hogy a gyermeknek azzal tesziink jobbat, hogy ha valas utan az addigi hazban
folytatjuk tovabb megvaltozott, uj életlinket, hiszen mar az neki egy negativ és rossz élmény,
hogy az egyik sziil6je nincs ott. Természetesen azt gondolom, hogy minden gyermek mas, és
masképpen dolgozza fel a valast és mashogy alkalmazkodnak az azt kovettd idészakhoz. A
valas soran egysziilds csaladok jonnek létre. Ennek a csaladtipusnak az élete nem minden eset-
ben egyszerli. Teljesen 11j €s szokatlan helyzet ez szdmukra. Az egyediil neveld sziildnek fel
kell dolgozni a valast, az 0j helyzethez alkalmazkodniuk kell. Ezek a dolgok nagyon sok er6t
¢és energiat igényelnek az egyént6l. Ezek mellett még a tarsadalom egy része megbélyegezheti,
palcat torhet felette. De ki az, aki segit ebben a nehéz helyzetben az egyediil neveld sziilonek?
A szakdolgozatom soran ezt a témat még érinteni fogom. Nagy segitséget jelentenek a nagy-
sziilok, rokonok, baratok, esetleg szakemberek. Tovabba azt gondolom, hogy a volt parnak is
segitenie kéne ebben az iddszakban. Sajnos azt tapasztalom, hogy ez nem minden esetben tor-
ténik meg. Az egysziilos csaladban ¢élok olyan mindennapi problémakkal talalkoznak, ame-
lyekkel meg kell kiizdeniiik. A csaladban megvaltozik a tagok szerepe, hiszen csak anya, vagy
csak apa lesz a gyermekkel/ gyermekekkel.*® Ha az anya marad a kozos hazban gyermekével/
gyermekeivel, akkor nagy feladat harul rd. Anyaként, csaladfenntartoként, haztartast vezetoként

van szerepe ¢s még a hdz koriili munkaékat is dneki kell elvégezni, ha nincs segitsége ebben.
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Nekem van erre egy személyes példam. Edesapam koriilbeliil tiz éven keresztiil kiilfoldon vég-
zett munkat, nagyon ritkan latogatott haza. Edesanyam toltotte be ebben az idszakban az édes-
apa szerepét. O vezette a haztartast, a haz koriili munkakat elvégezte, emellett dolgozott, tanult
¢s nevelte a két kiskamasz gyermekét. Neki is nagyon nehéz volt ez az idészak. Ez egy nagyon
pozitiv és kovetendd példa volt szamomra. Az ellenkez6 esetben az egyediil neveld apanak sem
egyszerl a helyzetiik. Ezt a kovetkezokben részletezem.

Osszeségében azt gondolom, hogy a kiilénvélas utan a gyermeknek ¢és a sziildknek is egyarant
1d6t kell hagyni, hogy kozosen kialakitsak az 1j ¢€letiiket. Természetesen ez az idészak nem
mindig konnyii sem a gyermeknek/ gyermekeknek, sem az elvalt sziiloknek. Fontos az elegendd

mindségi idd, hiszen ez elobb- utobb boldogsagot hoz az ¢letlinkben.

6.2. Anya- gyermek kapcsolata
A valas soran és az azt kovetd idoszakban a gyermekek kapcsolata a sziilével megvaltozhat. A
gyermek a sziileit nagyon szereti, szoros kapcsolat van koztiik, de ebben az 0j helyzetben meg-
valtozik ennek a kapcsolatnak a mindsége is. Lehet, hogy az egyik sziildvel erésebb lesz a kap-
csolata a masikkal pedig gyengébb, esetleg mind a két sziilovel meggyengiil, vagy ellenkezo
esetben megerdsodik. Az anya €s a gyermeke kozotti kapcsolat mindségét 1s meghatarozza a
valas az azt kovetd idészakban. Altalanossagban az mondhaté el, hogy a gyermekek tobbsége
inkabb az édesanyahoz ragaszkodik jobban. Talan ez onnan is adodhat, hogy az 0jsziilott sza-
mara a kornyezete legfontosabb tényezdje az anya. A gyermek gondozasdban az anya to6lti be
az elsddleges szerepet, hiszen az esetek nagy részében 6 az, aki otthon van a gyermekkel. Az
anya végigkoveti gyermeke fejlddését és az életének szakaszait. Emiatt kialakulhat egy szoros
kapcsolat anya és gyermeke kozott. Sajnos ez meg is romolhat. A gyermeket/ gyermekeket a
birdsag a legtbb esetben a valas soran az édesanyanak itéli.'® A vélas utdn a gyermeknek
egy nagy csalodas, amikor az apa elkdltézik otthonrdl. Ebben az esetben az is lehetséges, hogy
az édesanyara fog haragudni a gyermek, amiért apa nem ¢l veliik egyiitt. Nagyon fontos ebben
az esetben, hogy a gyermekkel 6szintén tudjunk beszélni. El kell mondani neki, hogy azért
valtak el, mert apa és anya nem értették meg egymast €s senkinek nem jo az 6rokos veszekedés.
Ilyen esetben az apanak a gyermekében taplalni kell azt, hogy senki nem hibas €s ne hibaztassa
az édesanyjat. 1% Az is lehet, hogy az anya és gyermeke kozotti kapcsolat még erdsebb és szo-

rosabb lesz a valast kovetéen. Mivel az anya és gyermeke/ gyermekei egyediil ¢lik tovabb
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¢letiiket, egysziilos csaladtipus alakul ki. Egymasra vannak utalva ebben az 11j szituacioban,
csak egymasra szamithatnak. Mind a két fél, mind az anya és mind a gyermekek beleszoknak

ebbe a megvaltozott csaladmodellbe, és egy id6 utan a kapcsolatuk is megvaltozik.

6.3. Egyediil nevel6 apak

A mai vildgban az édesapak szerepe is valtozasokon ment keresztiil. Régebben talan elképzel-
hetetlen volt, hogy a férfi nevelje a gyermeket vagy gyermekeket, mara mar ez elfogadott. Ke-
vés olyan esetrdl hallhatunk, amikor a birésag az apanak itéli a gyermeket.'% De vannak olyan
szituaciok, mikor az édesapa neveli 6ket. Melyek ezek? Az elsé ilyen eset, mikor az édesanya
meghal. Sajnos ez egy nagyon szomoru ¢és nehéz idészak a csalad szamara. A kovetkezd, mikor
az édesanya kiilfoldon dolgozik, ezért neveli az édesapa a gyermeket/ gyermekeket. A valo felek
a valas elott megegyezhetnek a valasnal felmeriilé kérdésekben. Ilyen példaul a gyermek/ gyer-
mekek elhelyezése. Altalaban a valé felek mérlegelik a helyzetiiket.'%® Szamitasba kell venni
az anyagi helyzetét a feleknek és mindenekeldtt a gyermek / gyermekek érdekeit kell nézni.
Ebben az esetben lehet6sége van az édesapanak, hogy a gyermeket/ gyermekeket 6 nevelje.
Tehat a harmadik lehetdség, mikor kozos megegyezéssel dontenek arrol, hogy az édesapa neveli
tovabb a gyermeket. A kovetkezo esetben az apak akkor nevelhetik a gyermekeiket egyediil,
mikor az édesanydatol megvonjik a feliigyeleti jogot. Az édesanyaktol koholt vadak alapjan
szoktak a felligyeleti jogot megvonni. Esetleg er6szak, renddrségi ligyek, gyilkossag esetén. A
kozvetlen kornyezetembdl szeretnék egy ilyen példat hozni. A szomszéd kisfiunak a feliigyeleti
jogat a birosag az édesanyanak itélte. Ez a holgy az elmult egy évben az 0jsziilott csecsemdjét
meggyilkolta. Hamar kidertilt, az édesanya tette és eljaras indult ellene. Mivel a holgy sziilei
egészségiigyi és mas okok miatt nem tudtdk a gyermek feliigyeletét biztositani, igy az édesapa
kapta meg a feliigyeleti jogot. Az utolso eset, amikor az édesanya lemond a feliigyeleti jogarol.
Talan ezzel az esettel kevesebbszer taldlkozik az ember.

Jellemz6 az, hogy a gyermekét/ gyermekeit egyediil neveld apaknak altaldban a nagysziilok
segitenek a gyermekek nevelésében és gondozasaban. De nem biztos, hogy ez minden esetben
JO0 megoldas. Természetesen a nagysziilok rengeteget tudnak segiteni, de néha hatranyt is jelen-
tenek. Beleszélhatnak a gyermek/ gyermekek nevelésébe, €s lehet, hogy at is veszik az iranyi-
tast. Ebben az esetben tisztdzni kell a nagysziilokkel az adott problémat és az arany kézéputat

meg kell talalni. Tovabba az egyediil neveld apak gyorsabban talalnak 0j part maguknak, mint
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az egyediil neveld anyak. Ez amiatt is lehet, mert az apak egy anyapotlékot keresnek a gyer-
mekeik szamara. A férfiak az esetek nagy részében nehezebben birk6znak meg a hazimunkak-

kal, ezért is lehet nagyobb benniik a parkeresés motivacioja. 1%

6.4. Az egyediil neveld sziilé tamogatasa

Kit8l kérhet az egyediil maradt sziilé segitséget ebben a megterhel idészakban? Altalanossag-
ban az mondhat¢ el, hogy az egyediil maradt egyének a sziikebb kérnyezetében é16 emberekkel
a kapcsolata vagy megerdsodik, vagy meggyengiil, esetleg meg is szakad. Ez az egyén szemé-
lyiségétol fiigg, és attol, hogy hogyan alkalmazkodik az Gj helyzethez, a valtozasokhoz. Alta-
laban a nagysziildk, rokonok és baratok adhatnak segitséget ebben az id6szakban. Lelkileg ta-
mogatjak az egyént, esetleg anyagi javakkal is segitik és még a gyermek/ gyermekek nevelésé-
ben és a haz koriili munkéban is besegithetnek. 1%° Sok esetben az egyediil maradt sziil a gyer-
mekkel/ gyermekekkel visszakoltozik a sajat sziileihez. Ebben az esetben a sziilének a nagy-
mama ¢€s a nagypapa is nagy segitség. Mar az anyagi terhek ¢és a koltségek is megoszlanak,
arrol nem beszélve, hogy a nagysziilék vigydznak a gyermekre, mig a sziil6 dolgozik, viszik-
hozzak az 6vodaba vagy iskolaba, tanulnak és jatszanak vele. Esetleg 0k viszik a kiilonérakra
¢s a kiilonb6zo sport- és miivészeti foglalkozasokra, sziikség esetén orvoshoz. Ilyen esetekben
az egyediil neveld sziild mentesiil sok- sok feladat alol.1% De nem szabad elfeledkezniiik arrol,
hogy elsddlegesen 6k a gyermek/ gyermekek gondviseldi. Megeshet, hogy emiatt a sziil6 maga
is gyermekszerepbe esik vissza, mert a sziilei sok mindent elintéznek a gyermek koriil. Ebben
a helyzetben nagyon nehéz lesz a sziilének visszanyerni a tekintélyét. 1% Elsédlegesen a gyer-
mek gondviseldje (apa/ anya) tolti be a sziild szerepét, még akkor is, ha a nagysziilok minden-
ben a segitségiikre vannak. Nem szabad a nagysziilok segitségével visszaélni és a sziil6i felada-
tokat rajuk haritani. Természetesen olykor- olykor jol jon a segitség, de nem szabad elfeledkez-
niiik és lemondaniuk a sziiléi szerepiinkrdl és a feladatunkrol sem. 1% Sajnos, ha nem talaljak
meg ebben az esetben az arany kozéputat, akkor konnyen lehet, hogy elveszitik a sok- sok 6r6-
met, élményt, jatékossagot. Elsdsorban a gyermekiinkkel to1tott id6 lenne a legfontosabb. A
gyermeknek ebben az életszakaszban van legjobban sziiksége a sziil6jére és az ¢ szeretetére.

Tovabba az egyediil neveld sziilok segitségére lehetnek a rokonok. A nagynénik, nagybacsik

segithetnek ebben a helyzetben. Elvihetik hétvégére, akar nyaralni vagy kozos programokat
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szervezhetnek a gyermekkel. En még ide sorolnam a gyermek baratainak a sziileit és a sziild
baratait is. Mind a két fél segithet, hogy vigye-hozza a gyermeket 6vodaba vagy iskolaba, eset-
leg a kiilonbozd killonérékra, foglalkozasokra. 19 Ok is szervezhetnek egyiitt programokat. A
sziil6 kollégai is a segitségére vannak az egyediil nevelé egyénnek, példaul olykor-olykor he-
lyettesithetik.°

Az egyediil neveld sziild segitsége lehet a pszichologus, pszichiater, amikor hosszitdvon nem
tud megbirkozni ezzel a helyzettel, a félelmeivel, nem tudja feldolgozni a valast és a vesztesé-
geket. A segitségiik altal konnyebben és gyorsabban feldolgozhatok a problémak, vesztesé-
gek. ™! A szakemberek mellett nagy segitséget jelentenek a pedagdgusok. Sziikséges az, ha
bevonjak a sziilék az 6vodapedagogusokat, tanarokat, osztalyfonokoket. Segithetnek otleteket,
megolddsokat talalni a mindennapi nevelési gondokra. 12

Gyakran el6fordul, hogy olykor- olykor olyan személyt6l kapnak segitséget, akitél nem vartak
volna ezt. Az ellenkezd eset is megtorténhet, hogy akitdl varnak, attol nem kapnak. Fontos,
hogy merjenek segitséget kérni és ne szégyenkezzenek emiatt. Mas emberrel is megtorténik,

nincs ebben semmi szégyellni valé, hiszen mindenkivel eléfordulhat. 113

6.5. Az egysziilés csalad problémai
Az egysziilds nevelés szamos problematikus helyzetet rejt magaban. Minden csalad élete mas
és mas, de vannak tipikus problémak, melyek megegyeznek. Ilyen probléma lehet a feminin
attitlidok kialakulasa. Jelentds ebben az, hogy a gyermekiink milyen nemd, fit vagy lany. A
pszichologiai vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a kisldnyok az édesapahoz, a kisfitk az
édesanyahoz ragaszkodnak jobban. Természetesen mindkét nemii gyermeknek sziiksége van az
azonos ¢s az ellenkezé nemii sziilére. Sziiksége van, hogy beépithesse magaba a nemének
megfeleld magatartasmintakat, illetve a verbalis és nonverbalis kommunikacidjdhoz kapjon
modellt. Ha az édesapa egyediil neveli fiigyermekét, akkor a férfi nemi szerep elsajatitdsaban
nem sériil, de a ndvel valé6 kommunikdciés mintai nem alakulnak ki. Ha az apanak van édes-
anyja, lanytestvére, sogorndje vagy a csaladban egy potanya tolti be az édesanya szerepét, akkor

ezt a mintat tudjak pdtolni ezek a személyek a gyermek életében. De csak abban az esetben
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alakulhat ez ki, ha a kapcsolat rendszeres. A kdzos programok soran a néi minta belekeriil a
csaladba. Ezek a minték sziikségesek a pszichoszexudlis fejlédéshez. Sajnos nem csak ez az
egysziilds csalad problémaja. Probléma lehet még, mikor az édesanya vagy édesapa a gyerme-
kével olyan szimbiotikus kapcsolatot alakitott ki a valas utan, ami a késObbiekben nehézséget
jelenthet mind a két €l szamara, de legféképpen a gyermeknek. Gatolja a barati kapcsolatok és
a parkapcsolatok kialakulasat is.!'* A kdvetkezd problémaként a kettds nevelést szeretném meg-
emliteni. A nevelési elvek a két sziilé kozott homlokegyenest eltérnek egymastol. Az egyik fél
mindent megad, akar azt is mondhatnank, hogy lekenyerezi a gyermeket, hogy 6t jobban sze-
resse. Ajandékokkal halmozza el, és minden szélsdséget megenged a gyermeknek, hogy 6 le-
gyen a jo sziild. Ezeknek hatterében allhat az, hogy igyekeznek a gyermeket karpdtolni vagy
kisajatitani. En ezt személy szerint nem tartom j6 megoldasnak, mert ideig, oraig jo, de hosz-
szatavon nem.'!® Probléma lehet még a kovetkezetlenség. A sziildk a gyermek érdekeit nézik,
¢s azt, hogy nehéz neki ez a helyzet, de ahogy mar sokszor emlitettem egy arany kdzéputat meg
kell talalni. Az sem jo, ha tilzottan engedékenyek vagy thlzottan szigoruak vagyunk a gyer-
mekkel szemben. Tovabba az sem, hogy hol engediink, hol tiltunk. Ez okozhatja azt, hogy a
gyermekben nem alakulnak ki az erkélcsi itéletalakitas timpontjai. Gyanakvova és bizonyta-
lanna vélhat. A tlzott szigort a sziil6k tobbsége azzal magyarazza, hogy most kell megfogni a
gyermeket, amig nem kés6.1® A tilzott engedékenység nem tesz jot a gyermeknek. Természe-
tesen sajnaljuk, de nem muszaj mindent megvenni neki és azt sem, hogy mindent megenged-
junk neki. Nincsenek szabélyok, nincsenek korlatok. Ez azt fogja eredményezni, hogy a gyer-
mek a fejiinkre nd, 6 lesz az iranyit6. A talvéds, tilovo magatartas sem jo. Otleteket és segit-
séget adhatunk a gyermek szdmara, de ne oldjuk meg helyette a konfliktusokat €s a problémas
helyzeteket sem. Megfosztjdk az ilyen sziilok a gyermeket az én- erejének kiprobalasatol, a
realis onképének kialakitdsdban. A nevelési problémak kozé sorolndm a tlzott teljesitményel-
viiséget és a gyermek tulterhelését is. Ez mar az 6vodaban elkezdddik és az egész iskolai €letii-
ket végigkiséri. A sziilok nem realisan mérik fel a gyermekiik képességeit €s teherbirasat sem.
Annyi ilyen esettel talalkozik az ember a mindennapjai soran, mikor a sziil6 erdlteti a gyerme-
kére az 6 vagyait és elképzelését. Altalanossagban ugy tartjak, hogy az elhagyott gyermekek

onértékelése alacsonyabb lesz, kompetencia hianyban fognak szenvedni.'?’ En ezzel sem értek
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egyet, hiszen valamilyen szinten sériilnek azok a gyermekek, akik egysziilds csaladban nevel-
kednek. De ez nem azt jelenti, hogy a kétsziilés csaladban €16 gyermekekkel szemben nagy
hianyossagaik vannak. Fontos, hogy a gyermekek nevelésében a tudatossagra, tervezésre és a
hosszu tavu célok megalkotédsara torekedjenek a sziilok. Figyelni kell a gyermek motivacioira,
vagyaira, egyéni adottsagaira, érzelmeire, barati tarsasagara, hiszen a gyermek személyiségfej-
16dését szamtalan kedvez6tlen hatas is befolyasolhatja.''® En csak par problémat emlitettem, de

a felmeriild problémaknak szdmtalan oka lehet.

6.6. Az évodapedagdégusok és az egysziilos csalad
A gyermek nevelésében ¢és fejlodésében a csalddnak €s az intézményes nevelésnek van kiemelt
szerepe, fontossaga. Az intézményes nevelésnél az 6vodai nevelésre szeretnék kitérni. A gyer-
mekek az elsddleges szocializacids kdzegbol érkeznek az dvodakba, szdmukra ez a masodlagos
szocializacios szintér és az intézményes nevelés kozege. Az 6vodai neveldi munka akkor lehet
hatékony, ha az 6vodapedagogus é€s a sziild kapcsolata szoros. Alapfeltétele a sziilok és a peda-
gogusok kozotti egylittmiikodés és a kommunikacid. Ennek a célja a gyermek sokoldalu, har-
monikus személyiségfejlédésének elémozditasa és biztositdsa. Ehhez elengedhetetlen a gyer-
mekkel kapcsolatos informacidk kélesonds aramlasa és megosztasa az 6vodapedagogusok €s a
sziil6k kozott. Az dvodaban gyermekkozpontl pedagogiai bandsmaod torténik. A jol kialakitott
napirend, az 6vondk személyisége €s kompetenciai sok-sok csalddnak mintat nyujtanak. A kis-
gyermeknek fontos a napirend. Szamara meghatarozok a sziilei, azaz a csaladja, hiszen ez a
kozeg ad neki biztonsagot. Az dvodapedagdgusok minden esetben figyelembe veszik a gyer-
mek csaladi koriillményeit, a csalddtagok sajatossagait, szokasait, kulturajat. Igy tehat lehetd-
sége van arra a pedagdgusnak, hogy segitséget nyljtson a csaladhoz il16 adekvat forméban is.
Az egysziilés csaladokkal az 6vodapedagogusnak sokkal elfogadobbnak kell lennie. Nagyon
fontos a két fél kozott a kdlcsonds bizalom és az erre épiil6 kommunikacio. Lényeges, hogy
mindig a pozitivumokat keressiik. Meg kell talalni a megfelel6 modszert, amellyel az egyediil
neveld sziiloket el tudjuk érni és motivalni tudjuk. Fontos tovabba, hogy minden esetben nyjt-
sunk nekik segitséget. Adhatunk a sziil6knek problémamegoldasi stratégidkat, illetve otleteket,

amivel a mindennapi gondjaikat meg tudjak kénnyiteni. 1

118 Sven Loerzer: Ha a sziil8k valnak. Bp.: Park Konyvkiadé, 1995. p.18.
119 M. Nadasi Maria: A megvaltozott csaladok hatdsa a gyermekekre. E6tvis Lorand, Pedagédiai és Pszichologiai
Kar. 2016. p. 43-45.
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7. Empirikus vizsgalat

7.1. A vizsgalat modszertani ismertetése

A kutatasomhoz kvalitativ vizsgalati modszereket alkalmaztam. Harom évodapedagogussal ké-
szitettem interjut. Egy falusi, egy kisvarosi és egy nagyvarosi 6vodapedagdgus volt az interji-
alanyom. Az interjut kovetden a valaszok mindegyikét attekintettem, megvizsgaltam és Ossze-
hasonlitottam. Az interjukérdéseket az 1. szamu mellékletben csatoltam. Emellett csaladrajzo-
kat készitettem olyan kisgyermekekkel, akik egysziilds csaladban nevelkednek, illetve olyanok-
kal is, akik kétsziilos csaladban élnek. Ezeket a rajzokat a rajzelemzéssel kapcsolatos szakiro-

dalom segitségével tanulmanyozom a szakdolgozatomban.

7.2. Interju eredményei

Az interjukat 6vodapedagogusokkal készitettem el, mivel azt sokkal hatékonyabbnak tartottam
anndl, hogy sziil6kkel végezzem a kutatast. Lehet, hogy valamelyik sziild tolakodasnak venné,
illetve az is lehetséges, hogy nem is szivesen nyilatkozna, hiszen ez egy nagyon érzékeny téma
szamukra is. Az évodapedagogusok kiviilalld személyek ebben a téméban, az egész folyamatot
végigkisérik. Olykor-olykor békebiroként és segitoként is részt vesznek ezekben a folyamatok-
ban. Emellett még altalanossagban elmondhatd, hogy az évodaban a pedagbgusok és az dket
segitOk toltik a legtobb id6t a gyermekekkel és ezenfeliil a fejlédésiiket is nyomon kovetik.
Ezaltal meg tudjak figyelni a gyermekek szocializacidjaban torténd valtozasokat, és az egyszii-
18s csaladok mindennapi problémait, nehézségeit.

Az interjut harom 6évodapedagogussal végeztem el. Az interjualanyok felkérésekor az elsddle-
ges szempontom az volt, hogy mas és mas tipust telepiilésen miikoddé é6vodaban dolgozo dvo-
dapedagogussal készithessem el az interjut. Igy egy falusi, egy kisvarosi és egy nagyvarosi
6vodaban dolgozé 6vodapedagdgusra esett a valasztasom. fgy azt is megtudhattam, hogy a ha-
rom tipust telepiilésen miik6dd 6vodaban megfigyelhetdek-e a szakdolgozatom témadjat illetden
barmilyen kiilonbségek. A masodlagos szempont az volt, hogy kiillonboz6 legyen az 6vodape-
dagogusoknak a palyan eltoltott évek szama. Ezzel megtudhattam, hogy a korabbiakhoz képest
a valas €s az egysziilos csaladok gyakorisaga valtozott-e, vagy sem. Az interji kérdései el0szor
a valas gyakorisagat vizsgaltak, tovabba azt, hogy a gyermekre milyen hatassal van a csalad
felbontasa. A kovetkezOkben az egysziilds csalad ardnyardl, problémajarol kérdeztem a harom
ovodapedagogust. A legvégén abban segitettek nekem, hogy az 6voda és az 6vodapedagogus
hogyan tud kézremiikddni ebben az élethelyzetben, illetve arrdl kérdeztem még 6ket, hogy a

sziilok nyiltak-e az 6voda és az 6vodapedagogus felé. Az interjuk nagyon jo hangulatban teltek,
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¢s mind a harom 6vodapedagogus nagyon segitékész volt. Az interjuk kérdései és Gsszegzett
vélaszai a kovetkezdek voltak.
Mindenekel6tt felsorolndm az 6t témakort, amit a valaszok alapjan hoztam létre:

- A kapcsolatok felbomlasanak, a valdsok szdmanak aranya

- Nemi ¢és életkori kiilonbségek a felbomlott csaladban €16 €s az egysziilos csaladban €16

gyermekeknél
- A csalad és az 6voda, 6vodapedagogusok egyiittmiikodése
- Lathatas és gyermekfeliigyelet, ketts nevelés

- Az egysziilds csaladd problémai

7.2.1. A kapcsolatok felbomlasanak, a valasok szamanak aranya

Eltér6 valaszokat kaptam erre a kérdéskorre. A falusi 6vodaban nagyon alacsony az elvaltak
szama, koriilbeliil 1-2 6. Az évek alatt jelentds valtozas nem figyelhetd meg a szamadatokat
nézve. A kisvarosi 0vodaban mar tobb, koriilbeliil 5-10 £6. Az kisvarosi 6vodaban dolgozo
o6vodapedagdgus igy fogalmazott: ,, 4 palyan eltoltétt sajat tapasztalatom szerint ez szam nem
nagy, nem szamottevé. Sokkal inkdbb azt tapasztalom, hogy tébbnyire anyagi okok miatt rossz
hazassagban, kapcsoltban maradnak a sziilok és dllando konfliktus, fesziiltség veszi kérbe a
gyermekeket. Megitélésem szerint tobbet art egy rossz hdazassag, egy megromlott kapcsolat a
gvermeknek, mint egy valds. Természetesen véleményem szerint az sem mindegy, hogy a vdlas
békében zajlik -e, vagy egy viharos, haragos valasrol beszéliink, ahol esetleg még a gyermek
lathatasa koriil is probléemak adodnak, a sziilokegymasban keresik a hibat amikor a gyermek
épp a masik féllel tolt iddt.” A nagyvarosi 6vodaban ezeknek szama tobb, 10 f6 feletti. Termé-
szetesen ez nem minden esetben van igy, ezek a megvizsgalt 6vodakat tiikkrozik. De egy kozos
jellemzd is akadt, hogy altalanossagban nézve egyre tobb gyermek lesz érintett manapsag ebben
a témaban, bar hivatalos adatok szerint az elmult években és jelenleg is csokkend tendenciaban
van a csaladok felbontdsanak szama. Tovabba megtudtam azt is, hogy régebben elenyészd
szamban voltak jelen az elvaltak vagy a kapcsolatukat felbontok. Ezek mind azt jelentik, hogy
a valasok és a hazassag nélkiili kapcsolatok felbontdsanak a szdma a vizsgalt intézményekben
novekedett. Arra tudok kdvetkeztetni, hogy a faluban nem annyira jellemzo6 a valas, mint a
kisvarosban €s a nagyvarosban.

Ezek utan arra kerestem a vélaszt, hogy az az egysziilds csaladok szdmanak aranya mekkora a
harom 6vodaban. A falusi 6vodaban nagyon csekély azoknak a szama, akik egysziilés csalad-
ban ¢élnek. A kisvarosi és a nagyvarosi 6vodakban mar jelentdsebb ez a szam. Kidertilt tovabba

az is, hogy az egysziilos csaladok szama is ndvekedett az évek folyaman.

42



7.2.2. Nemi és életkori kiilonbségek a valasnal és az egysziilos csaladban
Eldszor azt kérdeztem az 6vodapedagogusoktol, hogy hogyan dolgozza fel a kisgyermek a va-
last. Mind a harom 6vodapedagdgus hasonlo valaszokat adott. Azt mondtak, hogy ez gyermek-
t6] fliggd. A kisgyermek mashogy dolgozza fel a traumat, a krizist, mint a nagyobb testvére,
vagy a feln6ttek. Nem lehet ezt az id6t pontosan megmondani. Lehet egy év vagy akar tobb is.
De az is lehetséges, hogy egy ¢€leten at nem tudja feldolgozni a kisgyermek a torténéseket, csak
elfogadja azokat. A kisvarosi 6voda ovodapedagogus igy vélekedett: ,, Ez megitélésem szerint
fiigg az életkortol, fiigg attol is, hogy mennyire intelligens, kulturdlt formaban torténik a valas,
és a gyermeknek ezt milyen modon, formaban kommunikaljak a sziilok. Fiigg attol is, hogy a
tobbnyire anyaval marado gyermek mennyit és milyen mindéségben talalkozhat az apukaval,
milyen a gyermek kotodése anyaval illetve apaval. Amennyiben a gyermek biztonsdagérzete egy
normdlis kotodésesetében a valtozast kovetoen visszadll, megitélésem szerint az egy honaptol
koriilbeliil egy év mire teljesen elfogadjdk az uj helyzetet. Természetesen ez életkortol is fiigg.”.
Arra a kérdésemre, hogy hogyan tudjak a gyermekek feldolgozni ezt a krizist, hasonld valaszo-
kat kaptam. Az 6vodapedagogusok valasza megegyezik ebben a kérdésben is. Az 6vodapeda-
gogusok szerint minden gyermek mas és mas. Emiatt mashogy tudjak feldolgozni a traumat.
Van, aki kijatssza magabol. Vannak tovabba olyan gyermekek, akik nyiltan beszélnek a prob-
1émaikrodl, hogy mik torténtek otthon. A nagyvarosi 6vodapedagdgus igy vélekedik rola: ,, Van-
nak, akik kijatsszak magukbol, vagy éppen sokat beszélnek rola.”. A kisvarosi 6vodaban dol-
goz06 ovodapedagogus azt mondta, hogy: ,, Mivel a sajat valasom a gyermek 18 éves kordaban
tortént és folyamatosanmegbeszéltiik vele mi miért torténik, és hogyan lesz tovabb, igy a sajat
szinte felnétt gyermekemen nem igazdn tapasztaltam jeleit sziil6ként. O elsére amikor széba
keriilt a valas szavakban fejezte ki, hogy nem hajlando valasztani, akkor egyikiinkkel sem ma-
rad. De azt is mondta, hogy tudja, hogy nem 6 az oka, és hogy tudja, hogy nekiink igy lesz jobb
és igy lehetiink majd ujra boldogok kiilon. Még azt is azonnal atlatta, tudta, hogy mindkettonk-
nek idével lesz 1ij parja. Ovodapedagdgusként véleményem szerint észrevehetd jelei minden-
képp lesznek. Ujra sirva jon évoddba, jobban ragaszkodéva vilik, szeretethidnyat észlelhetjiik,
szorongobb lehet, akar ujra bepisilhet az ovodai délutani pihenéskor és éjszaka is, de sajnos
elofordul az is, hogy agresszioban jelentkezik. Esetleg a hiszti megjelenik vagy szamaban tobb
lesz latszolag ok nélkiil is, illetve a dac, ellenallas.”

Arra is kivancsi voltam, hogy a gyermekeknél milyen valtozasok figyelhetdek meg ebben az

idészakban. A nagyvarosi 6vodaban dolgoz6 6vodapedagdgus azt mondta, hogy: Vannak, akik
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csendesebbek, visszahuzodobbak lesznek, vannak, akik sirosabbak, érzékenyebbek, masok ag-
resszivek, de van olyan is, aki a valas utan lesz kiegyensulyozottabb.”. A kisvarosi 6vodapeda-
gbgus azt mondta, hogy ebben az id6szakban a gyermekek lehetnek csendesebbek, visszahuzo-
dobbak és lehetnek agresszivak is. A falusi 6vodaban dolgozé évodapedagdgus is ugyanezeket
sorolta fel. A fent felsoroltak mellett a gyermekek tobbsége motivalatlan, csokken a jatékélve-
zetlik és regresszios tiinetek is megjelenhetnek, illetve pszichoszomatikus tiinetek (fejfajas, has-
fajés) is.

A kovetkez6 kérdésem az volt e témakoron beliil, hogy nemi illetve életkori kiilonbségek van-
nak-e a tekintetben, hogy a valas hogyan hat a gyermekekre. Elszor a nemek ko6zoti kiilonb-
ségeket vizsgaltam. A valaszok hasonldak, hiszen a nemek kozott érzékelhetdek kiilonbségek,
de nem altalanosithatéak. Am mégis tobbségében jellemz6, hogy a lanyok érzékenyebbek, a
fiuk agresszivebbek lesznek a torténtek hatasara. A falusi 6vodapedagogus gy fogalmazott,
hogy: ,, Ilyen tapasztalatom nincs. Azonban véleményem szerint a lanyok tobbnyire apasak és
ezért talan a lanyokndl érzékelhetobbek a viselkedésbeli és pszichés valtozasok. Kiilonbség
megitelésem szerint nincs nem szerint, sokkal inkabb pszichés érettség szerint, illetve a fentebb
mar emlitett valas kimenetele szerint. A nagyvarosi és a falusi ovodapedagogusok azt tapasz-
taltik, hogy a kisebbek ragaszkodobbak lesznek, mig a nagyobbak dacosabbak. De ebben a
kérdésben sem lehet teljesen dltaldnositani. A kisvarosi évoddaban dolgozo ovodapedagogus
szerint a kisebb gyermekek még nem tudjak annyira felfogni a dolgokat, mint a nagyobbak.
Természetesen hianyzik az elkoltozott csaladtag, sirhatnak is érte. A nagyobbak mar jobban
megértik, hogy mi tortént és nehezebben fogadjak el a valtozdsokat.”. A kdvetkezOkben arra
kaptam valaszt, hogy a korcsoportokban vannak-e kiilonbségek. Az 6vodapedagdgusok hasonld
valaszt adtak erre a kérdésemre is. A nagyvarosi 6vodaban dolgoz6 6vodapedagdgus igy fogal-
mazott: , Taldn a kicsik ragaszkodobbak lesznek, a nagyok inkdabb dacosabbak.”. Osszegzés-

képpen a gyermekeknél életkoruk szerint ezek a jellemz6 eltérések.

7.2.3. A csalad és az ovoda egyiittmiikodése
Ennél a kérdéskornél arra voltam kivancsi, hogy a gyermekek beszélnek- e a valasrol és a csa-
ladi problémakrol. A gyermekek tobbsége nyiltan beszél a sziileik valasarol akar az 6vodaban
dolgozokkal, akéar barataival. Bar ez is attol fiigg, hogy a gyermek hogyan dolgozza fel ezt,
milyen érzései vannak e téren, és a személyisége is meghatarozo lehet. Van, aki egyaltalan nem
beszél rola, zarkodzottabb e téren. A falusi 6vodaban dolgoz6 6vodapedagogus szerint nem jel-
lemzd, hogy a gyermekek beszélnek rola. A kisvarosi és a nagyvarosi 6vodaban a legtobb gyer-

mek besz¢él rola, emlitéseket tesz az 6vodaban dolgozok felé. A kisvarosi 6vodapedagogus igy
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vélekedik e kérdésrol: ,, Sokfélek a gyerekek. Mindegyik egyedi személyiség. Ezért a valasra is
sokféle reakcio lehet egy kisgyermekben. Van, aki bezarkozik, szorongo lesz, és van, aki beszél
rola. Véleményem szerint maradva az ovodas életkornal az a gyermek, aki beszél rola a cso-
portjiaban dolgozo, hozza legkozelebb allo felndttnek elmeséli, de a jaték kozben tarsanak is
beszél rola, aki nem is biztos, hogy épp a baratja, hisz ebben az életkorban”. A nagyvarosi
6vodaban dolgoz6 pedagdgus azt mondta, hogy. ,, Tobbségiik igen, és dltalaban téenykeént kozlik
a felnottekkel, tarsaikkal a beszélgetéseik folyaman.”.

Kivancsi voltam arra, hogy a sziil6k nyiltak-e az 6voda és az 6vodapedagodgus felé. A falusi
6vodaban a sziilok egy része zarkozottabb ebben a témaban. Nem szeretnének beszélni a hely-
zetlikrol, talan amiatt, mert félnek, hogy elitélik 6ket. A sziilok masik fele nyitott, batrabban
kérnek segitséget. A kisvarosi 6voda tobbsége nyiltan beszél a problémakrol. Néha eléfordul,
hogy apro részletekbe is belemennek. Ezt a pedagogusok diszkréten kezelik. A nagyvéarosi
6vodaban a sziilok beszélnek legnyiltabban az dvodapedagdgusokkal a problémdkrol, hiszen
csak igy lehet hatékony az egyiittmiikodés a két fél kozott. Eléfordul, hogy tobbszor kérnek
tanacsot, segitséget. A kisvarosi 0vodapedagogus igy fogalmazta meg: “Ez valtozo képet mutat.
Mindig van olyan, aki nyiltabb, nagyobb bizalmat szavaz és elmondja mi zajlik és segitséget kér
és van, aki nem. Azonban a gyermek viselkedésén amennyiben ldathato jelek vannak, mi magunk
felajanljuk a segitséget akar csupan egy beszélgetés lehetoségét fogdoora keretében.”.

Ha a sziil6k nem nyiltak, akkor az 6voda €s az 6vodapedagogus honnan tudja meg a probléma-
kat? A legtobb esetben a gyermekekt6l informalodnak. Tovabba a nagysziiloktol és hozzatar-
tozoktol tudjak meg a problémakat. A falusi 6vodaban dolgozé 6vodapedagdgus egy negyedik
opciot sorolt fel, a falu lakoitol is szamos informéciot lehet megtudni.

A kovetkez6 kérdésem az az volt, hogy mit tud tenni az 6voda és az 6vodapedagogus, hogy a
gyermekeket és/vagy a sziiloket is timogassa? A pedagogusok kozott a valaszadaskor nagy volt
az egyetértés, hiszen mindegyikiiktdl azt a valaszt kaptam, hogy az dszinte, nyilt kommunika-
cioval, empatiaval, toleranciaval, rugalmassaggal, tanadcsadassal tud segiteni az 6vodapedago-
gus a gyermeknek €s a szlilonek. Sziikség esetén szakember ajadnlasaval is tud segiteni. Az 6vo-
dapedagdgus fogadoodra alkalmaval a sziilével bizalmasan tud beszélni. Ezeken az alkalmakon
elmondhatjak problémajukat. Az 6vodapedagogusok igyekeznek tandcsot adni és segitséget
nyujtani. A falusi 6vodaban dolgozé pedagogus azt mondta, hogy: ,, Oszinte, nyilt kommunikd-
cio, empatia, tolerancia, rugalmassag, tandcsadas, esetleg ha sziikséges, szakember ajanldasa”.
A kovetkez6 kérdésem az volt, hogy az 6vodapedagdgus hogyan tud segiteni az egysziilOs csa-
ladban €16 gyermekeknek? Az évodapedagogusok az egysziilds csaladban nevelkedd gyerme-

kekkel tapintatosabbak, toleransabbak, tiirelmesebbek, megértdbbek. Tudjak azt, hogy milyen
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nehéz jelenleg az életiik és igyekeznek rajtuk segiteni, hogy az 6vodatol és a pedagogustol biz-
tonsagot és szeretetet kapjanak. A gyermek tobb torddést, figyelmet és szeretetet igényel.
Végsd soron az érdekelt, hogy az 6vodas korcsoportok kozott (kiscsoport, kozépsd, nagycso-
port) van-e eltérés, hogy milyen problémaik vannak. Erre a kérdésemre azt a valaszt kaptam,
hogy nem lehet kategorizalni a gyermekek problémait életkoruk szerint. Nem beszélhetiink pél-
déul tipikus nagycsoportos problémakrol, vagy kiscsoportosok probléméjarol.

7.2.4. Lathatas és a gyermekfeliigyelet, kettés nevelés
Az elsO kérdésem az volt az 6vodapedagogusok felé, hogy jellemzden melyik sziilovel élnek a
gyermekek. Mind a harom 6vodapedagdgus azt a valaszt adta, hogy foként az édesanyaval él-
nek. Ez abbdl is adodhat, hogy a birosag altalaban az édesanyéanak itéli a gyermeket/ gyerme-
keket.
Kivancsi voltam arra, hogy az 6vodapedagdgusok ismernek-e egyediil nevel6 apukat. A nagy-
varosi ¢s a falusi 6voddban dolgoz6 6vodapedagdgus nem tud egyediil neveld apukardl, mig a
kisvarosban dolgozé 6vodapedagogus igen. O azt mondta nekem az interju alatt, hogy akit/
akiket ismer, nagyon jol boldogulnak. Persze nekik is meggytilik a bajuk, nincsenek konnyi
helyzetben. Nekik is vannak tipikus problémaik, de a kornyezetiik segiti oket.
Ehhez a kérdéskorhoz tartozik az is, hogy az ismert szituaciokban a masik fél részt vesz-e a
gyermek nevelésében. A nagyvarosi 6vodaban dolgozo 6vodapedagdgus igy nyilatkozott: ,, 4
csoportomban jelenleg 2 kisgyermek él kiilon az édesapjatol. Az egyik kislanyért rendszeresen
jon apa az ovodaba vagy hozza ot, hetente t6bbszor is, ovoda utani kiilon foglalkozasokra is
tobbszor viszi, egyiittmiikodik az édesanyaval. A masik kislany édesapjat nagyon ritkan latjuk
az ovodaban, a gyereknevelésbol sem veszi ki a részét.” A kisvarosi 6vodaban dolgozo kollé-
gam is hasonloan vélekedett: ,,.En azt gondolom, hogy ez sok dologtdl fiigg. Taldlkoztam mdr
olyan csaladdal is, ahol az apuka nem segitett a gyermeknevelésben és nem is latogatta a gyer-
mekét. Olyan apuka is van a kozvetlen kérnyezetemben, aki rendszeresen latogatja gyermekét,
elviszi kirandulni és rendszeresen fizeti a gyermektartas dijat.”. A falusi 6voddban az 6voda-
pedagdgus eddig olyan csaladdal taldlkozott, ahol az €édesapat nem ismerte, mert még soha nem
talalkozott vele, igy tudomasa szerint a nevelésében sem vett részt.
A kovetkez6 kérdésem az volt, hogy:” Ha a masik sziilével tartja a gyermek a kapcsolatot,
akkor mennyire latszik meg ez a fajta kettos nevelés?”
Az 6vodapedagdgusok valassza megegyezd volt. A gyermekek viselkedésében nagyon érzé-
kelhet6é a kettds nevelés. Mind a két sziil6 szeretne mindent megadni gyermekének, hogy a

kedvében jarjon. Az édesapak tobbsége szokta a gyermeket elhalmozni minden joval, és tobb
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mindent megengedni a gyermeknek. Az édesanyak ebben a helyzetben probaljak visszafogni a
gyermekeket. Emiatt konfliktus lehet, és a kett6s nevelés erételjesen meglatszik. A nagyvarosi
o6vodapedagogus igy vélekedett: ,, Volt olyan ovodasom, aki a hétvégi lathatds utan rendszerint
napokig zaklatott és agressziv volt. Azoknal, akik ésszhangban nevelik a gyermekeket, nem lat-
hato valtozas.”. A kisvarosi 6vodaban dolgoz6 6évodapedagdgus az alabbiakat mondta: ,, Ez
veleményem szerint sarkallatos kérdeés és téema. Megitélésem szerint, ahol valas elott nem volt
kettos nevelés, ott késobb sem lesz, foleg, ha intelligens modon csendben békében tortént a va-
las. Sajnos azonban tapasztalatom azt mutatja, hogy esetekben megy az egymasra mutogatas,
egymads hibaztatdsa, az ellen nevelés. Mindig a masik félre fogja a masik a gyermek épp aktualis
nem kivanatos viselkedését, vagy ha beteg lesz a gyermek, akkor szintén megy a mutogatas,
hogy mert nalatok lett beteg. Vagy kettos nevelés adodik még abbol, hogy mindkét sziilo szinte
kiizd a gyermeke szeretetéért és emiatt nehezebben szab korlatot, nehezebben mond nemet a

gyvermekének, mert fél ahogy elvesziti a gyermeke szeretetét és nem akar majd menni hozzd. Igy

sajnos tobb esetben ez a sziilé raengedobb. ”.

7.2.5. Egysziilos csalad problémai
Az elsé kérdésem az az volt, hogy: ,, On szerint a gyermekek kozott észre lehet venni, hogy ki
milyen csalad tipusban él?”. Mind a harom 6vodapedagogus valasza ugyanaz volt, szerintiik
nem lehet észrevenni a gyermekeknél, hogy ki milyen csalad tipusban €l. A kisvarosi 6vodaban
dolgoz6 o6vodapedagdgust azt mondta, hogy: ,, Tapasztalatom szerint szembetiinoen nem. Azt
lehet észre venni, hogy az egysziilos gyermek, ahol semmilyen modon nem vesz részt az apa a
gyermek nevelésében, az a gyermek nem emliti apdt beszélgetések soran. Olyan tapasztalatom
azonban van, hogy bar az édesanyaval él egyiitt a gyermek, de még sincs megfelelé kotédeés
anya és gyermeke kozt, az édesanyat szinte soha nem emliti az ovodaban, sem az apai nagyszii-
[Cknel.”
Ezek utan az egysziilos csaldd problémairdl kérdeztem az 6vodapedagdgusokat. A kovetkezd
kérdést tettem fel: ,,Adodik probléma az egysziilds csaladban él6 gyermekkel?”.
Az 6vodapedagdgusok valasza ebben a kérdésben is megegyezett, hiszen adodhat, de ennél a
kérdésnél sem altalanosithatunk. Az egysziilds csaladok tobbsége mindennapi problémakkal is
kiizd. A gyermekek viselkedésén lehet el6szor észrevenni a valtozasokat.
Tovéabba az egysziilés csalddok problémairol kérdeztem az dvodapedagogusokat. Természete-
sen vannak problémak - ezt a valaszt kaptam mind a harom pedagdégustol. A kisvarosi 6voda-
pedagogus azt mondta, hogy: ,, 4 gvermeket egyediil neveld sziilo dltalaban zaklatottabb, fa-

radtabb, ingerlékenyebb, tiirelmetlenebb.”. A sziilok jogosan érzik ezt, de nem mindig csak
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ezek az érzések uralkodnak benniik. Vannak tipikus mindennapi problémak is, hiszen egy sziild
van, akire rengeteg feladat harul. A problémak idével eltiinhetnek.

Ezek utan arra kerestem a valaszt, hogy a nemek ¢és a korosztalyok kozott vannak- e kiilonbsé-
gek az egysziilos csaladban nevelkedd gyermekek kozott. A nagyvarosi 6vodapedagogus igy
vélekedett: ,, Szerintem nincs, én legalabbis még nem tapasztaltam olyan jelentos kiilonbséget,
ami csak egyik, vagy csak a masik nemre lett volna jellemzo.”. A falusi 6vodaban dolgozé 6vo-
dapedagdgus elmonddasa szerint ezt sem lehet nemek szerint kategorikusan szétvalasztani. A
kisvarosi 6vodaban dolgozd 6vodapedagdgus szerint a nemek kozott nincs nagy kiillonbség, de
a fitk a lanyokkal ellentétben jellemzdbben kiizdenek altaldban magatartasi problémakkal, il-

letve meglatasa szerint a kisfiukat jobban megviselhetik a valtozasok.

7.3.  Ovodas korii gyermekekkel készitett csaladrajzok
Az 6vodas koru gyermekekkel készitett csaladrajzok elkészitésénél az els6dleges szempont az
volt, hogy olyan gyermekekkel készitsem el ezeket, akik teljes, illetve egysziilds csaladban ¢él-
nek. A kovetkez6 szempont az volt, hogy 6t-hat, esetleg hét éves korosztaly kozotti gyerme-
kekkel készitsem el ezeket a rajzokat, hiszen a valasztott szakirodalom is ezt a korosztalyt jeloli
meg. A csaladrajzok elkészitéséhez ugymond van egy €letkori hatar. Az 6vodéskort gyermek
rajzaindl az 6t, hat és hét éves korosztalynal tudunk eredményes munkat végezni. A gyermekek
ebben az életkorban mar felismerhetd alakokat rajzolnak le. Természetes az, hogy egyes ele-
meket nem valdsaghiien abrazolnak, ez az életkori sajatossagaikbol adodhat. A gyermekek raj-
zaiban az alakok azonosak €s a teret az dbrazolt emberek kozott nem toltik ki. A gyermekraj-

zokon a szinek azok, amik kontrasztosabbak és nyersebbek lesznek. 12

7.3.1. Csaladrajzok elemzése

A fent emlitett szempontok szerint négy egysziilds csalddban nevelkedd gyermekkel és kettd
két sziilos csaladban €16 gyermekkel készittettem el a csaladrajzokat. Ezek a rajzok a Nagyba-
jomi Mesevar Ovoda és Bolcs6de intézményében késziiltek el. A gyermekek anonimitasa meg-
tartasa miatt szammal fogom a gyermekek rajzait ellatni. A mellékletekben teljes méretben
megtalalhatoak az elkésziilt rajzok.

A gyermekek hagyomanyos csalddrajzokat rajzoltak. Az instrukci6 a rajzok elkészitése el6tt az
volt, hogy ,,Rajzold le a csaladodat!”. A rajzok elkészitéséhez igyekeztem megfelel6 koriil-

ményt biztositani a gyermekek szamara. Kétszemélyes helyzetben zajlott le az egész folyamat.

120 Karpati Andrea (szerkesztette): Vizudlis képességek fejlesztése. Budapest: Nemzeti Tankényvkiado, 1995. p.
187-189.
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A rajzolashoz szinesceruzat kinaltam, foleg vastag ceruzat, amelyek k6zott nem szerepel a gra-
fit ceruza. A gyerekek A/4-es lapot kaptak, hogy elegendd helyiik legyen a csaladjuk lerajzola-
sdhoz. A rajzolas menetét figyelemmel kisértem, nem befolyasoltam. A csaladdrajzok elemz¢-
sénél az elsddleges szempont az volt, hogy a teljes és az egysziil0s csaladban €16 gyermekek
rajzai kozott van-e kiilonbség, és amennyiben igen, milyen mértékben és mindségben mutatko-
zik ez meg. A masodlagos szempontom az volt, hogy az egysziilds csaladban €16 gyermekek
kit tekintenek csaladtagnak.
Az elemzéshez a szakirodalom altal meghatarozott szempontokat szeretném hasznalni, amelyek
a kovetkezbek:

- ,sorrend

- acsaladtagok elrendezése, csoportonként vald megjelenitése

- acsaladtagok elkiilonitése

- méretaranyok

- acsaladrajzokon szereplé emberalak megjelenitése, a megjelenités mindsége

- kihagyasok ¢és elhagyasok

- rontasok, javitasok.”*?!
Ezek a szempontok alapjan szeretném elemezni az elkészitett rajzokat, tovabba Tihanyiné Valyi

Zsuzsanna altal leirtakra szeretnék tamaszkodni az elemzés soran.??

7.3.2. Két sziil6s csaladban €16 gyermekek rajzai

1.rajz (5 éves kislany) 2.rajz (7 éves kisfin)

121 Tihanyiné Valyi Zsuzsanna: Amirdl a gyermekrajzok beszélnek. Szeged: JatePress, 2008. p. 80.
122 Tihanyiné Valyi Zsuzsanna: Amirdl a gyermekrajzok beszélnek. Szeged: JatePress, 2008. p. 80-95.
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A rajzokat egy 5 éves és egy 7 éves gyermekkel készitettem el. Nemi elosztas szerint heterogén.
Az 1. rajzot egy kislany, a 2. egy kisfiu készitette el. A két sziil6s csaladban nevelkedd gyer-
mekek rajzait kiilon- kiilon nem elemezném ki, ugyanis nagyon hasonloak. Ezek a rajzok tgy
gondolom, hogy globalisan pozitivnak mondhatok. Az emberalakok térben kozel helyezkednek
el egymas mellett. Ez arra utalhat, hogy a csalad kapcsolata harmonikus. Az emberalakok arc-
kifejezésel is pozitivan hatnak, hiszen mosolyognak. A méretviszonyokat mondhatjuk aranyos-
nak. Az 1. rajzon az emberalakoknak a mérete azonos, talan az apuka egy kicsit nagyobb a
tobbinél. Ez azt jelentheti, hogy a gyermek szdmara az édesapa érzelmileg nagyon fontos. A 2.
rajzndl az figyelhetd meg, hogy a rajzold gyermek a legnagyobb, utdna a mama és az apa ko-
vetkezik. Onmaga nagyméretii 4brazolasa amiatt lehet, hogy a gyermek magabiztos és domi-
nans egyéniség, amit nem vétdzok meg, mert mi, 6vodai dolgozok is ezt tapasztaljuk. Mind a
két rajzot kidolgozottnak tartom. Pozitiv még a rajzokban, hogy a hatteret is kitoltotték. A gyer-
mekek felhokkel és nappal diszitették a rajzukat. Az 1. rajzot viragokkal diszitette a kislany és
fiivel. A rajzold nagyon sok viragot ismer és szereti is azokat. Ezek mellett a virag az életorom-
nek és a szerelemnek a jelképe. Azt gondolom, hogy 6rom szamara a csalad és ez a legfontosabb
neki. A 2. rajznal a kisfit a jobb oldalra a hazukat rajzolta le. A masik oldalon a maszokajukat
lathatjuk, ami koz0s a testvérével. Szdmara a haz és a fa maszoka fontos. A rajzolas soran sokat

meselt a csaladjardl, €lményeirdl €s természetesen a fa maszokarol.

7.3.3. Egysziilos csaladban €16 gyermekek rajzai

a.

3.rajz (7 éves kisfin)

A fent lathato rajzot egy 7 éves kisfiu rajzolta, akinek a sziilei kiilonvaltak. A gyermek édes-
anyjaval €l egy haztartasban. Az édesapaval talalkozik a gyermek, de kapcsolatuk nem szoros.
A sziilok a gyermek kiskora 6ta nincsenek egyiitt. A kisfiu sajat magat ¢és az édesanyat rajzolta

le. Azt gondolom, hogy globalisan pozitiv ez a rajz, hiszen az alakok egysorban helyezkednek
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el. Magat és az anyukajat szorosan egymas mellé rajzolta, ez arra utal, hogy szoros a kapcsolat
koztiik. Tovabba megfigyelhetd, hogy a felséjiikk hasonld. Ez is arra utalhat, hogy az érzelmi
kapcsolat kozottiik nagyon erds. Eloszor az édesanyat rajzolta le, késébb sajat magat és utana
diszitette a hatteret. Ez 6sszefligg az emocionalis tényezdkkel. Azt gondolom azért rajzolta le
el0szor az édesanyjat, mert 6 a dominans ¢és érzelmileg fontos szamara. Az emberalakok mé-
retaranyai kiilonb6zoek. Az édesanya sokkal nagyobb, mint a gyermek. Az el6z6 feltételezé-
seimet megerdsiteni tudom, hiszen ez is azt jelenti, hogy az édesanya a dominans, 6romet és
szeretetet jelent szamara. Azt gondolom, hogy ez nagyon kidolgozott rajz. A csaladtagokat gon-
dosan megrajzolta és kiszinezte, ami azt sugallhatja, hogy egy kiegyensulyozott csalddban ne-
velkedik a gyermek. Fontos, hogy élénk és vidam szineket hasznal. A hattér is gondosan ki van
dolgozva. Ami rendkiviil fontos, hogy az édesapa nem szerepel a rajzon, ez arrdl arulkodik,
hogy szdmara az apa az anyahoz képest joval kevésbé jelentds szerepet tolt be. Ennek ellenére
a rajz nagyon pozitiv benyomast keltett bennem. Arulkodik a rajz arrél, hogy a gyermeknek az

¢desanya jelent mindent €s az 6 kapcsolatuk harmonikus.

b.

4.rajz (6 éves kislany)
A rajz készitéje egy 6 éves kislany, aki édesanyjaval és a nagymamajaval lakik. A sziil6k ko-
rilbeliil 1,5 éve €élnek kiilon. Az édesapanak van egy 1j parja és két kozos gyermeke. A kislany
abrazolta az apat is a rajzon. Ennek tobb oka lehet. Az egyik az, hogy a kislany az apat is a
csaladjanak tartja attol fiiggetleniil, hogy kiilon €l az 0 csaladjaval. Illetve amiatt is abrazol-
hatta, mert a kislany és az édesapa kapcsolata jonak mondhato. Ezeken til eléfordulhat az is,
hogy az édesapjat még nem tudta elengedni. Ez a rajz is, gy, mint az el6z6, globalisan pozi-
tivnak mondhatd, hiszen egy sorban helyezkednek el az emberalakok. A kislany el6szor az
édesanyat rajzolja le, ami utalhat arra, hogy az édesanyahoz érzelmileg szorosan kotddik. Sajat
magat helyezi els6 helyre és az édesapat az utolséra. Ez dsszefligésben van az emocionalis té-

nyezokkel. Itt nagy szerepe van az aktualis vagy altalanos érzelmeknek. A kislany az anyukat
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nagyobbra rajzolta, mint a mamat vagy apat, illetve sajat magat az anya oldalara rajzolta. Ebbol
is az kovetkezik, hogy az anya dominans és érzelmileg szorosan kétddik hozzé a kislany. Erde-
kesség, hogy az anya, nagymama és apa keze 0sszeér, mintha fognak egymas kezét. Ebbol az
kovetkezhet, hogy szamara 6k alkotnak egy egységet, 6k a felnottek. A sziiloket azonosan ab-
razolja, ami azt jelenti, hogy alapvetéen mind a két sziiléhoz kotodik.

C.

5.rajz (6 éves kislany)

A rajz készitdje egy 6 éves kislany volt, aki az édesanyjaval és rokonaival él egyiitt. Az édesapa
a gyermek egészen kicsi kora 6ta nincs a csaldddal. A gyermek a rajzdn mindenkit dbrazolt,
akivel egy haztartasban €l.

Azt gondolom, hogy ez a rajz globalisan negativnak mondhato, hiszen nem ismerheté meg ha-
tarozottan a csaladszerkezet. Magat kdzépre rajzolja le, ami ebben az életkorban megszokott.
Eldszor az édesanyjat rajzolja le, amely utalhat arra, hogy erds érzelmi kotddés van koztiik €s
hogy 6 a dominéns. A kislany az egész csaladot kis méretben dbrazolta. Ez jelentheti a rajzolo
Szorongasat, bizonytalansagat, félelmét, negativ énképét €s esetlegesen felmeriil6 csaladi prob-
1émakat. Onmagat a testvére és az édesanya kozé rajzolta. O veliik szorosabb a kapcsolata a
gyermeknek. A rajzon megfigyelhetd tobb csoport. Az egyik az 6 maga és a testvére, a masik
az anya, a harmadik az unokatestvére és a negyedik a nagynénje és az unokadccse. A testveérét
maga mellé rajzolta, ami tovabba is azt jelenti, hogy érzelmileg kotddik hozza. Ami rendkiviil
fontos, hogy az édesapat nem abrazolta. Tovabba ki szeretném emelni, hogy a csaladtagokon
kiviil nagy hangsulyt fektetett a diszitésre. A haznak ajtaja van és fent a teton ablak. Ez amiatt

lehet, hogy 6k az emeleten élnek az édesanyjaval.
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6.rajz (5 éves kisfin)

A rajz készitdje egy 5 éves kisfiu volt, aki az édesanyjaval és a rokonaival él egy haztartasban.
Az eldbb elemzett rajzolo kislanynak az unokadccse a kisfiu. A kisfiuval az édesapja tartja a
kapcsolatot, igaz nem annyira jelent6sen, ahogyan a sziil6k kapcsolatanak felbontasa elején.
Egyre ritkabban latogatja és hivja telefonon. Kozrejatszhat, hogy 01j parja van az édesapanak ¢és
a parjaval most sziiletett kozos gyermekiik. A kisfiti 3 éves kora oOta csak édesanyjaval és a
rokonokkal él egyiitt. A kisfin fejekkel abrazolta a csaladtagjait. Ugy gondolom, hogy ez a csa-
ladrajz is globalisan negativ, hiszen a csaladtagok dssze-vissza vannak elhelyezve szétszortan
a térben. Az édesapat is lerajzolta, ami a vagyait jelentheti. Vagyakozik az édesapjara, és még
nem tudta elengedni. Az anya, apa €s Onmaga egy vonalban van, ez azt jelentheti, hogy 6k
harman alkotnak egy egységet. Az egyik nagynéni a gyermek alatt van, a tobbi rokontdl tavol.
Az ¢ kapcsolatuk nem olyan jo, emiatt rajzolhatta oda, a tobbi csaladtagtol messzebb. Az anya
¢s az apa aléd abrazolta az unokatestvérét, akivel szoros a kapcsolatuk. Illetve az unokatestvéré-
t81 egy kicsit lejjebb a masik nagynénjét, 6k dsszetartoznak. O sokat gondozza a mindennapok-
ban, illetve az érzelmileg jobban k&tddd unokatestvérének az édesanyja. Az masik unokatest-
vére és a masik nagynénje majdnem egyvonalban vannak. A rajz meghataroz6 tagja a kutyus.
Erdekes, mert a kutyus apa és anya kozos tulajdona volt. Mostanaban egyre tobbet emlegeti a
kutyust, meghatarozo lett az életében. A gyermek rajzan tobb csoportot is megfigyelhetiink. Az
elsd az anya, apa, és a kutyus. A méasodik sajat maga. Onmaga elutasitasa tobb problémara is
utalhat. Lehet onértékelési probléma vagy az, hogy kizartnak, mell6zottnek érzi magat a csa-
ladban. A harmadik elkiiloniilt egység csupan a tavolabbi nagynénjébdl all.

Az elkészitett csaladrajzokrol elmondhatoak 6sszeségében, hogy reédlisan abrazoltak a csalad-
tagjaikat. Nagyon sok dolgot elarul az, ahogyan lerajzoltak dket, és ebben nagy segitségemre
volt a szakirodalom. Tobb gyermek abrazolta a rajzan, azokat a személyeket, akikkel egy haz-

tartasban élnek, illetve akik a gondozasukban segédkeznek a sziiléknek, valamint gyakoriak
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voltak azok a személyek, akikhez érzelmileg kozel all a gyermek. Ilyen segité a nagymama,
nagynénik. Azonban nem minden egysziilds csaladban nevelkedd kisgyermek abrazolta az apu-
kat. Féleg azok a gyermekek nem, akikkel az édesapjuk nem tartjak a kapcsolatot. A teljes,
illetve az egysziil6s csaladi rajzok kozott véltem felfedezni kiilonbséget. Ilyen kiilonbség a csa-

ladtagok elhelyezése, csoportként valé megjelenése, az elkiilonitése és a méretviszonyok.
8. Osszegzés

Szakdolgozatomban a valas 6vodas gyermekekre gyakorolt hatasat vizsgaltam. Szakdolgoza-
tom elsddleges céljaként azt tliztem ki, hogy végzds dvodapedagogusként elmélyedjek e téma-
ban, és jartassagot szerezzek e teriiletrél. Ugy gondolom, hogy a jovében az 6vodapedagogusi
palyamon fogom tudni kamatoztatni ezeket az informaciokat. Tovabba szakdolgozatom célja-
ként azt tliztem ki, hogy kozelebbrél megismerhessem azt, hogy a valas milyen hatassal van a
gyermekre és hogy az egysziil0s csaladban €16 gyermekek szocializacidja kiilonbozik-e azoktol
a gyermekekétdl, akik két sziilds csaladban €lnek, és ha kiillonbozik, milyen mértékben érzékel-
het6 ez az eltérés. Emellett arra is kaptam vélaszt, hogy az 6voda, az 6vodapedagdgusok, és az
Oket segité emberek (pedagdgiai asszisztensek, dajkak) hogyan tudjdk a gyermeket segiteni,
tdmogatni ebben az ,¢lethelyzetben”. A szakdolgozatom sordn kidertilt, hogy a gyermeknek
tobbsége negativ élménynek ¢éli meg a csalad felbontasat és a valast. Ami viszont pozitiv, hogy
nagyon alkalmazkodok tudnak lenni, ezaltal néha jobban el tudjék fogadni a valtozasokat, mint
a feln6ttek. Megismertem tovabba a valas hatasat a gyermekek szemszogébdl. Valaszt kaptam
arra, hogy az egysziilés csaladban, illetve a kétsziilds csaladban €16 gyermekek kozott ovodas
korosztalyban nem érzékelhetéek hatalmas kiilonbségek és nem indulnak hatranyokkal. Ter-
mészetesen sériil a gyermek valamilyen szinten, de ha az egyik sziil6 olyan 1égkort biztosit neki,
ahol biztonsagban és szeretetben érzi magat és timogatjak, nem lehet szamottevé probléma. En
ugy gondolom, hogy a kitlizétt céljaimat sikeriilt megvalodsitanom, hiszen mind a szakirodalom
tanulmanyozasa, mind a kutatas soran rengeteg ismeretet szereztem ebben a témakorben. Az
interjuk nagy segitségemre voltak abban, hogy megismerjem jobban a szakdolgozatom témajat,
hiszen harom tapasztalt 6vondté] kaptam ezekre valaszt. Ugy vélem, hogy ennek a témanak a
valasztasa a legjobb dontés volt, nagyon aktualis téma, és a jovben még aktualisabb lesz. Osz-
szeségében Uigy érzem, hogy fontos szakmai tapasztalatokat szereztem a szakdolgozatom soran,

illetve rengeteg hasznos dologgal talalkoztam, amit kamatoztatni tudok a tovabbiakban.
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Mellékletek

szamu melléklet: Interjuvazlat/ interju kérdései

Hany éve dolgozik On 6vodapedagdgusként?

Az 6vodaskort gyermekek milyen ardnyban érintettek a sziilok kapcsolatanak a felbon-
tasaval kapcsolatban?

Mit gondol, mennyi idOre van sziiksége a gyermekeknek arra, hogy feldolgozza sziilei
valasat vagy a sziilei kapcsolatanak felbontasat?

On szerint vannak jelei annak, hogy hogyan dolgozta fel a gyermek a torténteket? Ha
igen, mik ezek?

Milyen valtozasok figyelhetdk meg a gyermek viselkedésében a valas vagy a csalad
felbontéasat kovetden?

A lanyok és a fiuk kozott érzékelhetoek-e kiilonbségek? Ha igen, mik ezek a kiilonbsé-
gek?

Van-e eltérés az 6vodas korcsoportok (kiscsoport, kozépsd, nagycsoport) kdzott abban,
hogy miként hat rajuk a valas jelensége? Ha igen, akkor milyen eltérések figyelhetok
meg?

Beszélnek nyiltan a gyermekek a sziileik valasarol? Amennyiben igen, kivel és milyen
mindségben?

Ahol On dolgozik, az 6vodas korti gyermekek milyen aranyat érinti az, hogy egysziilés
csaladban élnek?

Jellemzden melyik sziilovel élnek a gyermekek?

. Tud -e egyediil nevelé apukarol? On szerint hogyan boldogulnak 6k?

A masik fél (sziild) részt vesz a gyermek nevelésében? Ha igen, hogyan?

Ha a masik sziilovel tartja a gyermek a kapcsolatot, akkor mennyire latszik meg ez a
fajta kettds nevelés?

On szerint a gyermekek kozott észre lehet venni, hogy ki milyen csalad tipusban é1?
Adddik probléma az egysziilds csaladban €16 gyermekkel? Ha igen, mi az?

On mit gondol, vannak az egysziilds csaladokban tipikus problémdk, amik a legtdbb
esetben eléfordulnak?

Az 6vodas korcsoportok kozott (kiscsoport, kozépsd, nagycsoport) van eltérés, hogy
milyen problémaik vannak? Ha igen, akkor mik az eltérések?

Mit gondol a lanyok ¢és a fitk kozott van-e kiilonbség? Van tipikus olyan probléma,

ami a fiukra vagy a lanyokra jellemz6?
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19. Az 6vodapedagdgus hogyan tud segiteni az egysziilés csalddban €16 gyermekeknek?

20. A sziil6k mennyire nyiltak az 6voda és / vagy az 6vodapedagogus felé? Kérnek segitsé-
get?

21. Ha a sziilok zarkozottak ebben a témaban, az 6voda/ 6vodapedagdgus honnan tudja meg
a problémakat?

22. Mit tud tenni az 6voda és az dvodapedagogus, hogy a gyermekeket és/vagy a sziiloket

is timogassa?
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2) szamu melléklet: 1.rajz -5 éves Kislany, aki kétsziilos csaladban él
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3) szamu melléklet: 2.rajz-7 éves kisfia, aki kétsziilos csaladban él
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4) szamu melléklet: 3.rajz-7 éves Kisfiu, aki egysziilos csaladban él

—
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5) szamu melléklet: 4.rajz-6 éves Kislany, aki egysziilés csaladban ¢él
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6) szamu melléklet: 5.rajz-5 éves Kislany, aki egysziilos csaladban él
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7) szamu melléklet: 6.rajz-5 éves Kkisfiu, aki egysziilos csaladban él
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