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Bevezetés
A szakdolgozati témak koziil mindenképp olyat szerettem volna valasztani magamnak, amely-

ben pszichologiai tartalmak is megjelennek, mivel régota foglalkoztat ez a tudomanyag. Még
kisgyermekkoromban az én sziileim is elvaltak, igy sokat nem érzékeltem a csaladban torténd
valtozasrol, de emiatt részben én is érintett vagyok e témakorben. Igy a kettét dsszekapcsolva
a valas témakore mellett dontottem. Ugy gondolom, hogy a 21. szazadi, felgyorsult életiinkben
ez a jelenség sajnos egyre gyakoribb, sok gyermek no fel elvalt sziilok gyermekeként. A mai,
modern korban pedig kijelenthetd tobbek kozott a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan
az is, hogy a 2000-es évek kozepére jocskan megnoétt a valasi aranyszam. Ugyan az utobbi hat
évben csokkend tendenciat mutat a valasok szama, de folyamatosan magas szinten van (KSH
2022). Tehat a téma még ma is rendkiviil aktualis.

A megszokott kétsziilés csaladok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak az egysziilds-, és
a mozaikcsaladok is a valasok kovetkeztében. Hiszen ha ezekrdl a csaladtipusokrol beszéliink,
akkor ezek csak ugy johetnek 1étre, ha az apa és az anya mar nem kozdsen folytatjak tovabb az
¢letliiket. Emiatt a két téma kozott parhuzamot is lehet vonni, igy mint megel6zo6 és kivalto
okrol, a valasrol is szerettem volna gyarapitani a mar meglévé tudasom.

A kutatdsaimmal azt szeretném vizsgalni, hogy a 12 éven aluli gyermekek fejloddésében,
személyiségiliknek az alakuldsdban milyen szintli befolyasold tényezdként voltak/vannak jelen
a csaladjukban fellépd valtozasok a valds idészakaban. Azért ezt a korosztalyt valasztottam,
mert leendd 6vodapedagogusként a kamaszkort megel6z6 iddszakot szerettem volna vizsgélni.
Szakdolgozatom irasa kdzben a kdvetkez6 kérdések mertiltek fel bennem a témaval kapcsolat-
ban: milyen okok allnak a valasok hatterében? Nagyobb eséllyel valnak-e azok a felnéttek,
akiknek sziilei is elvaltak? Milyen viselkedésbeli valtozasok mutatkoznak meg az elvalt sziildk
gyermekein? A csaladok mennyire kozlékenyek a valast illetéen a pedagogusokkal? Az 6voda-
pedagogus milyen modszerekkel tudja tamogatni az elvalt sziil6k gyermekét? Milyen eltérések
mutatkoznak az elvalt sziilok nevelési elveiben és modszereiben? Hogyan itélik meg a kdzos
feliigyeleti jogot az 6vodapedagdgusok? Hogyan alakul a valast kovetden a gyermekfeliigyelet
¢és a lathatas? Hogyan viszonyulnak a gyermekek a sziileik 0j parjaihoz, azok gyermekeihez?
Van-e a valasnak pozitiv hatdsa a gyermekekre nézve? Ha igen, akkor mik ezek?

A témakor feltardsdhoz a sziilok korében kérddives vizsgalatot folytattam, tovabba négy

ovodapedagdgussal interjut készitettem.



1. A csalad
Anthony Giddens (2008, 172) szerint a csalad, olyan emberek csoportjabol tevédik dssze ,,aki-

ket kozvetlen rokonsagi kapcsolat fiiz 6ssze, és felndtt tagjai vallaljak a gyermekek gondoza-
sat.”. Ezzel szemben Andorka Rudolf (2006, 394) csaladnak nevezi ,,az olyan egyiitt €16 kis-
csoportot, amelynek tagjait vagy hazassagi kapcsolat, vagy leszarmazas, mas szoval vérségi
(kivételes esetben orokbefogadasi) kapcsolat koti Gssze™.

A csalad a legdsibb kozosség, amely az 6sszes fellelhetd kulturaban megjelent. Az életiink
elsé pillanatatol fogva jelen van (Bagdy 1986). A gyermekek és a sziil6k kozotti kapcsolat min-
tat ad a gyermekeknek arra, hogy a tovabbi emberi kapcsolatokat hogyan alakitsak ki. Emellett
a gyermekek szamara példa arra, hogy hogyan viszonyuljanak egymashoz, illetve a nekik ki-
alakitott hatarokhoz, szabalyokhoz (Bagdy 1986). A csalad a gyermek szamara biztonsagot
nyujt. A késobbiek soran segiteni fog a gyermekeknek az életben a negativ hatasokkal valo
megkiizdésben (Batki és M. Ribiczey 2021). A csaladban a gyermek a legsériilékenyebb egyén,
mivel 6 a legkevésbé nyitott és befogado a hatasokra (Bagdy 1986).

Bognar Gabor és Telkes Jozsef (1986, 294-295) kapcsolati rendszerekr6l alkotott vélemé-
nye: ,,A csalad személykdzi kapcsolati rendszere adja azt a kdrnyezetet, ahol az ember elsé és
meghatarozo6 jelentdségili benyomasait kapja a vilagbol, azt a miihelyt, amely kialakitja a sze-
mélyiség legfontosabb szerkezeti sajatossagait, atadja azokat a készségeket és viselkedési min-
takat, amelyekkel az ember a tarsadalom tagabb kozegében eligazodni és mozogni tud.”

A csaladot ketten vezetik. Altaldban az apa és az anya. Szerepiik a csaladban eltérd, abbol
a szempontbo6l, hogy az apa képviseli a csaladot a tdrsadalom felé, vagyis 6 a fenntart6. Ezt
nevezzik instrumentalis vezetonek. Ezzel szemben az anya az érzelmi vonalat képviseli (exp-
ressziv-emotiv). O felel a csalddi harmonia kialakulasaért és fennmaradasaért. Ez a hagyoma-
nyos kettds vezetés. Napjainkban ez azonban gyakran felborulni latszik, foként a szerepek kép-

Iékenyebbé valasanak kovetkeztében (Bagdy 1986).

1.1. A csalad funkcioi

A csalad funkcioi kozott talalhatod bioldgiai, mésnéven reprodukcei6. Gazdasagi funkcid, mely a
csaladon beliil van jelen, mint gyermeknevelés és kiviil is, mint a munkaerépiacon valo részvé-
tel. Az érzelmi sziikségleteket kielégitd funkci6 az emberi alapvetd érzelmek sziikségletérdl
valo gondoskodast jelenti. A tamogato, az énkép és az identitas fejlodését elosegité funkcio
soran a személyiségfejlodés kiemelt kulcsszerepldje a csalad. A tarsadalmi status fenntartisa
funkcidban a csalad tarsadalmi helyzetének megorzése kap kiemelt szerepet. A betegek ellatasa
¢s az 1dosekrdl valo gondoskodas funkcio, ahol az idésebbek mentalis €s fizikai jollétének ki-

elégitése torténik a csalad oldalardl. A csaladtagok életének iranyitasa és ellendrzése funkcid
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magaba foglalja a megfelel6 viselkedésformak helyes atvételét. A Kulturalis hatasok (példaul
mindségi szabadidd) irdnyitdsa funkcid sordn az anyagi lehetdségek, illetve a munka-csalad-
maganélet harmasa miatt problémak Iéphetnek fel (Burnett-Klein 2009 idézi: Batki és M. Ri-
biczey 2021).

A csaladnak kiemelten fontos funkcidja a szocializacio, mely egy olyan folyamat, amely
soran az egyén megtanul beilleszkedni a tarsadalomba, valamint dnismeretet tanul, illetve a
kdrnyezetét is megismeri. Az egyiittélés szabalyaihoz képes lesz alkalmazkodni, ezéltal pedig
szert tesz kiilonféle viselkedésfajtak elsajatitdsara is. A fejlédés soran a sziiloktol és mas, a
gyermek ¢€letében jelen 1év6 személyektol latott viselkedésminték is kdzrejatszanak. A folyamat
kapcsan az egyének humanizalddnak, megtanuljak az érzelmek legkiilonfélébb kifejezési for-
mait. Tehat arra latnak példat, hogy miként kell emberi modon viselkedni, ezaltal 1étezni
(Bagdy 1986).

A szocializacié soran kialakulnak csaladdal kapcsolatos idealok. Ez azt jelenti, hogy a
gyermekben kiilonvalik a néi és a férfi minta. Tudja, hogy a norma szerint melyik nemnek,
hogyan kell viselkednie, vagyis, hogy mit var el téliik a tarsadalom (Bagdy 1986).

A csalad a szocializacio elsddleges pillére. A tarsas kapcsolatok foszerepldje altalaban az
anya. A gyermek novekedésével ez a tér boviilni fog, el6térbe helyezddnek a kortarscsoportok-
kal kialakitott kapcsolatok. A gyermek dsszehasonlitja magat a kdrnyezetében €16 személyek-
kel (Bagdy 1986).

1.2. A csalad tipusai
A csalad szerkezete szerint tobbféle csaladtipust kiillonboztetiink meg. Ez alapjan a fobb csa-
ladtipusok:

e Anuklearis modell (csaladmag) az apa-anya-gyermek triobol allo egység. Manapsag ez

a leggyakoribb csaladforma (Cziglan 2018). Ugyanakkor egyre névekszik a mozaik-, és
egysziilOs csaladok aranya. Az, hogy egy csaladban két sziil0 is jelen van, elvesztette az
érvényét (Bagdy 2014).

e Mozaikcsalad, amikor az ujrahazasodott felek (vagy egy haztartasban él6k) nevelik az
el6z6 parkapcsolatbodl jovo és a kozos gyermekeiket (Bagdy 2014). Giddens (2008, 190)
igy fogalmazta meg: ,,Helyreallitott” vagy mostohacsalad: ha legalabb az egyik félnek
az el6z6 parkapcsolatabol van gyermeke, melyet az 0 hdzassdgaba magaval is visz.”

e Kiterjesztett csalad az, amikor a hdzastarsakon és gyermekeiken kiviil mas, kdzelebbi
rokonok is egy haztartasban élnek vagy legaldbb szoros, kozeli viszonyban allnak egy-

massal, példaul unokatestvérek, nagysziilok (Giddens 2008).



e Egysziilos csalad: egyediil neveli a sziil6 a gyermekét (Giddens 2008). Korabban csonka
csaladnak vagy csaladtoredéknek nevezték. Azonban a megnevezés normativ jellege
miatt, ennek a két megnevezésnek a hasznalata keriilendd.

Batki Anna és M. Ribiczey Nora (2021) Csaladhatarozoé cimi konyvében még egyéb csa-
ladtipusok is talalhatok. Ezeket viszont nem fejtem ki, mivel ezek nem csak a szerkezethez
kapcsolodnak.

A tovabbiakban az egysziilds csalddok és a mozaikcsalddok témakorét szeretném részle-

tezni, mivel a 21. szazadban egyre tobb ilyen csaladszerkezettel talalkozhatunk.

1.2.1. Egysziilos csaladok

Régebben az egysziilds csaladok kifejezést akkor hasznaltdk, amikor az egyik sziil6 elhunyt.
Szamos masik europai orszdghoz hasonloan Magyarorszagon is a 20. szazad masodik felétol
megnovekedett a valasok szama és igy valtak a csaladok leginkabb egysziilossé (Cziglan 2018).

Az egysziilds csaladok akar boldogabbak ¢€s stabilabbak is lehetnek, mint a ,,normalis” csa-
ladok. Negativum, hogy tobb a teher, hiszen csak egy feln6tt latja el a teendéket (Bognar és
Telkes 1986). Ezaltal az egyediil maradt sziild sok nehézséggel néz szembe. Igy példaul azzal
is, hogy neki kell egyszere helytallni a szeretet, odaadas terén és a szabalyokat, kritériumokat
is neki kell megszabnia a gyermeke szamara. Emiatt az egyediil nevel6 sziiloknél gyakoribb a
kovetkezetlenség (Cziegler 2010).

A szbban forgd csaladoknal gyakori jelenség, hogy a gyermekeknek tul koran kell felno-
niiik. Ez abban nyilvanulhat meg, hogy felnétt feladatokat és olyan érzelmi terheléseket kell
magukra venniiik, amelyek nem az ¢ korukhoz mérhetd lenne. Ezek sulyosan hatnak a gyerme-
kek egyéniségére és az énérzetiik kialakulasara (Levine és Kline 2021). De jellemz6 az is az
egysziilds csaladokndl, hogy barati viszony alakul ki a sziild és a gyermek kozott. Ennek ko-
vetkezében a gyermeknek megndhet az dnbizalma, eldbb lesz 6nallo az életben (Loerzer 1996).

Ha egy apa marad egyediil a gyermekeével, akkor 6 nehezebb helyzetbe keriilhet. Mar csak
azért is, mert az apak nem igazan tudnak sehol sem utana olvasni az apasagnak (Gyurko 2015).

Manapsag egyre gyakoribb, hogy egy anya egyediil vallal gyereket. Mas helyzetet eredmé-
nyez ez, amikor az anya onhatalmulag dont a gyermekvallalas mellett, kizarva ezzel az apat.
Ebben az esetben az anyanak nem kell pluszban a varatlan veszteségérzéssel is szembe talalnia

magat, hiszen a gyermekvallalas el6tt 6 mar erre felkészitette sajat magat (Cziegler 2010).



1.2.2. Mozaikcsaladok

,»A mozaikcsalad egy olyan 1j életkdzosség, melyet az egyik sziil6 és gyerekei alkotnak a pot-
sziilovel, illetve 0j partnerrel, aki esetleg szintén hozza a sajat gyerekeit az 0j csaladba.”
(Krdhenbiihl és munkatarsai 2009, 9).

A mozaikcsaladot masnéven patchwork-csalddnak nevezziik. Sajatossaga, hogy nem egy
tipikus megszokott csaladforma, mely két sziilobol és kozos egy vagy tobb gyermekiikbdl all,
hanem kiilonb6z6 csaladrészek egyesiilésébdl jon 1étre. A patchwork eredeti jelentése foltvar-
ras, amely technika sordn, olyan teritoket készitenek, melyeket kiilonb6z6 szini és anyagu fo-
nalakbol varrnak egy egésszé, hogy az 6sszkép végiil egy teljesen harmonikus képet adjon ki
(Fischer 2005). Parhuzamba vonhat6 ez a mozaikcsaladdal is, ahol mindenki megtartja a sajat
egyéniségét, de mégis egyesitett erdvel, kozos munkaval egy egységgé kovacsolodnak 6ssze.
A mozaik sz6 is arra utal, hogy a mozaikdarabkakbol (csaladtagokbol) kiilonbozd szinti, for-
maju, mintazati (személyiségli, nemi) elemek sokasagabdl all 6ssze az alkotas (csalad) (Fi-
scher 2005).

A mozaikcsalad két felndtt emberbdl és egy vagy akar tobb gyermekbdl, esetenként mos-
tohagyermekekbdl tevddik dssze. Tehat hasonlosag van kozte és a nuklearis csalad kozott. Ep-
pen ezért a kozvélemény nem igazan szamol az egyediségével (Krdhenbiihl és munkatarsai
2009).

Megalakulasat a kutatok az 1640-1800-as évek kozotti idészakra teszik. Régebben tigy jot-
tek létre mozaikcsaladok, hogy az egyik sziil elhaldlozott és a masik sziild Gjrahdzasodott
(Latta 2017). Mostanaban leginkabb valas utan, tobbek kozott emiatt is egyre gyakoribb a mo-
zaikcsaladok léte.

Verena Krahenbiihl és tarsai (2009) 6t mozaikcsalad tipust kiilonboztetnek meg:

e Potanyas (a nd 1ép be a férfi és gyermeke csaladjaba).
e Potapas (a férfi csatlakozik a n6hoz és annak gyerekéhez.) - Ez a leggyakoribb
fajta.
o Osszetett (mindkét sziil6 a sajat gyerekeivel).
e Mozaikcsalad kozos gyermekkel vagy gyermekekkel (a sajat gyermekek mellett
van akar egy vagy tobb kozos 1S). Ennek a tipusnak tovabbi alfajai ismertek:
o koOzos gyerekes, mostohaanyas,
o kozos gyerekes, mostohaapas — legmagasabb szdmban jelen 1év0,
o kozos gyerekes Osszetett.
e Részidos (az elkoltozott sziild ) parjaval csak bizonyos idészakokban ¢l egyiitt

a gyermek).



A mostoha kifejezés azonban negativ jelzésekre utal, de korantsem errdl van sz6. Persze
el6fordulhat, hogy egy apa vagy anya a jelz6hoz ill6 magatartast mutasson.

A mozaikcsalad 1étrejottekor eldszor krizisekkel kell szembestilni, hiszen az addigi par-
kapcsolat megsziint, vagy éppen elhalalozott a sziilépar egyik tagja. Az ujraalakuld csaladoknal
a létrejovo krizisek 0j viselkedésmintakat kovetelnek meg, igy példaul az 0j csalad 6sszekova-
csolasat (Krahenbiihl és munkatarsai 2009).

A mozaikcsaladok kialakulasanak szakaszai (Bognar és Telkes 1986):

e Az els6 csaladok megalakulasa, majd felbomlésa.

e Az elvalt folyamat allapota.

e Ujboli parkapcsolat, esetleg hazassag megalapozasa.

e A mozaikcsalad életének megszervezése, a mozaikcsalad stabil allapota.

A mozaikcsaladokban problémak 1éphetnek fel, akar a gyermekek oldalarol is (Latta 2017):

e Az 0ij mostohasziilo magatartdsa. Ha a gyermek ugy érzi, hogy nem megfeleld
(tisztességes) modon viselkedik vele a mostohasziild.

e A sajat sziild viselkedése. Példaul ha az egyik sziil6 csunyan beszél a masikrol.

e Az 1ij parra tobb figyelem iranyul, mint a gyermekre. A gyermek akkor fogja
elfogadni a sziil6k 0j partnerét, ha nem féltékeny ra, tehat nem latja 6t vetély-
tarsnak.

A mostohaanyék is nagyon nehéz helyzetben vannak. Hiszen 0k végiil potanyak, csak nem
kapnak ehhez a szerephez megfelel6 hatalmat (Latta 2017).

Nehezebb a helyzet, ha mindkét félnek van gyereke, mert ezaltal tobb lehet a konfliktus,
ellentmondo igények 1éphetnek fel (Fischer 2005).

Teljesen Uj fejezetet jelent a mozaikcsalad €letében az, ha a parnak k6zds gyermeke sziile-
tik. Ekkor a csaladi 6sszetartozas is joval er6sebb lehet. Ennek a gyermeknek lesz egyediil egy-
értelmii otthona. O az, akivel mindenkit vérszerinti rokonsag kot ossze (Fischer 2005).

A fontos az, hogy minden esetben a gyermekek érdekeit kell elétérbe helyezni. A sziilok,
illetve mostohasziilok olyan alapokat fektessenek le, melyek azt kdzvetitik, hogy minden egyes
gyermek azonos banasmoddban részesiil, ugyanazok a szabalyok vonatkoznak az dsszes gyer-
mekre. Ha a sziilok képesek elfogadni ezt az Gjonnan megalakult allapotot, akkor a gyermekek

szamara is megkonnyitik ezt a folyamatot (Latta 2017).



2. A hazassag

A hézassagra gyakran szoktdk mondani azt a jelz6t, hogy olyan, mint egy hulldmvasut. A bol-
dog, békés percek és a veszekedések, haborus helyzetek folyamatos valtakozasa jellemzi
(Hendrix 2011).

A hazassagra tekinthetiink egyfajta tizleti megallapodasként is. Habar ez a mondat legin-
kabb a régebbi idokben allta meg jobban a helyét, de a mai modern vilagra is vonatkoztathato
(Hauck 1990). Nemrégen még arra is sziikség volt, hogy a nék megfelelé mennyiségli pénz
hozomannyal rendelkezzenek azért, hogy férjet talaljanak maguknak. A kiralyok és a kiralynok
is nagyon sokaig kifejezetten politikai okokbol adték a fejiiket a hazassagra. Véletlen egybeesés
volt, ha éppen szerelem is volt a két fél kozott, de elsdésorban arra volt sziikség, hogy a kiralyi
vérvonal mindkét oldalrél biztositva legyen (Hauck 1990). Régebbi korokban férjhez kellett
menni ahhoz, akivel szexudlis kapcsolatot 1étesitett a szoban forgd ember. Méra ez mér teljesen
hattérbe szorult, s6t teljesen el is tiint (Hauck 1990). Mostansag is tizleti érdekeltség vezérli az
egyéneket a hazassagban, csak ez mar csak a két hazasuland6 felet érinti. Hiszen egymastol
bizonyos dolgokat (munka, szexualitas stb.) varnak el. Ha ezek nem teljesiilnek, akkor hiba 1ép
a gépezetbe. A szerelembdl valo hazasodas utan kezdett el ndni a valasok szama (Hauck 1990).

A ndk szamara a biztonsagot jelentette régebben a hazassag. Am ez nem zarja ki azt, hogy
manapsag is ne ez lenne az elsddleges jelentdsége. Aki férjhez ment, az mar mindent elért az
¢letben. Magasabb rangot jelzett, ha valaki férjnél volt (Gyurko és Vincze 2009).

Napjainkban nagyon gyakori, hogy hazassagkotés nélkiil élnek egyiitt parok. Hazassagra
pedig csak akkor keriil sor, amikor mar varjak a k6zos gyermekiiket (Bagdy 2014).

A pérkapcsolatok manapsag mar nagyon torékenyek. Az emberek pedig a problémaik meg-
oldasaként legyakrabban a valast valasztjak (Gyurko 2015). A hazassag minéségét befolyasol-
hatja a hdzastarsak egymas felé torténd alkalmazkodasa, a kommunikécio, a hazassaguk szo-
rossaga ¢és a sajat elégedettségiik, illetve boldogsaguk (Bognar és Telkes 1986).

A fiatal n6k gyakran azért mennek bele a korai hazassagba, mert félnek a felnotté valastol.
Ugy gondoljak, hogyha haztartast vezetnek és gyereket nevelnek, akkor egyszeriibb dolguk
lesz, mintha végig jarnak a ranglétrat (iskola, csalad, karrier vagy utobbi kett6 forditva). Ezzel
szemben gyakoribb az, hogy a nék egyre késébb vallalnak gyermeket (Hauck 1990).

A férfiak esetében a megkomolyodas ideje kitolodott, gyakran Osszekapcsolodik azzal,
amikor csaladot alapitanak, hiszen 6k a hazassagba nem csak érzelmileg fektetnek nagy hang-
sulyt, hanem a feleldsségvallalas is az 6 vallukat nyomja. Hiszen a nevelésiik soran az ivodott
beléjiik, hogy Ok lesznek a csaladfenntartok és a csaladjuk 1étbiztonsaga t6liik fiigg (Gyurkd és
Vincze 2009).



Az 'Y generacio korében a hdzassagban a templomi szertartds mar nem olyan nagy érzelmi
toltettel rendelkezd esemény, mint kordbban. A jegygyurlinek is a Iényege mar teljesen meg-
valtozott, mondhatni szinte kiliresedett, megkopott (Bagdy 2014). Paul Hauck (1990) szerint a
hazassagkotést is €letkorhoz kellene tarsitani. Véleménye alapjan 25 éves kor alatt senkinek se
lenne szabad bekotni a fejét. Hiszen az autovezetésre és az alkoholivasra is van egy minimum
¢letkor. Szerinte a mai, modern tarsadalom szamara sokkal jobb lenne, ha a hazassagkotés nem
lenne ilyen egyszerii, és ha a valas menete nehezebben zajlana le.

A hazassag régen felbonthatatlannak szamitott, leginkébb a vallas jatszott szerepet ebben.
A 20. szazad els6 felében, ha megromlott egy hdzassag, akkor sz6 sem esett arrdl, hogy akar
donthetnének a valas mellett is (Cziegler 2010). A nagysziileink még tigy gondoltak, hogy bar-
milyen rossz is egy hazassag abban benn kell maradni. Edesanyaink mar kevésbé osztjak ezt a
nézetet. Az én korosztalyom (20-30 évesek) pedig mar egyaltalan nem. Napjainkban mar nem
tekintenek a hazassagra egy életre szol6 kotelekként.

Az 1900as évek elején még nem igazan volt gyakori jelenség az, ha valas utan valaki tjra
hazasodasra adta a fejét (csak olyan esetben maradt egyediil, ha 6zvegy lett), &m a masodik
felétdl, leginkabb a 60-as évektdl, ahogy nétt a valasok szama ugy az Gjra hazasodoke is (Czi-
egler 2010). A 20. szazadra a gondolkodasmod tehat megvaltozott. Az embereknek lehetdségiik
volt azzal éIni, ha tonkrement a hazassaguk, hogy éljenck a valas jogaval. Habar eleinte az

elvaltakra nem nézett a tarsadalom j6 szemmel (Cziegler 2010).

3. Valas

Remo H. Largo és Monika Czernin (2011, 191) szerint a valas fogalma: ,,Tarsadalmunkban a
valas a boldogtalan hazassag vagy parkapcsolat befejezésének torvényes €s értelmes eszkoze.”

A gyermek ¢€s a csalad szemsz0gébdl nézve a valas rendkiviil fajdalmas esemény, vissza-
fordithatatlan torténés (Gyurko 2015). A vélas egy érzelmi folyamat is, nem csak jogi eljaras,
mely kezdete a valas elsé gondolatatanak megfogantatasatol a valas utani élet stabilizalasaig
tart (Gyurko és Vincze 2009). Az {igy soran megtorténik a hazassag gyaszolasa, az egykori
kotddések lezarasa, elengedése, €s a kialakult krizishelyzetek fel-, illetve megoldasa (Gyurko
2015). Emiatt korantsem tekinthet6 egy rovid folyamatnak. A valas valdsziniileg minden érin-
tett egyénnél egy igencsak felkavard esemény, amely az addigi mar jol kialakult és megszokott
helyzet valtozasat jelenti. Ebbe beletartoznak a mindennapok torténései, a tarsas kapcsolatok,
de a sajat személyiségrol kialakitott eddigi vélemény esetleges megvaltozasa is (Bognar és Tel-

kes 1986). A valas soran atértékelddnek az emberi kapcsolatok és a gyermeknevelés is (Phillips



2004). A csaladunkbol nem kaptunk arra mintat, hogy hogyan kell valni, illetve de ugy, hogy
nem szabad elvalni és nem is kell (B. Fazekas 2021).

Brown felosztasa szerint a valast két nagyobb szakaszra oszthatjuk (Bognar és Telkes

1986):
e Dontéshozo rész. A valas gondolatanak kialakulasatol a valos elvalasig tart. Ez alta-
lanossagban kijelenhetd, hogy kb. egy éven keresztiil zajlik le.
e Alkalmazkodasi szakasz. Ennek soran a felek alkalmazkodnak a megvaltozott hely-
zethez. Ez mar viszonylag hosszabb folyamat. A szakasz alfolyamatai:
o érzelmi levalas,
o jogi valas,
o asziilé-gyermek kapcsolatok 4talakulasa,
o gazdasagi valas. Ez a tipus soran az eddigi egyetlen haztartasbol immaron kettd
lesz.
o A tarsas kapcsolatok atalakulasa.

A valas kimenetele lehet gyiilolkodd, bosszura éhes, baratsdgos, egymast tiszteld is
(Gyurké és Vincze 2009). Manapsag a valast mar masképpen is értelmezik. Nem szlinik meg
teljesen a csaladi élet, inkabb csak atalakul (Loerzer 1996). Az elvalt emberek kozel 50-70%-a
nésiil meg vagy megy ujra férjhez (Largo és Czernin 2011).

A valas a tarsadalom megitélése szerint egy negativ dolog, mivel a csaladi életet tonkrete-
szi, vagyis megvaltoztatja. Jelentds veszteségeket okozhat a sziiloknek és a gyermekeknek egy-
arant. Milyensége csakis attdl fligg, hogy a benne érintett személyek, beleértve a sziiloket és a
gyermekeket is, hogyan tudjak magukban feldolgozni a karokat (Gyurko és Vincze 2009).
Ujabban mar egyre tobb csalad él azzal a lehetéséggel, hogy elvalhatnak, majd késSbb akar Gjra

is hazasodhatnak, ez pedig a klasszikus csaladmodell teljes szétesésével jar (Fischer 2005)

3.1. A valas jogi folyamata
., A valoper napjan
Nem marad mas
Csak két test
Mit a huzat atjar
A nyikorgo ajto
A hiivés birosag
A valahavolt remény
Mint nyti egy elkorhadt almacsutkan.”
(Tisza Kata)



A Polgari Torvénykonyv (Ptk.) Negyedik konyve foglalkozik a csaladjoggal, ezen beliil talal-
hat6 a hazassag felbontasa, mely birdsag altal torténik. A valasi folyamat gyorsasaga attol fiigg,
hogy a felek milyen hamar jutnak megegyezésre (Gyurko és Vincze 2009).

A valas elinditasahoz sziikséges egy bontoper, keresetlevelek és a szlikséges tirlapok kitdl-
tése. A felperes lesz a valas soran az, aki beadja a keresetlevelet. A valasok 70%-aban 6k a nok.
A masik fél, vagyis a hazastarsa pedig az alperes (Gyurké és Vincze 2009).

A keresetlevélben tudatni kell, hogy miért szeretné a felperes, ha a hazassaga véget érne,
valamint azt is, hogy mikben sikeriilt megegyezni, é¢s amikben nem, azokban kérnék a birosag
segitségét. Az, hogy a feleknek miként sikeriilt egyezségre jutni, illetve milyen volt a targyalas,
nagyban befolyasolja azt, hogy a késdbbiek folyaman milyen lesz a kettejiik kozti kapcsolat
(Gyurko és Vincze 2009).

A felek igényelhetnek tigyvédet, de nem kotelezd, az egyén dnmagat is képviselheti. Ma-
gyarorszagon (mas nyugat-europai ¢és észak-amerikai allamokban mar van) nincsen a gyerme-
keknek a valas soran 6nallé jogi képviseldjiik, aki teljes mértékben csak az 6 érdekiiket nézné
(Gyurko és Vincze 2009).

A birosadgnak 30 nap 4ll a rendelkezésére, hogy kitlizze az elsd targyalds iddpontjat. Ebben
az iddszakban a feleknek lehetdségiik van arra, hogy maguk dontsék el a jarulékos kérdéseket,
mint példaul a feliigyeleti jog gyakorlasat a gyermekiik felett. Az eltavozott sziild és a gyermek
kapcsolattartasat. A gyermektartast, a k6zos lakas tovabbi miikodtetését, illetve egyéni igény
esetén a hazastarsi tartasdij meghatdrozasat. Az elvalt sziilok a gyermek nevének kivalasztasa-
ban és megvaltoztatasaban, lakohelyén kiviili tartdzkodasi helyének megallapitasaban, kiilfoldi
tartozkodasi hely meghatarozasdban, allampolgarsaganak kijelolésében, iskoldjanak kivalasz-

tasaban kozosen dontenek (Gyurko és Vincze 2009).

3.1.1. A valas tipusai

A gyakoribb fajta a megegyezésen alapuld valas, melyrdl akkor beszéliink, ha a felsoroltak
mindegyikében (kivéve az ingatlan megosztast) kozos nevezore jutottak a felek. A birosagnak
erre csak ra kell bolintania. A megegyezéses valas egy nap alatt lezajlik. Kivéve, ha van koz6s
gyermek, akkor alkalmanként két targyalast kezdeményez a birdsag. Az elsé targyalason, me-
lyet békéltetd targyalasnak neveziink, kotelezo a felperesnek vagy képviseldjének személyesen
megjelennie. Akkor bonthaté fel a hazassag, ha a felek kozos akarata megegyezik, teljesen be-
folyasmentes és maximalisan végleges. Ehhez személyes meghallgatas sziikséges. Ebben az

esetben a bird nem firtatja, hogy miért ment tonkre a hazassag. Az uj Polgari Torvénykonyv is
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torekszik arra, hogy a valas soran a megegyezés legyen az elsédleges szempont, illetve hang-
sulyozzak a kozos felligyeleti joggal torténd valas pozitiv oldalat (Gyurkd és Vincze 2009).
Tényallasos valasrdl beszéliink, ha nem sikeriil a sziiléknek megegyezniiik mindenben.
Gyermek léte esetén akar tobb napos is lehet a valas (Gyurko és Vincze 2009).
A kozvetitéses valas egy Gj modszer. A procedura kozvetitd segitségével zajlik le (Lo-

erzer 1996).

3.1.2. A lathatas szabalyozasa
A birésag megvizsgalja, hogy mennyire alkalmas a sziil6i szerepkor betoltésére mindkét fél.

Tehat, hogy mekkora biztonsagot tud nytjtani a gyermekének. Majd ezutan dontik el a gyermek
érdekét szem el6tt tartva, hogy melyik sziilénél helyezik el 6t, vagy éppen azt, hogy mindketten
gyakorolhatjak a feliigyeleti jogot (Loerzer 1996). 14. életév betdltése utan a gyermeket is meg-
hallgatjak, hogy kinél szeretne lakni (Loerzer 1996). Altaldban az anyanal helyezik el a gyer-
meket a birdi dontés alapjan, melynek oka elsésorban az, hogy 6t alkalmasabbnak tartjak a
nevelési feladatok ellatdséra, illetve a gyermekek személyiségének kibontakoztatasara. Az
anyuka altalaban kevesebbet dolgozik, tehat tobb 1d6t tud forditani a gyermekére (Gyurko és
Vincze 2009).

Tartasdijat kell annak a sziilének fizetnie, aki nem gyakorolja a feliigyeleti jogot. A kdzos
lakéasban is leggyakrabban az a sziild maradhat, aki megkapta a gyermek kizarolagos feliigyeleti
jogat (Loerzer 1996)

A kizardlagos sziil6i felligyeleti jog azt jelenti, amikor az egyik sziilonél helyezik el a gyer-
meket. A kozos sziil6i feliigyelet 1980 ota terjedt el. Ennek kapcsan mindkét fél megbizik a
masikban, hogy képes ellatni a gyermek nevelési feladatait. Hajlanddsagot mutatnak azirant,
hogy képesek a gyermek érdekében kozosen egylittmiikddni, illetve meghozni a fontosabb don-
téseket, példaul: lakohely, 6voda, iskola helyének meghatarozasa. Viszont ez nem garantalja
azt, hogy mindkét sziilé ugyanugy és ugyanannyit lesz a gyerekével (Gyurko és Vincze 2009).

Altalanos szabaly szokott lenni, hogy az elkoltozott sziild kéthetente vagy havonta kap lat-
hatési jogot. Iskolaskort gyermekeknél akar a honap egyik hétvégéje is az 6vé lehet. Valamint
nagyobb nevelési, tanitasi sziinet idején tobb i1d6t is eltdlthetnek ndla. Az tinnepek terén egyéni

megegyezés van a sziilok kozott (Loerzer 1996).
3.2. Lathatas a gyakorlatban

,,Ha a sziileid elvdlnak, mindig ott lennél, ahol nem lehetsz.”
(Foldvari-Olah Csaba)
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A témakor kapcsan a legfontosabb, hogy a szétkdltozés vagy valas soran a sziilok ne a sajat
kényelmiik szerint hatarozzanak. A legjobb mddszer az lenne, ha mindkét fél otthonaban stabil,
rendezett szabaly-, szokasrendszer alakulna ki (Levine és Kline 2021). A lathatast a sziilok ke-
zeljék maximalisan rugalmasan, ne pedig tigy, mintha valami kételezé dolgot akarnanak érvé-
nyesiteni (Vekerdy 2019). A sziilok valasa egy egyszeri alkalom, de ha a gyermek mindkettd
szll6jénél ugyanannyi id6t tolt, akkor neki ez hetente csomagolast jelent (vagy kéthetente,
avagy ahogy megegyeztek a sziilok) (Gyurkoé 2015). Viszont, ha nincs felvaltott heti, havi, napi
rendszer a sziil6k lathatasanal, akkor a gyermek sokkal nehezebben viseli a valas hatasait (Ve-
kerdy 2019). A sziilének, ha vannak olyan sérelmei a masik fél irant, amelyek nagyon bantjak
6t, akkor az nem szabad, hogy ranyomja a bélyeget a masik sziilével valo lathatasra. Emiatt a
gyermeket nem szabad megvonni tdle, elenne hangolni, hanem engedni kell, hogy talalkozza-
nak (Cziglan 2018). Leggyakrabban az anyak azok, akik probaljak ellehetetleniteni azt, hogy a
gyermekek kapcsolatba Iépjenek a masik sziilével (Vekerdy 2019). A 1ényeg az lenne, hogy
elosegitsék, illetve tdAmogassak a masik sziilével vald kapcsolattartast a gyermek részérdl. A
szll6é gyermek kozti egyiitt toltott id0 mindsége nagy jelentdséggel bir (Gyurko 2015).

Ha a lathatds meghitsul, karpotoljadk a gyermeket programokkal, aki ettdl fiiggetleniil
ugyanugy csalodott marad, de konnyebben dolgozza fel a torténteket (Rowlands 1987).

Gyurko Szilvia (2015) a lathatassal kapcsolatos gyakorlatokat életkor szerint az aldbbiak-
ban fogalmazza meg:

e (-12. honapos gyerekeknél: Mindennap egy kis 1d6t toltson egyiitt a csecsemd az
elkoltozott sziilvel is. Fontos, hogy legyen egy biztos, allando személy az életében.

o 1-3. éves: Az a személy jelenléte nélkiilozhetetlen, akivel lakik a gyermek. Az elkol-
tozott sziildvel gyakori talalkozasok legyenek.

o 3-5.¢ves: A gyermek az elkdltozott sziilonél akar ott is aludhat. Ennek oka az, hogy
mar jobban birja a tavolsagot attol a sziil6tdl, akivel egyiitt lakik.

e 6-8. éves: A gyermek életében legyen egy olyan hely, amelyet az otthonanak nevez.
Ebben az életkorban akar mar hetente 3 napos tavollét is belefér.

e 09-12. éves: Azonos idébeosztas a sziilok kozott. Habar a tizenéves gyermekek meg-
elégszenek ritkabb latogatasokkal is, de emellett nekik is ugyanugy sziikségiik van a
masik sziildre is, aki szabalyokat hoz.

A lathatas esetenként a gyermekre negativ tényezdoként is hathat. Kiilondsen a kozos fel-
igyeleti jogot gyakorloknal, mivel a gyerek nehezen szokja meg azt a tényt, hogy a sziilei nin-

csenek egyiitt, hiszen mindkettdvel sokat talalkozik (Loerzer 1996).
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Fontos, hogy a gyermek mindkét helyen ugyantugy otthon érezze magat. Még akkor is, ha
az egyik helyen ténylegesen kevesebbet van. De azt nem szabad vele éreztetni, hogy az ott
szamara egy idegen hely. Lényeges, hogy ott is legyenek neki jatékai, ruhai, pliissallatai vagy

akar esetleg egy sajat kis szobaja is (Vekerdy 2019).

3.3. Valasi statisztikak Magyarorszagon
A magyarorszagi valasi szamokkal kapcsolatosan a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH 2022)

internetes oldalardl tajékozodtam. Ennek kapcsan a legkorabbi adat az 1900-as évekre tehetd.
A KSH hazassagkotéseket és valasi adatokat is kozol.

A hazassagkotéseket nézve az 1955-0s évig valtozd adatokat mutat. A hazasuland6 parok
szama az 1900-as évektdl az 1909-es évig nem érte el a 65.000-es nagysagrendet sem, majd
kiugrasszerii emelkedés lathato az 1920-as évektdl az 1929-es évig. Ekkor 100.000 f61¢ nétt az
érték. Az 1976-o0s év volt az utolsd, ami ilyen nagy szamot mutat (KSH 2022).

Valasi adatok kozil az 1920-as évet nem kozli a KSH. Az 1948-as évig alacsony volt a
valasok szdma. Az 1953-as évben sem volt magas az érték. Ezutan hatdrozott novekedés ta-
pasztalhat6. 1940-ben példaul mar majdnem elérte az 13.000-es nagysagrendet (KSH 2022).

A hazassagkotések szama a mai napig nagyobb aranyban van jelen, mint a valasoké. A
legkdzelebb a két szam a 2010-es évben volt. Az 1975-0s évtol kezd6don a hazassagok szama
folyamatos csokkend tendencidt mutat, egészen a 2012-es évig. Onnantdl kezdve ismét ndve-
kedés lathat6 (KSH 2022).

Az 1959-es év a korabbi évek adataihoz képest kiemelkedd a valasok szamat tekintve. Ek-
kor majdnem meghaladta a 22.000-et. 1960-ban lecsokkent kevesebb, mint 17.000-re. De ettdl
az évtdl kezdddden az 1987-es évig szintén végig ndvekedés latszik. Kivétel ez alol az 1974-es
év, az 1979-es, 1981-es, 1984-es. Ezekben az években a korabbiakhoz képest valamelyest ke-
vesebb volt a valasok szama. 2010-td] fokozatos csokkenés lathato, par eltérés van csak. Példaul
2015.,2019. és 2021. Ezekben az években ismét kismértékii ndvekedés lathato (KSH 2022).

Az elmult 63 évet tekintve (2022-t61 1959-ig) 2020-ban volt a legalacsonyabb a valasok
szama. Ezzel szemben a hazassagkotések szama az elmult 35 évben (2022-t61 1987-ig) a 2021-
es évben volt a legmagasabb (KSH 2022).

A valasok magas szdmanak az egyik legfobb oka az, hogy lehetdségiik van a hazastarsak-
nak az elvalasra. A fiatalabb generacional magasabb a valasok aranya. Ennek magyarazata el-
sOsorban az lehet, hogy a ,férfiak” nem érettek még a férfi, apai kotelezettségeik ellatasara
(Hauck 1990).

Magyarorszagon minden harmadik gyermek sziilei elvalnak (Gyurko 2015).
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3.4. A valasok hattere
., A legfobb valook a hazassagkatés.”

(Vavyan Fable)

El6fordul az is, amikor egy né €s egy férfi hazassaga zatonyra fut, viszont a valasuk sikeres
lehet a maga modjan. Egyik legfontosabb alappillére az, hogy a felek meg tudjanak birkdzni a
valas okozta traumakkal és a jovore tudjanak fokuszalni. Azonban a ,,j0” valas is az Osszes
érintett szamara fajdalmas esemény (Ginott 1977).

Régebben 10-14 évi hazassag utan valtak el az emberek. 1995-t61 viszont mar 20 év korii-
lire tehetd ez a szam (Gyurko és Vincze 2009).

Manapsag egyre nagyobb szerepet jatszik mindenki élétében az, hogy milyen a kapcsola-
taik mindsége. Emiatt a hazassagok felé is nagyobb elvarasaik vannak, mely a valasok egyik
kivalto oka is lehet (Bognar és Telkes 1986). A valas érzelmi szempontbol azt jelenti, amikor
kiszeretnek az egyének egymasbol. Ennek legfobb indoka a frusztracio és a csalodas lehet. A
felek koziil akar az egyik, akar a masik nem kapja meg azt, amire egy parkapcsolatban sziiksége
lenne (Hauck 1990). Szerepet kapnak még a sziilok egyéni torekvései is, mint példaul a karrier
csaladi kotelezettségek elé helyezése (Cziegler 2010). A leggyakoribb okok k6zé sorolhaté még
az alkoholizmus ¢és a hiitlenség is (Hauck 1990). A média és az internet is befolyasolhatja az
embereket, hogy inkabb valasszak a valast.

Néhany hazassagon beliili probléma Paul Hauck (1990) szerint, melyek a valashoz vezet-
hetnek: visszautasitas, passzivitas és fliggdség, szexualis problémak, a partnerkapcsolat hianya,
eltéré nevelési elvek, neurotikus viselkedés. Véleménye alapjan a dith az egyik legnagyobb
probléma a hazassagokban. llletve az is, hogy a tarsukra vetitik ki a sajat akaratukat, ami lehet,
hogy szembe megy a masik elveivel. A valas mellett szolhat az is, hogy megvaltozik a parok
személyisége az Uj szerelem miatt (Cziegler 2010).

A valasok haromnegyedét a n61 nem inditvanyozza, mivel 6k mar sokkalta korabban érzé-
kelik, hogy a kapcsolatuk elindult a lejtén. A valasok negyede kdszonhetd a férfiaknak, ennek
legfobb oka az, hogy 6k a hazassaguk mellett is talalnak maguknak kiskapukat még akkor is,
ha abban nem tul boldogok. Az, aki kezdeményezte a valast, mindig jobb helyzetben van, mert
6 mar fel tudta dolgozni, mint az, akit kész tények elé allitanak (Gyurké és Vincze 2009).

A valas utan olyan gondokkal kell szembesiilnie az embernek, amelyek akar ujak is lehet-
nek. Ilyen példaul az 0j lakas keresése, anyagi gondok, csokkent szabadidé mennyisége, a kap-
csolatok atalakulasa. A valas utdn az emberek 0j életének mindségét nagyban befolyésolja az,

hogy hogyan zajlott le a valasuk (Gyurké 2015).
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3.5. Valas kiilonbozo6 aspektusokbol

3.5.1. Valas sziiloi perspektivabol
Ha egy par gyermeket vallal, akkor az, kettejiiket még kozelebb is hozhatja egymashoz, de akar

megnovelheti annak a kockazatat is, hogy életutjaik elvalnak (Gyurkd 2015). Az anya és az apa,
a gyermek egyes ¢életszakaszaiban kiillonbozo fontossaggal bir, de az teljes egészében kijelent-
hetd, hogy 1étezésiik és szerepiik megkérddjelezhetetlen (Bagdy 2014).

Sok sziilé ugy gondolja, hogy nem akarja inkabb kitenni a gyerekét a valas hatasainak,
ezért bent marad a nem jol miikodd hazassagaban. A gyerekeinek ezzel pedig pont azt a mintat
mutatja, hogy bele kell torédni a helyzetbe, nem kell kiizdeni a fennallé problémakkal (Hauck
1990). Az 6tvenes korosztalyu sziiloknél gyakori, hogy a gyermekiik mar teljesen 1) életet kezd-
het. Ok ekkor szembesiilhetnek azzal az érzéssel, ha a gyermekeik miatt maradtak csak egyiitt,
hogy itt az ideje kilépni a kapcsolatbol, ha mar eldbb is fontolgattak a valas tényét (Gyurko és
Vincze 2009).

Akkor tudnak a sziilok kelléen tamogatd szerepet nyujtani a gyermekiiknek, ha mar 6k
maguk is feldolgoztak a sajat sérelmeiket (Levine és Kline 2021). A valas karositd hatasai
ugyan el nem keriilhetk, de minimadlisra csokkenthetdk, ha a sziil6k a valas utan megmaradnak
szliléparoknak és egylittesen segitenek a gyermekiiknek. Fontos, hogy testi és lelki biztonsagot
nytjtson mindkét sziil6 a gyermeknek (Levine és Kline 2021).

A szakértdk sem jutottak kdzds nevezdre azzal kapcsolatban, hogy a valds hossztavon
hogyan képes befolyasolni az immar felndtt, egykori gyerekek életét. Két ellentétes pontot
azonban érdemes megemliteni. Az egyik szerint a sziiloknek egyiitt kellett volna maradniuk,
azért mert mar vannak gyermekeik. Ennek els6dleges oka az, hogy a valas olyan lenyomatokat
hagy a gyermekben, amelyek felnéttkoraban is vele fognak maradni (Levine és Kline 2021). A
masik pont, amikor inkabb valjanak el a sziil6k, mivel a megromlott parkapcsolat, illetve ha-
zassag a gyermekeknek rossz mintat mutat (Levine és Kline 2021).

A legjobb megoldas ebben az esetben, amit a sziilok tehetnek az az, hogy probalnak sziilok
maradni ugyis, hogy 6k mar tobbé nem hazastarsaknak (Ginott 1977). A sziilk sohasem sza-
kadnak el teljesen egymastol, ha mar van k6z0s gyermekiik. A gyermekkel valo kapcsolat szo-
rossaga, illetve a gyermek életében a sziild aktiv részvételének mindsége hatdrozza meg azt,
hogy a sziil6t mennyire viseli meg a csaladbol valo tavozasa (Largo és Czernin 2011). A valas-
ban, ha a gyermekek is érintettek, akkor az egyik legnehezebb, hogy a sziil6 érzelmileg hataro-

l16djon el a volt hazastarstol, de a gyermek irant maradjon meg tovabbra is a kotddés (Bognar
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¢és Telkes 1986). A sziilok gyerekkel egyiitt valnak, nem pedig a sajat gyerekiiktol. A gyermek
legyen az elsd tovabbra is mindkét fél életében (Gyurké 2015).

A sziilokbol valhatnak jo elvalt sziilok is. A sikeresség érdekében fontos, hogy a sziilok
hajlandodak ¢s képesek legyenek a tovabbi, kozos egylittmiikodésre a gyermekiik k6zos nevelése
kapcsan (Almasi 2017). Ehhez az sziikséges, hogy magukban is le tudjadk zarni a hazassagot.
Keritsenek modot arra, hogy meggyaszoljak a parkapcsolatukat, valamint fontos annak az is-
merete is, hogy hogyan tudnak trra lenni a sajat érzéseiken. Az életet folytatniuk kell csak mar
mas perspektivabol (Figdor 1996). Az elvalt sziilok nehéz helyzetben vannak, hiszen nekik a
tarsadalom felé is meg kell mutatniuk azt, hogy egyediilalloként is megalljak a helyiiket a vi-
lagban ¢és azt is, hogy a gyermekiiknek semmilyen kara nem keletkezett a valasbol (Figdor
1996).

N6k, akik érintettek a valasban:
A noket, a valast megel6z6 iddszak terheli meg jobban (Bognar és Telkes 1986). A biztonsag-

érzet elvesztése, vagyis maga a kapcsolat megsziinése okozza szamukra a fajdalmat (Largo és
Czernin 2011). Magyarorszagon a leggyakoribb valookok rangsorolva a nék oldalarél az alab-
biak (Gyurkoé 2015):

e Erzelmi problémék és elhidegiilés.

e A masik fél hiitlensége.

e Anyagi nehézségek ¢és alkoholizmus.

e Utobbihoz szorosan kdthetd a gyermek, illetve a csalddon beliili bantalmazas.

A nok egyrésze a valtozo kor kornyékén ingeriiltebbé valik, mely hozzajarulhat a valas
dontésének meghozatalaban (Gyurké és Vincze 2009). Manapsag a ndk tobbsége nagymérték-
ben filigg anyagilag a férjétdl. Emiatt az egyik legnagyobb félelmiik, hogy az anyagi biztonsa-
guk nem lesz fedezve, valamint fiiggetleniil att6l, hogy 6k voltak a valas elindit6i vagy sem,
félnek a gyermekiik elveszitésétol (Gyurko és Vincze 2009).

Vilas a férfiak perspektivajabol nézve:

Régen az apak reméltek, hogy fingyermekiik sziiletik, igy tovabb viszik a csaladnevet és az
oroklési gond is meg lesz oldva (Gyurkd 2015). Azdta sokat valtozott a tarsadalom gondolko-
dasa. Manapsag mar egyre nagyobb az elvaras feléjiik is. gy példaul az, hogy véllaljanak mi-
nél tobb szerepet a gyermeknevelésben. Tehat leszogezhetd, hogy az apakra a gyermekek éle-
tében ugyantigy sziikség van, mint az anyakra (Gyurké 2015). ,,Uj Apak”-nak nevezziik azo-

kat a gyermekeket neveld férfiakat, akik mar az 0jsziilott koriili elsé tevékenységekben is
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részt vesznek. Példaul cumisiivegbdl etetnek, pelenkaznak, vagyis nagyon aktiv szerepl6i a
gyermekiik nevelésének (Bagdy 2014).

A valas az emberekre a legkiilonb6zobb mdodon hat. Ha a férfiakra korlatozédik le a nézo-
pont, akkor kijelenthetd, hogy van olyan, aki legszivesebben vilagga kiirtdlné, hogy végre egye-
diilallo lett (Gyurko 2015). Masok olyan érzésekkel szembesiilnek, hogy elvesztették a bizton-
sagot, a megszokott kornyezetet. Erezhetik ugy is, hogy elvesznek tSlitk mindent, amiért 8k az
eddigi ¢€letiik soran dolgoztak (Gyurko 2015). A valas soran az apai és férji mivoltuk is sériilni
fog. Ugy gondoljak, ha a hazassagban nem teljesitettek jol, akkor apaként is cs6dét mondanak
(Gyurkoé 2015). Am talalkozhatunk olyannal is, aki teljesen elveszitette az onbizalmat (a ké-
s6bbi parkeresést megneheziti) és mondhatni mar-mar depresszios tiineteket produkalt, hiszen
nagymértékben csokkent az élet irant valo érdeklédése (Gyurko 2015). Ezaltal megallapithato,
hogy a férfiak is ugyantgy szenvedhetnek, mint a ndk, sét. Viszont a férfiakat érzelmileg a
valas utani helyzet viseli meg jobban (Bognar és Telkes 1986).

A valas okainal, a férfiaknal a hiitlenség all az els6 ranglétran (sajatja és feleségéé is egy-
arant), majd ezutan jon a figyelmetlenség és a szeretet nem megfeleld mindsége, valamint a
munkahelyi tulterheltség (Gyurko 2015). Az 50-es éveiben jaro férfi hazassagaban a kapuza-
rasi panik okozhat gondot, mivel esetenként naluk joval fiatalabb személyt keresnek maguk
mellé, hogy 0jbol fiatalnak érezhessék magukat (Gyurko és Vincze 2009).

A mai, modern tarsadalom az, ami alkalomadtan érzéketlen férfiakat nevel fel. Megfeleld
apaminta hijan a férfiak nem kell6 magatartasmintakkal rendelkezhetnek. Hiszen ha egy kisfiu
elesik, azt mondjuk neki, hogy ,.katonadolog”, nem szabad sirni. Magyaran nem élhetik meg
igazan az érzéseiket, magukba kell fojtaniuk. Am ha a férfiak el is zarjak ezeket j6 mélyre
magukban, att6l még ott van benniik is (Gyurkd 2015). A férfiak gyakrabban bonyolddnak bele
egybdl a valas utan egy parkapcsolatba, csakhogy ne kelljen a sajat érzéseikkel foglalkozniuk,
¢és hogy ne érezzEk a hianyt, az iirességet (Gyurko6 2015).
3.5.2. A valas gyermeki szemszogbol
A gyermek szamadra a valas mindig hatalmas veszteségérzéssel tarsul, melyet a szomorusag és
a gyasz folyamata olel at (Gyurko6 2015). A gyermekek a valas soran gyakran érezhetik ugy,
hogy kettészakadnak, hiszen az a két ember, akit a legjobban szeretnek a vilagon most egymas
ellen fordult (Latta 2017). A tényleges kiilonvalas pillanata szamukra a legnehezebb (Bognar
¢s Telkes 1986).

A gyermek oldalarol egy pillanatig sincs meg annak a gondolata, hogy a sziilei esetleg

kiilon utakon folytathatjak. A gyermek nem érti a helyzetet, hiszen ha 6 egy baratjaval ssze-

17



veszik, masnapra mar kibékiilnek, és ugy tesznek, mintha semmi sem tortént volna. Nem vila-
gos szamara, hogy a felndttek esetében ez miért nem igy miikodik (Loerzer 1996). Serdiilékor-
tol kezdik el megérteni a gyermekek, hogy mi is az a valas. Addig nem is fogjak fel, mivel

nincsenek olyan érettségi szinten (Largo és Czernin 2011).

4. A valas és a gyermek
A gyermek egy 6nallo 1ény, nem pedig két ember kapcsolatabol 1étrejovo ,.kovetkezmény” (Ve-

kerdy 2019). A gyermek élete a felnéttekével, illetve sorsa teljes mértékben dsszekapcsolodik
(Vekerdy 2019). A gyermekkor nagyon fontos, tobbek kozott azért is, mert a gyermeknek ez az
elsé élménye a tarsas kapcsolatokrol. Megmutatja, hogy masok hogyan viszonyulnak hozza,
hogy a vilag kiszamithato-e vagy pedig ezzel ellenkezdleg félelmetes (Cziglan 2018). A gyer-
mek szamara egy ideig a sziilok a minden. Ok jelentik a biztonsagot, a szeretetet. A gyermeknek
a sajat magarol alkotott képét is a sziilokkel valo kapcsolata hatdrozza meg (Cziglan 2018). A
gyermeknek két keze van, ezaltal mindkét sziil6jébe bele szeretne kapaszkodni. A gyermeknek
akkor teljes és kerek egész az élete, ha ott van mellette mindkét sziiléje (Gyurkoé 2015). Sziik-
séges mind a két fél jelenléte a gyermek egészséges testi €s lelki fejlddéséhez, illetve a megfe-

lel6 magatartasmintak elsajatitasahoz (Vekerdy 2019).

4.1. Valas elotti idoszak, veszekedések, fesziilt csaladi légkor
A gyermek érzékeli a csaladon beliili negativ valtozast. Ez bizonytalansaggal tolti el, de nem

tudja megfogalmazni, hogy mit tapasztal és sokszor az érzést sem tudja leirni, csak a viselke-
désében nyilvanul meg. Amikor a sziilei kimondjak neki, hogy elvalnak, a gyermek vallarol
lekertiil a teher (Cziegler 2010). Vizsgalatok kimutattak, hogy a valast megel6z6 viharos id6szak
kérosabb volt a gyerekre nézve, mint maga a valas (Loerzer 1996).

Az olyan hazassadgok soran, ahol a partnerek nyugodt koriilmények kozott tdvolodnak el
egymastdl a gyermek nem érti a dolgot. A bejelentés hire okozza szamaéra a legnagyobb csalo-
dottsagot, meglepddést (Gyurko 2015).

A valas soran a gyermek akar fiil és szemtanuja is lehet a veszekedéseknek. Ekkor gondol-
hatjak ugy, hogy miattuk vitdznak a sziilok egymassal. A gyermekekben ez szomorusagot, szo-
rongast idézhet eld. Ha ezek hosszutdvon is fennallnak, akkor a gyermekben kialakulhat egy
allando félelemérzet, mely torkollhat egy érzelmi zlirzavarba is. A biztonsagérzetiik is cSok-
kenhet (Feuer 2008). Leggyakrabban pedig nem is a veszekedéssel jard hangzavar, hanem maga
a tartalom és a hangsulyok azok, amik nagyon meg tudjak bantani a gyermeket, melyek sokkal
nagyobb ¢és marandobb karosodasokat képesek a gyermekeknél okozni, mint maga a valas (Fe-
uer 2008).
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4.2. A valas tényének kozlése a gyermekkel
A gyermekkel a valas tényének kozlésekor a sziild egyben a sajat tévedését, gyengeségét tarja

fel, vagyis ismeri azt be, hogy hibazott (Gyurko6 2015). A bejelentéskor fontos, hogy mindkét
sziil6 jelen legyen, mivel ezzel azt mutatjak szamara, hogy tovabbra is képesek egyiittmiikodni
(Gyurko ¢és Vincze 2009). A sziilok legyenek eldre felkésziilve, hogy mit fognak mondani. Az
esetleges kérdéseket tisztazzak le elére. A gyermek véleményét semmiképp se kérjék ki a szii-
16k azzal kapcsolatban, hogy mit szolna hozza a gyerek, ha 6k elvalnanak (Cziglan 2018). Tu-
datositani kell a gyermekben, hogy 6k a késébbiekben is ugyanugy a sziilei maradnak, valamint
azt is, hogy a sziilei valasahoz neki semmi kdze sincsen. llletve azt is, hogy 6k tovabbra is
szeretik 6t. Ez a gyermekben feloldhatja a szorongas érzését, mivel nem az err6l valo tarsalgas,
hanem maga a valas tudata okoz a gyermeknek fajdalmat (Loerzer 1996). A nyugodt és higgadt
koriilmények kozott torténd beszélgetésre kelld mennyiségii id6t kell szanni. Fontos az is, hogy
a gyermek ténylegesen értse meg azt, hogy mi miért torténik, és hogy mi varhat6 a késébbiek-
ben. A ténykozlés utan fokozott figyelemmel kell figyelni 6t. A hallottak feldolgozasaban is
segiteni kell neki (Gyurko 2015).

A valas kozlésekor a gyermek kiillonbozd magatartdsmintakat mutathat. Dithdssé valhat,

megijedhet, lefagyhat a hir hallattan vagy akar sirhat is (Loerzer 1996).

4.3. A valas hatdsa a gyermekekre
., Ez talan a gyermekkor legfajdalmasabb oldala: az életiink masoktol

fiigg, és az iranyitas az 6 keziikben van. Masok dontéseinek a hatdsa
gvakran tul mélyen érint, és nagyon lassan hegedo sebeket okozhat.”

(James R. Doty)

A fiatal gyermek személyisége még nem elég érett ahhoz, hogy értse a torténteket (Feuer 2008).
A gyermek egy sor fejlddésen, valtozdson megy keresztiil. Ez megmutatkozik a magatartasan,
jellemén, masokhoz f{iz6d6 szeretetén, iskolai tanulmanyain (Figdor 1996). A gyermek szemé-
lyiségfejlédése szempontjabol nagyon fontos tényezd az, hogy hanyadik életévében tortént a
valas (Cziegler 2010).

Bognar Gabor ¢és Telkes Jozsef (1986) a gyermekeket életkor szerint csoportositotta abbol
a szempontbol, hogy milyen hatasa lehet rajuk nézve a valasnak. A kovetkezékben ezt ismer-
tetem kiegészitve Loerzer (1996) tanulmanyaval.

e A csecsemokorrdl nincsenek konkrét adatok.

e Ovoddskor (3-5. év):
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A gyermeknél szeparacios félelem jelenik meg. Ha a sziil6 mashol tartozkodik a
gyermek szorongast él at. Ujboli talalkozasnal agressziv viselkedést mutathat. A
gyermek sirhat, hisztizhet. Esti lefekvésnél is hasonlo problémaék jelentkezhet-
nek.

Onmaguk hibaztatasa is el6éfordulhat. Sziileik kedvében probalnak jarni.
Késébb kialakulé szobatisztasag. Onmaguk megnyugtatasa érdekében ujjszopas
is 1étrejohet.

Kialakulhat még a regresszio is, amely egy korabbi életszakaszra jellemz6 tevé-
kenység (jaték), viselkedés ujboli meglétét jelenti (vagyis visszaesés). Ezéltal ez
egyfajta jelzés lehet a sziil6 felé, hogy a gyermeknek tobb idére van sziiksége,
mivel a feldolgozas szamara nem egyszerd.

Tovabbi tiinetek: éjszakai enuresis, figyelmetlenség, visszahuzodas. A bizton-
sdgérzet elveszitését mutatja az is, hogy megkérddjelezi azt, hogy 6 szerethetd-

e. El6fordulhat, hogy rovidebb ideig csokken a jatékok iranti lelkesedése is.

e Kisiskolaskor (6-8.év):

o

O

A gyermek nehezebben alkalmazkodhat a koriildtte fellépd valtozadsokhoz pél-
daul az iskolakezdéshez. A szeparacids szorongas ekkor mar kevésbé fokozottan
van jelen.

A gyermek ebben az életszakaszban is nehezen érti meg, hogy a sziilei miért
nincsenek mar egylitt tobbé. A szomorusag a leggyakoribb tiinet.

Az eltavozott szlil6 utani vagyakozas ebben az €letkorban a legfokozottabb. Ne-
hezen tudnak a gyerekek a sziileik kozott valasztani, mely ismét szorongassal
tolti el Oket.

Tovabbi jellemzd tiinetek: harag, félelem a visszautasitastol, megfosztastol.

e Nagyobb iskolas gyermekek: (9-12. év):

o

O

o

Legjellemz6bb tiinet a felfokozott, célzott, tudatos diih.

A valast jatékban, tevékenységben dolgozzak fel. Megértik a valassal kapcsola-
tos tényeket.

Itt van a legnagyobb esély arra, hogy valamelyik sziild mellett szovetségesek
lesznek.

Tovabbi tiinetek: tanuldsi zavarok, szégyenérzet, identitas-¢és lojalitasproblémak.

A szakdolgozatomban a 12 éven aluli gyermekeket vizsgaltam, ezért a nagyobb gyerme-

kekre vonatkozo egyéb hatasokat nem ismertetem.
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Ovodas és kisiskolaskorban a tiinetek nagyon intenziven nyilvanulnak meg, de altaldban
nem huzodnak sokaig. Pszichoszomatikus tiinetek is jelentkezhetnek az emlitett életkorok bar-
melyikében. Példaul hasfajdalom, fejfajas, alvaszavar (Figdor 1996). Koromragas, dadogas,
tikkelés (Cziegler 2010). A gyermekek reagalhatnak ugy is, hogy mindkett6 sziil6t6l eltavolod-
nak vagy az egyikiikh6z mar szinte betegesen ragaszkodnak. Utdbbi példaul azért alakulhat ki,
mert a gyermek nagyon fél attdl, hogy a megmaradt sziilgje is kés6bb el fogja hagyni 6t (Gyurkd
¢és Vincze 2009).

A gyermek szamara nem megfeleld, ha akkor valnak el a sziil6k, amikor 6 2,5-3 éves. Ez

a dackorszak a gyermeknél, ami eleve egy kiizdelmes, megerdlteté idészak (Vekerdy 2019).

4.4. Gyermekjogok

A gyermekjogi alapelvek koziil van kettd, ami nagyon fontos, ezek pedig nem masok, mint a
gyermeklét és a gyermekkor tiszteletben tartasa (Gyurkd 2015). A gyermeknek joga van ahhoz,
hogy stabil életrendszer alakuljon ki koriilotte a valas utan is. Fontos, hogy mindkét sziiloje
jelen legyen az €letében. A gyermekeknek is jogosultsaguk van ahhoz, hogy mindkét sziil6jiik-
kel ugyanugy tartsak a kapcsolatot (Gyurko 2015).

4.5. Nevelés a valas utan
A gyermeknevelésnél szerencsés, ha olyan part valaszt maganak az ember, akivel azonos gyer-

meknevelési elveket vall. Sokan gy gondolkoznak, hogyha parként jol miikddnek egyiitt, ak-
kor a gyereknevelésben is jol fognak. De akar mar a két fél hazassaga soran is eldjohetnek a
kiilonb6z6 nevelési elvekbdl eredd problémak (Cziglan 2018). A valas utan ezek csak még job-
ban felerdsddnek, mivel ez az a teriilet, ahol a legjobban felszinre keriilnek a két fél kozotti
megoldatlan nehézségek. A szakirodalmakban eltéré vélemények olvashatoak. Példaul a kii-
16nb6z6 nevelési elvek esetén a gyermekben nem tud megszilardulni egyik szabaly sem (Czi-
egler 2010). Van olyan is, amely azt taglalja, hogyha ellentétesek a nevelési elvek, modszerek,
akkor az abbol a szempontbdl nem gond, hogy a gyermek viszonylag konnyen tud alkalmaz-
kodni hozzajuk, vagyis megtanulja, hogy kinél mit lehet (Hauck 1990).

A sziil6k kozott nagyobb gondot 0koz ez, mint maganal a gyermeknél (Hauck 1990). A
fontos az lenne, hogy elfogadjak a masik sziil6 allaspontjat. Ezzel szemben a két sziil6 is har-
colhat egymassal, versenyezhet. Elsésorban a gyermekiiket ért karos hatasok miatt probaljak a
gyermeket kompenzalni, de a sajat blintudatuk is szerepet jatszik benne, valamint a gyermek
kisajatitasa is cél lehet (Cziegler 2010). Ez t6bb formaban is megjelenhet, példaul a sziild a

masik személyre haritja at a felelosséget, ezaltal kivonva sajat magat a valas sulya alol. Ennek
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kapcsan a sziilé nem képes meghtizni azokat a hatarokat, melyeket meg kellene a gyermek biz-
tonsagérzete érdekében, pedig igy néne a gyermek onbizalma is (Cziglan 2018). A gyakorlat
azt mutatja, hogy a ,,hétvégi” sziil6 lesz az, aki engedékenyebb, elfogadobb mig, aki a hétkoz-
napokban neveli a gyermeket az, aki hozza a szabalyokat és a kovetelményeket (Vekerdy 2019).
Nagyon fontos tudatositania magaban a sziilonek, hogy ¢ azzal, hogy mindent megenged a gye-
rekének, nem tudja vele elfeledtetni a valas okozta sériiléseket, sebeket. Ez nem a gyerek lelkét
fogja meggyogyitani, hanem a sziil6 sajat lelkiismeretfurdalasat fogja csokkenteni (Cziglan
2018). A valas utan, ha a sziil6k nem elég kovetkezetesek és hol engednek a gyermekiiknek,
hol nem, akkor a gyermekben nem tud kialakulni az erkdlcsi itéletalkotas. Ezaltal nem tud meg-
bizni a felnbttekben (Cziegler 2010). A masik, ami még gyakorta megjelenik az a tulvéddé ma-
gatartas. A fajdalomtol, nehézségtol valod 6vas azt eredményezi a gyermeknél, hogy nem fog
onalldan cselekedni. Nehezen tud majd meghozni dontéseket. Csokkeni fog az ellenalld és a
kiizdoképessége is (Cziegler 2010). Ezzel ellenben a talzott szigor, teljesitményelviiség és a
tulterhelés soran a gyermektdl tobbet varnak el, mint amit a korabdl adédéan meg tudna tenni.
Példaul versenysportokra jaratjak, idegen nyelvet tanitanak nekik. A sziilé ekkor gyakran a sajat
vagyait vetiti ki (Cziegler 2010).

Kutatasok kimutattak, hogy ahol egyiittmiikodtek a sziilok egymassal és a gyermek tartotta
a kapcsolatot mindkét sziiljével, ott kevesebb volt a gyermekek magatartasi zavara. A késoéb-

biek soran pedig az apjukkal is jobb kapcsolatot tudtak kialakitani (Latta 2017).

4.6. A valas feldolgozasanak taimogatasa
Teljesen egyedi az, hogy a gyerekek korében milyen hamar megy végbe a valas feldolgozasa.

Ezt meghatarozza maga a valas mindsége, a sziilei lelkiallapota, a gyermek életkora, idegrend-
szeri teherbird képessége, érzelmi stabilitdsa és a személyisége (Cziegler 2010). A valas feldol-
gozasa minimum egy €vig is eltarthat, de akar még sokkal tovabb is. A gyerekek néha hamarabb
fel tudjék dolgozni a valas tényét, mint maguk a sziilok. Ennek oka, hogy rugalmasabbak és
konnyebben alkalmazkodnak a megvaltozott koriilményekhez (Cziegler 2010). A feldolgozas
utja a gyermekeknél a beszélgetés és a jaték. Utdbbi soran kijatssza magabol az emlékeket és a
nyomaszto élményeket, ezaltal tudja feldolgozni a torténteket (Vekerdy 2019). Az eltavozott
sziilével valé mindségi talalkozasok gyakorisaga donté abban, hogy a gyermek mennyire tud

alkalmazkodni a valashoz (Bognar és Telkes 1986).

Tovabbi tandcsok, fontosabb javaslatok:

e A gyermek érdekeit tartsak legfoképp szem el6tt (Gyurko 2015).
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A masik sziil6t nem szabad negativ jelzokkel illetni a gyermek eldtt, mert ezaltal sériil
a gyermek onértékelése (Levine és Kline 2021).

Minden esetben tartsak be a gyermekiiknek tett igéretiiket, mert ha nem, akkor a gyer-
mekek elveszitik a vilagba vetett bizalmukat. Ezaltal az érzelmi biztonsagérzetiik csok-
keni fog (Vekerdy 2019).

A sziil6 ne varja el a gyermekétol, hogy érzelmileg hatarolddjon el az elkoltozott sziilo-
t6l. Ez a gyermek egészséges lelki fejlodésében zavart képezne, mely soran az elfojtott
érzései késobb napvilagra keriilhetnek, akar nyilt ldzongas formajaban az a sziilo felé,
akinek eddig kiszolgaltatott helyzetben volt (Loerzer 1996).

Tudatositani kell a gyermekben azt, hogy az a sziilo, aki most tdvozik a csaladi otthon-
bol, nem t6le valik el, hanem a masik sziil6tél. A gyermek ugyanugy tarthatja vele a
kapcsolatot a késébbick folyaman is (Levine és Kline 2021).

Hosszabb tavon a gyermekeket a valassal kapcsolatban nem a logikus mondandok nyug-
tatjak meg, hanem a sziilok kozelsége és a veliik eltoltdtt mindségi id6 (Largo €s Czernin
2011).

A gyermeket nem szabad tjabb stressznek kitenni. Nem tanacsos ilyenkor nagyobb val-
tozasokat eldidézni az életében, hiszen elég megterheld szamara mar maga a valas is.
Az 6voda vagy iskolavaltast ne erre az iddszakra tegyék a sziilok (Loerzer 1996).

Fontos, hogy a valas utdn se aggassak tele a sziilok a gyereket az §sszes problémaikkal

(Loerzer 1996).

Eszkozok a javaslatok megvalositasahoz:

Szinkddos naptar. Ebbdl a gyermek kisziirheti, hogy mikor melyik sziilé megy érte €s
hova viszi el. Illetve azt, hogy kinél, mikor hanyat fog aludni. Ez névelheti a gyermek
biztonsagérzetét (Levine és Kline 2021).

A sziil6 bele tudja épiteni a gyermeki jatékba (szerepjaték). Példaul apa elutazik dol-
gozni (Ginott 1977).

A gyermeknek legyen beleszolasa példaul abba, hogy az elko6ltozott sziilénél milyen
szinli legyen a szobaja. Nagyobb volumenii események dontésébe viszont 6t ne vonjak
be a sziilok (Levine és Kline 2021).

Mesekonyvek elolvasasa a gyermekeknek a valasrol. Ez segithet nekik abban, hogy
konnyebben megértsék a valast (Levine és Kline 2021).

23



e Ha a gyermek korabban is vagyott ra, megajandékozhatjak 6t egy kisallattal. A megle-
petés hosszatavon érzelmileg segiti 6t a torténtek feldolgozasaban (Cziegler 2010).

e A sziild kérhet az 6vodapedagdgustol, iskolai tanartol segitséget. Hiszen 6k nem laikus
neveldk e téren. A pedagodgusok tapasztaltabbak, mivel tobbszor lattak mar hasonld
helyzetet (Cziegler 2010).

e A testi kozelség, 6lelés, simogatas az, ami még pluszban a gyermeknek megnyugvast
adhat. Ezaltal érzi a sziil6 altali biztonsagot (Loerzer 1996).

e Az j helyzethez a hozzéaszoktatas lassu és fokozatos legyen (Vekerdy 2019).

4.7. A valas pozitiv hatasa
A gyermek szamadra a valas lehet pozitiv kimenetelll is, hiszen azt tanitja meg szamara, hogy az

¢letben bizonyos dolgok nem tartanak 6rokké. Az emberi kapcsolatok is folyamatosan atala-
kulnak. A valtozas pedig lehet jo is, nem kell félni az ujtél. Valamint azt is, hogy nem kell bent
maradnia egy szamara kényelmetlen kapcsolatban vagy olyanban, amiben mar nem felhétlentil
boldog (Gyurko és Vincze 2009). A gyermek a késébbi életkoraban, a sajat parkapcsolataban
mar eldrelatobb lesz. Képes lesz felismerni olyan jegyeket, amelyek a sziilei kapcsolataban a
valas el6tt is fennalltak (Loerzer 1996). Az elvalt sziilok gyermekei az élet csapasaival szemben
ellenallobbak, batrabban néznek szembe az eldttiik allo akadalyokkal. Ha nagyobb dnallésagot
vartak el a gyermektdl a valas soran, akkor ezéltal a késObbiekben is nagyobb lesz a feleldsség-
tudata (Loerzer 1996). A valas utan el6fordulhat az érintettek kdrében megkonnyebbiilés is,
hiszen lezarnak egy igazan viharos szakaszt az ¢€letiikben. Az anyaknak igy akar tobb szabad-
idejiik is marad akkor, amikor az apanal vannak a gyermekek.

Sok esetben a valas az egyetlen megolddsa annak, hogy a nyugodt, biztonsagos és szere-
tetteljes légkort megteremtsék az otthonukban a sziilék. Megszlinik az esetleges bantalmazas
(verbalis és akar tevoleges is), veszekedées, amely meghatarozta a mindennapjaikat.

Magahoz az emberi ¢élethez hozzatartozik az elvalas folyamata, hiszen ¢életiink soran folya-
matosan bucsut intiink valakinek, valaminek. Az elvalashoz viszont szorosan hozzakapcsolodik
az tjrakezdés gondolata, mely egy 0j és akar jobb élet reményét kecsegteti szamunkra. Osszes-
ségében pont emiatt nem jelenthetd ki teljes mértékben az, hogy a valas az egy nagyon rossz

folyamat (Gyurké és Vincze 2009).
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5. Vizsgalat a valas hatasairol 12 éven aluli gyermekekre vonatkozoan

5.1. A vizsgalat modszertananak ismertetése, kutatasi kérdések
A szakdolgozatom elkészités¢hez kettd vizsgalati modszert is valasztottam. Ennek oka az volt,

hogy kiilon évodapedagdgusi és sziiléi szemszogbdl is szerettem volna megvizsgalni a valas
hatasait a gyermekekre nézve, hiszen eltéré eredmények, tapasztalatok is lehetnek a sziilok és

az 6vodapedagdgusok korében.

Kutatasi kérdéseim
- Milyen okok allnak a valasok hatterében?
- Nagyobb eséllyel valnak-e azok a felnéttek, akiknek sziilei is elvaltak?
- Milyen viselkedésbeli valtozasok mutatkoznak meg az elvalt sziilék gyermekein?
- A csaladok mennyire kézlékenyek a valast illetéen a pedagdgusokkal?
- Az 6vodapedagogus milyen modszerekkel tudja tAmogatni az elvalt sziilok gyermekét?
- Milyen eltérések mutatkoznak az elvalt sziilok nevelési elveiben és modszereiben?
- Hogyan itélik meg a kdzos feliigyeleti jogot az 6vodapedagdgusok?
- Hogyan alakul a valast kdvetden a gyermekfeliigyelet és a lathatas?
- Hogyan viszonyulnak a gyermekek a sziileik 0j parjaihoz, azok gyermekeihez?

- Van-e a valasnak pozitiv hatdsa a gyermekekre nézve? Ha igen, akkor mik ezek?

5.1.1. Kérddoives vizsgalat sziilok korében

A sziil61 kérdbives vizsgalat keretében olyan kitoltok valaszat vartam, akiknek valasakor vagy
¢lettarsi kapcsolatanak felbomlasakor legalabb egy kozos gyermeke 12 éven aluli volt. A kér-
déiv elkészitéséhez a Google lirlapot vettem igénybe, igy online lehetett kitdlteni. A valaszadas
onkéntes és anonim volt. Osszesen 36 kérdést tettem fel a sziildknek, ebbdl 28 zart végii fele-
letvalasztos, 7 nyilt végl, sajat valaszados kérdés volt, 1 pedig olyan, amelynél a sziilok jelez-
hették egyéni észrevételeiket. Utobbiaknal leginkabb a sziilok egyéni véleményére, gondolata-
ira voltam kivancsi. 2023. februar-marcius soran 114 kitoltés érkezett a kérdéivemre. Az adatok
feldolgozasat és osszesitését a Microsoft Office Excel 2016 tablazatkezeld szoftver segitségével

végeztem. A kérddiv megtalalhatd az 1. szamu mellékletben.

5.1.2. Interja ovodapedagogusokkal

Az interjut a kiils6 szakmai gyakorlatom helyszinéiil valasztott 6vodaban dolgozo6 négy 6voda-
pedagogussal készitettem el. Az interjukat 2023. marcius elsé és masodik hetében készitettem
el. Az interju 23 kérdésbdl allt. A beszélgetések koriilbeliil 3/4-1 orat dleltek fel. A hanganya-

gokat az 6vodapedagdgusok beleegyezésével rogzitettem. Az interjukérdések a 3. szamu, az
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interjuszovegek pedig a 4. szamt mellékletben (4.1., 4.2., 4.3., 4.4.) talalhatok meg. Az inter-
jutémakorei az alabbiak voltak:

e demografiai adatok,

o gyermekkel kapcsolatos, elvalt sziilokkel val6 kommunikaci6,

e avalast el6idéz0 valtozasok az érintett 6vodaskoru gyermekek korében,

e az 6vodapedagogusok gyermekeket tdmogatdé modszerei a valas idoszakaban,

e cgyéni vélemények a lathatassal és a valas utani csaladi allapottal kapcsolatban (moza-

ikcsaladok, kozos sziiloi feliigyeleti jog).

5.2. A kérddives vizsgalat eredményei
Az attekinthetdség érdekében 0t szempont szerint csoportositva elemzem a kérddivet a tovab-

biak soran. Az abrak, illetve a tablazatok sajat munkam produktumai, igy a szerz6jiik is én

vagyok.

5.2.1 A valas koriilményei
Az els6 kérdésemre, mely a kitd1td nemére vonatkozott 112 valasz érkezett. Az arany eloszlasa

a kovetkezd volt: 82 6 nd és 30 16 férfi. Az életkorra és a legmagasabb befejezett iskolai vég-
zettség kérdésre 113 egyén valaszolt. A 41-50 éves korosztalybol volt a kitoltok legmagasabb
szama: 48 6. 41 személy 50 évesnél idosebb. A 30-40 éves korcsoportbol 18 f6 valaszolt. Mig
a 30 évesnél fiatalabb csoportot 6 személy jeldlte be. A legmagasabb befejezett iskolai végzett-

ség magasan a fdiskolai vagy egyetemi diploma 56 fovel. Ezt mutatja be az 1. abra is.

2%
0 = Legfeljebb 8 altalanos

= Szakiskola,
szakmunkasképzo
19% Erettségi

Felséfoku szakképzés
17% (nem diplomas)

» Féiskolai vagy
egyetemi diploma

1. abra: A valaszadok legmagasabb befejezett iskolai végzettsége, szazalék (n=113)
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112 16 valaszolt arra a kérdésemre, hogy a sziilei is elvaltak-e a valaszadd 18 éves kora
el6tt? Ebbol 83% nemmel vélaszolt. Ami arra enged kdvetkeztetni, hogy nem vonhaté egyér-
telmi parhuzam ako6zott, hogy akinek a sziilei elvalnak sajat maga is a valas mellett dont. Tehat
a csaladi minta nem feltétleniil r6gz6dott az egyénben.

A sajat valasuk idOpontjara vonatkoz6 kérdésre szintén 112 f6 valaszolt, amely a 2. abran
lathatd. A valasok szama 55 fonél 10 évnél régebben tortént a valaszadok korében. Az elmult

két év adatai mutatjak a legkisebb aranyt: 14%.

® Az elmult két
évben

= 2-5¢éve

49%

= 5-10 éve

10 évnél régebben

2. abra: A valaszadok valasanak idopontja, szazalék (n=112)

A kérddives vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a valasok tobbségét a nék kezdemé-
nyezik (3. dbra), ami megerdsiti a szakirodalmi attekintésben jelzett adatokat. 113 {6 valaszolt
a,,Ki kezdeményezte a valast?” kérdésemre. Ebbdl 66 6 nd volt, 16 egyén pedig férfi. 28%-

os aranyt mutat a diagram azzal kapcsolatban, hogy kdzosen dontottek a valas mellett.

= Edesanya

= Edesapa

= K6z0s megegyezés
alapjan hoztuk meg a
dontést

3. abra: A vilaszadok vilasanak kezdeményeza felei, szazalék (n=113)
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112 valasz érkezett arra a kérdésemre, hogy ,,Hazassagabol/€lettarsi kapcsolatabol hany
gyermeke sziiletett?”. Az adatokat a 4. abra ismerteti. A legnagyobb szamban a sziil6k egygyer-

mekesek, de gyakori az olyan csaladok szdma is, ahol a sziilok két gyermeket is vallaltak.

1%

4 vagy
tobb

4. abra: A valaszadok gyermekeinek szama, szdzalék (n=112)

113 valaszt kaptam azzal kapcsolatban, hogy a gyermekek mennyi iddsek voltak a valas-
kor. A legfiatalabb két hetes volt, a legidésebb pedig 12 éves. Habar utobbi adatot lekorlatozta
az, hogy a kitoltést csak 12 éven aluli gyermekes sziilok végezhették el. A legtobb valasz alap-
jan a gyermekek 8 évesek voltak, sziileik valasakor (13 f6). A legkevesebb adat pedig a két éves
korra érkezett (4 16).

A vélas okéra vonatkozo kérdésre 112 £6 valaszolt. A valaszadok tobb valaszlehetdséget is
megjeldlhettek. A kitoltok 10,7%-a nem kivant valaszolni a kérdésre. A kovetkezokben a leg-
magasabb indoktdl haladok a legalacsonyabb értékiiig. Az elsé helyen 48,2%-o0s arannyal az
elhidegiilés all. 43,8%-uk a hiitlenséget, 24,1%-uk az elhanyagolast jel6lte meg a valas okaként,
17,9%-uk az alkoholizmust vagy mas fliggdségeket, 13,4%-uk pedig a szexualis problémakat.
11,6%-uk a gyermeknevelési elvek kiillonbozoségét €s ugyanennyien az anyagi bizonytalansa-
got jeloltek meg. 10,7%-os értékben adtak valaszt a bantalmazasra €s szintén ezzel megegyezd
értékben arra, hogy a hazastarsuk/élettarsuk csaladtagjai gyakran beavatkoztak az életiikbe.
0,9%-ban érkezett harom kiilonb6zd valasz is: folyamatos verbalis agresszid, gyermeket vart
egy masik né a férjtél, két kiilonbozo iranyba fejlédés. Amint a kérd6ivbél is latszik, rendkiviil
sok ok vezethet a valashoz. Szdmomra meglepd volt az alkoholizmus vagy mas fliggéségek
magas szama.

A valas folyamata kérdéshez hat allitast kellett a sziiloknek 6tfokozath skdlan értékelniiik

(1=egyaltalan nem jellemz0, 2=tdbbnyire nem jellemzd, 3=jellemz0 is meg nem is, 4=tobbnyire
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jellemzo, 5= teljes mértékben jellemz0). Az adatokat attekintve kijelenthetd, hogy a valas szinte
a két sz¢&lséség mentén zajlott le (egyaltalan nem vagy teljes mértékben zokkendmentesen). A
gyermekek is egyértelmiien a valas elszenvedodi voltak. A kitoltoket a valas fajdalmasan érin-
tette. A valas id0szakaban részben komoly anyagi nehézségekkel kiiszkodott a valaszado. A
kitoltok szerint a parjuk egyaltalan nem sériilt a valas soran lelkileg. Ennek oka valosziniileg az

lehet, hogy volt tarsuk inditvanyozta a valast. Tehat a valas a férfiakat és a ndket eltéré6 modon

érintette.
egyaltalan | tobbnyire | jellemzd is, | tobbnyire [teljes mér-
nem jel- nem jel- | megnemis | jellemzé (tékben jel-
lemz6 lemzo lemz6
A valas szinte zokkendmen- 31 9 22 20 29
tesen zajlott le
A valas a gyermekem/gyer- 15 17 26 18 36
mekeim szemszogébdl nézve
fajdalmas és megterheld volt
A valas érzelmileg nagyon 16 13 19 22 41
nehezen érintett engem
A valas id6szakaban komoly 19 20 25 21 26
anyagi nehézségekkel kiisz-
kodtem
A valas soran a parom sériilt 43 18 22 15 14
a leginkabb lelkileg
A valast a parom és én is 44 25 26 12 5
ugyanolyan nehezen tudtuk
feldolgozni

1. tablazat: A valas folyamataval kapcsolatos kijelentések értékelése, f6 (n=111)

5.2.2. A valas hatasa a gyermekekre

95 valaszt kaptam arra a nyilt végli kérdésemre, hogy a gyermekekkel hogyan k6zolték a valast?
Ezeket kategoriakba rendszerezve ismertetem.
- Ahol a gyermekek még nagyon kicsik voltak, ott nem beszélgettek semmilyen formaban
veliik a sziilok (9 10).
- A legjobb megoldas az lenne, melyre sok valasz is érkezett, hogy mindkét sziild jelen-
1étében, beszélgetés, mesélés formajaban torténjen a valas kozlése a gyermekekkel (37
6). A gyermekeket ekkor biztositottak a lathatasrol és arrdl is, hogy a sziilok tovabbra
is szeretik 6ket. Valamint arrol is, hogy a valasnak nem 6K az okozoi.
- A legtobb valasz azonban olyan kimenetelli volt, mely azt tartalmazta, hogy az anyak
egyediil kozolték a hirt (34 £f6). Ennek oka néhol az volt, hogy az apa kivonta magat a
felelosség alol. A valaszadok korében azonban voltak olyan apukak is, akiknek szintén

egymaguknak kellett szembenézniiik ezzel a feladattal (3 16).

29



Neéhany sziil6 arrol szamolt be, hogy kiilon-kiilon beszélgettek el a gyermekiikkel (4 £6).
Ennek tiikrében a gyermek gondolhatta azt, hogy a sziilok nem képesek a kozeljovében
sem a tovabbi egylittmikddésre.

Szamomra megddbbent6 eseteket is kozoltek a sziilok. Igy példaul a 12 éven aluli gyer-
mekek tudomast szereztek az egyik sziil6 hiitlenségérol (2 f6), az anya fizikai bantalma-
zasarol (1 £6). Volt arra is példa, hogy elézetes egyeztetés nélkiil az apa kozolte a gyer-
mekkel, hogy az anya mar nem szereti tovabbra 6t (2 £6). De arra is, hogy az anya nyi-
totta fel a gyermek szemét, hogy az apa egy masik nével szeretné tovabb folytatni az
¢letét (1 £0).

A drasztikus megoldasok kozé tartozik az utolso kettd valasz is, melyek a kovetkezok:
a gyermek fiiltanuja volt annak, amikor az apa kinyilvanitotta az anya felé a valasi szan-
dékat (1 f6). A legmegdobbentdbb eset pedig az volt, amikor az apa fogta magat és egy
sz06 nélkiil elkoltozott (1 £6).

A valési folyamat soran 113 kitoltébol 88 f6 nem érzékelte azt, hogy a gyermekiik sajat

magat hibaztatna a torténtek miatt. 16 f6 az igen valaszt, 9 f6 pedig a nem tudom valaszt jelolte

be. 12 {6 fejtette ki a kovetkezd kérdésemre a véleményét azzal kapcsolatban, hogy mibdl vette

észre azt, hogy a gyermeke magat okolja? Igy az alabbi vélaszok érkeztek:

Beszélgetések soran mondta el a gyermek (6 £0).

Teljes egészében rakérdezett arra, hogy ez most miattuk tortént-e? (1 £6). Az 6 korabbi
viselkedésiik (rosszasag, egyiitt alvas esténként) valtotta-e azt ki, hogy kiilon utakon
folytatjak tovabb a sziilok? (1 f6).

A gyermekek azt hitték, hogy a sziilok mar nem szeretik dket (1 6).

Volt olyan sziild, aki a gyermeke viselkedésvaltozasabol kovetkeztetett erre (1 £6). A
gyermek szomord, sirds lett, mely kordbban nem volt jellemzd ra, mivel mindig vidam,
mosolygds gyermek volt (1 £0).

Extrém esetet is leirt a sziilé, amikor a 3 éves gyermeke megnémult. Szakember segit-
ségét kellett ekkor igénybe venni, aki megallapitotta, hogy a mutizmus oka, hogy a gyer-

mek 6nmagéat hibaztatja (1 {6).

113 vélaszbol 67 érkezett arra, hogy a gyermekek nem tettek arra utalé jelet, hogy a sziil6k

ismét alkossanak 1ij part. 46 f6 pedig az igen valaszt jelolte be. Igy a két érték kozott kiugrd

eltérés nem mutatkozik.

112 valasz érkezett arra a kérdésemre, hogy a gyermekeknek a sziilok hogyan segitettek a

valast feldolgozni. A vélaszadok tobb valaszlehetoséget is megjelolhettek. Az értékeket az 5.

abra ismerteti. 43%-os vélaszadassal a tobb 1ddt toltdttem vele/veliikk kimagasld a tobbi kozott.
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14%-ban vettek a sziilok szakemberi tiamogatast igénybe. A nagy értéken kissé meglep6dtem,
mivel nem gondoltam, hogy a sziilok ekkora aranyban kértek kiils6 segitséget. Egyéb valaszok
is érkeztek 12 egyéntdl, mint példaul: a gyermekek nem igényeltek kiilon segitséget (4 £6). A
szlilok mar nem emlékeznek ra (1 f6). Csak az apa fektetett ebbe nagyobb hangsulyt (1 £6),
vagy éppen csak az anya (2 f6), akar olyan esetekben is, amikor az apa nem tett eleget a sziil61
kotelezettségének (3 6). Iskolapszichologus segitségét vette igénybe az egyik egyediilalld
sziil6 (1 16). Osszeségében kijelenthetd, hogy a sziilok e teriileten nem igazan mutattak egyiitt-
miikodést. Vagy az anya vagy az apa volt az, aki tobb odaadast, szeretetet, idot, figyelmet for-
ditott a gyermeke felé, de k6z6s munka nem folyt ebben a témaban koztiik.

= A gyermek pedagogusaval kozdsen
egyeztettiink errol

= TGbb 1d6t toltottem/totltottiink
vele/velik

= Elnézébb, engedékenyebb
voltam/voltunk vele/veliik

Kompenzaltam/kompenzaltunk olyan
dolgok megvasarlasaval, ami korabban
nem volt jellemzd

= Szakember tamogatasat vettiik igénybe
(pl.: pszichologus)

= A mi életiink is felborult, ezért nem
tudtunk erre kiilon id6t/energiat
forditani

5. dbra: Sziilok segité modszerei a valas gyermek altali feldolgozasaban, szazalék

(n=112)

A kovetkezd kérdéskorben arra voltam kivancsi, hogy a felsorolt tiinetek koziil a valaszadd
szlil6k a sajat gyermekiikre nézve miket tapasztaltak. A kitoltéknek 6tfokozath skalan kellett
értékelni az allitasokat (1=egyaltalan nem jellemzd, 2=tobbnyire nem jellemzd, 3=jellemz0 is
meg nem is, 4=t6bbnyire jellemzd, 5= teljes mértékben jellemzd). A legtipikusabban megjelend
valtozasok a szomorusag, rosszkedviiség, valamint zarkozottsag, visszahiizodas, illetve a szo-
rongas, érzékenyebbé valas és a vagyakozas az eltavozott sziilé utan. A pontos adatok a 2.

szamu mellékletben olvashatok.
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A sziiloket megkérdeztem azzal kapcsolatban, hogy véleményiik szerint a gyermekiikre a

valas milyen pozitiv és negativ hatasokkal birt. A kérdésre 59 valasz érkezett. Az alabbiakban

ezeket fogom rendszerezni:

Pozitiv tényezok a gyermekek oldalarol:

Megsziint a fesziilt 1égkor, nyugodtabb hangulat otthon €s a hétkéznapokban is (10 £0).
Szorosabb kapcsolat kialakitasa akar mindkét sziilével (11 £6).

Jobb példat 1at a gyermek maga el6tt, melybdl tanulhat is. Igy a kés6bbi élete soran
levonhatja a tanulsagot (3 f0).

A sziilok igy mar a megfeleld csaladi alapértékeket tudtak a gyermekeik felé kozvetiteni
(1 £6).

A sziilok is nyugodtabb, kiegyensulyozottabb egyénekké valtak a valas utan, mely hoz-
z4jarult ahhoz, hogy a gyermekek is biztonsagos, szeretd, tdmogatd csaladban nevel-
kedjenek (9 6).

A gyermekeket magabiztossag, onallésag, nyugodtsag, kiegyensulyozottsag, nagyobb
foku talpraesettség jellemezte a valas utan (11 £6).

Tobb gyermek esetén dsszetartobba valtak (1 £0).

A gyermekeknek mindenbdl dupla annyi jutott. Tobb kirandulés, program, ajandék. A
szeretetet is tobb helyrdl kaptak (2 f6).

Pozitiv hatést volt tobb olyan sziil6, aki nem tudott felsorolni (4 f6). Szerintiik a valas-

ban minden érintett fél sériil.

Negativ tényezok a gyermekekre nézve:

A gyermek életében a valas torést okoz (5 106).

A csalad felbomléasa soran a gyermek eleinte nem taldlja meg a sajat helyét (1 £6).

A gyermek életébdl az apa nap, mint nap hianyzik (8 £&). Allandéan hianyolja hol az
egyik, hol a masik sziilgjét (1 £6).

Szomorusag, érzelmi instabilitds, szorongas, zarkdzottsag, tavolsagtartas jellemzd a
gyermek viselkedésére (5 10).

A gyermek elveszitheti a bizalmat a tarsas kapcsolatokban. Nehezen tudnak ko6tddni
masokhoz (1 f6).

Eltavolodas érzelmileg az egyik vagy akar mindkét sziil6tdl (3 £0).

Vannak esetek, amikor a gyermeknek a valas sordn kiilsé szakemberi segitséget kellett

igénybe venni (2 £6).
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A sziilék anyagi helyzetének rosszabbodasa a gyermek €letében is negativ valtozasokat
idéz el6 (3 10).

A sziil6k a sajat lelkiismeretfurdalasuk olddsa miatt tilkompenzaltak (1 £0).

A késobbi lathatas soran a talalkozasok lebonyolitasa (2 {6).

Ha a sziil6k nem talalnak 0j part maguknak, akkor a gyermek nem teljes csaladban nd
fel (1 o).

Ha a mostohasziildvel nem alakul ki jo kapcsolat, akkor az ranyomhatja a bélyeget a
sziilovel valo viszonyra is. Ebben az esetben volt arra is példa, hogy a gyermekek elkol-
toztek az apjukhoz. Az anya 0ij parja miatt nem is latogattak az anyjukat (1 f6).

A lathatas karosan is hathat a gyermekre. Példaul a gyermek az apja viselkedése miatt
dadogni kezdett (1 6).

Az apa lemondott a gyermekeirdl (4 f6). Ebben az esetben az apai minta és a kotddés
hianya is kialakulhat a gyermekeknél, mely soran a gyermek személyiségfejlodése is

sériilhet.

5.2.3. A sziilok és a pedagogusok kozotti egyiittmiikodés a valas idoszakaban
A valas tényének kozlését a gyermek pedagogusaival az 6. dbra mutatja be. Ez alapjan kijelent-

hetd, hogy a sziilok leggyakrabban a valds idészakaban (57%) informaljak a pedagogust. El-

szomoritd, hogy 28%-ban egyaltalan nem kozlik a tényt veliik. 112 sziilébdl csak 39 {6 az, aki

jelezte az intézmény felé, hogy ebben a periodusban kiemelt figyelmet forditsanak a gyermekiik

felé.

= A valas id6szakaban

= A valas lezarulasat kovetden

28%

2, Ol

= Amikor a gyermek
viselkedésének valtozasara
felhivta a figyelmemet

Nem kozoltem vele

6. dbra: A valas tényének kozlése a gyermek pedagogusaval, szdazalék (n=112)
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A gyermekek pedagdgusa a valaszadok korében 21,2%-ban szdmolt be a gyermeknél egyéb

valtozasokrol. 22 egyén kozolte velem azokat az informacidkat, melyekrdl ebben az esetben

tajékoztatta Oket a pedagogus. Ezek koziil a legfontosabb valtozasok a kdvetkezok:

A gyermek olyan magatartast produkalt, melybdl kdvetkeztetni lehetett arra, hogy ha-
ragszik az egész vilagra (1 £6).

A szabalyok be nem tartdsaval probalta felhivni magéra a figyelmet (7 £6).

A gyermek tobbet ,,hisztizett” (1 £6).

Teljesitménykényszerrel kiizdott a gyermek (1 £6).

A gyermek rajzai alapjan kijelenthetd, hogy a sziiloket bizonytalanul abrazolta (1 6).
Az 6vodai élete soran a gyermek valtozast mutatott (7 £6). Az addig eleven gyermek,
jatékidében rendszeresen csendben licsorgott egy széken (1 £6).

A gyermek megnémult az 6vodaban. Vizelet és székletvisszatartdsi problémak jelent-
keztek nala. Ebben az esetben gydgypedagogiai fejlesztésre is szorult a gyermek (1 £6).
A tanit6 akkor tapasztalt valtozast, amikor az apa vitte reggelente a gyermeket az intéz-
ménybe. Ekkor a gyermek magaba forduld, mereng6 viselkedést mutatott (1 £6).

Pozitiv valtozasrol is beszamoltak. Példaul a gyermek lenyugodott (1 {6).

5.2.4. A gyermekfeliigyelet és a lathatas alakulasa a valast kovetoen
112 kit6ltébol 80 sziilé nem kérte ki a gyermeke véleményét azzal kapcsolatban, hogy a tovab-

biak soran melyikiiknél szeretne lakni. A gyermekelhelyezés a 7. abran talalhato. Leggyakoribb

esetben, vagyis 85%-ban az anyanal helyezték el a gyermeket. Ennek elsdsorban az lehet az

oka, hogy a gyermek minél fiatalabb életkorban van, anndl nagyobb anyai torédést igényel. A

kozos feliigyeleti jog térhoditasa figyelhetd meg a 12%-0s eredménnyel kapcsolatban is. Az

apanal legvégso esetben csak 3%-ban helyezték el a gyermeket.

= Edesanyjuknal

= Edesapjuknal

= K6z0s sziil6i
feliigyeletben
egyeztiink meg

1. abra: Gyermekelhelyezés, szazalék (n=110)
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111 valasz érkezett azzal kapcsolatban, hogy a gyermek milyen gyakran tartja a kapcsolatot
azzal a sziil6vel, akivel nem ¢l k6z6s haztartasban. 23,4%-uk nyilatkozott arr6l, hogy kéthetente
hétvégén. Tehat a gyakorlatban is a birdsag altal leggyakrabban meghatarozott lathatasi forma
érvényesiil. Ezt koveti 20,7%-ban a hetente tobb alkalommal is. A hétvégente 11,7%-0t kapott.
4,5%-ban a gyermek naponta taldlkozik a masik sziildvel is. Emellett a szlilok egyéni valaszokat
is megadhattak, mely sordn nagyon eltéré adatokat kaptam. Gyakran a gyermek havonta, két
havonta talalkozik az apjaval, ennek legfébb oka, hogy a sziil6 kiilf6ldon dolgozik. Sok esetben
a lathatas nagyon rugalmas, a gyermekek kedviik szerint latogathatjdk az elkoltozott sziilot.
Gyakori a 3-4 naponkénti vagy heti valtas is. El6fordul az is, hogy a kisebbik gyermek marad
az anyanal, a nagyobbik pedig az apahoz koltozik. Radikalis esetek is eléfordulnak példaul
évente, kétévente talalkoznak az apaval. Olyan vélasz is érkezett, hogy egyszer taldlkoztak csak.
Rendkiviili koriilmények is 1éteznek, amikor az apa elhunyt, vagy lemondott a lathatas jogarol.
A gyermek, amikor betoltotte a 14. életévét az apara mar nem volt kivancsi. Irt olyat is egy apa,
hogy 10 éven keresztiil kéthetente hétvégén lathatta a gyermekeit, majd hozza kertiltek mind a
ketten. Viszont a gyermekek apai kérésre sem hajlandok tartani az anyaval a kapcsolatot. Egy
szerintem megfeleld lathatassal szeretném zarni a kérdéskort: napi szinten minden délutan ta-
lalkozik az apéaval a gyermek. Egy héten egyszer ott is alszik, kéthetente pedig péntektdl vasar-
napig pedig nala tartozkodik.

111 valasz érkezett arra a kérdésemre, hogy a sziilok azonos elvek szerint nevelik-e a gyer-
mekiiket. Az adatokat a 8. dbra kozli. A tobbnyire valaszt jelolték be a legtobben (44%). Az
igen valaszra érkezett sajnos a legkevesebb szavazat (12%). Mig az inkdbb nem ¢és egyaltalan

nem allitasokra mind a két esetben 22%-0s volt a valaszadasok szama.

= |gen
0
22% = Tobbnyire
Inkabb nem
22%
Egyaltalan
nem

8. dbra: Gyermeknevelési elvek hasonlosaga, szazalek (n=111)
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Az elvalt felek kozti nézeteltérést mutatja az is, hogy a gyermeknevelés kérdéskorében is
kevésbé képesek az egylittmiikddésre. Eltéréseket sajat valaszok (41 f6) alapjan kaptam a szii-
16ktdl. Ezeket rendszerezve kdzlom:

- A két sziil6 nem azonos értékrend szerint nevel (7 f6). A csaladi alapértékeken beliil
mutatkoznak meg a kiilonbségek (3 f6). Ennek kapcsan volt olyan sziil6, aki arrdl irt,
hogy az apa a rideg, szeretet és odaadas nélkiili nevelést helyezte elétérbe (1 £6).

- Az apak nevelési modszerében megfigyelhetd, hogy sokkal engedékenyebbek (5 £6).
Hianyzik naluk a napirend betartasa, kovetkezetesség, szigor és a rend (8 f6). Voltak
olyan anyak, akik arrol nyilatkoztak, hogy az apa nem igazan neveli a gyermekeket,
csak az ¢letben maradéashoz sziikséges tennivaldokat latja el (2 £6). Az apak gyakran min-
dent megengednek a gyermekiiknek (3 £6). Példaul korlatlan tablet hasznalat, tdmény-
telen mennyiségii csokoladé fogyasztasa.

- Egy anya szerint a volt férjével a gyermeknevelés terén semmiben sem egyeznek (1 £0).
Ennek oka az, hogy a férfi nem nevelte a gyermekeket a kelld6 médon. Példaul ugy,
hogy: ,, sokszor az érzelmeiken keresztiil “kihaszndlva a szeretetiiket” probalt nevelni.”
(41-50 éves n6). A férfi mindenféle foldi joval igyekszik kompenzalni és potolni a sze-
mélyes torodést.

- Olyan is el6fordul, hogy az egyik sziil6 mélyen vallasos, melyet atiiltetett a gyermekne-
velésbe is mar-mar tulzé mértékben (1 £6).

- Az apa nem torddik kell6 mennyiségben a gyermekekkel (8 £0).

- Anyagi vonatkozasban is eltérés lehet (1 f6).

- Tovabbtanulas (1 {6).

Osszességében kijelenthetd, hogy az apak leggyakrabban lelkiismeretfurdalasban szenvednek
amiatt, hogy a gyermekiiknek nélkiilozniiik kell 6t. Emiatt van az 6 nevelési elviikben nagyobb

mértékben jelen az elnéz6 banasmod.

5.2.5. Csaladi kapcsolatok a valast kovetoen
111 valasz érkezett azzal kapcsolatban, hogy a sziil6k kozotti viszony a valds utdn hogyan ala-

kult. Az adatokat a 9. abra mutatja be. A legmagasabb szam 42%, mely a tavolsagtarto kapcso-
latra vonatkozott. A kozos gyermek tovabbi nevelése érdekében ez a szam negativumként hoz-
hat6 fel a magassaga miatt. A gyermekek miatt tovabbra is fenntartott j6 kapcsolat 23%-0s
aranyban tlnik fel. Mig 17%-a a valaszadoknak nagyon j6 viszonyt dpol egymassal a mai napig

is. Nyugodt viszony jellemzi a valaszadok 14%-at, 4%-uk pedig haragban all egymassal.

36



= Haragban allunk egymassal

= Tavolsagtartas jellemzi a kettonk
kozti viszonyt

= Nyugodt, a helyzethez képest
normalis

A mai napig tartjuk a kapcsolatot,
de csak a gyermek/gyermekek
miatt

= Nagyon jo viszonyt apolunk, a
gyermekektdl fiiggetleniil is
megmaradt a jo kapcsolat

9. dbra: Kapcsolati formak a sziilok kozott a valas utdn, szazalék (n=111)

A gyermekek és sziilok kapcsolatarol altalanossagban kijelenthetd, hogy nem véaltozott
meg jelent6sen (95 £6). A kitoltoknek dtfokozath skalan kellett értékelni az allitasokat (1 hata-
rozottan rosszabb lett, 2=kismértékben rosszabb lett, 3=nem valtozott, 4=kismértékben jobb
lett, 5=hatarozottan jobb lett). Az anyak esetében magasan a hatarozottan jobb lett valasz (30
6), mig az apaknal kismértékben rosszabb lett a kapcsolat all a masodik helyen 22 vélasszal.
Erdekesség, hogy ettdl egy valasszal van csak lemaradva a hatarozottan rosszabb lett a kapcso-
lat az apakkal allitas.

A kitoltok (112 valasz) 46,4%-a €l jelenleg is parkapcsolatban, k6zds haztartasban 0j part-
nerével. Kozeli a masodik érték, igy errdl is tennék emlitést: 33,9%-uk nem ¢él parkapcsolatban.
A Kkitoltok (109 valasz) volt parjai koziil 49,5% €l jelenleg is parkapcsolatban, 33%-uk pedig
nem lelt uj parra.

90 valasz érkezett azzal kapcsolatban, hogy az jonnan alakult parkapcsolatban van-e gyer-
mek. 28 {6 nyilatkozott Gigy, hogy mindkét fél 0j parja gyermektelen. 27-27 f6 valaszolt ugy,
hogy az 0j parjanak van gyermeke az el6z6 kapcsolatabol és a volt parja 0 partnerének is van
gyermeke az el6z6 kapcsolatabol. 8 valasz érkezett azzal kapcsolatban, hogy mindkét fél j
parkapcsolatdban van az 0j par részérdl gyermek. Tehat kijelenthetd, hogy a mozaikcsaladok
szama egyre ndvekvo tendencidt mutat.

Arra a kérdésre, hogy a gyermek hogyan viszonyult mostohatestvéréhez 52 valasz érkezett.
Az adatokat a 10. abra kozli. A kevesebb valaszadas oka az, hogy nem mindegyik elvalt sziil6
¢l parkapcsolatban a valas utan. 19-19 f6 valaszolt tigy, hogy a gyermekek kozti kapcsolat sem-

leges vagy jo. Nagyon jo kapcsolatot tart fenn 9 egyén gyermeke és mostohagyermeke. 4 6
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valaszolt tgy, hogy a gyermekek nem igazan kedvelik egymast. 1 valasz érkezett arra, hogy a
gyermekek kozott a kapesolat nagyon rossz. A kapcsolatok milyenségét leginkabb a gyermekek
személyisége, életkora, csaladi helyzete hatarozza meg. Ha a gyermek féltékeny a mostohatest-
vérére abban az esetben, ha ¢ egy haztartasban ¢l az elko61tozott sziildjével, akkor az rossz fényt

vethet a kettejiik kapcsolatéra.

116 = Nagyon j6 a kapcsolatuk
egymassal

= J6 a viszony koztiik

= Semleges

Nem igazan kedvelik
egymast

= A gyermekek kozotti
kapcsolat hatarozottan
r0ssz

10. dbra: A mostohatestvérekkel valo kapcsolat mindsége, f6 (n=>52)

A 11. 4bra azt mutatja be, hogy az ujonnan megalakult parkapcsolatbol sziiletett-e {1j gyer-
mek. A legmagasabb érték a 60%, mely az egyikiinknek sem kategoriat jelenti. Ennek az lehet
az oka, hogy a kérddivet a 41-50 éves korosztaly egyének toltotték ki a legtobben. Ebben az
¢letkorban az emberek ritkan dontenek a gyermekvallalas mellett. 21%-ban az valaszadé volt
partnerének sziiletett gyermeke. Ez leginkabb a férfiakra jellemz6 adat. 12%-ban jel6lték meg
az igen, nekem sziiletett gyermekem opciot. A kit6ltok 7%-anal mindkét sziil6 0j parkapcsola-

tabol sziiletett gyermek.

38



= |gen,
mindkettoknek

= Igen, nekem

= Igen, neki
60%

Egyikiinknek sem

11. dbra: Uj gyermek sziiletése, szdzalék (n=106)

37 valasz érkezett arra a kérdésemre, hogy a gyermek az 0j jovevény érkezését hogy fo-
gadta. A szamokat a 12. abra taglalja. 27 szl jelolte meg azt a valaszt, hogy a gyermeke oriilt
a féltestvérének. 8 f6 irta be azt, hogy a gyermek semlegesen fogadta 6t. 2 f6 arrdl szamolt be,
hogy a gyermeke egyaltalan nem oriilt. Egy 0j csaladtag mindig nagy 6rom mindenki szdmara.
A gyermekeknek is, ezért is lehet ilyen kimagaslo az a szam, mely azt mutatja, hogy a gyermek

boldog volt a hir hallattan.

= Oriilt neki

= Semleges érzéseket
mutatott a gyermek

= Nem Oriilt neki

12. abra: A gyermek féltestvére érkezésere adott reakcioja, fo (n=37)

5.2.6. Egyéni vélemények a valassal kapcsolatban
A sziilok koziil 19 {6 sajat megjegyzést tett kozz¢ szamomra a témahoz kotédden. Ezek kozott

szerepelt olyan is, aki gratulalt a t¢émavalasztasomhoz. Volt olyan, aki arr6l nyilatkozott, hogy
parjaval kiilonvaltak életatjaik, majd par év elteltével ujbol 6sszehazasodtak, és azota is boldog

csaladként élnek egylitt. Mig volt olyan, aki szerint az anyak felel6tlen magatartdsa vezet a sok
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valashoz. A vélas és a késObbiek soran egy személy véleménye szerint a sziilok feladata pedig

a sajat biintudatok kezelése is lenne. Volt olyan is, aki igy nyilatkozott:
., Egy vdldsnak mindenki csak vesztese lehet!” (41-50 éves férfi)

., A véleményem a sajat tapasztalataim alapjan, elég az, ha az a sziild stabil, aki neveli a gyer-
mekeket. Ha biztonsagos kornyezetben élnek, meg tudnak birkozni azzal, ha a masik sziilonél
nem érzik ezt. Tudjak, hogy ez csak ideiglenes allapot. Nyilvan az lenne a legjobb, ha errdl
mindkét sziilé egyforman gondolkodna és teremtené meg a feltételeket, de az is lehet, hogy ak-

kor nem is lenne annyi valas, mint napjainkban.” (41-50 éves no)

»okan valnak el, sokan élnek késobb mozaikcsaladban, nem konnyii felnottkent sem jo donte-
seket hozni. En azt tartom, hogy a csalddban a gyerekek a leggyamoltalanabbak, nekik van a
legtobb tamaszra, segitségre és gondoskodasra sziikségiik. De nem a valas a legnagyobb tra-
gédia, ha az elvalt sziil6, aki a gyerekeket neveli, odaado és onzetlen, szereti a gyerekeit és a

vilag végére elmenne értiik és az érdekiikben.” (50 évesnél id6sebb nd)

5.2.7. A kérddives vizsgalat kovetkeztetései
A kérddivemet nagyobb aranyban ndk toltotték ki. Ennek oka talan az lehet, hogy a néi nem

szivesebben beszélget a fennalld problémakrol, mint a férfiak. A kutatdsom soran is arra jutot-
tam, hogy Ok azok, akik nagyobb részben kezdeményezik a valast. Gyermekiik felé¢ a legtobb
esetben, mindkét sziil6 igyekezett tamogatd, odaad6é magatartassal lenni. A gyermekek valasra
adott viselkedésének reakcioi életkor szerinti eloszlasban tiikrozik a szakirodalomban olvasot-
tokat. A gyermekeket az anyanal helyezik el leggyakrabban, de nagyobb aranyban megjelent a
kutatdsom sordn a 21. szazadban teret hodito kozos sziildi feliigyeleti jog gyakorlasa is.

Az elkoltozott sziildvel vald talalkozasok gyakorisdga kapcsan érkezett a legtobb eltérd
vélasz. Itt volt szamomra a legtobb megddbbentd adat is. A gyermeknevelési elvek kiilonbozo-
ségének magas értéke is abbol eredhet, hogy a sziilok a hdzassaguk soran €s a valasuk utdn sem
tudtak egylittmtikddni, jelen esetben a gyermek nevelési modszerei kapesan. Ezt mutatja az is,
hogy a legtobb esetben a sziilok kozti kapcsolat nem kozeli.

A sziil6k igyekeznek sajat maguk boldogséaga és a gyermekek kiegyensulyozott életének
biztositasa érdekében j part talalni maguknak. Igy mozaikcsaladok sokasodd szama jon létre
a mai tarsadalomban. A sziilok 6sszeségében tobb negativ hatast latnak a gyermekekre nézve a
valas soran, mint pozitivat, de utobbibol is jocskan tudtak azért felsorolni.

A sziilok a kérddiv soran szamomra meglepden nyiltan, kenddzetleniil szamoltak be a csa-

ladjukban fellépd valtozasokrol, a valas okair6l. Habar ebben biztos az is kdzrejatszott, hogy
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anonim volt a kitoltés. Sok esetben tigy éreztem, hogy a benniik 1év6 fesziiltséget, megbantott-
sagot, sértettséget a kérdésekre valaszolva kiadtak magukbol.

A valas az 0sszes egyén szdmara elkeriilhetetleniil egy lelkileg megterheld esemény, de
van pozitiv oldala is, hiszen a hazassag befejezte utan a csaladtagok boldogabb, kiegyensulyo-

zottabb életet tudnak biztositani sajat maguknak és a gyermekeik szamara is.

5.3. Az interjuk eredményei
Az interjut négy 6vodapedagdgussal készitettem el, mindannyian ugyanabban az 6vodaban dol-

goznak. Roviden be szeretném mutatni az intézményt, koncentralva a csaladokkal val6 kapcso-
lati formakra, bevonasukra az 6vodaban.

Nagykanizsa Kozponti Ovoda Kossuth téri Tagdvodaja a varos szivében helyezkedik el.
Az 1980-ban épiilt 6voda 2019-ben Eurdpai Uniods palyazatnak kdszonhetden feltjitasara ke-
rlilt. Az 6voda kétszintes, kettd csoport lent, kettd pedig fent talalhatd. A csoportszobak tagasak,
vilagosak, targyi feltételeik kivaloak, a butorzat korszert. Jelenleg az évodaban négy csoport
miitkodik, melybdl egy vegyes életkoru, ketté6 homogén kiscsoport, egy pedig részben osztott
kozéps6-nagycsoport. A gyermekek szociokulturdlis kdrnyezete vegyes képet mutat. Intézmé-
nylikben szeretetteljes, érzelmi biztonsagot nyu;jto, elfogado, deris 1égkort igyekszenek kiala-
kitani. A sokszinl tevékenységek, jatékszervezések, a kozosen atélt élmények, 6romok hata-
rozzék meg az 6vodapedagdgusok neveldmunkédjat.

A gyermekek személyiségfejlesztése az egyéni értékek hangsilyozéasaval, a sziilokkel valo
egylttmikodésben valdosul meg. Az 6voda jo kapcsolatot apol a csaladokkal, nagymértékben
tamogatjak oket. A hagyomanyok apolasa fontos része az 6vodai mindennapoknak, melyek
gazdagitjak kozosségi érzésiiket, szorosabba teszi kapcsolatukat a csaladokkal. Elére megbe-
sz€It idépontokban sziildi értekezleteket tartanak, illetve fogaddorakat, ahol tajékoztatjak a szii-
16ket a gyermekek fejlodésérdl €s az aktualis eseményekrdl. Csaladi nap keretén beliil alkalmat
adnak a csaladok és a pedagogusok kozti kapcsolat elmélyitésére, k6zos élményekre.

Az elemzést a kdvetkezd szempontsor alapjan végeztem el:

- A valas gyakorisaga, hattere.

- A gyermek reakcioi, viselkedésvaltozasai a valast megel6zden, kovetkeztében, utana.

- Gyermeknevelés a valast kovetden.

- Az ovodapedagbdgusok tamogatasa a valas feldolgozéasaban. Egylittmikodés a szii-
16kkel.

- A valas el6nyei és hatranyai.

Az 6vodapedagogusok valaszait ezek alapjan fogom a tovabbiak soran elemezni.
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5.3.1. A valasok gyakorisaga, hattere

A megkérdezett ovodapedagogusok atlagban 5-20%-os aranyt mondtak azzal kapcsolatban,
hogy a csoportjukban hany gyermeket érint a valas. A valasok aranya két egyén szerint stagnal,
két személy szerint pedig novekvo tendenciat mutat az utobbi par évben. A valas legfobb ki-
valtd okaiban eltéré vélemények sziilettek. ,, Ennek oka tapasztalatom szerint egy harmadik
személy megjelenése a hazassagban, tobb esetben az apa nem vallalja csaladi kételezettségeit
és kilép a hazassagbal, illetve elofordul bantalmazas is a hazastarsak kozott.” (46 éves 6voda-
pedagogus). Masik 6vodapedagdgus szerint a magyarazat a valasokra a rosszul értelmezett asz-
szertivitas. ,, ...Mindenki a sajat érdekeinek megvalositasara torekszik. Nehezen alkalmazkod-
nak manapsag az emberek egymashoz és a valtozasokhoz.” (45 éves dvodapedagogus). A ha-
zassagban 1év0 felek nem tudnak kompromisszumot kotni annak érdekében, hogy kozdsen
egylitt tudjanak mitkddni. A felek 6nos, egyéni érdekeiket helyezik a csalad elé¢. Masik véle-
mény, mely részben parhuzamba allithaté az el6zdvel, mivel az 6vodapedagogus szerint a kar-
rierépités, illetve a sajat célok eldrébb valok annal, hogy a masik féllel vagy esetleg gyermekkel
mindségi iddt toltson egylitt a sziild. Az dvodapedagdgus meglatasa szerint a mai, modern tar-
sadalom okozta valtozasok a lejton elinditd okok, melyek elsésorban negativumként hozhatok
fel. A sziiloknek sem sajat magukra, sem egymasra, sem a sajat gyerekiikre nem jut elég idejiik

a rengeteg teendd mellett.

5.3.2. A gyermek reakcidi, viselkedésvaltozasai a valast megel6zden, kovet-

keztében, utana
A témaval kapcsolatosan szerettem volna irni a vélas eldtti, valas kozbeni és a valas utani gyer-

mek altali valtozasokrol, reakciokrol. Egy 6vodapedagogus nyilatkozott a valast megel6z6 1do-
szakrol. ,, A gyermek viselkedésében a valas elotti idoszakban tapasztaltam valtozast. Gyako-
ribba valtak a diihkitorések. Szerepjatékban megfigyeltem, hogy mdsok otleteit nem igazan fo-
gadta el, nehezebben alkalmazkodott tarsaihoz.” (52 éves dvodapedagdogus)

Altalanossagban mindegyik 6vodapedagdgus hasonlo tiineteket, viselkedésvaltozasokat fi-
gyelt meg. Igy példaul szorongas, érdektelenség a tarsak, jatékok irant is, tiirelmetlenség jel-
lemzi a gyermekeket. El6fordulhat a visszahuzodas, figyelmetlenség, érzékenység, onbizalom-
hiany is, melyek leginkabb a lanyok viselkedésvaltozasai. Ezzel szemben inkabb a fiukra jel-
lemz6 tulajdonsagok a szabalyok be nem tartésa, tiszteletlen magatartas. Az 6vodapedagdgusok
mindegyike szerint a gyermeknél a jatékban, leginkabb a szerepjatékban megjelennek a valas
okozta valtozasok. Volt olyan, aki a tarsaival szemben elutasito volt és leginkabb egyediil jat-
szott. Més gyermek az otthon elhangzott szavakat, veszekedéseket mondta vissza a sajat jaté-

kaban. A gyermek igy tudta feldolgozni a csaladban torténteket. Volt olyan gyermek is, aki a
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valas kovetkeztében nem jatszott mar olyan elmélytilten és sokdig, mint azeldtt. Szamomra
megdobbentd volt, amit az egyik 6vodapedagdgus mesélt: ,, Lattam arra is példat, amikor egy
kisgyermeket és az édesanyjat is az édesapa fizikailag bantalmazta. Ez megnyilvanult a gyermek
jatékaban ugy, hogy a babdkat csapkodta a foldhoz és szurkalta oket késsel. A rajzaiban is
megjelent ez. Leginkabb maga a tettlegesség tiikrozodott vissza, de kovetkeztetni tudtunk a szin-
hasznalat alapjan is. A rajz sokat elarult a sziilok és a gyermek kozti kapcsolatrol. Viszont a
gyermek a tarsaival szemben nem volt agressziv.” (46 éves 6vodapedagogus). Az 6vodapeda-
gbdgusok beszamoltak egyedi tiinetekrdl is. Ilyenek példaul az étvagycsokkenés, esetenként tel-
jes elutasitasa. Vizelettartasi, illetve székrekedési problémak. Extrém esetben tapasztaltak ko-
romragast és tikkelést is.

A megkérdezett 6vodapedagogusok koziil harman lattak arra példat, hogy a gyermek pozi-
tivan reagalt a valasra. Ennek els6dleges oka az otthoni veszekedések léte, melyek a gyermek-
ben fesziiltséget okoztak. A bantalmazott gyermek lelki békére pedig csak az apja elkoltozése
utan lelt. A negyedik 6vodapedagdgus nem tapasztalt ilyet. O olyan esetet észlelt, hogy a valas
utan a gyermeknek megromlott a kapcsolata az egyik sziilovel. Emiatt a gyermek egyre keve-
sebbszer igényelte a sziilovel valo talalkozast, illetve a vele valo kapcsolat fenntartasat. Ebben
az esetben az 6vodapedagodgus a gyermeken viselkedésvaltozast tapasztalt, ha az altala kevésbé
kedvelt sziilohoz kellett mennie. Szakirodalmakban olvashatd, hogy ilyenkor a sziiléknek ru-
galmasan kell kezelni a helyzetet. Nem szabad raerdltetni a gyermekre a kdz0s programokat,
talalkozasokat, hiszen ezek a gyermekben negativ élménnyé valhatnak.

A valas utan rovidebb-hosszabb i1d6 elteltével (mivel a valas feldolgozéasa akar egy életen
at is tarthat) a gyermekeknél tovabbi valtozasokat tapasztaltak az 6vodapedagogusok. Azonban
ezek mar mind pozitiv jellegliek. A gyermek kiegyensulyozottabba valt, ismét j6 hangulatban
teltek az 6vodai napjai. Latszott a gyermekeken a belsd nyugalom is. Ezéltal az agresszi6 hat-
térbe szorult és ujbol aktivitdst mutattak a foglalkozasok sordn is. Az egyik dvodapedagogus
periodusokra bontotta a valas utani id6szakot: ,, Idészakokra tudom bontani. Ha példaul lezarul
az elso idoszak. Esetleg, akkor koltozott el az édesapa, vagy megsziinnek a veszekedések, amit
eddig otthon tapasztalt. Ekkor van egy fellélegzés, akkor tér vissza a régi 6nmagahoz, ahhoz a
viselkedéshez, jatékhoz, ami eddig jellemzo volt ra. Ha megint térténik valami a csaladban,
akkor vjra visszajonnek ezek a magatartasi jellemzék. Ujra csendes lesz, jobban hozzdm hiizo-
dik.” (50 éves dvodapedagogus). Az 6vodapedagogus pedig ebbdl tud kdvetkeztetni arra, hogy

a gyermek életében ismét tortént egy negativ esemény.
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5.3.3. Gyermeknevelés a valast kovetéen
A megkérdezett 6vodapedagdgusok egyontetii véleménye a gyermekelhelyezés kapcsan az

volt, hogy az anyanal helyezik el leggyakrabban a gyermeket, abban az esetben, ha rendelkezik
allandé munkahellyel, gondoskodik gyermekérdl, kiegyenstulyozott az é€lete. Kivétel ez alol
csak abban az esetben van, ha az anya 6nként lemond a gyermekérél. Szamomra meglepd volt,
hogy harom 6vodapedagogus is arrdl szamolt be, hogy a csoportjaban van olyan, ahol az apa
vagy a nagymama a gyam, mivel az anya nem kivanta tovabb ellatni sziild1 kotelezettségét.
Utobbibol az egyik csoportban tobb is van. Egy évodapedagdgus arrol mesélt, hogy az anya
harom gyermekr6l is lemondott. Gyakori az is, amikor az anya alkoholproblémai miatt nem tud
gondoskodni a sajat gyermekérdl. Szamomra ezek a tények rendkiviil megdobbentdek.

Mozaikcsalad kettd 6vodapedagdgus csoportjdban egyaltalan nincs. A harmadik kettdrol
szamolt be. A negyedik pedig 6trél. ,, A mozaikcsaladok az uj vilag hozadéka, ahol a gyermekek
azok, akik a legnehezebben tudnak magukra talalni, beilleszkedni az egész rendszerbe. Tapasz-
talatom szerint egyre tobb a mozaikcsalad. A csoportomba 20 gyermek jar, ebbol 5 gyermek él
mozaikcsaladban.” (50 éves 6vodapedagogus).

Egyhangt vélemény sziiletett azzal kapcsolatban, hogy a gyermekek hogyan viszonyulnak
a sziild uj parjahoz. Ez egy hosszabb folyamat, de a gyermekek oriilnek az 0j tarsnak és a sziild
boldogsaganak. A pozitiv viszony kialakuldsaban azonban a sziilének nagyon nagy szerepe van.
A gyermekek gyakran mesélnek az 6vodapedagogusoknak az 1 személyrol, k6zos élményeik-
rol.

A mostohatestvérekkel valo kapcsolat mindségében is egységes az 6vodapedagdgusok né-
zete. Szerintiik ebben az esetben leginkabb semleges vagy rossz a kontaktus. Ennek oka elso-
sorban az, hogy a gyermek t6le mar érzelmileg tivolabb esik. Am a kisebb gyermekek elfoga-
dobbak veliik szemben, mig a nagyobb gyermekek kevésbé, mivel a sajat érdekeik el6térbe
helyezése a fontosabb.

Az 1j kistestvér sziiletése téma kapcsan is azonos az 6vodapedagdogusok megitélése. E sze-
rint a gyermek mindig szeretettel fogadja az 0j jovevényt és oOriil a kistestvér érkezésének. Eb-
ben kozre jatszhat az is, ha a sziil6 tovabbra is megfeleld mennyiségli és mindségli idot tolt a
gyermekével. A gyermek nem érzékeli azt, hogy a kisgyermek csak a féltestvére, 6 nem tesz
kiilonbséget édestestvérség és féltestvérség kozott. Az ovodapedagdgusok is rendes, édestest-
véreként kezelik az 6vodaban.

A gyermek kettds nevelésébdl adodo problémék leginkabb abbol erednek, hogy manapsag
a gyermekek szinte fele-fele aranyban tartozkodnak mindkét sziilénél. A lathatasi formak ko-

z0tt azért még mostanaban is jelen van az, hogy az apa minden masodik hétvégén viheti el a
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gyermeket. Viszont az 6vodapedagdgusok beszamoltak olyan esetekrdl is, amikor a gyermek
harom napot az anyanal, harom napot az apanal tartézkodik. Olyanra is latnak példat, hogy egy
hétig az egyik sziilonél, egy hétig a masiknal lakik a gyermek. A sziildknél masok az elvarasok.
Az egyik enged valamit, mig a masik nem. A gyermekek szdmara rendkiviil fontos az allandos-
sag. A szamukra hozott szabalyok, keretek, hatarok kozott érzik magukat biztonsagban. Emel-
lett a valtozasokhoz jol tudnak alkalmazkodni, rugalmasak is. A gyakorlat azonban azt mutatja,
hogy akar két-harom nap is sziikséges a gyermeknek ahhoz, hogy megszokja azt, hogy most
melyik sziilénél is van.

A kettds nevelés kérdése kapcsan volt olyan 6vodapedagdgus, aki nem tapasztalt kiilonb-
séget. Mas nagyfoku valtozasokat észlelt ilyenkor a gyermeknél. Ekkor idegesebbé valt, nyug-
talan, mivel a megszokott rendben valtozas torténik. Dacossag is jellemezheti a gyermeket,
vagy akar agresszio is. ,, A kettds nevelés hatasa abszolut érezhetd a gyerekeken. Tapasztalatom
szerint az édesapdk tobb mindent megengednek a gyereknek, ajandékokkal halmozzadk el dket,
kevésbé kovetkezetesek.” (46 éves 6vodapedagdgus). Véleményem alapjan ez leginkabb annak
tudhato be, hogy lelkiismeretfurdalasuk van a gyermekiik felé és igy probalnak kompenzalni.
Ezzel szemben az anyak lesznek azok, akik a gyermeknevelést szabalyokhoz kotik. Tehat a
kettejiik kozti szerepmegoszlas nincs egyensulyban. A nem megfeleld nevelési modszerek kap-
csan is létrejohetnek problémak. Az egyik 6vodapedagdgus szamolt be kiilon arrdl, hogy az
apak is egyre jobban kiveszik a résziiket a mindennapos gyermeknevelésbol.

A kettds nevelés témakorét illetden az 6vodapedagdgusok eltérd véleményen vannak a lat-
hatéassal kapcsolatban. Van olyan, aki szerint a két hét egyik sziilénél, két hét a masiknal lenne
a megfeleld mennyiség. Mas nem tetszését fejezte ki a kéthetente hétvégi lathatassal kapcsolat-
ban. Szerinte a gyermekkel toltott mindségi 1d6 a kulcs ebben a kérdésben. Az egyik 6vodape-
dagdgus a sziilok kozti megfelel6 kommunikaciot, egyiittmiikdést helyezte eldtérbe. Ennek
kapcséan, ha azonos szabalyokat hoznak, melyeket mindkét otthonban a gyermeknek ugyanugy
be kell tartania, akkor a gyermeket nem fogjak egymas ellen hangolni. A mindségi id6 fontos-
sagat 6 is hangstlyozta. Az egyik 6vodapedagogus a kozos sziil6i feliigyelet ellen van: ,, 4 szii-
lonek megkonnyebbiilés lehet a kozos feliigyeleti jog. Ezaltal a lelkiismereti problémdira meg-
oldast nyujthat, de a gyermeknek nem. Véleményem szerint soha nem érzi otthon magat. Itt és
ott is otthon van. Mind a két sziilonél masok a szabalyok, masok az elvarasok. Elonye talan az,
hogy mindket sziilovel megtarthatja a kapcsolatot a gyermek. Ez pedig jo érzést kelthet benne,
mivel anya és apa is ujra van.” (45 éves 6vodapedagogus). Mig mas azon a véleményen van,

hogy nagy hatranya is van, abban az esetben, ha a sziilok rossz szajizzel valtak el egymastol,
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mivel igy a gyermeknevelés kapcsan sincsenek egy véleményen. O szerinte a megoldas az

lenne, ha példaul egy-egy programra, eseményre, kirandulasra elhivnak az elkd1tozott sziilot is.

5.3.4. A valas feldolgozasa az 6vodapedagogusok részérol. Egyiittmiikodés a

sziilokkel
Az ovodapedagogusok amint tudomast szereznek a gyermek életében beallt valtozasokrol,

igyekeznek a gyermekek szamara megkdnnyiteni az 6vodai mindennapokat. Ennek tekinteté-
ben az 6vodai 1ét soran el6térbe keriilnek az egyéni beszélgetések, a rengeteg pozitiv megero-
sités, dicséret. A gyermekkel tobb 1d6 toltése, nagyobb figyelemraforditas. ,,Kifejezem a szere-
tetem. Konfliktushelyzetekben figyelem ot és sziikseg esetén segitséget nyujtok neki. Nem ha-
gvom perifériara keriilni a csoportban, ha esetleg befelé fordulna. Ha agresszivve valik, akkor
megbeszéljiik a viselkedésének a kovetkezményeit.” (45 éves dvodapedagdogus). Masik 6voda-
pedagdgus sok kozos jatékkal, nevetéssel €s a zene boldogito erejét alkalmazva segit a gyerme-
keknek nap, mint nap. Egyéni banasmoddal fordulnak a gyermek felé. Az 6vodapedagogusok
ilyenkor fokozott mértékben, szeretetteljes moédon bannak a gyermekkel.

A sziilokkel a gyermek viselkedésvaltozasanak okdrdl rendszeresen beszélgetnek. Ez tor-
ténhet fogadoora keretén beliil is, de akar sziil6i kezdeményezés soran is megvalosulhat. A szii-
16k Osszességében kijelenthetd, hogy kooperativak. A valas tényét mindig elmond;jak a sziilok.
Az évodapedagogusok pedig a miértekr6l mar nem kérdez6skodnek, de a sziilok nagy bizalom-
mal fordulnak az 6vodapedagdgusokhoz, igy nem ritka az sem, hogy fokozatosan beavatjik a
valas okaiba 1s 0ket. Habar van arra is példa, hogy a sziild nagyon diszkréten kezeli ezt a hely-
zetet és egyéb, bels informaciot nem oszt meg az 6vodapedagogussal. A témaval kapcsolatban
nehezen nyilnak meg, de ha azt tapasztaljak, hogy az 6vodapedagogusok segitd szandékkal
fordulnak feléjiik, akkor mar egyiittmiitkddébbek. Egy évodapedagdgus a munkdja soran eddig
egyszer, mig masikuk rendszeresen a gyermekektdl szerez tudomast a valasrol. ,, A gyermekek
mondjak el elsokorben. Sajat maguktol kozlik veliink a tényt. De leginkabb a valas elotti ido-
szakrol beszélnek. Tehat mi mar a valas elott tudomast szerziink arrdl, hogy a gyermek sziilei
kozott megromlott a viszony.” (45 éves 6vodapedagogus).

Gyakori az is, hogy a sziilok tanacstalansaguk kovetkeztében segitséget kérnek az 6voda-
pedagogusoktol. Példaul abban, hogy hogyan tudjak a gyermeket segiteni a valas feldolgozasa-
ban. Ez gyakrabban eléfordul, mint az, hogy a csaladban fennall6 problémaikat kozlik veliik.
A sziiléknek ekkor olyan javaslatot tesznek, hogy legyenek tiirelmesek a gyermekiikkel és az
1d6 segiteni fog a sebek begyogyitasan. Extrém esetnél fordult eld, hogy pszichologus bevona-
sat tanacsolta az 6vodapedagdgus. A sziilok szadmara gyakran tanacsoljak azt, hogy miikddjenek

egyiitt tovabbra is egymassal, leginkabb a gyermeknevelés kapcsan. Gyakori az is, hogy az
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ovodapedagdgusok dnhatalmulag tesznek javaslatot a sziilok szamara. Ekkor a sziilokkel k6z6-
sen Osszefogva segitenck a gyermeknek. Nevelési helyzetben is alkalomadtan kérnek utmuta-
tast. ,, Ilyen volt példaul a diihkitorés. Igyekeztem olyan tandacsokkal ellatni oket, amelyekkel a
sziil6k megtanulhattik azt, hogy hogyan legyenek kovetkezetesek, és hogy hogyan tanitsak na-
gyobb tiirelemre a gyermekiiket. Mivel a gyermekeknél nagyon gyakran tapasztaljuk azt, hogy
otthon azt csinalnak, amit akarnak, nincsenek szabalyok szabva feléjiik. Valamint azt javasol-
tuk, hogy toltsenek mindségi idot a gyermekkel.” (52 éves dvodapedagogus).

A gyermeki biintudat oldésara is kapnak a sziilok igény esetén tanacsot. ,, Sziildi szeretettel,
beszélgetéssel, jatékkal. Meseterapia eszkozeivel. Példaul: Mézes Judit: Vigasztalo mesék,
Stresszoldé mesék. Boldizsar 1ldiké: Eletvdlsigok meséi konyvekkel.” (52 éves 6vodapedago-
gus). Egyéb javaslatok: a mindkét sziil6 altali nagyfokt szeretet, beszélgetés, azzal kapcsolat-
ban, hogy a sziil6k valasanak nem a gyermek az oka. Mig masikjuk a megel6zést tartja a meg-
felel6 modszernek. A negyedik 6vodapedagogus szerint a gyermek nem hibdztatja 6nmagat,
mivel nincs még olyan magas érett, értelmi szinten. Erzelmileg éli meg a valtozasokat, ilyen

jellegli érzések nélkiil.

5.3.5. A valas elonyei és hatranyai
A megkérdezett 6vodapedagogusok a valassal kapcsolatban eltéré véleményen vannak. Ketten

ugy gondoljak, hogyha egy kapcsolatban olyan probléma all fenn, amelyet a két fél nem tud
megoldani vagy mar nem is akar, akkor a valas mellett kell donteni. Hiszen igy keriilhetd el az,
hogy a csaladban az egyének sériiljenek. Egy 6vodapedagogus volt teljesen a valas ellen. ,, A
veleményem az, hogy nem szabadna elvalni. Jobban meg kellene gondolni, hogy kivel kétnek
hazassagot az emberek. Fontos szerintem, hogy az elsé megoldds ne a valas legyen, hanem a
kozos gyermekekiik érdekének a figyelembevétele. Hiszen azaltal, hogy gyermeket vallaltak, el-
hatdroztak magukat amellett, hogy lemondanak az egojukrol és atadjik a sajat életiikben is a
gyermeknek a foszerepet.” (45 éves 6vodapedagogus). Ez az interjualany a problémak megol-
dasat, a kapcsolat helyrehozasat hangsulyozta els6sorban. A negyedik évodapedagogus ellene
és mellette is van. ,,En a gverekek érdekeit szem el6tt tartva a valdast nem tartom jonak. Viszont
a diszharmonikus, fesziiltséggel teli kapcsolatot sem. A gyerekek és a felndttek is egyarant sé-
riilnek ebben az élethelyzetben. Ugy gondolom, hogy a csalddban és az élet barmely teriiletén
a szeretet és az oszinte kommunikacio az alapja annak, hogy segitsiik, tamogassuk egymast.”
(52 éves ovodapedagogus).

A valas elényei kozott soroltak fel az 6vodapedagogusok, hogy a gyermek a tovabbi civa-

kodasbol mar kimarad. Ha a sziildk ¢életatjai kiilonvalnak, akkor pedig akar egy boldogabb,
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kiegyensulyozottabb jov6t tudnak biztositani maguknak és a gyermekiik szamara is. Hiszen a
gyermekek olyan kornyezetben tudnak egészségesen fejlédni, ahol tdAmogato, szeretd, nyugodt
kozeg veszi korbe dket. A hazastarsak gyakran csak a kozds gyermek miatt maradnak egyiitt.
Az egyik ovodapedagodgus véleménye errdl negativ kimenetelli volt. ,, 4zt gondoljik, hogy a
gyerekek miatt maradjunk egyiitt. Holott a rossz sziildi minta az rosszabb, tehdt az, amit a kis-
gvermek ilyenkor az édesanya, édesapa viselkedésén lat az lerakodik benne és kijon majd par-
valasztas idején, amikor probal part talalni maganak.” (50 éves 6vodapedagogus).
Hatranyként sorolta fel az egyik 6vodapedagogus azt, hogy a gyermek bizonyos ideig el-
veszti a csaladban betoltott helyét. A gyermek bizalmatlan lehet az emberek felé. Ez a késob-
biekben is akar maradand6 nyomot hagyhat benne. A barati korében €s a parkapcsolatai soran
is megmaradhat ez a nagyfoku hitetlenség a méasik irant. Ha a sziilok a gyermek felé¢ nem kel-
16en kommunikaltak, akkor a gyermeknek lelkiismeretfurdaldsa is lehet a valas miatt. A késob-
biekre nézve pedig rossz példat mutatnak a sziil6k. Hiszen azt sugalljak felé, hogy a parkapcso-
laton nem érdemes dolgozni. Ha megromlik, akkor ki kell 1épni beldle. Mig a masik dvodape-
dagogus legnagyobb hatranyként azt hozta fel, hogy az elkoltozott sziilovel a gyermek nem

talalkozik annyit, mint korabban.

5.3.6. Az interjus vizsgalat kovetkeztetései
Az 6vodapedagogusokkal készitett interjii 6sszegzéseként elmondhato, hogy leggyakrabban a

szlilok az 6vodapedagdgusokkal egyiittmiikodve segitenek a gyermeknek atvészelni ezt a nehéz
1d6szakot. A sziiloket igény esetén tanacsokkal, javaslatokkal latjak el annak érdekében, hogy
a gyermek ¢€letét meg tudjak konnyiteni. Az 6vodapedagdgusok az 6voda falain beliil is igye-
keznek tamogato, szeretd, figyeld, egyéni banasmoddal fordulni a valasban érintett gyermekek
felé. A gyermekek reakcioit folyamatosan figyelemmel kisérik, ennek megfeleléen beszélget-
nek, jatszanak veliik. A leginkabb megoszld vélemények a kettds nevelés €s a valas eldnye,
illetve hatranya kérdésem kapcsan sziilettek.

Az 6vodapedagdgusok készségesen valaszoltak a kérdéseimre, rendkiviil segit6készek
voltak. A hallott informaciokat a gyakorlatba beépitve én is tudom majd alkalmazni az dvoda-

pedagogusi munkam soran, ha olyan gyermek lesz a csoportomban, akit érint a valas.

5.4. Kutatasi kérdéseim megvalaszolasa
Milyen okok dllnak a valasok hdatterében?

A valasok okai nemenként néhol eltérést mutatnak. A hiba ott 1ép fel, amikor az egyének mast

varnak el a parjuktol, mint amit kapnak. Ha a problémak megbeszélése utdn sem torténik val-

48



tozas, akkor gyakori, hogy egy harmadik személy 1ép a kettejiik kapcsolataba. A férfiak legin-
kabb a hiitlenség miatt dontenek a valas mellett. Ezzel szemben a ndknél az elhidegiilés, elha-

nyagolas, alkoholizmus és sajnos a bantalmazas a dont6 ok.

Nagyobb eséllyel valnak-e azok a felnottek, akiknek sziilei is elvaltak?

Kérddives kutatdsomban egyértelmii valaszt erre nem kaptam. A vélaszadok nagyobb aranya
azt az opciot jelolte be, hogy az 6 sziileik nem valtak el. Tehat éles parhuzam a kettd kozott
nem vonhat6 le. Habar a gyermekkorban latott csaladi mintak ber6gzodnek, mind a negativak,
mind a pozitivak. Vagyis az esély megvan arra, hogy a gyermekek is a valas mellett dontenek

majd felndttkorukban, mivel ez a példa volt el6ttiik. Azonban ez nem sorsdontd.

Milyen viselkedésbeli vialtozasok mutatkoznak meg az elvalt sziilok gyermekein?

A szakirodalom, a sziil6i kérd6ivben adott valaszok és az 6vodapedagogusok reakcidi alapjan
kijelenthetd, hogy a lanyok korében elsdsorban a zarkozottsag, szorongés, szomorusag, rossz-
kedviiség jelenik meg. Mig a fitkknal a diih, harag, figyelemzavar, agresszio, ingerlékenység.

Ettd] fiiggetleniil mindkét nemnél jelentkezhetnek a felsorolt tiinetek.

A csaladok mennyire kizlékenyek a valast illetéen a pedagogusokkal?

A kérdodives kutatdsomban a sziilok ugy nyilatkoztak, hogy a pedagdgusokat a valés idszaka-
ban tajékoztattak a valasrol. Sajnos viszonylag sok szazalékuk egyéltalan nem kozolte veltik.
Holott a gyermekeket éré valtozasokat, melyek akar a viselkedésiikre is kihathatnak, a sziilok-
nek minél eldbb a pedagdgusok tudtara kellene adni. Hiszen 6k is a gyermekek oldalan allnak.
Szeretnének Ok is segiteni a gyermeknek atvészelni ezt az iddszakot és a jelenlétiikkel tamo-
gatni Oket.

Az 6vodapedagogusok valaszai alapjan a sziil6k alkalomadtan kozlik veliik a valas tényét.
Gyakori az is, hogy a gyermek altal mesélt otthoni torténésekbdl az 6vodapedagdgus mar elébb
le tudja vonni a kovetkeztetést. A sziilok fokozatosan mondjak el az eseményeket az 6vodape-
dagogusoknak, de a valas okaiba ritkan avatjak be 6ket.

Osszeségében kijelenthetd, hogy a gyermek kozds érdekeinek szem eldtt tartdsa, illetve
egeészséges, biztonsagos kornyezetben torténd neveléséhez elengedhetetlen lenne, hogy a szii-

16k minél el6bb avassak be a pedagdgusokat a valassal kapcsolatban.

Az ovodapedagogus milyen modszerekkel tudja tamogatni az elvalt sziilok gyermekét?
Az 6vodapedagbdgus az 6voda falai kozott a gyermek potsziilojévé valik. Szeretd, timogato je-
lenlétével biztonsdgot tud nyujtani a gyermek szamara. Sokat segithet a gyermeknek a k6zds

Jaték, zene, vidamsag. Valamint az is, ha az 6vodapedagogus kiilon foglalkozik a gyermekkel.
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Ez torténhet akar beszélgetés, jaték soran is. A sok pozitiv megerdsités, dicséret ndveli a gyer-

mek Onbizalmat, melyre ebben az idészakban nagy sziiksége van.

Milyen eltérések mutatkoznak az elvalt sziilok nevelési elveiben és modszereiben?

A szakirodalmak, a kérddives valaszok, illetve az 6vodapedagdgusok interjui alapjan egybe-
csengd adatokat kaptam. A sziilok valasi okai kozott felsoroltathato - ugyan kisebb aranyban -
a gyermeknevelési elvek kiilonbozdsége. A sziilok kozott altalanossagban kijelenthetd, hogy az
anyak azok, akik szigorubbak a nevelés terén. Naluk a kovetkezetesség az egyik f6 szempont.
Az apédk pedig sajat blintudatuk olddsa miatt elnézébbek, tobb mindent megengednek a gyer-
mekiiknek. A sziil6k kozti k6zos egyiittmiikodés a gyermeknevelés elveiben, modszereiben na-
gyon fontos lenne annak érdekében, hogy a gyermek tudja, hogy a sziilei tovabbra is képesek a

csapatmunkara miatta.

Hogyan itélik meg a kozos feliigyeleti jogot az évodapedagogusok?
Eltérd vélemények érkeztek az dvodapedagdgusoktol. Volt, aki teljes mértékben ellene volt,
mivel szerinte a gyermeknek nincs egy allandé otthona. Egy 6vodaskora gyermek életében pe-
dig az alland6sag a biztonsagérzet velejardja. A sziilonek ez viszont ebben az esetben nagy
segitség lehet, hiszen akér par napra vagy hétre (vagy, ahogy megegyeztek a sziilok) a sziil6
vallarol lekertiil a gyermeknevelés terhe.

Masok a kozos sziiloi feliigyeleti jog mellett szolaltak fel, de csak abban az esetben, ha a
szlilok és a gyermekek kozott az egyiittmitkodés gordiilekeny.

Mindannyian fontosnak tartottak a gyermekkel eltoltott mindségi és mennyiségi id6 fon-

tossagat, mind a két sziilonél.

Hogyan alakul a valdst kovetoen a gyermekfeliigyelet és a lathatas?
Nagyon vegyes valaszokat kaptam a kérd6ives kutatasom soran erre a kérdésre. A napi szinten
valo talalkozastol egészen a havonta, évente par alkalommal torténdig.

Sok esetben az apak a mindennapokbol is ki szeretnék venni a résziiket, igy akar heti tobb
alkalommal is talalkoznak a gyermekiikkel.

Viszont a masik végletre is sok példat olvastam. Rengeteg sziil0 irta azt, hogy lemondott a
masik fél a gyermekérdl vagy évek ota nem tartjak a kapcsolatot. Az apa hol felbukkan, hol
eltlinik.

Néhany esetben el6fordul az is, hogy az anya az, aki nem hajlando6 tovabb gyakorolni sziil6i

kotelezettségét. Ennek legfobb oka az alkoholizmusra vezethetd vissza.
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Hogyan viszonyulnak a gyermekek a sziileik #j parjaihoz, azok gyermekeihez?

Kérddives kutatasom és az dvodapedagogusokkal készitett interjuk alapjan egyontetiien kije-
lenthetd, hogy a sziilok 0j parjaval az esetek 90%-aban a gyermeknek jo kapcsolata lesz. Azon-
ban ez els6sorban azon mulik, hogy a sziilé miként vezeti be az 1j személyt a gyermek életébe.
Az 6vodai élet soran a gyermek rendszeresen 6rommel beszél apja vagy anyja 0j parjarol. Fel-
idézi a k6zos emlékeket a szoban forgd egyénnel kapcsolatban.

A mostohatestvérekkel mar mas a helyzet. Veliik az esetek tobbségében vagy semleges,
vagy inkéabb rossz a kapcsolat. Ennek oka elsdsorban az lehet, hogy a gyermek azt érezheti,
hogy a sziil6je szeretetén osztoznia kell. Illetve azt is, hogy mas gyermek Iépett be az 6 helyére.
A sziild oldani tudja ezt a helyzetet, ha a gyermekre fokozott figyelmet fordit. Valamint k6zos,
kettds programokon vald részvétellel csokkenteni lehet a gyermekben esetlegesen fellépd fél-

tékenységet a mostohatestvér személye irdnt.

Van-e a valasnak pozitiv hatisa a gyermekekre nézve? Ha igen, akkor mik ezek?

A kérdésre hatarozott igennel tudok valaszolni. Sajat példambol kiindulva én is ezen a vélemé-
nyen vagyok. Pozitivumként hozhato fel az, hogy a gyermek a tovabbi élete soran mar nem lesz
se szem-, se fiiltanuja a sziilei kozott zajlo vitdknak. Nyugodtabb ¢életkoriilményt tud szaméara
biztositani mind a két sziil6. A gyermekek akar dnallobbak, magabiztosabbak lehetnek a ké-
s6bbi életiik soran. Valamint megemlitend6 az is, hogy tobbféle forrasbol is kaphatnak szere-
tetet.

6. Osszegzés
A hazassag €s a csalad intézménye az elmult évtizedekben atalakult. Az egysziilds-, €s moza-

ikcsaladok szadma folyamatos, novekvo tendenciat mutat. A valas az Osszes érintett egyén sza-
mara kétségkiviil egy megrazo, fijdalmas esemény. Szakdolgozatomban éppen ezért a valas
hatasat vizsgaltam a 12 éven aluli gyermekek tekintetében. A témakor elméleti hatterének fel-
tardsa soran atfogo6 képet kaptam a valdssal kapcsolatban. Megvizsgaltam a sziilok ¢€s a gyer-
mekek perspektivajabol a valast, valamint fokozott hangsulyt fektettem arra, hogy a gyermekre
gyakorolt hatast feltérképezzem. A valas feldolgozasanak megkdnnyitéséhez sziikséges javas-
latokat, eszk6zoket gylijtottem Ossze.

A sziilok korében végzett kérddives kutatdsom felnyitotta a valas jO €s rossz oldalara a
szemem, illetve betekintést nyerhettem abba is, hogy a sziil6k milyen érzelmekkel, sérelmekkel
valtak el egykori parjuktol. A sziilék elmondasai alapjan a valas hatasai a gyermekeken a leg-
gyakrabban a viselkedésvaltozasban jelentkeztek. Igy példaul a gyermekek érzékenyebbé val-

tak, vagyakoztak az eltavozott sziild utan, szomortak és rosszkedviiek voltak. Ugy gondolom,

51



hogy a sziil6k nem tulajdonitanak akkora hatast a gyermek életére a valasnak, mint a pedagé-
gusok és a szakirodalom.

Az 6vodapedagogusokkal folytatott interjuk sordn szdmos olyan ismeretre tettem szert,
melyeket a munkam soran majd a gyakorlatban is tudok kamatoztatni.

Osszeségében jo dontésnek érzem, hogy végiil a valas gyermekekre gyakorolt hatasat va-
lasztottam szakdolgozati témanak a nehézsége, mélyebb tartalmai, pszichologiai vonatkozasai
ellenére is. Rengeteg hasznos informaci6 birtokaba jutottam, melyekkel gyarapitani tudtam a
mar meglévo ismereteimet az adott témaval kapcsolatban.

., Egyaltalan nem igaz, hogy a hdzassag felbomlasa mindig a
lehetd legrosszabb dolog a gyermekek szempontjabol; volta-

képpen tavolrol sem olyan rossz, mint a hangos veszekedés...’

(Bertrand Russell)
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8. Mellékletek

1. szamu melléklet
Sziiloi kérdoiv

A valas hatasa a gyermekekre

Kedves Szil6!

Komlosi Barbara vagyok, a MATE Neveléstudomanyi Intézetének végzos dvodapedagogus hallgatdja.

Szakdolgozatomban a valas gyermekekre gyakorolt hatasait vizsgalom a sziilok szemszdgébol.

A kérddivet kérem, csak akkor tdltse ki, ha a valaskor gyermeke(i) 12 éven aluli(ak) volt(ak). A kérdo-

ivet abban az esetben is kitoltheti, ha partnerével/élettarsdval nem hazasodtak 6ssze, de kapcsolatuk

felbomlésaig k6zos haztartasban nevelték a gyermek(ek)et.

A kérdoiv kitoltése anonim és dnkéntes, koriilbeliil 10-15 percet vesz igénybe. Ha valamelyik kérdésre

nem kivan vélaszolni, kérem, 1épjen tovabb a kdvetkezdre!

Elére is kdszonom, hogy valaszaival hozzajarul szakdolgozatom sikerességéhez!

1. Az On neme:

N6
Férfi

2. Az On életkora:

30 évesnél fiatalabb
30-40 éves
41-50 éves

50 évesnél 1dosebb

3. Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége?

Legfeljebb 8 altalanos

Szakiskola, szakmunkasképzo
Erettségi

Felsoéfoka szakképzés (nem diplomas)

Foiskolai vagy egyetemi diploma

4. Az On sziilei is elvaltak az On 18 éves kora el6tt?

Igen

Nem

55



5. Mikor tortént a sajat valasa?
e azelmult 2 évben
o 2-5¢éve
e 5-10¢éve

e 10 évnél régebben

6. Ki kezdeményezte a valast?
e FEdesanya
e FEdesapa

o Ko0z0s megegyezés alapjan hoztuk meg a dontést

7. Miért tortént a valas? A felsorolasbdl tobb valaszlehetdséget is kivalaszthat!
e A kérdésre nem kivanok valaszolni
o Elhidegiilés
e Hitlenség
e Bantalmazas
e Alkoholizmus vagy mas fiiggdségek
e Anyagi bizonytalansag
e Elhanyagolas
o A hézastarsam/élettarsam csaladtagjai gyakran beavatkoztak az életiinkbe
o A gyermeknevelési elvek kiilonbozosége
e  Szexualis problémak

e Egyéb:

8. Milyen volt a valas folyamata? Kérem, értékelje a kijelentéseket 1-t6l 5-ig!
(1= egyaltalan nem jellemzo; 2= tobbnyire nem jellemzo,; 3= jellemzo is, meg nem is; 4= tobb-

nyire jellemzo; 5= teljes mertékben jellemzo)

A valas szinte zokkendmentesen zajlott le.

A valas a gyermekem/gyermekeim szemszdgébol nézve fajdalmas

¢és megterheld volt.

A valas érzelmileg nagyon nehezen érintett engem.

A valas id0szakaban komoly anyagi nehézségekkel kiiszkddtem.

A valas soran a parom sériilt a leginkabb lelkileg.

A valast a parom ¢és én is ugyanolyan nehezen tudtuk feldolgozni.
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9. Hazassagabol/élettarsi kapcsolatabol hany gyermeke sziiletett?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

e 1
o 2
e 3
e 4 vagy tobb

Hany éves volt/voltak a gyermeke/gyermekei a valaskor?

Sajat valasz beirasa

Kérem, néhany széval irja le azt, hogyan kozolték a gyermekkel/gyermekekkel a valast?
(Példak: A beszélgetés alkalmaval mindkét sziild jelen volt-e; Hogyan viszonyult gyermeke a
helyzethez?)

Sajat valasz beirasa

Erzékelte-e azt a valasi folyamat soran, hogy a gyermeke/gyermekei hibaztatta/hibaztat-
tak onmagat/onmagukat, azért mert Onok elvaltak?

e lgen

e Nem

e Nem tudom

Ha az el6z6 kérdésre IGEN vilaszt adott, akkor mibél vette On észre, hogy gyermeke sajat
magat hibaztatta?

Sajat valasz beirasa

Gyermeke/gyermekei tett/tettek arra utaléo megjegyzést, hogy szeretné/szeretnék, ha a szii-
lei ujbol egy part alkotnanak?
e lgen

e Nem

On, illetve volt parja hogyan segitettek a gyermekiiknek/gyermekeiknek a valas feldolgo-
zasaban? (Tobb valasz is megjeldlhetd)

e A gyermek pedagogusaval kozdsen egyeztettiink errdl.

e Tobb id6t toltottem/toltottiink vele/veliik.

e FElnézdbb, engedékenyebb voltam/voltunk vele/veliik.

o Kompenzaltam/kompenzaltunk olyan dolgok megvasarlasaval, ami kordbban nem volt

jellemzo.
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e Szakember tamogatasat vettiik igénybe (pl.: pszichologus)
e A mi életiink is felborult, ezért nem tudtunk erre kiilon id6t/energiat forditani.

e Egyéb:

16. A gyermek viselkedésében milyen valtozisokat tapasztalt On a valas soran/utin? Tobb
gyermek esetén kérném, hogy az dvodas vagy ahhoz korban legkozelebb allo gyermekére
vonatkozoan valaszoljon! (/= egydltalin nem jellemzd, 2= tobbnyire nem jellemzd, 3= jel-
lemzo is, meg nem is; 4= tobbnyire jellemzo; 5= teljes mértékben jellemzo)

1 2 3 4 5

Szomortsag, rosszkedviiség

Zarkozottsag, visszahuzodas

Szorongas

Erzékenyebbé valt

Sokat sirt

Depresszios tlinetek

Ingerlékenység

Figyelemzavar

Diih, agresszio

Etvagytalansag, valogatés az ételek kozott

Visszatérés egy korabbi kedvelt jatékahoz

Onallésagaban visszaesés (példa: nem kéti be a ci-

p6fizojét egyedil)

Alvaszavar

Ejszakai bevizelés (mar kialakult szobatisztasag ese-

tén)

Romlé 6vodai/iskolai teljesitmény

Vagyakozas az eltavozott sziild utan

Viselkedésében nem tortént valtozas

17. Az el6z6 kérdésre bejelolt valaszokat hany éves kort gyermekére nézve adta meg?

Sajat valasz beirasa
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

A gyermek pedagdégusa beszamolt-e egyéb valtozasrol?
e lgen

e Nem

Ha az el6z6 kérdésre IGEN valaszt adott, akkor kérem, irja le, hogy mi volt az!

Sajat valasz beirasa

Mikor tudatta a valas tényét gyermeke pedagégusaval?
e A valas iddszakaban
e A valas lezarulasat kovetden
e Amikor a gyermek viselkedésének valtozasara felhivta a figyelmemet

e Nem kozoltem vele

Jelezték-e az intézménynek, hogy gyermekiikre a valas miatt kiemelt figyelmet forditsa-
nak?
e Igen

e Nem

A gyermeket/gyermekeket kinél helyezték el a valast kovetéen?
e Edesanyjuknal
e Edesapjuknal

o Ko0z0s sziil6i feliigyeletben egyeztiink meg

Kikérték a gyermek/gyermekek véleményét azzal kapcsolatban, hogy kivel szeretne/sze-
retnének a tovabbiakban egyiitt lakni?
e lgen

e Nem

Az a sziil6, aki nem a gyermekkel/gyermekekkel él, milyen gyakran talalkozik vele/veliik
személyesen? Kérem, jeloljon meg egy valaszt!

e Naponta

e Hetente tobbszor

e Hétvégente

o Kéthetente hétvégén

e Havonta

e 3-4 naponkénti vagy heti valtasban (k6z0s sziil6i feliigyelet esetén)
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Egy¢b:

25. Hogyan valtozott meg a gyermek/gyermekek kapcsolata a sziilokkel? (! =hatdrozottan rosz-

szabb lett; 2= kismértékben rosszabb lett; 3= nem valtozott; 4= kismértékben jobb lett; 5=

hatarozottan jobb lett)

Edesanya

Edesapa

26. A gyermekét/gyermekeit azonos elvek szerint nevelik a volt parjaval?

Igen
Toébbnyire
Inkabb nem

Egyaltalan nem

27. Ha az el6z6 kérdésre INKABB NEM vagy EGYALTALAN NEM a valasz, miben Kiilon-

boznek a nevelési elveik, modszereik? Kérem, néhany széval fejtse Ki!

Sajat valasz beirasa

28. Volt parjaval milyen kapcsolata van jelenleg? Kérem, egy valaszt jeloljon be!

Haragban allunk egymassal

Tavolsagtartas jellemzi a kettonk kozti viszonyt

Nyugodt, a helyzethez képest normalis

A mai napig tartjuk a kapcsolatot, de csak a gyermek/gyermekek miatt

Nagyon jo viszonyt apolunk, a gyermekektdl fliggetleniil is megmaradt a jo kapcsolat

29. Kérem, valassza ki a felsorolasbél az On mostani helyzetére vonatkozo llitasokat!

Parkapcsolatban élek, k6zos haztartasban 11j parommal

Parkapcsolatban élek, de nem éliink egylitt, viszont a gyermekem/gyermekeim is-
meri/ismerik az 0j paromat

A gyermek/gyermekek nem ismeri/ismerik az 0j paromat

Nem élek parkapcsolatban
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30. Kérem, valassza ki a felsorolasb6l a VOLT PARJA jelenlegi helyzetére vonatkozé allita-

sokat!

Pérkapcsolatban él, k6zos haztartasban az 4j parjaval

Pérkapcsolatban él, de nem élnek egyiitt, viszont a gyermekem/gyermekeim ismeri/is-
merik az 11j parjat

A gyermek/gyermekek nem ismeri/ismerik az 0j parjat

Nem ¢l parkapcsolatban

31. Kérem, valassza ki a felsorolasbol azokat az allitasokat, melyek igazak Onre, illetve volt

parjara!

Az 0j paromnak van gyermeke az el6z6 parkapcsolatabol
A volt parom 1ij partnerének van gyermeke az el6z6 parkapcsolatabol
Mindketténk 11j kapcsolataban van az 0j par részérdl gyermek

Az 1j parjaink gyermektelenek

32. Erre a kérdésre csak akkor valaszoljon, ha VAN AZ UJ PARTNERNEK GYERMEKE.

Gyermeke/gyermekei milyen kapcsolatban allnak mostohatestvérével/mostohatestvérei-

vel?
[ )
[ )
[ ]
[ )

Nagyon jo a kapcsolatuk egymassal
J6 a viszony koztiik

Semleges

Nem igazan kedvelik egymast

A gyermekek kozotti kapcesolat hatarozottan rossz

33. Sziiletett Onnek vagy volt hazastarsanak az uj parkapcsolatabél gyermeke?

Igen, mindketténknek
Igen, nekem

Igen, neki
Egyikiinknek sem

34. Erre a kérdésre csak akkor valaszoljon, ha sziiletett UJ GYERMEK az 1ij parkapcsolat-

bol. Hogyan viszonyult a gyermek az uj gyermek sziiletéséhez?

Oriilt neki
Semleges érzéseket mutatott a gyermek

Nem orilt neki
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35. Kérem, irjon néhany példat arra vonatkozoéan, hogy az Onok valdsa a gyermekiikre/gyer-
mekeikre nézve milyen pozitiv és negativ valtozasokkal jart!

Sajat valasz beirasa
36. Amennyiben barmilyen egyéb gondolat felmeriilt Onben a témakorokhoz kapesolodoan,

észrevételeit itt jelezheti:

Sajat valasz beirasa
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2. szamu melléklet

egyaltalan tobbnyire jellemzé is, tobbnyire | teljes mér-
nem jellemzé | nem jel- meg nem is jellemzo tékben jel-
lemzé lemz6
Szomorusag, rossz- 21 27 31 11 18
kedviiség
Zarkozottsag, visz- 45 20 19 10 15
szahuz6das
Szorongas 40 23 19 10 15
Erzékenyebbé valt 21 18 33 13 22
Sokat sirt 53 20 19 9 7
Depresszids tiine- 74 15 13 2 3
tek
Ingerlékenység 47 23 22 8 7
Figyelemzavar 59 19 17 6 6
Diih, agresszio 58 18 13 10 8
Etvagytalansag, va- 65 20 10 7 6
logatas az ételek
kozott
Visszatérés egy ko- 72 18 11 3 3
rabbi kedvelt jaté-
kahoz
Onallésagaban 80 17 8 1 1
visszaesés (példa:
nem koti be egye-
diil a cip6fiiz6jét)
Alvészavar 64 21 12 8 2
Ejszakai bevizelés 97 7 3 0 1
(mar kialakult szo-
batisztasag esetén)
Roml6 6vodai/isko- 72 12 11 9 3
lai teljesitmény
Vagyakozas az el- 29 17 21 19 21
tavozott sziil6 utan
Viselkedésében 29 20 22 10 20

nem tortént valto-
Zas

2. tablazat: A vdlads idbszakdaban tapasztalt tiinetek, f6 (n=108)
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3. szamu melléklet
Kérdések az ovodapedagogusokkal készitett interjuhoz

1. Mioéta dolgozik 6vodapedagogusként? Hany éve dolgozik ebben az intézményben?

2. Milyen jellegii 6vodakban dolgozott eddig? (kis-kozepes-nagy, falusi-varosi, egyhazi-on-

kormanyzati)

3. Mi jellemzi az 6vodaba jaré gyermekek csaladi hatterét? (Kitérve az alabbiakra is: sziilok
iskolazottsaga, gazdasagi helyzete, vallasossaga. Milyen a csaladok osszetétele? Gyermek-

létszamok. Egysziilos csalad, mozaikcsalad, tobbgeneracios csaladok szama.)

4. Sajat tapasztalata szerint az 6vodaba jaro gyermekek hany szazalékat érinti a valas? Az
utobbi években ez a szam/érték no vagy csokken? Mi lehet ennek az indoka? Ha csokke-

nést tapasztal, akkor On szerint mi lehet annak az oka, hogy alig van valas?

5. Honnan szerez tudomast a valasrél? Volt mar arra példa, hogy a gyermek mondta el On-
nek? Ez milyen gyakori? Mennyire avatjak be az 6vodapedagégusokat a sziilok a valasba?

Elmondjik-e Onoknek a valas okait? Mennyire kozlékenyek ilyen téren a sziil6k?

6. Kértek-e a sziilok Ontol segitséget a gyermekiik viselkedésének megértésében? Ha nem,
akkor On 6nhatalmiilag tett-e javaslatot a sziilok felé azzal kapcsolatban, hogy a gyerme-

keiknek hogyan tudndnak segiteni a valas megértésében/feldolgozasiaban?

7. A gyermekek beszélgetnek-e Onnel arrol, hogy el fognak valni/elvaltak a sziileik? Szivesen

beszélnek-e a gyermekek errdl a témarél Onnek? Ha igen, hogyan és miként teszik azt?

8. A gyermekeken észreveheti-e barmilyen valtozas? Ha igen, akkor ez a jatékukban hogyan

nyilvanul meg? Megjelent-e a szerepjatékaban?

9. Milyen viselkedésbeli eltérések a jellemzéek? On tapasztal-e ilyen esetben szorongast a
gyermeknél és/vagy étvagycsokkenést? Megvaltozott-e a gyermek kommunikacidja, tarsas
kapcsolata, érzelmi élete? A gyermek érzelmileg labilissa valt-e? Elvonult-e a gyermek?

Volt, hogy agressziv viselkedést tanusitott a tarsaival szemben?

10. Lat-e kiilonbséget ezen a téren a fiiknal és a linyoknal? Ha igen, mik azok?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Véleménye alapjan van-e eltérés abban, hogy a kiilonb6zé életkoru 6vodas gyermekek,

hogyan élik meg a valast? Ha igen, akkor mik ezek?

Latott-e mar arra példat, hogy egy dvodaskorua gyermek pozitivan reagalt a valasra? Ha

igen, mit gondol, mi lehet ennek az oka?

On szerint hogyan lehet timogatni a gyermeket abban, hogy a gyermek ne sajat magat
hibaztassa, és ne érezzen biintudatot amiatt, hogy a sziilei elvaltak? Mit tudna javasolni
azzal kapcsolatban, hogy hogyan kezeljék a sziilok ezt? Miként tudnak 6k segiteni a gyer-

meknek a biintudat oldasaban?

Ha a gyermeknek testvére is van, akkor 6 masképp éli meg a valast? Ha igen, akkor mi

allhat ennek a hatterében?

Milyen médszerekkel timogatja On a gyermeket abban, hogy konnyebben atvészelje ezt

az idoszakot?

Eszreveheto-e a gyermekeken az, ha mar feldolgoztik a valast? Ha igen, akkor mikben
nyilvinul ez meg? Altalinossigban mennyi idé alatt megy ez végbe? Latott mar arra ese-

tet, hogy szakemberi segitséget kellett kérni egy gyermeknek a valas feldolgozasaban?

Latott mar arra példat, hogy a sziil6k a gyermek érdekeit szem elé helyezve szakemberhez

fordultak a hazassaguk, kapcsolatuk megmentése érdekében?

Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, hogy a gyermeket melyik sziilonél helyezik el in-

kabb? Volt mar példa arra az On csoportjaban, hogy az édesapa kapta a feliigyeleti jogot?

Mi a véleménye a kozos feliigyeletr6l? Milyen elényei és hatranyai vannak a gyermekre

nézve?
A gyermek viselkedése kiilonbozik azokon a napokon/heteken, amikor az édesanyjatol,
illetve akkor, amikor az édesapjatol érkezik az 6vodaba? Hogyan és miben nyilvanul meg

a kettds nevelés a gyermeknél?

Mi a leggyakoribb lathatasi forma? On szerint elegend6 a gyermek szimara ez a mennyi-

ség az adott sziilé oldalardl? Mit tartana megfelelének?

65



22. Az elvalt sziilok gyermekei altalanossagban hogyan reagalnak arra, ha sziileik uj parja is
az életiikbe 1ép? Mennyire tudjak elfogadni nevelésziileiket, illetve gyerekeiket? Hogyan

reagalnak a gyermekek arra, ha az uj parkapcsolatbol féltestvériik sziiletik?

23. Mi a véleménye Onnek a valasrél? Milyen elényei, illetve hatranyai vannak a gyermek

szemszogébol nézve?
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4. szamu melléklet
Ovodapedagégusi interjiik

4.1. szamu melléklet
Ovodapedagégussal készitett interju I. (46 éves 6vodapedagogus)
1. Miéta dolgozik 6vodapedagogusként? Hany éve dolgozik ebben az intézményben?

21 éve dolgozom 6vodapedagdgusként. 4 éve dolgozom itt.

2. Milyen jellegii 6vodakban dolgozott eddig? (kis-kozepes-nagy, falusi-varosi, egyhazi-on-
kormanyzati)
5 évig dolgoztam egy csoportos falusi 6vodaban, majd 11 évig egy harom csoportos varosi
6vodaban és jelenleg egy négy csoportos nagy évodaban dolgozom. Mindegyik 6nkormany-

zati intézmény.

3. Mi jellemzi az 6vodaba jar6 gyermekek csaladi hatterét? (Kitérve az alabbiakra is: szii-
16k iskolazottsaga, gazdasagi helyzete, vallasossaga. Milyen a csaladok dsszetétele? Gyer-
meklétszamok. Egysziilos csalad, mozaikesalad, tobbgeneracios csaladok szama.)

A sziilék tobbsége jol iskolazott, sok a felsdfoku végzettségli, allandé munkahellyel rendel-
keznek.

A hatranyos helyzetli csaladokra jellemzo a tobbgeneracios csaladmodell, itt a sziilék nagyon
fiatalok, alul iskolazottak, nagy a munkanélkiiliség.

Az egysziilds csalad csoportonként valtozo, de 3-4 gyermeket érint mindenhol.

Tobbségiik katolikus vallasu, de akad néhany, aki evangélikus.

A csoportomba jaré gyermekek koziil az egysziil6s csaladban €16k szama négy, mozaikcsalad
nincs, tobbgeneracios pedig kettd.

Atlagban a gyermekek szama egy csaladban kettd.

4. Sajat tapasztalata szerint az 6vodaba jaro gyermekek hany szazalékat érinti a valas? Az
utébbi években ez a szam/érték no vagy csokken? Mi lehet ennek az indoka? Ha csokke-
nést tapasztal, akkor On szerint mi lehet annak az oka, hogy alig van valas?

A gyermekek 10%-at érinti a valas. Ennek oka tapasztalatom szerint egy harmadik személy
megjelenése a hazassagban, tobb esetben az apa nem vallalja csaladi kotelezettségeit és kilép a

hazassagbol, illetve eléfordul bantalmazas is a hazastarsak kdzott.
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5. Honnan szerez tudomast a valasrol? Volt mar arra példa, hogy a gyermek mondta el
Onnek? Ez milyen gyakori? Mennyire avatjik be az 6vodapedagogusokat a sziil6k a va-
lasba? Elmondjak-e Onéknek a valas okait? Mennyire kozlékenyek ilyen téren a sziil6k?
Csoportunkban a sziil6k személyesen tajékoztattak benniinket a valasrél. Kisgyermek egy
esetben mondta el, hogy sziilei mar nem szeretik egymast és kiilon fognak élni. A sziilok min-

den esetben bizalommal fordultak felénk és tajékoztattak benniinket a valas okairol.

6. Kértek-e a sziilok Ontol segitséget a gyermekiik viselkedésének megértésében? Ha nem,
akkor On énhatalmulag tett-e javaslatot a sziil6k felé azzal kapcsolatban, hogy a gyer-
mekeiknek hogyan tudnanak segiteni a valas megértésében/feldolgozasaban?

A sziilok kértek és kaptak segitséget abban, hogy miként segithetjiik k6zdsen feldolgozni a
kisgyermeknek a valast. Azt tanacsoltuk, hogy legyen tiirelmes a gyermekkel, adjon id6t neki,
hogy feldolgozza.

7. A gyermekek beszélgetnek-e Onnel arrél, hogy el fognak valni/elvaltak a sziileik? Szive-
sen beszélnek-e a gyermekek errél a témarél Onnek? Ha igen, hogyan és miként teszik
azt?

Nem igazan mesélnek.

8. A gyermekeken észreveheto-e barmilyen valtozas? Ha igen, akkor ez a jatékukban ho-
gyan nyilvanul meg? Megjelent-e a szerepjatékaban?
A gyerekek a valas soran sériilnek. Viselkedésiikben ez egyértelmiien észrevehetd. Zaklatot-
tabbak, figyelmetlenek, nagyon érzékenyek, esetenként érdektelenebbé, agresszivé valnak.
Lattam arra is példat, amikor egy kisgyermeket és az édesanyjat is az édesapa fizikailag ban-
talmazta. Ez megnyilvanult a gyermek jatékaban ugy, hogy a babakat csapkodta a f61dhoz és
szurkalta 6ket késsel. A rajzaiban is megjelent ez. Leginkabb maga a tettlegesség tiikr6z6dott
vissza, de kovetkeztetni tudtunk a szinhasznalat alapjan is. A rajz sokat elarult a sziilok és a
gyermek kozti kapcsolatrol. Viszont a gyermek a tarsaival szemben nem volt agressziv.
A jelenlegi csoportomban ilyesmit nem tapasztalok. Ez leginkdbb annyiban mertil ki mostana-

ban, hogy a gyermek érdektelenné valik.

9. Milyen viselkedésbeli eltérések a jellemzéek? On tapasztal-e ilyen esetben szorongast a
gyermeknél és/vagy étvagycsokkenést? Megvaltozott-e a gyermek kommunikacioja, tar-
sas kapcsolata, érzelmi élete? A gyermek érzelmileg labilissa valt-e? Elvonult-e a gyer-
mek? Volt, hogy agressziv viselkedést tanusitott a tarsaival szemben?

Eléfordult, hogy a gyermek elutasitotta az ételt, vizelettartasi és székrekedési problémai lettek.

Nagyon érzékennyé valt, felnéttekkel szemben tiszteletlen magatartast tantsitott. Ebben az
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

esetben gyakran megsziintek szamukra a szabalyok, tarsakkal szemben agresszivek lettek.
Visszahuzodo kisgyerekkel nagyon nehéz volt a kommunikaci6 a valas ideje alatt, mindent €s

mindenkit elutasitott.

Lat-e kiilonbséget ezen a téren a fiuknal és a lanyoknal? Ha igen, mik azok?
A lanyok sokkal érzékenyebbek, hamar elsirjak magukat, olyan dolgokon, amiken el6tte nem

szoktak. Tobbet veszekednek. A fiknal az agressziv viselkedést tapasztaltuk.

Véleménye alapjan van-e eltérés abban, hogy a Kkiilonb6zé életkoru 6vodas gyermekek,
hogyan élik meg a valast? Ha igen, akkor mik ezek?

Van eltérés igen. Hiszen egy kiscsoportos még nem tudja felfogni mi tortént a sziilei kozott, de
egy nagyobb gyermek mar sokkal jobban érzi, latja azt, hogy valami megvaltozott a sziilei ko-

ZOtt.

Latott-e mar arra példat, hogy egy évodaskora gyermek pozitivan reagalt a valasra? Ha
igen, mit gondol, mi lehet ennek az oka?

Igen, lattam. Mindkét sziil6 nagyon intelligensen kezelte ezt a helyzetet, nem a gyerek elott
beszélték meg a problémaikat. Mindketten a gyermek érdekeit tartottak szem elott és azt, hogy

a gyermek legkevésbé sériiljon.

On szerint hogyan lehet taimogatni a gyermeket abban, hogy a gyermek ne sajat magat
hibaztassa, és ne érezzen biintudatot amiatt, hogy a sziilei elvaltak? Mit tudna javasolni
azzal kapcsolatban, hogy hogyan kezeljék a sziilok ezt? Miként tudnak 6k segiteni a
gyermeknek a biintudat oldasaban?

Ilyen esettel még nem talalkoztam. De fontos, hogy a sziilok elmondjak és tudatositsak a gyer-

mekben azt, hogy mindketten szeretik, és nem miatta valnak el.

Ha a gyermeknek testvére is van, akkor 6 masképp éli meg a valast? Ha igen, akkor mi
allhat ennek a hatterében?
El6fordulhat igen. Ez attol is fiigg, hogy a testvére hany éves, érzelmileg mennyire kotodik a

sziileihez, mekkora figyelmet kapott a sziil6ktol.
Milyen médszerekkel tamogatja On a gyermeket abban, hogy kénnyebben atvészelje ezt

az idoszakot?

Megprobalok tobb idot eltdlteni vele, nagyobb figyelmet forditani felé.
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16.

17.

18.

19.

20.

Eszreveheté-e a gyermekeken az, ha mar feldolgoztak a valast? Ha igen, akkor mikben
nyilvanul ez meg? Altalanossagban mennyi idé alatt megy ez végbe? Latott mar arra
esetet, hogy szakemberi segitséget kellett kérni egy gyermeknek a valas feldolgozasaban?
A valas utan azt vettem észre, hogy megnyugszanak, nyitottabbak lesznek. Aktivabbak, ke-
vésbé agresszivek. Altaldban fél év kell ahhoz, hogy elkezdédjon a valtozas.

Ilyen esetet még nem lattam.

Latott mar arra példat, hogy a sziil6k a gyermek érdekeit szem elé helyezve szakember-
hez fordultak a hazassaguk, kapcsolatuk megmentése érdekében?

Nem.

Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, hogy a gyermeket melyik sziilonél helyezik el in-
kabb? Volt mar példa arra az On csoportjaban, hogy az édesapa kapta a feliigyeleti jo-
got?

Legtobb esetben az anyandl helyezik el a gyermeket. Csoportomban egy esetben helyezték el a
gyermeket az édesapanal, amikor az édesanya alkoholproblémai miatt alkalmatlannak bizo-

nyult a gyermek nevelésére.

Mi a véleménye a kozos feliigyeletr6l? Milyen elényei és hatranyai vannak a gyermekre
nézve?

Amennyiben a sziilok jol egyiitt tudnak miikddni egymassal a gyermek nevelését illeten, ak-
kor miikodik a kozos feliigyelet. Ellenkez6 esetben viszont nagy kart tudnak okozni a gyer-
meknek. Fontosnak tartom, hogy a sziilok meg tudjanak egyezni azokrol a szabalyokrol, ami-
ket mindegyikiiknél be kell tartania a gyereknek, ne egymas ellen hangoljak a gyermeket és

toltsenek vele minéségi idot.

A gyermek viselkedése kiilonbozik azokon a napokon/heteken, amikor az édesanyjatol,
illetve akkor, amikor az édesapjatol érkezik az 6vodaba? Hogyan és miben nyilvanul
meg a Kkettés nevelés a gyermeknél?

A kettOs nevelés hatasa abszolut érezhetd a gyerekeken. Tapasztalatom szerint az édesapak
tobb mindent megengednek a gyereknek, ajdndékokkal halmozzak el dket, kevésbé kovetkeze-

tesek. A gyereknek 2-3 nap is kell ahhoz, hogy visszazokkenjen.

70



21.

22.

23.

Mi a leggyakoribb lathatasi forma? On szerint elegendé a gyermek szamara ez a meny-
nyiség az adott sziilé oldalardl? Mit tartana megfelelének?

Csoportunkban tobbféle lathatasi forma is Iétezik. Hairom nap anyanal, harom nap apanal vagy
egy hét apanal, egy hét anyanal. Van olyan apa, aki honapok 6ta nem latta a gyermekét, mert
nem kivancsi ra, még telefonon sem érdeklddik iranta. Szerintem a két hét itt és két hét ott

lenne a megfeleld mennyiség.

Az elvalt sziilok gyermekei altalanossagban hogyan reagalnak arra, ha sziileik uj parja is
az életiikbe 1ép? Mennyire tudjak elfogadni nevelésziileiket, illetve gyerekeiket? Hogyan
reagalnak a gyermekek arra, ha az uj parkapcsolatbol féltestvériik sziiletik?

Ezt nem latom problémanak a csoportomban. A gyerek oriil és elfogadja az 4j tarsat, mert

latja, hogy a sziilé boldog. A kistestvérnek oriilnek.

Mi a véleménye Onnek a valasrél? Milyen el6nyei, illetve hatranyai vannak a gyermek
szemszogébol nézve?

Amennyiben megromlik a viszony a sziil6k k6zott, gy gondolom, hogy ki kell 1épni a kap-
csolatbol, mert mindenki sériilni fog a csalddban. A gyermeknek szeretd, tAmogatd, biztonsa-
gos kornyezetre van sziiksége ahhoz, hogy megfelelen fejlodjon, kiegyenstlyozott, boldog

legyen.
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4.2. szamu melléklet
Ovodapedagégussal készitett interju II. (50 éves 6vodapedagogus)

1. Mioéta dolgozik 6vodapedagogusként? Hany éve dolgozik ebben az intézményben?
1993. november 6ta. Ez a 30. évem, mint 6vodapedagogus. Ebben az intézményben ez a 3.

tanévem.

2. Milyen jellegii 6vodakban dolgozott eddig? (kis-kozepes-nagy, falusi-varosi, egyhazi-on-
kormanyzati)
Egy dnkormanyzati fenntartasu, harom csoportos, kis, csaladias hangulati 6vodaban dolgoztam

szintén a varosban, Nagykanizsan. Mind a harom vegyes csoportként mikodatt.

3. Mi jellemzi az 6vodaba jaré gyermekek csaladi hatterét? (Kitérve az alabbiakra is: sziilok
iskolazottsaga, gazdasagi helyzete, vallasossaga. Milyen a csaladok dsszetétele? Gyermek-
létszamok. Egysziilos csalad, mozaikcsalad, tobbgeneracios csaladok szama.)

Nagyon vegyes képet mutat az, ahogy 0sszekeriilnek egy csoportban a csaladok. Nagyon eltérd
helyzetekbdl jonnek a gyermekek. Vannak halmozottan hatranyos helyzettiek is, de olyanok is,
akik egészen a legjobb anyagi koriilmények kozott élnek. Nagyon elhivatott vallasu csaladdal,
illetve gyermekkel nem talalkoztam.

Mostanaban viszonylag sok a két és haromgyermekes csalad. Az a ritkdbb, amikor egyke a
gyermek.

A mozaikcsaladok az 0j vilag hozadéka, ahol a gyermekek azok, akik a legnehezebben tudnak
magukra talalni, beilleszkedni az egész rendszerbe. Tapasztalatom szerint egyre tobb a mozaik-
csalad. A csoportomba 20 gyermek jar, ebbdl 5 gyermek ¢l mozaikcsaladban.

Egysziilés csalad nincs, olyan viszont van, hogy a nagymama a gyam. Utdbbibdl tobb is van,
mert a sziil6/sziilok elhagyta/elhagytak gyermekét/gyermekiiket.

Tobbgeneracios csaladrol nincs fogalmam. Régebben a részletesebb dokumentacioé miatt bele-
lathattunk ezekbe, most mar nem kérdeziink ilyeneket a sziiloktdl, tehat nincs erre ralatasunk.

Leginkabb olyanra van példa, hogy a nagymamatol kiilon haztartasban élnek.

4. Sajat tapasztalata szerint az 6vodaba jaré gyermekek hany szazalékat érinti a valas? Az
utobbi években ez a szam/érték no vagy csokken? Mi lehet ennek az indoka? Ha csokke-
nést tapasztal, akkor On szerint mi lehet annak az oka, hogy alig van valas?

A csoportombdl a gyermekek kb. 5%-at érinti a valas. Az utdbbi években ez a szam novekedett.
Ennek az oka elsésorban az, hogy felgyorsult vilagban ¢€liink ¢és teljesiteni kell. Egy sziil6parnak

rendkiviil sokfelé kell figyelnie, a vilagban megfelelnie, emiatt egyre kevesebb figyelem jut
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egyrészt a gyerekekre, masrészt egymasra. Az egymassal toltott mindségi id6, az egymasra fi-
gyelés rontja meg a kapcsolatokat, a gyermekekre valoé figyelmet. A valasban a két sziilo az,
akinek a kapcsolata megromlik, és ha mar elindulnak a lejtdn onnan nagyon nehéz visszajonni.
Kozrejatszhat ebben anyagi gond, munkahelyi elvarasok vagy akér a karrierben vald feljebb

1épés. Ezek elvonjak a csaladtol a figyelmet és az energiat.

Honnan szerez tudomast a valasrél? Volt mar arra példa, hogy a gyermek mondta el On-
nek? Ez milyen gyakori? Mennyire avatjak be az 6vodapedagogusokat a sziilok a valasba?
Elmondjik-e Onoknek a valas okait? Mennyire kozlékenyek ilyen téren a sziil6k?

A sziilok mondjak el, leginkabb fogadodran. Ha tigy latom, hogy nagyobb probléma van, akkor
én kezdeményezem a fogadoorat a sziild felé, ha nem, akkor a féléves fogaddoran rakérdezek
arra, hogy mi az oka annak, amit tapasztalok valtozast a gyermeken/gyermeknél. Ebben a téma-
ban nem kozlékenyek, fokozatosan osztjak meg veliink az informacidkat. A valas okait el szok-
tak mondani.

Arra volt mar példa, hogy azt mondta a gyermek, hogy apa elkolt6zott otthonrol, mivel nem
tudja még ebben az életkorban rendesen megfogalmazni. De magardl a valasrol arrdl nem beszél

igy kommunikécios szinten, mivel nem tudja értelmezni a valas szot sem.

Kértek-e a sziilok Ontél segitséget a gyermekiik viselkedésének megértésében? Ha nem,
akkor On énhatalmulag tett-e javaslatot a sziil6k felé azzal kapcsolatban, hogy a gyerme-
keiknek hogyan tudnanak segiteni a valas megértésében/feldolgozasaban?

Volt erre sok példa. Napiszinten is akar a beszélgetésben, mivel tanacstalan volt a sziil6. Ezzel
batrabban fordulnak felénk, mint a csaladi problémakkal. Onhatalmiilag is tettem javaslatot arra

vonatkozoan, hogy valami tortént a kisgyermekkel.

A gyermekek beszélgetnek-e Onnel arrél, hogy el fognak valni/elvaltak a sziileik? Szivesen
beszélnek-e a gyermekek errdl a témarél Onnek? Ha igen, hogyan és miként teszik azt?

A gyermekek semmit sem beszélnek errdl. Ennek oka véleményem szerint az, hogy az 6vodaban
egy kicsit elfelejtddik az otthoni élet. A kommunikaciokban, tehat a beszédjiikkben ez nem nyil-

vanul meg.

A gyermekeken észrevehet6-e barmilyen valtozas? Ha igen, akkor ez a jatékukban hogyan
nyilvianul meg? Megjelent-e a szerepjatékaban?

Ha nem is tudja lekommunikalni és nem mond réla érdemi informaciot, de a viselkedésiikon
meglatszik, mivel megvaltozik a kisgyerek. Megnyilvanul 6nmagéaban a jatékéaban is. Tiirelmet-
lenebb a gyermek, kapkodobb, nem jatszik olyan elmélyiilten, mint eddig. Tobb a konfliktus-

helyzete. De inkabb a viselkedésében latom a nagyobb valtozast.
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9.

10.

11.

12.

Milyen viselkedésbeli eltérések a jellemzéek? On tapasztal-e ilyen esetben szorongast a
gyermeknél és/vagy étvagycsokkenést? Megvaltozott-e a gyermek kommunikacidja, tarsas
kapcsolata, érzelmi élete? A gyermek érzelmileg labilissa valt-e? Elvonult-e a gyermek?
Volt, hogy agressziv viselkedést tanusitott a tarsaival szemben?

Tiirelmetlenebb, elsdsorban a tarsaival. Visszahtizodobb lesz. Visszavonul, csendesebb lesz,
magaba fordul. Szorongast is tapasztaltam. Volt olyan, aki piszkalodott a tarsaval, szemtelen
volt. Megvaltozott a magatartasa. Olyan nem volt, hogy csapkodta volna a székeket vagy a ja-
tékokat, esetleg toporzékolt is. Rosszabb az az irany, ahova valt a gyermek a magatartasaval.

Kimondottan diih6t nem tapasztaltam.

Lat-e kiilonbséget ezen a téren a fiiiknal és a lanyoknal? Ha igen, mik azok?

A magatartasvaltozas a lanyoknal és fiknal azonos.

Véleménye alapjan van-e eltérés abban, hogy a kiilonb6zo életkoru évodas gyermekek,
hogyan élik meg a valast? Ha igen, akkor mik ezek?

Jelent6s kiilonbséget nem latok. A kis, kozépss és nagycsoportos is, mivel nekem vegyes cso-
portom van, hasonl6 viselkedést mutat. Példaul begubdzik, és csak iil szotlanul, figyeli a tarsait.
Tehat megsziinik az aktivitasa, a szokdsos kommunikacioja. Vagy éppen atvalt a negativ jellegii
tarsas kapcsolatokra. Példaul piszkalja a tarsat, bantja, akar egy kis verekedés, 16kdosddés is

el6fordulhat.

Latott-e mar arra példat, hogy egy 6vodaskoru gyermek pozitivan reagalt a valasra? Ha
igen, mit gondol, mi lehet ennek az oka?

Ilyen mélyen nem lattam erre példat. Ha megtorténik a valas, akkor azért tartja a kapcsolatot a
kisgyermek mindkét sziiléjével. Az a fajta kapocs megmarad és szerencsés esetben jo is marad.
Valtozast akkor latok, ha rossz ez a kapcsolat, akar azzal, akivel maradt, akar azzal, aki elment.
Arra viszont jelenleg is 1atok példat, hogy a gyermek nem szeretne menni az elkoltozott sziilo-
hoz. Ha menni kell hozza, akkor latom eldtte par nappal a gyermeken, hogy megvaltozik a vi-
selkedése. De a gyermek magatdl nem mondja azt, hogy oriil annak, hogy az egyik sziil6je nincs.
Azt mar igen, hogy példaul nem szeretnék apahoz vagy éppen anyahoz menni, mivel nem érzi

vele jol magat.
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13.

14.

15.

On szerint hogyan lehet tamogatni a gyermeket abban, hogy a gyermek ne sajat magat
hibaztassa, és ne érezzen biintudatot amiatt, hogy a sziilei elvaltak? Mit tudna javasolni
azzal kapcsolatban, hogy hogyan kezeljék a sziilok ezt? Miként tudnak 6k segiteni a gyer-
meknek a biintudat oldasaban?

Ugy gondolom, hogy ez leginkabb a sziilok feladata. Tanacsot lehet nekik adni, ugyanis egy
o6vodaskoru gyermek értelmileg nem ugy fogja fel a valast, hogy 6 a hibas. Az 6vodaskoru gyer-
mek érzelmi 1ény. O az érzelmeivel éli meg azt, hogy mi torténik, és hogy ragaszkodna anyahoz
és apahoz is. Erzelmileg valtozik meg nala minden és emiatt alakul 4t a magatartasa. Ok ezt
még nem tudjak megfogalmazni és ilyen jellegli érzéseik nincsenek, hogy 6 miatta valnak el.
Minden a viselkedésében csapddik le és a jatékéban lehet megfigyelni.

A sziiléknek csak akkor lehet segiteni, ha kiilon kérik. Altalaban nagyon nehezen nyilnak meg
ezzel kapcsolatban, de ha egyszer szdba keriil akar fogaddoran vagy egy rovidebb beszélgetés
alkalmaval, akkor utdna mar konnyebb. Latja a sziild, hogy egylittmiikddiink és segitészandék-
kal fordulunk fel¢. Mindenképpen a kisgyermek érdekeit kell, hogy nézze mindkét fél, mi is és

a szulok is.

Ha a gyermeknek testvére is van, akkor 6 masképp éli meg a valast? Ha igen, akkor mi
allhat ennek a hatterében?

Nem szamottevd. Abban is segitségre szorulnak, hogy hogyan tudnadk egymast segiteni 6k en-
nek a feldolgozasaban. Gondolom, hogyha egy szobaban vannak, akkor 6sszebujnak egy agyba.
Ha kiilon szobajuk van, akkor inkabb egy szobaba akarnak lenni és biztos, hogy tobb idot tolte-
nek egyiitt.

Erre pontosan nincs ralatasunk. Akkor tudnék erre pontos valaszt adni, ha a csoportomba test-
vérpar is jarna. Akkor érzékelhetd lenne, hogy még szorosabba valna a kapcsolatuk, tobbet len-
nének egymassal, jatékban is. Tobbszor 6lelnék meg egymast vagy mindig egymassal szeretné-
nek lenni. Otthon lenne megfigyelhetd elsésorban az, hogy mi torténik ilyenkor a gyermekeknél,

de nagyon valdszini, hogy szorosabba valik a kapcsolatuk.

Milyen médszerekkel timogatja On a gyermeket abban, hogy kénnyebben atvészelje ezt
az idészakot?

Nagyon fontos, hogy rogton vegyiik észre, ha a viselkedése megvaltozik. Egyedi banasmoddal
megprobalni 6t megérteni, segiteni. Ovatosan, aprobb 1épésekben egyik naprél a masikra.
Egyiitt jatszani vele, megprobalni kettes, személyes kapcsolatot kialakitani, hogy mégis mi lehet
az a probléma, ami 6t nyomasztja. Minél idésebb a gyermek annal jobban meg tudja fogalmazni.
Egy kiscsoportos akar csak az dlemben il fél 6rat és nem szol semmit. Vagy esetleg csak oda-
hajtja a fejét a vallamra, odakérezkedik hozzam, mikdzben szorongatja a kis alvokajat vagy

babajat. En igyekszem velitk amugy is jo kapcsolatot kialakitani veliik. En ugy tekintek rajuk,
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16.

17.

18.

hogy 0k is egy olyan teljes, érzelmi, értelmi 1ények, akiket tiszteletben kell tartani, akiket ugy
kell kezelni, hogy 0Ok is éreznek, gondolnak, latnak, hallanak a vilagbol. Jo kapcsolatra épiil az
ovodai létiink. Szeretetteljes, odafigyelé magatartassal kell felé fordulni, €és ha nem is mondja

el, de latom rajta, hogy valami tortént, akkor kérdezek ra a sziilonél.

Eszreveheti-e a gyermekeken az, ha mar feldolgoztik a vilast? Ha igen, akkor mikben
nyilvanul ez meg? Altalanossagban mennyi idé alatt megy ez végbe? Latott mar arra ese-
tet, hogy szakemberi segitséget kellett kérni egy gyermeknek a valas feldolgozasaban?
Id6szakokra tudom bontani. Ha példaul lezarul az els6 id6szak. Esetleg, akkor kolt6zott el az
édesapa, vagy megsziinnek a veszekedések, amit eddig otthon tapasztalt. Ekkor van egy fellé-
legzés, akkor tér vissza a régi onmagahoz, ahhoz a viselkedéshez, jatékhoz, ami eddig jellemzd
volt rd. Ha megint torténik valami a csaladban, akkor Gjra visszajonnek ezek a magatartasi jel-
lemz6k. Ujra csendes lesz, jobban hozzam hizodik. Meglatni ezeket a periodusokat, hogy mi
torténik otthon a csaladban a valasok idején.

Amikor lezajlik a valas az kiillondsebben nem észrevehetd rajtuk, mert tovabbra is tartja a kap-
csolatot az elvalt sziildvel és ilyen periodusokat latok a gyermekeknél. Amikor visszaesik, akkor
tudom, hogy biztosan tortént valami, és amikor 0jbdl kicsit dnmaga, akkor gondolom, hogy
Ujbol nyugodt a hattér.

Igen lattam ilyenre esetet. Nekem most is van ilyen. En javasoltam és ajanlottam fel a sziildnek,
hogyha tudok, illetve tudnék barmiben segiteni, akkor rendelkezésére allok. Elfogadta a sziild,
s6t kettd is. Igy tudtunk tovabb 1épni és igy kapott segitséget a sziil6.

A gyermeken kell segiteni. Mindenképpen a gyermek az elsd. Az iskolaba késziilo gyermekre
kiilondsen figyelni kell, mivel oda kiegyensulyozott lelki, testi, értelmi, érzelmi allapotban kel-
lene mennie. En ezért fordultam a sziil6hdz és mondtam azt, hogyha a segitségemet elfogadja,

akkor talan tudnank kiutat talalni a helyzetbdl.

Latott mar arra példat, hogy a sziil6k a gyermek érdekeit szem elé helyezve szakemberhez
fordultak a hazassaguk, kapcsolatuk megmentése érdekében?
Erre megint kevés a ralatasunk. Erre nem tudok valaszolni. Az, hogy egy csaladban a sziilok

szakemberhez fordulnak a hazassaguk megmentése érdekében, ezt nem osztjak meg veliink.

Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, hogy a gyermeket melyik sziilénél helyezik el in-
kabb? Volt mar példa arra az On csoportjaban, hogy az édesapa kapta a feliigyeleti jogot?
Ha minden rendben van az életével, van munkahelye, ellatja a gyermekeket, akkor a legvégso
esetig az édesanyanal helyezik el. Lattam arra példat, hogy az édesapa kapta a feliigyeleti jogot,

mivel az édesanya elhagyta a csaladot.
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19.

20.

21.

Mi a véleménye a kozos feliigyeletrdl? Milyen elonyei és hatranyai vannak a gyermekre
nézve?

Nehéz helyzet.

Elonye az, hogy azért mégiscsak tartja a gyermek a vérszerinti sziildjével a kapcsolatot, foleg
ha mozaikcsalad alakul ki és jon 11j neveldapa az életiikbe, mert mégiscsak 6 az édesapja. Tehat
ha képben marad és az a szandéka az apanak és az anyanak, hogy tartja a gyermekével a kap-
csolatot, akkor ameddig jo ez a kapcsolat, addig elény.

Egyébként sok a hatranya. Ha rossz érzésekkel valtak el vagy nézeteltérésekkel, akkor ott na-
gyon nehéz a két sziilonek konszenzusra jutnia €s ritka az, amikor mindkét sziil6 az 6 egojat és
az 6 nézeteit félretéve csak a gyerekre tudnak koncentralni. Szerencsés az a kisgyermek, ahol
ez van, de nagyon ritka, hogy meg tudja a sziil6 beszélni akar a lathatast, akar, hogy most te

viszed el nyaron, most nalam van, most a nagymamahoz viszem.

A gyermek viselkedése kiilonbozik azokon a napokon/heteken, amikor az édesanyjatol,
illetve akkor, amikor az édesapjatol érkezik az 6vodaba? Hogyan és miben nyilvanul meg
a kettds nevelés a gyermeknél?

Eszrevehet6 a kiilonbség. Fesziilt és ideges a gyermek, nyiizsis, nem talalja a helyét. Kizokken
a szokdasos kis menetrendjébdl, amibe eddig volt. Masképp nevelik a gyermekiiket a sziil6k valas

utan.

Mi a leggyakoribb lathatasi forma? On szerint elegend6 a gyermek szamara ez a mennyi-
ség az adott sziil6 oldalarél? Mit tartana megfeleléonek?

A leggyakoribb a birosag altal kiadott minden masodik hétvége. Meg kell beszélni az iinnepeket,
a nyarat. Ezt a birdsag is tigy adja ki, hogy a két sziil6 beszélje meg, tehat a karacsony masnapja
mar az elvalt sziil6é, a husvétnal is. A kérdés az, hogy 6k ebben egyetértésre tudnak-e jutni.
Ez szerintem, ha jo6 a kapcsolat, akkor biztos, hogy nem elegendé mennyiség. Nagyon nehéz a
megfeleld, mert az éremnek a masik oldala az az, hogyha sokat bolygatjak a gyermek életét,
tehat ha kilép az apa vagy az anya ¢s az egyik sziilénél marad a gyermek, akkor ott kialakul egy
¢letrend, menetrend, napirend, a hétvégek rendje, mamahoz is kell menni. Emiatt biztosan na-
gyon nehéz ezt 3sszehangolni. Es ha j6 a kapcsolat, akkor biztosan jobb lenne a gyermeknek is,
ha egyiitt t6ltik az id6t. Példaul egy kozos kirdndulésra elhivjak az elment sziil6t is. Ez jo kap-

csolat esetén miikodik. Ha rossz a kapcsolat, akkor szabalyozni kell még kevesebb iddtartamra.

77



22.

23.

Az elvalt sziilok gyermekei altalinossagban hogyan reagalnak arra, ha sziileik Gj parja is
az életiikbe 1ép? Mennyire tudjak elfogadni nevelésziileiket, illetve gyerekeiket? Hogyan
reagalnak a gyermekek arra, ha az uj parkapcsolatbol féltestvériik sziiletik?

Errdl tobbet mesélnek, ha anyanak vagy apanak 0j parja lesz, vagyis arrdl, ha uj felnétt 1ép az 6
¢letiikbe is. Elmondjak a nevét, hogy mit csinalnak egyiitt, hogy 6 most ezt vett nekem, most itt
voltunk 6 vele. Ha jo a kapcsolat, akkor pozitiv, mert akkor nem nagyon valtozik meg a visel-
kedésiik. Valamint ha ez a felnétt is igyekszik a kisgyerekkel egy jo alapokon 1év6 kapcsolatot
kialakitani, akkor a kisgyermek viselkedésében inkabb 6rom van.

Mostohatestvérek felé mar nem fordulnak ekkora 6rommel, mivel 6 mar tavolabb van t6le.
Féltestvér sziiletésének hatarozottan oriil, mivel a gyermek még nem érti, hogy 6, nem az igazi
¢destestvérem. Mi nem is bolygatjuk ezt, nem mondjuk azt, hogy csak a féltestvéred. Sokat

mesélnek rola. Ha megsziiletik a kistestvér, akkor 6rommel beszélnek rola.

Mi a véleménye Onnek a valasr6l? Milyen elényei, illetve hatranyai vannak a gyermek
szemszogébol nézve?

Ha megromlik a kapcsolat €s olyanna valik otthon a csaladi [égkor, ami inkdbb rombol6 akar a
felnottek, akar a gyermekek részére, akkor kiilon kell menni és megprobalni megbeszélni akar
a gyerekek miatt, akar a tovabbi k6zos programok miatt, azt hogy hogyan tovabb. Mert én azt
gondolom, hogy rosszabb bent a rosszban. Ezt a bent 1évok ritkan latjak. Azt gondoljak, hogy a
gyerekek miatt maradjunk egylitt. Holott a rossz sziil6éi minta az rosszabb, tehat az, amit a Kis-
gyermek ilyenkor az édesanya, édesapa viselkedésén lat az lerakodik benne és kijon majd par-
valasztas idején, amikor probal part talalni maganak. Ezek az érzelmek, emlékek mind feljon-
nek, hogy anya, apa hogy viselkedtek egymassal. En azt gondolom, hogy rosszabb 1épésnek
gondoljak a sziil6k, de szerintem jobb 1épés az, ha ilyenkor kiilonvalnak, és ugy probaljak meg
megbeszélni, hogy hogyan tovabb a k6z6s gyermekek nevelésében.

Mindenképpen hatrany, hogy kilép az egyik sziilé a gyermek életébdl és csak idészakonként
latja.

De ugyanakkor, ha olyan volt mar a csaladi 1égkor, akkor meg is nyugodhat a gyermek. Ez

mindenképpen eldny, hogy a kis lelke vagy az addigi zaklatott élete visszatérhet a régi mederbe.
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4.3. szamu melléklet
Ovodapedagégussal készitett interji II1. (45 éves 6vodapedagégus)
1. Mioéta dolgozik 6vodapedagogusként? Hany éve dolgozik ebben az intézményben?

15 éve vagyok a palyan. Ebben az intézményben ez a 7. évem.

2. Milyen jellegii 6vodakban dolgozott eddig? (kis-kozepes-nagy, falusi-varosi, egyhazi-on-
kormanyzati)
Onkorményzati volt az sszes 6voda. Volt koztiik falusi és varosi is. Osszesen négy 6vodaban

dolgoztam eddig. Ezek leginkabb kbzepes 6vodak voltak.

3. Mi jellemzi az 6vodaba jaré gyermekek csaladi hatterét? (Kitérve az alabbiakra is: sziilok
iskolazottsaga, gazdasagi helyzete, vallasossaga. Milyen a csaladok dsszetétele? Gyermek-
létszamok. Egysziilos csalad, mozaikcesalad, tobbgeneracios csaladok szama.)

A csaladi hatteriik a lakohelytiktol is fiigg. A falusi gyereckek mas csaladi hattérrel rendelkeznek,
de varosrészenként is eltérést mutatnak.

A sziil6k iskolazottsaga nagyon vegyes, sokszinii.

Nagyon vallasos ovisom az 6vodapedagdgusi éveim alatt egy volt. Szektaszerti valldsossag jel-
lemezte a csaladot. A kisgyermeknél az dvodai élet soran ez viszont nem jelentett hatranyt.
Szépen be tudott illeszkedni a tarsai kozé. Erdekesség, hogy a gyermek csaladja egyaltalan nem
tartotta a karacsonyt meg, mint iinnepet.

A gyermeklétszamok régen gy alakultak, hogy egy csaladban tobb gyermek, most viszont jel-
lemzden kevesebb gyermeket vallalnak a csaladok.

Mozaikcsaladok, egysziilds szama a mostani csoportomban két gyermeket érint. Tobbgenera-

c10s csalad nincsen.

4. Sajat tapasztalata szerint az vodaba jaré gyermekek hany szazalékat érinti a valas? Az
utobbi években ez a szam/érték no vagy csokken? Mi lehet ennek az indoka? Ha csokke-
nést tapasztal, akkor On szerint mi lehet annak az oka, hogy alig van vilas?

Kb. 10-20%-at érinti. N6tt a szam, de a mi csoportunkban ez nem latszik meg. Az ismeretségi
koreimben van sok valas. A ndvekedés okanak azt tudnam felhozni, hogy felgyorsult az embe-
rek életmddja. Manapsag nagyon erGs az onérvényesités, vagyis ezaltal az is, hogy mindenki a
sajat érdekeinek megvalositasara torekszik. Nehezen alkalmazkodnak manapsag az emberek

egymashoz és a valtozasokhoz. A hagyomanyos értékrend is feledésbe kezd meriilni.
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Honnan szerez tudomast a valasr6l? Volt mar arra példa, hogy a gyermek mondta el On-
nek? Ez milyen gyakori? Mennyire avatjak be az 6vodapedagogusokat a sziilok a valasba?
Elmondjik-e Onoknek a valas okait? Mennyire kozlékenyek ilyen téren a sziil6k?

A gyermekek mondjak el els6kdrben. Sajat maguktol kozlik veliink a tényt. De leginkabb a
valas elotti idoszakrol beszélnek. Tehat mi mar a valas eldtt tudomast szerziink arrol, hogy a
gyermek sziilei kdzott megromlott a viszony.

A sziilok is elmondjak. Té4jékoztatnak minket, segitséget is gyakran kérnek. Egylittmiikddok is.
Azt is elmesélik, hogy mi az oka a valasnak. Viszont eltérés van abban, hogy milyen részletes-
séggel fejtik ki a valas indokat. Valaki nagyon részletesen mondja el, valaki viszont diszkréteb-

ben kezeli.

Kértek-e a sziilok Ontél segitséget a gyermekiik viselkedésének megértésében? Ha nem,
akkor On 6nhatalmiilag tett-e javaslatot a sziilok felé azzal kapcsolatban, hogy a gyerme-
keiknek hogyan tudnanak segiteni a valas megértésében/feldolgozasaban?

Igen, kértek. De ez még egy masik intézményben tortént.

Onhatalmulag is tettem javaslatot. A gyermeknek pszicholdgus bevonasat tandcsoltam. Ennek
oka az volt, hogy a gyermek konnyebben fel tudja dolgozni a torténteket.

A sziilok felé olyan javaslatokat tettem, hogy ne forduljanak egymas ellen. A gyermek tudjon
megmaradni mindkét szilé szamdra szeretett félként. Arra is volt példa, hogy a sziilokkel

egyiittmiikodve kdzosen segitettiink a gyermeknek.

A gyermekek beszélgetnek-e Onnel arrél, hogy el fognak valni/elvaltak a sziileik? Szivesen
beszélnek-e a gyermekek errdl a témarol Onnek? Ha igen, hogyan és miként teszik azt?

Nagyon szivesen beszélnek rola. Néha le is rajzoljak. A jatékukban is megnyilvanul.

A gyermekeken észreveheto-e barmilyen valtozas? Ha igen, akkor ez a jatékukban hogyan
nyilvanul meg? Megjelent-e a szerepjatékaban?
Megjelenik a szerepjatékukban. Az otthon elhangzott parbeszédeket mondjak vissza a gyerme-

kek. Nagyon sok felgyiilemlett belso fesziiltség agresszié formajaban nyilvanul meg.

Milyen viselkedésbeli eltérések a jellemzéek? On tapasztal-e ilyen esetben szorongist a
gyermeknél és/vagy étvagycsokkenést? Megvaltozott-e a gyermek kommunikacidja, tarsas
kapcsolata, érzelmi élete? A gyermek érzelmileg labilissa valt-e? Elvonult-e a gyermek?
Volt, hogy agressziv viselkedést tantsitott a tarsaival szemben?

Tapasztalataim alapjan el6fordult az is, hogy akar neurologiai tiinetek is megnyilvanulhatnak a
gyermekeknél. De emellett gyakori a szorongas ¢és az étvagycsokkenés is, valamint a hangulat-

ingadozasok is. A gyermek tarsas kapcsolataira is ranyomja a bélyeget. Tapasztaltam olyat is,
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10.

11.

12.

13.

hogy a gyermek visszavonult, zarkozott lett. Valamint volt olyan gyermek, akinél a koromragas

is kialakult.

Lat-e kiilonbséget ezen a téren a fiiknal és a lanyoknal? Ha igen, mik azok?
Igen, latok. A fiiknal inkabb az agresszi6 a jellemz6, mig a lanyoknal a szorongas. Utobbiak
esetében akar vizelési problémak is eldfordulhatnak. A fittknal pedig a belso, elfojtott diih nyil-

vanulhat meg az agresszioban.

Véleménye alapjan van-e eltérés abban, hogy a kiilonb6zo életkoru dvodas gyermekek,
hogyan élik meg a valast? Ha igen, akkor mik ezek?

Igen van. Nagyon fontos, hogy a sziilok magyardzzak el a gyermeknek, abban az esetben, ha
megérti a miérteket és a hogyanokat, hogy miért torténik mindez. Ezaltal sokkal kénnyebben
¢li meg ezeket a gyermek. Ahol titokban tartjak, hogy megromlott a kapcsolat, ott akar sulyo-
sabb tilinetek is felléphetnek. A sziilok egymashoz val6 viszonya is nagyon fontos. Kézponti
szerepet kap az is, hogy partnerek maradjanak a gyermeknevelésben.

Az eltéro koru gyermekek masképp dolgozzak fel a valast. A 3 éves még nem teszi szova azt,
amit érez, tehat beliilrdl éli meg. Ez leggyakrabban a jatékaban nyilvanul meg. A nagyobb gyer-

mek megfogalmazza az érzéseit, akar kérdéseiket is feltehet. Elményeket is mesél.

Latott-e mar arra példat, hogy egy 6vodaskoru gyermek pozitivan reagalt a valasra? Ha
igen, mit gondol, mi lehet ennek az oka?

Igen. De ez csak abban az esetben fordult el6, amikor az édesapa bantalmazta tevélegesen és
verbalisan is a gyermeket. A kisfii csak akkor tudott teljesen megnyugodni, amikor édesapja

mar nem lakott vele egy haztartasban.

On szerint hogyan lehet timogatni a gyermeket abban, hogy a gyermek ne sajat magat
hibaztassa, és ne érezzen bilintudatot amiatt, hogy a sziilei elvaltak? Mit tudna javasolni
azzal kapcsolatban, hogy hogyan kezeljék a sziil6k ezt? Miként tudnak 6k segiteni a gyer-
meknek a biintudat oldiasaban?

Fontosnak tartom, hogy megbeszéljék a torténteket a gyermekkel. Lényeges az is, hogy a sze-
retet a gyermek felé legyen kinyilvanitva az édesanya és az édesapa részérdl is. El kell neki
mondani, hogy ez a felndttek dontése. A gyermek pedig a folyamatnak csak részese, nem az

okozdja. A biintudat oldasara tehat a megeldzést tartom jo megoldasnak.
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14.

15.

16.

17.

18.

Ha a gyermeknek testvére is van, akkor 6 masképp éli meg a valast? Ha igen, akkor mi
allhat ennek a hatterében?

Attol fiigg, hogy a sziilok hogyan kapcsolodnak a gyermekekhez. Meghatarozza, hogy milyen
erds a viszonya a sziiloknek a gyermekekkel. A testvéréhez képest mennyire van kézéppontban.

Osszességében a véleményem az, hogy méasképp is megélheti, de nem feltétleniil jellemzd ez.

Milyen médszerekkel timogatja On a gyermeket abban, hogy kénnyebben atvészelje ezt
az idoszakot?

Nagyon sok pozitiv megerdsitést igyekszem adni nap, mint nap a gyermeknek. Amiben csak
lehet, abban megdicsérem. Kifejezem a szeretetem. Konfliktushelyzetekben figyelem 6t és
sziikség esetén segitséget nylijtok neki. Nem hagyom perifériara kertilni a csoportban, ha esetleg

befelé fordulna. Ha agresszivvé valik, akkor megbesz¢ljiik a viselkedésének a kovetkezményeit.

Eszreveheto-e a gyermekeken az, ha mar feldolgoztik a valast? Ha igen, akkor mikben
nyilvinul ez meg? Altalinossigban mennyi idé alatt megy ez végbe? Latott mar arra ese-
tet, hogy szakemberi segitséget kellett kérni egy gyermeknek a valas feldolgozasaban?
Eszrevehet6. Viszont ez egyaltalan nem egyszerii dolog és nem egy révid folyamat, hiszen szét-
hullik a csalad. Ezéltal egy tjabb csaladforma jon létre. Egy életen is tarthat a valas feldolgo-
zasa. A gyermek elfogadja, ami tortént, mert rugalmas. A gyermekek nagyon konnyen alkal-
mazkodnak a valtozasokhoz. Szeretd kapcsolatban szépen formalhatd pozitiv iranyba a feldol-
gozas menete, viszont kétség kiviil mindenkiben sebet hagy.

A valasban nem lattam erre példat, de a bantalmazasban igen. Volt, hogy a kérésemre elmentek

kiils6 segitséget kérni. Ezaltal pedig igy sikeriilt megelézni a bajt.

Latott mar arra példat, hogy a sziil6k a gyermek érdekeit szem elé helyezve szakemberhez
fordultak a hazassaguk, kapcsolatuk megmentése érdekében?

Nem.

Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, hogy a gyermeket melyik sziilonél helyezik el in-
kabb? Volt mar példa arra az On csoportjaban, hogy az édesapa kapta a feliigyeleti jogot?
Az édesanyanal. Egy olyan példat lattam, amikor az édesapanal lett elhelyezve. Ez abban az
esetben fordult elé, amikor az anya lemondott a gyermekérdl. Raadasul haromol. Az édesapa

egyediil nevelte fel dket, mellette folyamatosan dolgozott.
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19.

20.

21.

22.

Mi a véleménye a kozos feliigyeletr6l? Milyen elényei és hatranyai vannak a gyermekre
nézve?

A sziilének megkdnnyebbiilés lehet a kozos felligyeleti jog. Ezaltal a lelkiismereti problémaira
megoldast nytjthat, de a gyermeknek nem. Véleményem szerint soha nem érzi otthon magat.
Itt és ott is otthon van. Mind a két sziilénél masok a szabalyok, masok az elvarasok.

Elonye talan az, hogy mindkét sziilovel megtarthatja a kapcsolatot a gyermek. Ez pedig jo érzést

kelthet benne, mivel anya és apa is ujra van.

A gyermek viselkedése kiilonbozik azokon a napokon/heteken, amikor az édesanyjatol,
illetve akkor, amikor az édesapjatél érkezik az 6vodaba? Hogyan és miben nyilvanul meg
a kettds nevelés a gyermeknél?

Igen kiilonbozik. Més a lelki kotddés az egyik sziilohdz, mint a masikhoz sok esetben. De a
helytelen nevelési modszerek miatt is lehet eltérés. A dacossag mindenképpen megjelenik a
kett6s nevelés kovetkeztében, de akar az agresszid is megnyilvanulhat. Lattam példat ara is,

hogy a gyermek tikkelt.

Mi a leggyakoribb lathatasi forma? On szerint elegend6 a gyermek szimara ez a mennyi-
ség az adott sziil6 oldalarél? Mit tartana megfelelonek?

Nagyon gyakori a fele-fele arany. Az édesapa 4j parja is hoz magaval gyermeket, ezért mindenki
a gyerekével akar lenni. Legritkabb eset az, amikor csak az apanal van elhelyezve a gyermek.
Tobbségében az anyanal tébb id6t tolt a gyermek, mint az apanal.

Ez a mennyiség szerintem nem elegendd. Nagyon negativ dolog a valas, a gyermekre nézve
rendkiviil hatranyos.

A véleményem az, hogy nem szabadna elvalni. Jobban meg kellene gondolni, hogy kivel kdtnek
hazassagot az emberek. Fontos szerintem, hogy az elsé megoldas ne a valas legyen, hanem a
kozos gyermekekiik érdekének a figyelembevétele. Hiszen azaltal, hogy gyermeket vallaltak,
elhataroztak magukat amellett, hogy lemondanak az egojukrol és atadjak a sajat életiikben is a
gyermeknek a f6szerepet. Nagyon fontos a kompromisszumkészség. Nem szabad azonnal fel-
adni, ha addédik egy probléma. Tisztelni kell a masik személyét. Régen nem volt ennyi valas,

nem volt ennyi sériilt gyermek sem.

Az elvalt sziill6k gyermekei altalinossagban hogyan reagalnak arra, ha sziileik j parja is
az életiikbe 1ép? Mennyire tudjak elfogadni neveldsziileiket, illetve gyerekeiket? Hogyan
reagalnak a gyermekek arra, ha az 0j parkapcsolatbol féltestvériik sziiletik?

Az 1ij partner fel¢ elfogadok tdbbnyire, de ezt meghatarozza az is, hogy a sziil6, hogyan kom-
munikal a gyermekkel rola. Fontos, hogy a sziil6 hogyan vezeti be a jovenddbelit a csaladjaban.

A sziilon mulik szerintem az, hogy mennyire képesek elfogadni 6t.
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23.

A kapcsolat mindsége a mostohatestvérek kdzott nagyon valtozo. A kisebbek konnyebben elfo-
gadjak 6ket, mig a nagyobbak mar kevésbé, hiszen az 6nds érdekeik jobban sériilhetnek.

Altaldban 6rommel fogadjak az j testvér sziiletését.

Mi a véleménye Onnek a valasrél? Milyen elényei, illetve hatranyai vannak a gyermek
szemszogébol nézve?

Egy bantalmazo sziild esetében nagyon fontos, hogy a bantalmaz6 sziil6t6l szabaduljon meg a
gyermek, mert sajnos a felnétt viselkedése nem szokott megvaltozni. Még pszichologusi segit-
ségre sem torténik sokszor alakulas pozitiv iranyba.

Az elénye az az, hogy a két feln6tt kozotti Kapesolatbol, amit normal esetben 14t a gyermek,
ezutan mar kimarad. Tehéat nem latja a veszekedést, verekedést a gyermek, vagyis az agressziv
megnyilvanulasoknak nem lesz szemtantja, illetve fiiltantija. Az 0j csaladban lehetdséget kap
egy uj élet kezdésre ezaltal.

A hatranya, hogy egy ideig a gyermek gyokértelenné valik. A bizalmi kapcsolatrendszere meg-
lazul. Onmagat is hibaztathatja akar a megfelelé kommunikacio hidnyaban. Nagyon rossz min-

tat ad szamara a jovore vonatkozdan.

84



4.4. szamu melléklet
Ovodapedagégussal készitett interji IV. (52 éves 6vodapedagogus)

1. Miodta dolgozik 6vodapedagogusként? Hany éve dolgozik ebben az intézményben?

Ovodapedagogusként 30, ebben az intézményben 3 éve dolgozom.

2. Milyen jellegii 6vodakban dolgozott eddig? (kis-kozepes-nagy, falusi-varosi, egyhazi 6n-
kormanyzati)
Toébb vidéki, 6sszesen harom, onkormanyzati fenntartastt 6vodaban dolgoztam. Ezek koziil

kett6 kis 6voda volt, az egyik pedig nagy.

3. Mi jellemzi az 6vodaba jaré gyermekek csaladi hatterét? (Kitérve az alabbiakra is: sziilok
iskolazottsaga, gazdasagi helyzete, vallasossaga. Milyen a csaladok osszetétele? Gyermek-
létszamok. Egysziilos csalad, mozaikcsalad, tobbgeneracios csaladok szama.)

A csoportomba jard gyermekek nagy része teljes csaladbol érkezik, de elvalt sziilok gyermeke
is jar a csoportunkban.

A csaladok iskolazottsaga altalanossagban kozépfoku, de van kozte fels6fok is.

Az anyagi-gazdasagi helyzetek atlagosnak mondhatok.

Egy jordan nemzetiségli kisgyermek jart régebben a csoportomba. A tobbiek mind magyarok.

A gyermeklétszam csaladonként atlagban 1-2 6.

4. Sajat tapasztalata szerint az 6vodaskoru gyermekek hany szazalékat érinti a valas? Az
utébbi években ez a szam/érték né vagy csokken? Mi lehet ennek az indoka? Ha csokke-
nést tapasztal, akkor On szerint mi lehet annak az oka, hogy alig van valas?

Tapasztalatom szerint a gyermekek 10 %-at érinti a valas. Csokkenést nem tapasztaltam.

5. Honnan szerez tudomast a valasrol? Volt mar arra példa, hogy a gyermek mondta el On-
nek? Ez milyen gyakori? Mennyire avatjak be az 6vodapedagégusokat a sziilok a valasba?
Elmondjik-e Onéknek a valas okait? Mennyire kozlékenyek ilyen téren a sziilok?

A valasrdl fogado ora keretén beliil szereztem tudomast, amit a sziild kezdeményezett. A gyer-
mek megvaltozott magatartasat ezzel a megvaltozott élethelyzettel indokolta. A valas okat a
sziil6 nem mondta el, én tapintatbol nem kérdeztem meg, tiszteletben tartom a sziilék, a csalad

maganszfeérajat.
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6.

10.

11.

Kértek-e a sziilok Ontél segitséget a gyermekiik viselkedésének megértésében? Ha nem,
akkor 6nhatalmilag tett-e On javaslatot a sziil6k felé azzal kapcsolatban, hogy a gyerme-
keiknek hogyan tudnanak segiteni a valas megértésében/feldolgozasaban?

A sziilok egy-egy nevelési helyzetben kérték a segitségiinket. Ilyen volt példaul a diihkitorés.
Igyekeztem olyan tanacsokkal ellatni 6ket, amelyekkel a sziilok megtanulhattdk azt, hogy ho-
gyan legyenek kovetkezetesek, és hogy hogyan tanitsak nagyobb tiirelemre a gyermekiiket. Mi-
vel a gyermekeknél nagyon gyakran tapasztaljuk azt, hogy otthon azt csinalnak, amit akarnak,
nincsenek szabalyok szabva feléjiik. Valamint azt javasoltuk, hogy toltsenek mindségi idét a
gyermekkel.

A gyermekek beszélgetnek-e Onnel arrél, hogy el fognak valni/elvaltak a sziileik? Szivesen
beszélnek-e a gyermekek errdl a témarol Onnek? Ha igen, hogyan és miként teszik azt?

Eléfordult, hogy a gyermek is elmondta, hogy a sziilei elvalnak ,,mert mar elmult a szerelem”.

A gyermekeken észrevehetd-e barmilyen valtozas? Ha igen, akkor ez a jatékukban hogyan
nyilvanul meg? Megjelenik-e a szerepjatékukban?

A gyermek viselkedésében a valas eldtti idoszakban tapasztaltam valtozast. Gyakoribba valtak
a diihkitorések. Szerepjatékban megfigyeltem, hogy masok odtleteit nem igazan fogadta el, ne-

hezebben alkalmazkodott tarsaihoz.

Milyen viselkedésbeli eltérések a jellemzéek? On tapasztal-e ilyen esetben szorongist a
gyermeknél és/vagy étvagycsokkenést? Megvaltozott-e a gyermek kommunikacidja, tarsas
kapcsolata, érzelmi élete? A gyermek érzelmileg labilissa valt-e? Elvonult-e a gyermek?
Volt, hogy agressziv viselkedést tanusitott a tarsaival szemben?

Szorongast, onbizalomhianyt, ellenallast tapasztaltam a napi feladatok kézben. A maganyos ja-
ték is jellemezte. Sajnos agressziv megnyilvanulas is el6fordult, ami a gyermeknél szokatlan

volt. De ez a valas el6tti idészak jellemzéje volt.

Lat-e kiilonbséget ezen a téren a fiiknal és a lanyoknal? Ha igen, mik azok?

Nem latok kiilonbséget.

Véleménye alapjan van-e eltérés abban, hogy a kiilonb6z6 életkoru 6vodas gyermekek ho-
gyan élik meg a valast? Ha igen, akkor mik ezek?

Minden életkorban érzékenyen érinti Oket, mivel mindkét sziilohéz egyarant ragaszkodnak.
Amikor kisebbek érzékenyebben érinti 6ket, mivel nagyobb a sziilok felé valo kotodés mértéke.
Fontos, hogy a gyermek biztonsagérzete ne vesszen el, illetve nehéz lehet szamukra a valtoza-

sokhoz hozzaszokni.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Latott-e mar arra példat, hogy egy évodas gyermek pozitivan reagalt a valasra? Ha igen,
mit gondol, mi lehet ennek az oka?

Igen, lattam erre példat. A diszharmonikus kapcsolatban a gyermekek érzik, hogy valami nincs
rendben. Fesziiltség keletkezik benniik. Az dszinte kapcsolatban kiegyenstilyozottak, magabiz-

tosak lesznek.

On szerint hogyan lehet timogatni a gyermeket abban, hogy a gyermek ne sajat magat
hibaztassa, és ne érezzen biintudatot amiatt, hogy a sziilei elvaltak? Mit tudna javasolni
azzal kapcsolatban, hogy hogyan kezeljék a sziilok ezt? Miként tudnak 6k segiteni a gyer-
meknek a biintudat oldasaban?

Sziildi szeretettel, beszeélgetéssel, jatékkal. Meseterapia eszkozeivel. Példaul: Mézes Judit: Vi-

gasztalo mesék, Stresszoldd mesék. Boldizsar I1diko: Eletvalsagok meséi konyvekkel.

Ha a gyermeknek testvére is van, akkor 6 masképp éli meg a valast? Ha igen, akkor mi
allhat ennek a hatterében?

Véleményem szerint kor és személyiségfiiggd a valas feldolgozasa.

Milyen médszerekkel timogatja On a gyermeket abban, hogy konnyebben atvészelje ezt
az idészakot?

Egyéni beszélgetések, jaték, humor, zene. Sok pozitiv megerdsités.

Eszrevehets-e a gyermekeken-e az, ha mar feldolgoztak a valast? Ha igen, akkor mikben
nyilvanul ez meg? Altalanossagban mennyi idé alatt megy ez végbe? Latott mar arra ese-
tet, hogy szakemberi segitséget kellett kérni egy gyermeknek a valas feldolgozasaban?
Eszrevehetd, hogy megnyugodott, kiegyensulyozottabb lett, toébbet mosolyog.

Lattam olyan esetet, amikor szakember segitségét kérték. 1-2 év alatt altalaban sikeriil a gyer-
meknek feldolgoznia a valast. De ez egyénenként eltérd lehet, akar tobb év is. Pontos adatot

viszont nem tudok mondani, hiszen az 6vodaban is csak 3-4 évet t6ltenek el.

Latott mar arra példat, hogy a sziilok a gyermek érdekeit szem elé helyezve szakemberhez
fordultak a hazassaguk, kapcsolatuk megmentése érdekében?

Nincs tudomasom rola.

Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, hogy a gyermeket melyik sziilénél helyezik el in-
kabb? Volt mar példa arra az On csoportjaban, hogy az édesapa kapta a feliigyeleti jogot?
Az esetek nagy részében gyermeket az anyukanal helyezték el. Arra nem lattam példat, hogy az

¢desapa kapta a kizarolagos feliigyeleti jogot.

87



19.

20.

21.

22.

Mi a véleménye a kozos feliigyeletr6l? Milyen elonyei és hatranyai vannak a gyermekre
nézve?

A véleményem az, hogy a gyermeknek allandosagra van sziiksége. De volt mar olyan tapaszta-
latom, hogy a gyermek egy hétig az anyanal, egy hétig az apanal élte mindennapjait. A gyermek
kiegyensulyozott volt. Viszont egy iinnepélyen, ahol a sziiloket is vendégiil lattuk, a kislany tdle

varatlanul szereplés kozben sirva fakadt.

A gyermek viselkedése kiilonbozik azokon a napokon/heteken, amikor az édesanyjatol,
illetve akkor, amikor az édesapjatol érkezik az 6vodaba? Hogyan és miben nyilvinul meg
a Kkettds nevelés a gyermeknél?

Nem tapasztaltam kiilonbséget. De nagyobb szervezést igényel, ha az édesanya tobbszor meg-
engedi, hogy az édesapanal is tartozkodjon a gyermek. Tapasztalatom szerint kijelenthet6, hogy
a mindennapokat viszi az édesanya, mig az édesapa szerepe leginkabb a szorakozas terén jelen-
tdsebb. Tehat 6sszeségében véleményem szerint nincs kiegyenlitddve a kettejiik kozti szerep-

megoszlas.

Mi a leggyakoribb lathatasi forma? On szerint elegend6 a gyermek szimara ez a mennyi-
ség az adott sziil6 oldalarél? Mit tartana megfelelonek?

Leggyakoribb lathatasi forma hogy minden masodik hétvégén tartozkodik a gyermek az apuka-
janal. De a sziil6k rugalmassagatol is fiigg, hogy mikor viszi az apuka el a gyermeket. A gyer-
mek a megvaltozott helyzethez jol alkalmazkodott. Elmesélte élményeit.

Véleményem szerint nem elég a kéthetente hétvégi lathatas. Fontos, hogy a sziil6k ebben a kér-
désben rugalmasak legyenek. Illetve az is, hogy mindségi id6t toltsenek el a gyermekkel. Ta-
pasztalatom szerint az édesapak is egyre jobban bekapcsolddnak a mindennapokba, igyekeznek
a gyermekeknek hétkoznaponként is programokat szervezni. Természetesen a sziilok elére jel-

zik, hogy melyikiik fog aznap a gyermekért jonni az 6vodaba.

Az elvalt sziilok gyermekei altalinossagban hogyan reagalnak arra, ha sziileik Gj parja is
az életiikbe 1ép? Mennyire tudjak elfogadni nevelésziileiket, illetve gyerekeiket? Hogyan
reagilnak a gyermekek arra, ha az 4j parkapcsolatbol féltestvériik sziiletik?

Tobb idoére van sziikség ahhoz, hogy a gyermek elfogadja sziileik 0j parjat.

Ha testvére sziiletik szeretettel fogadja. Kiegyenstlyozott marad, ha a tovabbiakban is megfe-

lel6 mindségi idodt tolt vele a sziilo.
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23. Mi a véleménye Onnek a valasrol? Milyen elonyei, illetve hatranyai vannak a gyermek
szemszogébol nézve?
En a gyerekek érdekeit szem el6tt tartva a valast nem tartom jonak. Viszont a diszharmonikus,
fesziiltséggel teli kapcsolatot sem. A gyerekek és a felnéttek is egyarant sériilnek ebben az élet-
helyzetben. Ugy gondolom, hogy a csaladban és az élet barmely teriiletén a szeretet és az Gszinte

kommunikacié az alapja annak, hogy segitsiik, tamogassuk egymast.
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5. szamu melléklet
Hallgatoi és konzulensi nyilatkozat

M /l-\\ﬁE Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem

MAGYAR AGRAR- £S Cim: 7400 Kaposvar, Guba S, u. 40.
EETUOOMANYT EGYEEM Tel.: +36-82/505-800
Honlap: https://uni-mate.hu

NYILATKOZAT

Alulirott KOHLosi BArBAkA , a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem, [ APOS AR, Campus,
OVODA PEDACSGUS szak nappali/levelez8* tagozat

végz0Os hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a
felhasznalt irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai szabalyok betartdsaval kezeltem.
Hozzéjarulok ahhoz, hogy Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
Osszefoglaloja felkeriiljon az Egyetem honlapjara és hogy a digitlis verzidban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve
az Egyetem kdzponti nyilvantartdsaban, a jogi €s etikai szabalyok teljes korii betartisa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt:  7q27. &v__al il hé __1J nap

Lawa Ldne Roodrusa,
Hallgato

NYILATKOZAT

A dolgozat  készitdjének  konzulense  nyilatkozom  arr6l, hogy @ a
Zarédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarovizsgan torténd védésre

javaslom / nem javaslom*.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen npem*

Kelt: 2023. év éprilis ho 28. nap

Belsd konzulens

*Kérjiik a megfelel6t alahtzni!
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6. szamu melléklet

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

A valas hatasa a 12 éven aluli gyermekekre

Komlosi Barbara

Ovodapedagdgia szak, alapképzés (BA), nappali tagozat

Neveléstudomanyi Intézet
Belsé témavezetd: Dr. Financz Judit, egyetemi docens, MATE Neveléstudomanyi Intézet

Szakdolgozatomban a valads 12 éven aluli gyermekekre gyakorolt hatasat vizsgaltam. Ismertet-
tem a fobb csaladszerkezeteket, ezen beliil a mozaik-, és egysziilds csaladot részletezve. A valas
témakorében kitértem a jogi folyamatokra, tipusaira, a lathatasi formakra is. A valast bemutat-
tam az érintett felek szemszogébdl, igy kiilon a férfiak, nok és a gyermekek perspektivajabol.
Nagyobb részt szenteltem a valas gyermekre gyakorolt hatdsainak bemutatasara, melynek soran
attekintettem a valast megel6z6 idészakot, a valas tényének kozlését a gyermekkel, a leggyak-
rabban tapasztalt tiineteket €s a gyermekjogokat is. A sziil6k oldalarél megvaldsulo valas utani
nevelésrol is irtam, valamint kiilon tanacsokat, javaslatokat is gytijtottem 6ssze szamukra, me-
lyek segitségével a gyermekeiknek tudnak segiteni a valas idészakdban, annak feldolgozasaban.

Kutatasom keretében sziil6i kérddives vizsgalatot is készitettem (n=114). Ennek kapcsan
adatokat kaptam a valas koriilményeir6l, gyermekekre gyakorolt hatasarol, a sziilok és a peda-
gbogusok kozotti egylittmiikodésrdl a valas soran, a valas utani gyermekfeliigyelet alakulasarol
¢s a csaladi kapcsolatok valtozasardl. A kérddives vizsgalat eredményei alapjan az korvonala-
zbdott ki, hogy a sziil6k nem tekintik akkora problémanak a valas gyermekekre gyakorolt ha-
tasat. Ugyanakkor kiemelték a két sziil6 eltérd nevelési elvei miatt jelentkezé bonyodalmakat.
A témakor pedagdgusi aspektusbol torténd feltarasara négy ovodapedagogussal interjut készi-
tettem, melynek keretében attekintettem a valas gyakorisagat, eldnyeit és hatranyait, a gyerme-
kek viselkedésvaltozasait, a gyermeknevelést a valas utan, egyiittmiikodést a sziilokkel. Ta-
pasztalataim alapjan az 6vodapedagodgusok rengeteg tamogatast adnak az érintett gyermekek-
nek ebben az idészakban.

Az elméleti hattér tanulméanyozasa €s a vizsgalatok eredményeinek rendszerezését kdve-
téen a valassal kapcsolatban szamos hasznos ismeretre tettem szert, melyeket majd a pedagogiai

munkam soran tudok hasznositani.
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