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Ko6szonetnyilvanitas

Ezuton szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek, Dr. Vords Klaranak, hogy a téma
feldolgozasat lehetévé tette szdmomra. Koszondm azt, hogy nagy figyelemmel kisérte
munkamat, folyamatos szakmai tandcsaival segitette szakdolgozatom megirdsat. Barmikor
fordulhattam hozzé kérdéseimmel, mindig gyorsan valaszolt, valamint nagyon sok segitséget
kaptam tdle gy, hogy kozben teljes mértékben megmaradtak az elképzeléseim.

Ko6szonom a munkatarsaimnak a sok tamogatast, illetve azt, hogy hittek bennem, biztattak,
hogy meg tudom csinalni. Tovabba segitettek abban is, hogy megsziilessenek bennem az
alapokat képz6 gondolatok.

Végiil, de nem utolsé sorban szeretnék kdszonetet mondani a paromnak, a barataimnak és a

csalddomnak, hogy megértdek és elfogaddak voltak, mindvégig tamogattak.
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1. Bevezetés

A Dbeszédfejlesztés egy olyan komplex feladat, amely az 6vodai nevelés egészében
megtalalhat6. Manapsag a legtobb kisgyereknek van valamilyen beszédhibéja vagy megkésett
a beszédfejlodése, ami a mindennapokban megneheziti az ¢életiiket. Szamtalan kisgyermek jar
valamilyen okbdl logopédushoz. A pedagdégusok maguk is sokat tehetnek a beszéd
fejlesztésében, annak formalasaban, megsegitve a fejlesztopedagdgusok munkajat.

A beszéd természetes €s magatdl értetdédonek tiind jelenség, amely akkor kelt igazan
feltinést, ha annak megszokottol eltérd, nem megfelelé hasznalataval, rendellenességével
taldlkozunk. A nyelv eszkdze az emberek kozotti kommunikacionak, sziikséges ahhoz, hogy
sikeresen tudjunk méasokkal kapcsolatot teremteni, informaciot cserélni. Egyben eszkoze a
tarsadalmi értékek, ismeretek és tudas kozvetitésének, a logikus gondolkodasnak is. Ezért
minden olyan személy, aki hatranyt szenved a nyelv birtoklasdban, hasznélatdban, ennek
kovetkezményeit a személyiség kiillonbozé miikddési teriiletein hordozni fogja.

A beszédhiba a hétkdznapokban érzékelhetd probléma, az ovodapedagdgusok sokat
dolgoznak ezen, rengeteg lehetdség van a fejlesztésre, érdemes megtalalni a hozzank kozelallo
modszereket. A kommunikacid az élet velejardja, nélkiilozhetetlen szamunkra. Rengeteg dolgot
sajatit el a gyermek ezaltal, azonban, ha nehézségekkel kiizd, akkor egyéb teriileteken is
elmaradéas tapasztalhatdo. Akar alkotdsok kozben, a beszédet észrevétleniil formalhatjuk
szdmtalan modon: gyarapodik a szokincs egyes gondolatok megfogalmazéasa altal, a
kifejezOkészség és a szem-kéz koordinacié kolesondsen fejlodik. Fejlodik a vizualis memoria,
a képolvasas hat a gondolkodasra, a véleményalkotésra, kialakul az esztétikai érzékenység és
annak szobeli kifejezése.

A szakdolgozatomban szeretnék a fejlesztésre alkalmas moddszerekre ravilagitani. A
témavalasztast egyéni tapasztalatok is 0sztonozték, ugyanis a mi évodankban is jelen van a
gyerekek beszédének fejlodésével fennalld probléma. Leginkabb egy-egy hangot nem tudnak
kiejteni, ezt akar iddvel el is hagyjak, nagycsoportra mar hibatlanul ejtik az egykor problémat
okoz6 hangokat. Azonban vannak sulyosabb vagy magat6l nem javuld problémaék is. Ilyen
példaul a dadogas. A beszédfejlesztésre a legalkalmasabb id6 a koragyermekkor, ezért
6vodankban kiemelt feladatnak tekintjiik.

Célom, hogy részletesen elmeriiljek a témaban, valamint megtalaljam a pedagoégusok altal
is hasznalhat6 fejlesztés modszereit. Sajat kutataisommal szeretnék egy realis képet kapni a 3-6
éves korosztaly szokincsérdl, amelyhez tobbféle szokincsvizsgalatot szeretnék alkalmazni.

Elsdsorban mindenképpen betekintést kell nyerniink a beszéd kialakulasardl, jellemzdirdl,

annak befolydsold tényezdirdl. Ahhoz, hogy megértsiik és alkalmazzuk a beszédfejlesztd
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modszereket, tudnunk kell, hogyan alakult ki maga a beszéd, és hogyan fejlédik. Ezutan meg
kell ismerkedniink a jatékkal, annak fogalmaval, pedagogiai torténetével, felosztasaval,
sajatossagaival, illetve a jatékhoz sziikséges feltételekkel. A szakdolgozatom felépitésekor
feltett szandékom volt, hogy annak olvasoja atfogo képet kapjon a beszédrol, a jatékrol, illetve
a kettd kapcsolatarol, €s a jatékba integralt fejlesztésrol. Végiil a sajat kutatasomat szeretném
ismertetni, amelyben egy jatékgyljteményt készitettem. Azokat a jatékokat gytlijtdttem Ossze,

amelyek valamilyen formaban segitenek a beszéd fejlodésében.

2. A beszéd és a beszédfejlesztés
,»Mindenki a sajat kozossége kollektiv
tudatanak szemiivegén keresztiil szemléli a vilagot,
mert sajat anyanyelve hatarolta be vilagat.”
Kim Stanley Robinson

A beszéd a gondolataink megformalasanak, tovabbitasanak és feldolgozasanak az eszkdze.
Két nagy része van, amelyek egymassal Osszefiiggésben, illetdleg relativ Onallésagban
biztositjadk a beszélést és a beszédmegértést. Az egyik a beszédprodukcid (a megszolalés
szandékatol a kiejtésig tart), a masik a beszédfeldolgozas, azaz a beszédészlelés és a
beszédmegértés egyiittese (Gosy, 2000).

,Beszédmegértés alatt értjiikk a szavak, fogalmak, mondatok jelentésének azonositasat, az
elhangzott szoveg megértését.” (Ketzer. Beszédészlelés- értés problémaja. >URL:
https://logopedia-fejlesztes.hu/szolgaltatasok/logopedia/beszedeszleles-beszedertes).

Beszédészleléskor a beszédfolyamatot részeire bontja az agyunk: észleli a fonémakat,

szotagokat, morfémakat, szintagmakat €s a szovegszerkezeti allandokat (Gosy, 2017).



Asszociaciok (értelmezés)
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Akusztikai szint

P
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T

elhangz6 beszéd
1. abra: A beszéd folyamata
(Gosy 2000, 15)

A felndétt és a gyermek beszédének észlelése egyarant globalis, de a gyermeké gyakorlatlan,
a felnétté pedig gyakorlott. Ez azt jelenti, hogy a felndttnek nincsen sziiksége minden egyes
részletre ahhoz, hogy egy szot megértsen. Ezzel szemben a gyermek szdmara a sz6 minden
eleme fontos a dekodolashoz (Gosy, 1989).

Emberi sajatossag a beszédhangok képzése és azok artikulalt 1étrehozasa. Az artikulalt
beszédhang képzése az evollcid soran jott 1étre, ami a testtartas, valamint a hangado szervek
valtozasanak koszonhetd. ,,A beszédhangokat a beszédszervek vagy hangképzd szervek
segitségével képezziikk. Az embernek nincsenek kiilon szervei a beszéléshez, a hangképzd
szervek elsdleges funkcigja élettani, s csak méasodlagosan, a nyelv megjelenésével alakult ki
artikulacios szerepiik. Az emberi beszédszervek a kovetkezok: a mellkasban elhelyezkedd tiido,
a légcso és a felsd végében talalhatd gégefd, a gége feletti iiregrendszer, az Un. toldalékcso
(garatiireg, sz4jiireg ¢€s orriireg). Ezek nagyjabol vizszintes fekvésii rugalmas izomkdotegek. Az
egyes részeknek természetesen tovabbi osztasa lehetséges” (Csernicsko-Hires, 2008, 17).

Erdekes még szamomra, hogy az evolicid soran csak az embernél alakult ki a beszéd
képessége, az allatoknak nincsen ilyen képességiik.

Az anyanyelv mar a gyermekkorban elsajatitott kommunikacios eszkéz, amellyel a
pszicholingvisztika foglalkozik. Gondolatainkat nyelvi formaba oOntjik (kodoljuk), ezaltal
tudjuk kozolni masokkal. Az észlelés €s megértés soran kozléseinket dekodoljuk. Az ember
egész ¢letében hasznalja az anyanyelvi kommunikéciot, amely kezdetekben beszédként, azaz

szobeli formaban jelenik meg. Az irott nyelv elsajatitdsa lehetdséget ad arra, hogy mas mdédon



is megjelenjen, az emberi nyelv specifikus valtozatanak birtokbavételének lehetdségét tarja fel
(Gosy, 2017).

Az agy képes az informaciok felfogésara, tarolasara, illetve ezek megvalaszolasara, tehat
az agy felelés a kommunikacioért. Az agy két agyféltekébol all: jobb és bal. Ezek egyiittesére
van sziikség a beszéd és a nyelv koordinalasara, am a bal agyféltekét tekintjiik a beszéd
kozpontjanak. A beszédmegértésért felelds a Wernicke-tertilet, a peszédprodukcidért pedig a
Broca-teriilet. A Corpus callosum, egy fehérallomanybol épitkez6 kérges test, amely a két
agyfélteke kozotti 0sszekottetésért felel. A bal agyfélteke a kdzpontja a fogalomalkotasnak, a
fogalmazasnak, a latasnak ¢€s a szinérzékelésnek, valamint az iranyfelismerésnek, azonban a
jobb agyféltekének nagyon fontos szerepe van a szavak jelentésének felismerésében
(Greenfield, 2003).

Szomatoszenzoros

Motoros

Wernicke - teriilet

Hallasi

Vizuilis
2. abra: Az agy beszédért felelds részei
(Greenfield, 2003)

Beszédfejlesztés alatt értjiik az 6vodas és iskolaskoru gyermek beszédének az anyanyelvi
nevelés keretein beliili tudatos, tervszerii és rendszeres fejlesztését. Az 6vodaba, illetve az
iskolaba keriild gyermek mar hasznalja anyanyelvét, tud beszélni. Ez a nyelvi kompetenciara
épiilt, utdnzas utjan elsajatitott beszéd még nem tudatos, s kornyezete hibas beszédszokasait is
atvéve korrekciora, fejlesztésre szorul (Kernya, 1996).

Egyre tobb kisgyerek érkezik ugy 6vodaba, hogy beszéde valamilyen mddon elmaradott, igy
az ovodak kiemelt feladatai k6z¢ sorolhatjuk a mindennapi anyanyelvi fejlesztést.

Nyelvi kompetencia alatt értjiik a gondolatok, érzések és tények szobeli és irasbeli formaban
torténo kifejezésének és értelmezésének képességét a tarsadalmi és kulturalis kontextusok teljes
skalajan ~ (Kompetencia  meghatarozasa. >URL:  https://docplayer.hu/10384673-A-
kompetencia-meghatarozasa-terulet.html).



A fejleszté munka teriiletei: a beszédhibak felmérése és javitdsa, a nyelvi jelrendszer
szintjeinek megfeleld fejlesztés (szokincsbovités és szokincsfejlesztés, szoszerkezet-, mondat-
¢s szovegszintl fejlesztés, szobeli szovegalkotas reproduktiv és produktiv fajtai, pl. memoriter,
tartalomelmondas, kommunikécids helyzetgyakorlatok, szobeli szovegalkotds). Mivel a
gondolkodas €és a beszéd egymastol elvalaszthatatlan, s fejlettségiik, illetve a személyiség
fejlodése kozott szoros Gsszefliggés van, ezért e pedagdgiai tevékenység az ovodai és az iskolai
¢let minden szakaszaban kiemelt feladat (Kernya, 1996).

Célszeri az 6vodapedagdgusnak és a fejlesztopedagdgusnak egylitt dolgozni, egymas
észrevételeit megbeszélni, igy hamarabb érhetd el valtozas a gyermekeknél. Ovodaskorban
kevés Oraszamban kapnak fejlesztést a gyermekek a fejlesztopedagdgusoktol, valamint az is
gyakori, hogy azon a napon, amikor éppen a fejlesztés zajlik a gyermekeknek nincsen kedviik,
faradtak, vagy valamilyen mas okbdl nem hatékony a fejlesztés. Ezért tartom fontosnak, hogy
az Ovodapedagogus ¢és a fejlesztopedagogus kommunikdljanak egyméassal, és hasznos
tanacsokkal, tapasztalatokkal segitsék egymas munkajat.

»A beszédfejlesztés atfogd elnevezés azokra az eljarasokra, melyek ovodas és Kisiskolas
korban kiilonb6z6 beszédhelyzetekben igyekeznek a gyermekek kozlési stratégiait
kifinomultabbd s valtozatosabbd tenni. Kitiintetett szerepe van a rétegspecifikus
nyelvi/szocialis viselkedés fogalmaval 0Osszekapcsolt nyelvi hatrany (B. Bernstein)
enyhitésében. Arra torekszik, hogy a gyerekeket explicitségre kényszeritd kozlési helyzeteket

teremtsen” (Sugarné Kadar, 1986).

2.1. A beszéd kialakulasa a sziiletéstél az 6vodaskor végéig
»Minden nyelv szép, hisz jo anyacskank
Csokjaval hagyta nyelviinket rank:
A lelke szolt a bolesédalba,
A sirig azt halljuk — ébren-alva.”
Réthy LaszIo
A nyelvi fejlodés Osszetett, komplex folyamat, amely mar magzati korban, a méhen beliil
elkezdddik. A késdbbi beszédmegértés alapjat képezi, hogy mar a méhen beliil a magzat
tapasztalatokat szerez a besz€lt nyelv dallamardl, ritmusarol, likktetésérdl. Ezt bizonyitjak azon
vizsgalatok, amelyek kimutattak, hogy az emberi hangokat mas eltér6 hangoktol (dobpergés,

csengo stb.) mar a kéthetes Gjsziilott is képes megkiilonboztetni. A gyermek névekedése soran

elkezd kiilonbséget tenni a beszédhangok kozott, az egyes fonémak az anyanyelvnek



megfelelden differencialédnak (Pl.: az angol nyelvben nem, a magyar nyelvben pedig az a-a és
az 0-6 kiilon fonémak).

A nyelv elsajatitdsanak masik szemlélete, hogy a gyermek reflexszerii sirasa valtozatosabba,
arnyaltabba valik. 2 honapos kor tajékan jelennck meg a komfortérzést kifejez6 hangok, majd
ezt koveti a gagyogas 3 honapos kortol. A hangképzés soran fokozatosan jelennek meg a
massalhangzok, valamint a szotagszerii szerkezetek. A kornyezet megerdsitd hatasara foként az
anyanyelvére jellemz6 hangok jelennek meg, és kialakul a megfelel hangzokészlet. A gyermek
kornyezete jelentést tulajdonit az egyre valtozatosabba valé hangsoroknak, amelyek a
kilencedik honaptdl kezdddnek. A szdkincs fejlddése is megkezdddik, amikor a gyermek altal
kimondott hangsorokat a sziilé vagy a kornyezetében 1évo feln6tt értelmezi, és ramutat az adott
targyra vagy személyre (Damo, 2001).

A gyermek kornyezete tobb szempontbdl is valtozatos. A nyelvhasznalat, foglalkozas,
iskolazottsag és életmdd szempontjabol eltérd lehet. A szocidlis hattér befolydsolja a gyermek
anyanyelvének elsajatitasat, kifejezOkészségét. Az esetek nagy részében mintaul féként az
anyai beszéd szolgal, amely visszahat a gyermek beszédének fejlodésére, egyes esetben
gyorsithatja vagy lassithatja azt (Jarovinszkij, 1995).

Az, hogy mit sajatit el a k6zosségtdl egy gyerek az mindig fiigg magatol a kozosségtdl,
annak tarsadalmi szervez6désétol, nyelvhasznalati szokasaitol értékrendjétdl, nézeteitdl” (Kiss,
2002, 86).

A csaladra valo kivetités soran feltételezhetjiik, hogy a hatranyos nyelvi helyzet egyik {6
forrasa maga lehet a nem megfeleld nyelvi minta. Ezt nevezhetjiik hatranyos nyelvi
kornyezetnek, mikor az adott beszédhelyzetben nem allnak az egyén rendelkezésére a
nyelvhasznalati eszk6zok olyan mértékben, hogy az a sikeres nyelvi kommunikaciot garantalja
(Kiss, 2002).

Fontosnak tartom megemliteni a dajkanyelvrél megoszlé véleményeket, amelyek
befolyéasoljak a gyermek beszédének fejlodését. Kohari Anna igy vélekedik réla: ,,A
hétkdznapokban gyakran tapasztaljuk, hogy a felnéttek megvaltoztatjadk beszédiiket, amikor
egy gyermekkel kezdenek tarsalogni. A sziilék éppen a napi élményeiket osztjdk meg
egymassal, amikor pici gyermekiik odatotyog, €s elkezdi kérdezgetni 6ket. A sziilok ilyenkor
nemcsak a viselkedésiikon valtoztatnak tudatosan vagy tudattalanul, hanem mas szavakat
kezdenek hasznalni, egyszeriibb szerkezeteket alkalmaznak, szavakat vagy kifejezéseket
ismételnek meg, st beszédiik hangzasbeli tulajdonsagai is modosulnak. Azt a jelenséget,
amelynek sordn a  beszéd tulajdonsagai a  beszélgetOpartnerhez  igazodnak,

beszédalkalmazkodasnak nevezziik. Ez pedig jelen esetben a dajkanyelv, ami nem mas, mint a
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csecsemOkhoz, kisgyermekekhez intézett, hozzajuk alkalmazkodo beszéd. A kutatasok azt
igazoljak, hogy a babdk érzékelik a dajkanyelvi sajatossagokat, és azok hatdssal vannak
viselkedésiikre, a beszéd feldolgozasara és nyelvi fejlodésiikre is. A dajkanyelvhez hasonld
hangzasu beszédre tobbet és jobban reagilnak, mint a jellegzetesen felnéttekhez intézett
beszédre. Alapvetd jellemzoi a dajkanyelvnek: a sziilok lassabban és tagoltabban, azaz tobb
szlinetet tartva beszélnek gyermekeikhez; a dajkanyelvet magasabb hangmagassag ¢és
pontosabban artikulalt, dallamosabb beszéd jellemzi. A gyermekek életkoranak ndvekedésével
a dajkanyelv tulajdonsdgai is valtozhatnak. A valtozds lehetséges magyardzata, hogy a
dajkanyelv a gyermek fejlodési szakaszainak megfeleléen modosul” (Kohari, 2018, 16-17).

Az 1-1,5 éves gyermek mar szamos Osszefiiggést megért az 6t koriilvevo vilagbol, egyszeri
kommunikécios helyzetekbe jol bevonhatd. Kornyezetét mar jol birtokba tudja venni, képes
onalloan jarni, kiiszva-maszva kozlekedni, ezaltal kozvetlen kapcsolatba kertiil az 6t koriilvevo
targyakkal. Ez a kdzvetlen kapcsolat segit a targyallandosag kialakuldsaban, amelynek fontos
szerepe van a beszédindulasban. A targyallandosag 1étrejotte egy magasabb értelmi szintet
eredményez, ahol a gyermek mar képes megérteni, hogy a szavak és a targyak mindig
Osszetartoznak. Ekkor a gyermek mar felismeri sajat jatékait kiilonb6zd szituaciokban. Az
egyszerll szimbolumok megértéséhez és azok haszndlatdhoz szintén a kornyezete altal jut el. A
verbalis megnyilvanulasai, valamint az ezekre adott reakciok vezetik el a szimbolumok
hasznalatdhoz. A targyallandosag, a valtozatos eszkOzhasznalat, valamint a jel- és
szimbdlumhasznalat teszi lehetévé a beszéd megindulasat. Ezek Osszefliggése kiemeli a
gyermeket az ,,itt €s most” helyhez kotott vilagabol és ezaltal jelennek meg az elsé szavak 1 és
1,5 éves kor kozott. Ezek még nem azonosak a felndtt szokincsével, hanem egyszeriibb
hangsorok. Ezt gyorsan koveti a kovetkezo fejlodési fazis, amikor is a gyermek a felndttek altal
hasznalt szavakat leegyszerGsiti, példaul elhagyja a szovégi massalhangzot, vagy
massalhangz6-torlodast hasonulassal old fel (alma=,,amma”). Az elso
beszédmegnyilvanuldsokban a gyermek érzelmileg erdsen érintett, a targyak nevéhez ekkor
még gondolat, valamilyen tlizenet kapcsolodik, fokozatosan valnak a szavak csak a jelentésiik
hordozoiva. Itt nem egyszer(i szavak kimondasarél van szo, hanem az egyszavas mondatok
megjelenésérol, szomondatokrol, amelynek reflektald célja van (Vajda, 1999).

Az els6 szavak megjelenése utdn a szokincs intenziven gyarapodik, szinte ugrasszerii
novekedésnek indul. Egyre tobb olyan sz6 jelenik meg, amit a gyermek szabalyosan mond ki.
Atlagosan 3 éves korra 1000 szot hasznal, 4 éves korra 1600-at, 5 éves korra 2200-at, majd 6

éves korara 2500 aktiv szora ndvekszik a szokincse. A gyermek szokészletében elsdként a
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fonevek jelennek meg, majd az igék. Az aktiv szokincs ekkor hdromszor annyi fonevet
tartalmaz, mint igét (Damo, 1993).

Kiilonbséget tesziink aktiv és passziv szokincs kozott. Az aktiv és passziv
szokincskészletlinket a mentalis lexikonunkban taroljuk. Passziv szokincsrdl akkor beszéliink,
amikor a szavak jelentésével tisztdban vagyunk, azonban nem hasznaljuk a mindennapi
beszédiink soran. Az aktiv szdkincs ezzel ellentétben pedig megjelenik a mindennapi
beszédiinkben (Gosy, 2005).

A szogyarapodas id0szakaban, ami koriilbeliil 1,5 éves korra tehetd, megjelennek a kételemui
mondatok. Nyelvtanilag még helytelen, formalatlan, a szavakat szinte csak egymas mellé teszi.
Ezzel parhuzamban alakulnak ki a jelentéskapcsolatok (cselekvd és cselekvés: ,,anya jon”, a
birtokos és a birtok: ,,apa aut6”, a dolog és annak tulajdonsaga: ,,piros alma”) (Gosy és Kassai,
1990).

Adamikné Jasz6 Anna emlitést tesz arrdl, az anyanyelv elsajatitdsanak menete folyamatosan
vagy ugrasszeriien torténik. Ez egyénenként eltérd eredményeket mutat. Nyelvrdl akkor
beszEliink, ha a gyermek szdtagokat mond, és ha a kiejtett hangsornak mar jelentése van
(Adamikné Jaszo, 2006, 25-52).

A gyermek altal kimondott mondatok nem hasonlitanak nagymértékben a felndttek
mondataira, azonban utdnozza azokat. A felndtt mondataibdl csak az alanyt és az allitmanyt
alkalmazza, holott feltehetdleg a mondat tobbi szavat is megérti. Ezt aldtimasztjak a
nyelvtanulasra vonatkoz6 adatok. Tehat nem azzal fiigg 6ssze, hogy a gyermeknek kisebb az
emlékezeti teljesitménye, hanem a kezdetleges nyelvtannal hozhaté kapcsolatba, amely a
beszédprodukcio kezdetekor iranyitja a beszédet.

A toldalékok megjelenését 2 éves kor tajékara tessziik. Els6ként a targyrag jelenik meg, a
birtokjel, a -ba, -be, a tobbesszam jele, majd a helyragok és az igeragok. A nyelvtani
szerkezeteket 6sztonosen, intuitiv modon sajatitja el a gyermek, tehat a sz6fajokhoz a hozzajuk
il16 toldalékot teszi (Vajda, 1999).

A gyermek az altala megismert nyelvtani szabalyok alapvetd eseteit alkalmazza, azaz
hozzailleszti a szavakhoz a toldalékot (mamaé, madart). Amikor a toldalékolasi szabalyok
kicsiszolodnak, akkor egyfajta tilszabalyozottsag lesz jellemz6 a gyermekre, azaz mindenhol
az altala ismert format alkalmazza (alszott-aludt). Késébb megtanulja a nem alapszabaly
szerinti kivételes alakok toldalékolasat is.

A bonyolultabb nyelvtani szerkezetek megjelenése az 6vodas korra jellemzd, azaz a 3-6 éves
iddszakra. Ekkor kezd el hasznalni a mellérendeld Osszetételek mellett alarendelt Osszetett

mondatokat, megjelenik a melléknév fokozasa, valamint az atvitt jelentés elsajatitasa. A nyelvi
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készség fejlodése a késObbi évekre tehetd, azonban ez mar nem olyan latvanyos, mint az elsé
harom évben. A gyermek 6vodas éveiben tovabb boviil a szokincse, egyre hosszabb mondatokat
alkot, beszéde egyre inkabb a gondolkodas és az ismeretszerzés alapeszkozeként szolgal. A
kisgyermekkori beszédhibak a legtobb esetben 5-6 éves korra, azaz az dvodaskor végére

spontan rendezédnek (Gosy és Kassai. 1990).

2.2. A beszédfejlodést befolyasolé tényezok
A kommunikacio a legfontosabb gyogyito eszkoz,
amely a birtokomban van, és ennek mesterévé kell valnom.
Lukdcs Liza

A nyelv az ember természetes kommunikacios képessége, elsajatitasa a legtobb esetben
spontan modon torténik, amire minden egészséges gyermek képes.

Réger tigy vélekedik az anyanyelv elsajatitasarol, hogy a tarsas kapcsolatok nélkiilézhetetlen
szerepet toltenek be. Ezek hidnyaban nyelvi zavarok jonnek létre. A nyelv elsajatitasdhoz
besz¢l6 kornyezetre van sziikség (Réger, 2002, 2).

Kiss Jeno elmélete szerint a nyelvi mintat az elsédleges szocializacios szintér alapozza meg.
Ez a fajta tanitds nem tudatosan torténik, hanem tudattalanul, amikor is a gyermek a sziileit
utdnozza, és ezaltal kiilonb6z6 viselkedésformakat és beszédmoddokat sajatit el. Manapsag a
nyelvi szocializaciot befolyasoljak a megjelent Informacios-Kommunikacios Technologiai
(késobb IKT) eszkozok. Ezalatt a gyermekmiisorokat, meséket kell érteni, amelyeket
kiilonboz6 eszkdzok segitségével kozvetitiink a gyerekek szamara. Ezek az eszkozok atvették
a sziilok mesemondasanak szerepkorét, ezaltal a miisorok mintaadova valtak a gyerekek
szamara. A csaladtagok egymas kozti kommunikacidja is lecsokkent, a gyermek pedig egy
masodlagos szocializacios kozegbe keriil, ahol egy homogén nyelvhasznalatot sajatit el (Kiss,
2002, 89-90).

Kiss Jend irdsanak olvasasa kozben én is teljesen tudtam azonosulni gondolataval, miszerint
a gyermekek elsddleges beszEeld kornyezetét nem az 6t koriilvevd kozvetlen kdrnyezete adja,
hanem az IKT eszkdzok egyike, vagy akar egyszerre tobb is. Gyermekkozosségben
megfigyelhetd, hogy szdmtalan kisgyermek hasznal idegennyelvii kifejezéseket jatéka kdzben.
Tobb kisgyermeknél felfigyeltem erre, és amikor a sziilokkel beszélgetek, akkor tesznek
emlitést arrol, hogy a gyermek a meséket idegen nyelven hallgatja.

,»AzZ anya-gyermek kapcsolatnak nagy jelentdésége van a nyelvi kommunikacios készség

fejlédésében” (Sugarné Kadar, 1986, 10).
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A besz¢€16 kornyezet mindsége kozott is tesziink kiilonbségeket. A legnagyobb szerepet egy
gyermek nyelvi fejlddésében az anya, vagy a gyermeket kdzvetlen gondozo személy tolti be.
Kutatdsok kimutattdk, hogy a kiilonb6zé iskoldzottsaghh anyukédk gyermekeinek
beszédfejlettsége eltérd eredményt mutat. Az iskolazatlan, vagy alacsony iskolazottsagu
¢desanyak gyermekei alacsonyabb eredményt értek el. Azaz az anyai beszéd mindsége hatalmas
hatassal van a gyermek nyelvi fejlddésére (Réger, 2002, 115).

A beszédtevékenység Osszetett folyamat, amely négy részre oszthatd: 1égzés, hangadas,
kiejtés ¢és kifejezés. A jo hangadashoz nélkiilozhetetlen a megfeleld 1égzés. A kiejtés forrasat a
j0 hangadas biztositja. Ezutdn foglalkozunk a kiejtéssel, majd a kifejezés gazdagitasaval. A jo
beszéd alapjaul a biztonsagos 1€gzést tekintjiik, amelynek folyamata egy gyorsabb és mélyebb
belégzéssel, majd egy hosszabb kilégzéssel torténik (Montagh, 2001, 7-28).

Fontos megemliteni a nyelvi tehetség fogalmat, ami az atlagnal gyorsabb iitemii nyelvi
fejlodést jelenti egy kisgyermek esetében. Ezen tehetséggel rendelkezé gyermek Kiilonds
képességeket képvisel a nyelvhasznalatban, gazdag szokinccsel rendelkezik, ezaltal differenciat
a szOhasznalata, kifejezOkészsége jo, Osszefiiggéseket magyaraz meg, hosszi mondatokat alkot,
a verbalis emlékezdképessége jo, a betiik €s a szamok irant kordbban érdeklddik, mint kortérsai,
szivesebben jatszik iddsebb tarsaival, de egyediil is jol eljatszik, konfliktusait verbalisan oldja
meg (Podraczky, 2012, 28-33).

A kiemelten tehetséges gyermekre is megfeleld idot kell szannia egy 6vodapedagdgusnak,
valamint megfelelden torédni igényeivel is. Altala motivalhatoak lehetnek a valamilyen

hatrannyal vagy lemaradassal kiizdd kortarsai is.

2.3. Az 6vodaskora gyermek beszédének jellemzo6i
Az anyanyelv olyan orokké iide virdagos rét,
ahol konnyti a jaras,
és még a sohajtas sem hoz zord idot.
Tar Karoly
Az 6vodaskort gyermek beszédére pozitiv hatdssal van a tarsas kapcsolatok kialakulasa. Az
6voda megkezdése utan a gyermek sokféle kommunikacios helyzetbe keriil, amely eldsegiti
beszédének aktivitasat. A fejlédést eléremozditja a tarsas kapcsolatok iranti érdeklddés, a jaték,
a jatékon beliilli egylttmikodés vagy versengés, ¢érdeklddés a kornyezete irdnt.
Megallapithatjuk tehat, hogy a tarsas kapcsolatok gyarapodasa, az ingergazdag targyi
kornyezet, a megismerési vagy fokozodasa, valamint a gondolkodas fejlddése nagy szerepet

tolt be a beszéd fejlddésében.
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A szituativ mellett a kontextusos, azaz 0sszefiiggd beszéd is megjelenik az 6vodaskorban,
amely tobb pszichikus funkcionak koszonhetd: az emlékezet és a képzelet, empatikus készség
(tapasztalatokkal jon Ilétre), gondolkodds. Ebbdl adodik, hogy a gyermek képes mdsok
helyzetébe beleképzelni magat, elvonatkoztatni 6nmagatol (Balogh, 2005, 200).

Gosy Maria megfogalmazasa szerint a gyermeki beszédmegértés jelentdsen kiilonbozik a
felndtteket szintjétdl. A gyermeknek vizualis informacidk kellenek a beszéd megértéséhez: a
besz€l6 szajanak mozgasa, hangképzése, mimikdja. Ezen kiviil sajat logikdjat, értelmezd
képességét, valamint érzelmeit hasznalja segitségiil. A beszéd megértését a gyermek aktudlis
fizikai és pszichés allapota is befolyasolja (Gosy, 2005, 401).

»A gyermek beszédében az adott eseménynek azt a részletét ragadja ki és hangsulyozza,
amir6l 6 ugy gondolja, hogy a legfontosabb ¢s legérdekesebb. Valasztasat érzelmi alapon teszi
meg. Emellett az évodas elsdsorban a felndttel 1ép kapcsolatba, 6 az, aki motivalja, hogy
megnyiljon, megszolaljon, beszéljen €s meséljen. Késdbb az itt elsajatitott mintdkat alkalmazza
a kortarskapcsolatok kialakitasa soran. A jaték, mozgas, ritmus, érzelmek és beszéd kozott
Osszefiiggés figyelhetd meg ebben a korban. Igy az egyszerti, ritmikus mozdulatsorokkal kisért
0si, népi mondokak, népi korjatékok, kiszdmolok és felelgetds jatékok mind-mind a nyelv és
kommunikéci6 fejlédését szolgaljak™ (Sugarné Kadar, 1986, 196).

Folyamatos mennyiségi ¢és mindségi fejlddésen megy keresztiil a kisgyermek
nyelvhasznalata ebben az idészakban, amely soran a legtobb nyelvi szint érintett: fonetika,

fonologia, morfologia, szintaktika, pragmatika) (Tancz, 2011).

3. A jaték meghatarozasa
A gyermek szemében a jaték nem jaték,
hanem felndttesen komoly foglalkozas.”
Michel de Montaigne

Magat a jaték szot a mindennapi €letben tobbféleképpen is értelmezhetjiik: megjeloliink vele
tevékenységet, sokféle cselekvést; jelenti az eszkdzként haszndlt targyat; ezzel a szoval jeldljiik
a mindennapi élet szdmos megnyilvanulasi formajat is (vigjaték, szinjaték, valaminek van
,jatéka” stb.).

A jaték pontos meghatarozasa nem konnyti, mert kiilonb6z6 vélemények alakultak ki rola az
1dok sordn. Az eltérd vélemények kialakuldsanak hatterében az allhat, hogy a jatékot eltérd
szempontok szerint vizsgaltak, illetve megmagyarazhato még a vilagrol és az emberrdl alkotott
nézetek kiillonbozdségével. Abban azonban egyetértenek, hogy a jatéktevékenység

megfigyelésével hasznos informaciokat tarunk fel: megismerjik a jaték hatterét, annak
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indokoltsagat, fontossagat, szerepét. A megfigyelés segitségével lehetdségiink van a jatékhoz
modszereket kapcsolni, amelyek tudatos hasznalata pedagogiai célokhoz vezet (Millar, 1997).

A jaték nem csak az emberre jellemz0, attol fliiggetleniil, hogy a sajatos tevékenysége. Az
allatok is jatszanak, ami az 6sztonds tevékenységiik alapforméjaval fligg 6ssze. Az ember jatéka
abban kiilonbozik az allatétol, hogy azzal hatni tud kornyezetére, valamilyen valtozast idéz el
a valosagban.

A jatek kiilso céltol fiiggetlen, onmagaért valo tevékenység, amelyet oromszerzés kisér. A
gyermek jatéka egy olyan dntevékenység, amely szabad akaratéra €piil, és altala érvényesiil az
onkifejezése” (Kovacs és Bakosi, 1995, 41).

A jaték, mint sajatos emberi tevékenység jelen van az ember egész é€letében. A jaték a
gyermeknél élettevékenység, ami azt jelenti, hogy ez a {6 tevékenységi formaja, ebben fejlodik
a személyisége.

Az emberi tevékenység egy olyan sajatos formdja a jaték, amely életlink soran
kiilonféleképpen megjelenik, végigkiséri egész életiinket. A mindennapi tevékenységeinkkel
parhuzamba hozhat6. Munkék sordn nem csak a sziikségleteinket elégitjiik ki, hanem szdmtalan
jatékos elemet is tartalmaz. Osszehasonlithat6 a valldssal, amely szintén tartalmaz a jatékhoz
kapcsolodo tartalmakat. Ilyenek még a miivészetek is, a jatékhoz hasonloan a hétkdznapoktol
elkiilonithetd, fiktiv vilagot teremt, de mas eszkozokkel, mint a jaték. A gyermek
jatektevékenysége soran is megfigyelhetjiik, hogy a barmely cselekvése lehet jaték, vagy
tartalmaz jatékos elemeket. Minden élménye, tapasztalata kivalthatja a jatékot, egy gyermek
szamara minden lehet jaték, azonban nem minden az. Adott viselkedés lehet, hogy egyszer
jaték, masszor pedig nem. A ketté kozotti kiilonbséget a jaték orome teszi lehetévé (Jaték
pszichologiaja és modszertana. >URL: http://ovodaivilag.hupont.hu/54/a-jatek-pszichologiaja-
es-modszertana#ixzz5r28rctNY).

Az esztétikai jatékelméletek szerint a jaték és a miivészet kritériumai azonosak és mindkettd
cél nélkiili, 6nmagaért valo tevékenység. Képviseldi C. Gotcze, K. Lage, Rudolf Steiner.

Kiilonbséget kell tenniink a jaték és a jatékossag kozott. A jatek egy tevékenység, a
jatékossag pedig egy magatartdsi forma. A jatékossdgot maés, a jatéktol kiilonbozo
tevékenységeknél alkalmazzuk, amely segitségével a gyermek egész személyiségét fejlesztjiik.
Erre példa a jatékos tanulds.

A jaték egy szabadon valasztott tevékenység, nincsen benne kényszer, minden korosztalyra
jellemzd. Ertelmezése és a betoltott szerepe életkoronként eltérd. Ovodaskorban alapvetd

tevékenység, sziikséglet, iskolaskorban mar a szabadidében zajlé cselekvés, ifjukorban a
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sporttevékenységek tekinthetok jatéknak, felndttkorban pedig szoérakozasként jelenik meg
(Maszler, 2002).

A gyermek legfébb tevékenysége 7 éves koraig a jaték, ezért minden olyan feln6ttnek, aki
gyerekekkel foglalkozik ismernie kell a jaték sajatossagait, valamint tamogatnia kell a
gyermeket a jatéktevékenysége soran (Stockert, 2011). ,,A gyermek életében a jatszas igen
komoly ¢és lényeges tevékenység, életmdd, s6t mddszer, amivel a viladgban valo létet, a
novekedés, felndtté valas fontos 1épéseit tanuljak” (Stockert, 2011, 13).

A jaték soran a gyermek ismereteket, tapasztalatokat szerez az 6t koriilvevd vilagrol,
segitségével tanul meg alkalmazkodni a kérnyezetéhez €s a jaték, szdmara az onkifejezés fontos
eszkoze. ,,A gyermek gy jatszik, ahogy életkora és fejlettsége meghatarozza, ugy fejlodik,
ahogy jatéka segiti ebben” (Maszler, 2002, 18).

3.1. A jatékpedagdgia torténete

A jaték jutalmat, 6romét maga gerjeszti,
nem kell hozza ,, eredmény”’, jutalom.”
Vekerdy Tamas
A jaték betoltott szerepe és a rola alkotott vélemények koronként eltéréek, amelynek oka a
kor vilagnézeti szemlélete, illetve a gyermekrdl kialakitott kép. A gyermekek jatéka mindig
azonosult az adott kor szellemével, jatékuk attol fliggott, hogy a felnéttek mit engedtek nekik.
Az Osi tarsadalmakban a gyermekek mar 3-4 éves koruktol részt vettek a felnéttek munkajaban
(kisebb allatokra vadasztak, csigakat gytjtottek). Ekkor még nem volt sziikség jatékra, mert a
gyermekek a felndttek munkatevékenységeiben ténykedtek. Ez volt jellemzé a
tarsadalomfejlodés korai szakaszaira, a tarsadalmi fejlddés magasabb szintjén a
munkamegosztas rendjében volt mar igény a valtoztatdsra. A gyermekek mar nem vehettek
részt a bonyolultabb munkak végzésében, ezzel pedig a gyermekkor egy teljesen 0 fordulatot
vett. A felndttek munkaeszkozeinek kicsinyitett mésaval jatszottak a gyerekek, létrejottek

gyermekkozosségek (Maszler, 2002).

- Platon (Kr.e. 427-347) Fontosnak tartja a jol megvalasztott jatékot, mivel jatékban
mutatkozik meg az ember hajlama, és a jaték az életre vald felkészitésnek a fontos
eszkoze (Horcza és Boka 2013. >URL: http://www.jgypk.hu).

- Arisztotelész (Kr.e. 384-322) Jatékkal megel6zheté a tunyasag, a lustasag kialakulasa.
Hangstlyozza, hogy a jaték nem lehet tilsdgosan faraszto, de nagyon kényelmes sem.

Kiemeli az erkolcsi szempontbdl kifogastalan meséek, elbeszélések jelentdségét (Uo.).
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- Quintilianus (?35-116) A tanitas fontos eszkozének tartja. Felismeri a jaték és tanulas
kapcsolatat: jaték kozben sokat tanul a gyermek, mert a jaték maga a tanulas (Uo.).

- Szent Augusztinusz (354-430) A jaték folosleges, haszontalan tevékenységnek
mindsilt, a gyermeki I€hasag, konnyelmiiség, lustasag eredményeként, vagy
bizonyitékaként volt feltiintetve (Uo.).

- J. A. Comenius (1592-1670) nevéhez kapcsoldodik az els6 kisdedneveléssel kapcsolatos
pedagogiai szakkonyv, az Anyaiskola megirasa is. Megfogalmazza, hogy a sziilok
feladata, a gyermek tevékenységi vagyanak kielégitése, és ebben nem szabad a
gyermeket korlatozni: ,,hanem inkdbb, maodot kell adnunk arra, hogy dllandéan
tevékenykedjen, segiteniink kell rajta, hogy ésszel tegyen mindent, s minden cselekvésbol
mintat kell adnunk.” Comenius foglalkozik el6szor a jatékszerek osztalyozasaval is.
Megfogalmazza a jatékossdg elvét, a jatékot nemcsak kisgyermekkorban tartotta
fontosnak, hanem ifji korban is, mert ,,a jdték éppugy hasznal a test egészségének, mint
a lélek gyarapoddsdanak. Ugy kell jatszani, hogy jatékaink a komoly tevékenységeknek
elojatékai legyenek” (Uo.).

- J.J. Rousseau (1717-1778) a természeti nevelés hive. Szemléletében fontos helyet kap
ajaték és a mozgas, mivel a neveltet képessé kell tenni arra, hogy ,, érezze a szabadsagot
mozdulataiban” (U0.).

- F. Frobel (1782-1852), XIX. szazadi neves pedagogus, aki részletesen foglalkozik a
jaték neveld hatasaval. ,, Minden jonak forrdsa a jaték. Az a gyermek, aki szivvel,
lelekkel, maga tevékenyen, csondesen, kitartoan, a testi elfaradasig kitartoan jatszik,
egészen biztosan szivvel-lélekkel, csondesen, kitartoan dolgozo és a mdsok S a maga
Jjavat onfelaldozoan miivelo emberré fog valni.” A jaték neveld hatdsai koziil kiemeli a
munkaszeretetre nevelést, melyet 6sszekapcsol a vallasos neveléssel, de az értelmi, és
erkolesi erdk fejlesztésében is hangstlyozza a jaték szerepét. Frobel felismeri a kozos
jatékban rejld lehetdségeket, siirgeti a jatszoterek létrehozéasat. Jatéktevékenységek
egész sorat hatarozza meg (Uo.).

kisebb-nagyobb hangsullyal szerepel a jaték (Maria Montessori, Célestin Freinet, Rudolf
Steiner - Waldorf pedagogia) (Kovacs és Bakosi, 1995).

3.2. A jaték sajatossagainak jellemzo6i
,, A jaték éppugy hasznal a test egészségének, mint a 1élek gyarapodasanak.

Ugy kell jatszani, hogy jatékaink a komoly tevékenységeknek eldjatékai legyenek.”
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J. A. Comenius

A jaték spontin, a gyermek szabadon valasztott, minden kiils6 kényszertél mentes
tevékenysége. Nincsen cél, azért jatszik, mert jatszani jo. Ezenkiviil 6romforras, amely a jaték
Iényegébdl adodik, abbol a tulajdonsagabodl, hogy a jaték dnmagaért vald. A gyermek magaban
a tevékenységben latja az 6romforrast, nem az a fontos, hogy milyen eredményt ér el, hanem
maga a cselekvés. A folyamat a fontos, a végeredmény elhanyagolhat6. A jaték 6rome fakadhat
a kellemes élmény ujraélésébdl, de jelentheti a kellemetlen érzésektdl valé megszabadulast is,
ami szintén okozhat 6romet, hiszen az ismétlés altal csokken a fesziiltség. Fesziiltségének
kivalto oka lehet az, ha hossza ideig nem tudja mozgésigényét kielégiteni. Ez a viselkedésében,
magatartdsdban fog megnyilvanulni. Ezenkiviil lehet még a kivancsisaga, a kutatoi késztetés,
valamint az, hogy maga akarja végezni az adott cselekvést. A jaték egy sajatosan céltudatos
tevékenység, mindig a gyermek belsd fesziiltségeibdl, kozvetlen indittatdsaibol ered, célja
labilis. A gyermek jatékat nagyon komolyan veszi, illizioja jaték soran olyan erds, hogy szinte
azonosul a jatékban el6forduld szerepekkel. A komoly jaték (erntspiel) fogalma W. Stern
(1871-1938) német pszichologus nevéhez fiizédik. A valdsag és a fikcido keveredik a jaték
soran, viszont a gyermek tudataban ez elkiiloniil egymastol, ezt nevezziik kettés tudatnak.
Jaték soran a gyermek realitdsérzéke nem veszik el. Az utanzas a jaték egyik kiindulopontja,
azonban nem minden utdnzas jelent jatékot. Jellemzd a jatékra az alakithatésag, azaz a
tartalmat szabadon valtoztathatja, résztvevoit modosithatja, szabadon lehet kis- és belépni a
tevékenységbe. Egyik legfobb tulajdonsaga a jatéknak, hogy fejleszti a személyiséget. Itt azt
vessziik figyelembe, hogy a jaték hogyan hat a gyermekre. A jatékhoz sziikséges megteremteni
a meghitt, bizalmas 1égkort, amellyel kielégitjiik a szeretet sziikségletét a gyermekben. A
tisztelet €s Onbecsiilés irdnti igénye a gyermeknek teljesiil azaltal, hogy emberi méltosagat
tiszteletben tartjuk. Sajat elképzeléseinek megvalodsitasaval kielégitjik az 6nmegvaldsitas
sziikségletét. A képességek kibontakoztatasanak alapja a gyakorlas, ezaltal lehetové tessziik a
testi, értelmi és szocidlis képességek fejlesztését is. A személyiségfejlesztés az egyik
legfontosabb feladata a kisgyermekkel foglalkoz6 felndttnek, ehhez tudatos munkat kell
végeznie. Ehhez ismeretekre van sziikség a jatékrol, annak a személyiségre gyakorolt
hatasair6l, hogy egyes jatéktipusok/jatékhelyzetek mely teriileteket fejlesztik (komplex médon
fejleszt). A fejlesztés intenzitasa nem egyenletes egy adott csoporton beliil, ezért van sziikség

differencialasra. A személyiség fejlodése a jaték fejlédését vonja maga utan (Maszler, 2002).

3.3. A jatékok felosztasa

. Hacsak lehet, jatszik a gyermek.
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Mert végiil a jaték komolyodik munkava.

Boldog ember,

ki a munkajaban megtalalja a valamikori jaték hangulatat.”
Stité Andras

A legelterjedtebb a pszichologiai alapi felosztas: gyakorlojaték, ahol a miiveletvégzés
orOme maga a tevékenység; szimbolum-jaték; szabalyjaték.

A jaték tartalma szerint megkiilonboztetiink négy jatékfajtat: gyakorlé vagy funkcionalis
jatékok, szimbolikus jatékok, konstrualé jatékok és szabalyjatékok. Gyakorlo vagy
funkcionalis jatékok alatt értjiik a kiilonb6zé mozgasok, valamint az érzékszervek jatszo
begyakorlasat, kiilonb6z0 anyagokkal folytatott jatékot, targyak és eszkdzok rakosgatdsat, a
hang ¢és beszéd jatékos gyakorlasat. Szimbolikus jatékok az utdnzé jatékok, szerepes jatékok,
tematikus jatékok, babjatékok, dramatizalas vagy fantdziajatékok. Konstruald jatékok az
épitdjatékok, barkacsolas, konstrukcids jatékok. A mozgasos-, értelemfejlesztd-, népi-, tarsas-,
szamitdgépes- €s specialis fejlesztd jatékok pedig a szabalyjatékok csoportjaba tartoznak.

A jaték kezdeményezlGje lehet a kisgyermek, aki spontan modon, illetve szabad jaték
kapcsan kezdeményezhet jatékot. A pedagoégus vagy mads felndtt is lehet a jaték
kezdeményezdje.

A jaték interaktivitasa szerint az alabbi felosztas allapithaté meg:

maganyos jaték
- gyermekek jatéka csoportban
- gyermek-gyermek jatéka parban
- gyermekcsoport-felnétt jatéka
- gyermek-felnétt jatéka parban

A jaték multja, hagyomanya és torténetisége szerint is tesziink kiilonbséget a jatékok kozott.
A régi idok jatéka alatt értjiik a torténelmi, harci jatékokat, valamint a népi jatékokat. A jelen
jatékai a mindennapjainkbdl szdrmazé jatékok, a jovobe mutatd, modern jatékok pedig a
fantasztikus jatékok, a technika 01j vivmanyait megjelenitd vagy alkalmazo jatékok.

A gyakorlé vagy funkcionalis jaték 1 éves kor utan jelenik meg, a képzeleti alkotojatékon
beliil a miivelethangsulyos jatékok kozé tartozik. Lényege, hogy a targy mozgatasaval vagy
akar a hangok, szavak ismételgetésével egy kitaldlt vagy utanzott tevékenységet gyakorol a
gyermek (2-3 éves gyerek tevékenységére jellemz6, de 6-10 éves gyerekeket is érint). A
csecsemo cselekvéseirdl (gogicsélés, fej- és kézmozgasok, targyak érintése, csorgdrazas stb.)

onmagaban nem, csak a tényleges mitkddés ismeretében donthetd el, hogy ismerkedés vagy
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jaték. Az odafordulas, figyelem, a vizsgalodas még nem jaték, hanem akkomodacios
erdfeszités.

Piaget szerint a jaték akkor alakul ki, amikor a gyermek a jelenséget megérti, és mar nem
0sztonzi felfedezésre, azaz a gyermek a maga 6romére ismétli meg a tevékenységet.

A gyermek elsé jatékai csecsemO- és kisgyermekkora tehetéek (0-2 éves kor kozott).
Megjelenésének feltétele a fogoreflex oldddasa, valamint a szem-kéz koordinacid. Ilyen jatékok
a sajat testével, hangokkal, mozdulatokkal valo jatszas, helyvaltoztatas (maszas, kuaszas,
gurulas), manipulacio targyakon (rombolo jaték, targyak szétszedése) (Maszler, 2002).

A gyakorl6 vagy funkcionalis jaték mozzanataiban Millar harom szakaszt kiilonboztet meg:
exploracid, manipulacio, elaboracid. Exploracio, azaz felfedezés, felderités. A cselekvés
tapasztalatok szerzésére, megértésre iranyul, ez egy kisérletezd, kutatdbmanipulacids szakasz. A
manipulaciod kézzel végzett cselekvést jelent, a gyakorld vagy funkciondlis jaték szakaszéra a
legjellemzObb. Magasabb szintii jatékba val6 atmenet szakasza az elaboracid, azaz informéciok,
érzelmi fesziiltségek eredményes feldolgozasa (Millar, 1997).

A gyakorlé vagy funkcionalis jaték jellemzéje a funkcioorom: ,,Az vagyok, amit
miikodtetni tudok.” A gyermek ezekben a jatékokban szdmos készséget sajatit el, ami
nélkiilozhetetlen. Megtanulja tekintetét fokuszalni, a targyakat elvalasztja a sajat cselekvésétol,
gyakorolja az iilést, a maszast, a kiszast, megtanul jarni. Mozdulatai egyre 6sszerendezettebbé
valnak, tapasztalatokat szerez a téri viszonyokrol, megismerkedik a targyakkal és azok fizikai
tulajdonsagaival (kicsi, nagy, sima, érdes, hideg, meleg, puha, kemény, koppan, csattan,
csorren, konnyt, sulyos...). Ok-okozati Osszefiiggéseket ismer fel, egyre Onallobba valik.
Jatékéaval 6sszhangban bontakoznak ki érzelmei, kialakul 6nbizalma, fejlédik a finommotorikus
koordinacigja, valamint fejlodnek beszédfunkcidi. Az elsé szocidlis érintkezésre vonatkozo
tapasztalatokat is a gyakorlo vagy funkcionalis jaték soran szerzi meg (Millar, 1997).

A szimbolikus jaték jellemzéen az 6vodas korra tehetd, amikor a gyermek a targyakkal
kiilonféle mozgasokat hoz létre (manipulal; exploral, szenzomotoros tapasztalatokhoz jut;
konstrudl, targyakkal helyettesit mas targyakat; szimbolizal, szimbolumokat alkot). A jaték
O0rome ebben az id6szakban az illuzid, az utanzas és az alkotas, masnak lenni érzése: , Az
vagyok, aminek el tudom képzelni magam.” (Piaget)

A szimbolikus jaték a ,,mintha-elem” miikddése utan jelenik meg, azaz a gyermek a
szenzomotoros sémaktol a képzeleti sémakig eljut, képesség valik a belsd reprezentalésra.
Kialakul a kettds tudata, helyzeteket és dolgokat helyettesit, eltavolodik a konkrét

cselekvésektol, ahol a valdsag megértésében hézag van, ott potlast keres. A szimbolikus jatékok

21



egyik csoportjaba tartozik a szerepjaték, babozas és dramatizalas. Masik csoportja a
konstrualé jatékok, azaz épitojatékok, barkacsolas és konstrukcios jatékok. (Piaget)

Mérei Ferenc vizsgalta szerint a jatékszinterek a kdvetkezéképpen alakulhatnak:

1. Maganyos semmittevés: a gyermek egyediil van, nem jatszik, figyel valamit

2. Magadnyos semmittevés a csoportban: tobben vannak egyiitt, de a megfigyelt gyermek

nem csinal semmit, csak figyel valamit

3. Maganyos jaték: A gyermek egyediil jatszik

4. Masok szemlélése: a gyerek valamelyik tarsanak jatékat figyeli

5. Ot szemlélik. A megfigyelt gyermeket egy masik gyermek figyeli

6. Csoportos semmittevés: két vagy tobb gyermek egyiitt van, de nem csinalnak semmit

7. Csoportos egyiittlét, egyiittes tevékenység nélkiil: Egy csoportban vannak, de nincs

koz06s tevékenység, mindenki mast csinal

8. Csoportos személés: Egy csoportban vannak és mindannyian csak szemlélddnek

9. A csoport egyiitt tevékenykedik: a csoport egyiitt tevékenykedik, de a megfigyelt

gyermek egyedill jatszik

10. Egyiitt mozgas: egyforma cselekvést végzd gyerekek csoportja, csak a mozgés

azonossaga révén tartoznak dssze

11. Targykoriili dsszeverddés: targyakat néznek, mozgatnak, anélkiil, hogy szervezett

tevékenység lenne

12. Osszedolgozds: a gyerekek egyiitt miikodnek, de tevékenységiik nem szervezett,

jatékuknak nincs vezetdje

13. Szereposztdasos tevékenység: a szerepek megfigyelhetok, a cselekvésiik szabja meg a

szerepet

14. Szervezett egyiittes tevékenység: a szerepek jol korvonalazodnak, a jaték a szerephez

kotott, van vezeto.

A modszer segitségével a gyermekek jatékanak alakulasat hatékonyan végig kisérhet;jiik,
aminek kdszonhetéen konnyebben készithetiink egyéni fejlesztési tervet (Mérei, 1989).

A kommunikacids szerepek vallaldsdra szdmtalan oka lehet egy kisgyermeknek. A
kommunikécios igénye, kellemetlen élmények eljatszasa, betolthetetlen szerepek eljatszasanak
kivansaga, kellemes élmények ujra élesének vagya, 1j ismeretek alkalmazasa, érzelmek vagy
indulatok ,kijatszasa”, mesealakokkal vald azonosuldsi vagy. A szerepjaték elsddleges

pedagogiai funkcioja, a fesziiltségoldas ¢és az ebbdl fakadd 6rom. Ez segiti a gyermek lelki

crer
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A konstruald jaték atmenet a jaték és a munka kozott, ezért foként nagycsoportra jellemzo,
hogy elkiiloniil a szerepjatéktol. A konstruald jaték sordn a gyermek olyan targyszerii
alkotasokat hoz létre a kornyezet targyainak, valamint eszkozeinek felhasznalasaval, amely
éppen aktualis jatékahoz, vagy éppen az alkotas 6roméért teszi.

Az épitéjaték az egyik legegyszeriibb formaja a konstruald jatékoknak. A gyermek alkot,
valamit épit, kapcsolodas nélkiil illeszti egymashoz az épitdelemeket.

Barkacsolasrol akkor beszéliink, amikor a gyermek eszkozok, kiillonbozé anyagok,
szerszamok segitségével készit kiilonféle targyakat.

Konstrukciés jaték, amikor gyari, félkész elemeket hasznal fel a gyermek meghatarozott
céllal, épit (Lego, Duplo).

A jatékfajtak kozott megemlitettiikk a szabalyjatékot, amelynek 1ényege a készen kapott,
hagyomanyosan kialakitott szabalyok betartdsa, amely nélkiil a jaték felborul. A szabalyjaték
noveli az akaraterdt és az Onfegyelmet, levezeti a belsd fesziiltséget, megerdsiti a tarsas
kapcsolatokat. A jaték 6rome abbol adodik, hogy a fesziiltség és a megnyugvas folyamatosan
valtakozik. A szabalyjatékok egyik legnépszeriibb formaja a tarsasjatékok.

Emlitést tesziink még a didaktikai jatékokrol is, amely a jaték elemeinek felhasznalasaval
segit szert tenni 0 ismereteke és azok alkalmazasara, gyakorlasra, 6sszefliggések megértésére,
fogalmak kialakitasara. Csoportos, egyéni €s frontdlis formaban is egyarant alkalmazhatok

(Millar, 1997).

3.4. A jatékhoz sziikséges feltételek
A gyerekek (...) a jaték élvezetéért jatszanak oly elmélyiilten:
az igazi tevékenységek felnottkorban is 6nmagukban jutalmazok.”
Szendi Gdbor
Ahhoz, hogy a jatékhoz sziikséges feltételeket megteremtsiik, sziikség van kiilsé és belso,
vagy objektiv és szubjektiv tényezdkre. Az egyik legfontosabb belsd tényezd az egyén belsd
motivaciora, amely cselekvésre, gondolkodasra késztet. A belsé tényezok megfeleld
mitkddéséhez nélkiilozhetetlen a kiilsé tényezok megléte is. A megfeleld feltételek biztositasa
altal jut el az egyén a megfeleld fejlettségi szintre, ennek hidnya akadalyozza a kognitiv
fejlddést, maradandd karosodast okozhat. A feltételek megteremtésért a felndtt vagy a
pedagogus felel (Stockert, 1997).
A kovetkezd tényezoket nagyon fontos figyelembe venniink, amikor a gyermekek szamara
jatékot kinalunk:
3.4.1. A gyermek vagy gyermekcsoport fejlettségi szintje, az egyén személyisége
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Meghatarozza, hogy a gyermek milyen készségeket és képességeket sajatit el. Ahhoz, hogy
a fejlédés megfeleld legyen, figyelembe kell venniink, hogy a gyermek mikor jut el arra a
fejlettségi szintre, hogy az adott készséget elsajatitsa.

3.4.2. Motivacio

Szamos tevékenységet hajtunk végre, amiért nem jar jutalom, tehat a cselekvést onmagaért
végezziik. llyen a gyermekek jatéka is. A felnbttek esetében lehet akar a szorakozasbol végzett
testmozgas vagy zenehallgatas is. Kielégiilést ebben az esetben a cselekvés kellemes hatédsai
nyujtanak, ezt belsé motivacionak nevezziik. ,,Olyan belsé késztetés, amely magaban a
cselekvésben és az informacidfeldolgozasban rejlik” (Stockert, 2011, 30).

A bels6 késztetésbol/motivaciobol 1étrejott cselekvéseket tapasztalatok szerint nem célszerii
kiviilr6l jutalmazni, mert az egyént 6nallotlanna alakitja, csokkentheti az érdeklddést (H. Pink
¢és Daniel, 2010).

A bels0 késztetés, amely a cselekvést kivaltja fesziiltséget okoz, és ezt a fesziiltséget a lehetd
leghamarabb igyeksziink csokkenteni. Eléfordul azonban, hogy akadalyba {itkoziink az
0sztonos késztetés gyors kielégitése soran, egyes tényezok esetleg lassithatjak a folyamatot.
Ahhoz, hogy ez a fesziiltség csokkenjen, ilyen esetekben valamiféle potcselekvésre van
szlikség, vagy keriil6 utat keresiink. Ilyen a jatszas is (Stockert, 2011).

3.4.3. A pedagdgus személyisége

A pedagbdgus személyisége nagy hatast gyakorol a gyermek fejlodésére, a feltételek
alakulasara. Figyelembe kell vennie a jaték sajatossagait, valamint azt, hogy jatékaval mintat
mutat a gyermekek szdmara. Fontos, hogy kell6 kreativitdsa legyen, ami segiti céljai
megvalodsitasaban. Mindenképpen sziikséges, hogy a pedagodgus empatikus legyen, magatartasa
legyen 0sztonzd, torekedjen a gyerekek Onallosagéra, buzditsa €s batoritsa Oket. Erdsitse a
kialakult barati kapcsolatokat, valamint torekedjen az Uj lehetdségek kialakitasara. A
konfliktushelyzetekbe csak sziikség esetén avatkozzon be, torekedjen az 6nallo megoldasra.
Magatartasaval folyamatosan nyjtson példat, torekedjen a kdzvetett, jatékon keresztiil torténd
fejlesztésre. Hagyatkozzon a gyermekek élményeire, k6zos emlékekre, mindig utaljon vissza
régebbi eseményekre, miikodjon egylitt a gyermekcsoport életével. A gyerekek viselkedését ne
mindsitse, mutassa inkdbb a kovetendd példat. Sziikség esetén avatkozzon be a gyermekek
jatékaba, akar szerepvallalassal, akar otletadassal segitse a jatéktevékenységet (Maszler, 2002).

3.4.4. Jatszotarsak

A kisgyermek elsé hat évében a felndttel valdo kapcsolata nagyon meghatarozo a
fejlédésében. Az 0jsziilott elsd jatszotarsa az édesanya, majd az elsddleges szocializacids

szintér, azaz a csalad. A gyermek kompetenciajanak az alapjat képezi az édesanyaval kialakitott
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kapcsolata, tehat fontos, hogy az anya hogyan reagal az Gjsziilott jelzéseire. Az is meghatarozo,
hogy a gyermek milyen kornyezetben nd fel. A kapcsolatok mindsége a fontos, és nem a
mennyisége. Az 6vodaskorban a gyermekek jatéka még mindig felnéttkdzpont, de mar
kortarsaikkal is alakitanak ki kapcsolatot. Az 6vodaskor végére ez a felndttkozponta jaték
lecsokken. A jaték kozben szerzett €lmények, tapasztalatok és kapcsolatok sokkal erésebbek
lesznek. A kortarsakkal valo jaték soran a gyerekeknek lehetdségiik nyilik az 6sszehasonlitasra
¢és az onbemérésre (Stockert, 2011).

3.4.5. Légkor

Kiegyensulyozott, biztato és biztonsadgot sugalmazd légkor megteremtése jaték soran nagyon
fontos. A kialakitott légkort a pedagogus személyisége és temperamentuma hatirozza meg
(Maszler, 2002).

3.4.6. Elmény

Egy kisgyermeknek minél tobb az élménye, el6zetes tapasztalata, annal gazdagabb lesz a
jatéka is, mert a jaték alapjat az élmények adjak. Annak a kisgyermeknek, akinek kevés a
tapasztalata és az élményanyaga, annak a jatéka is szegényes lesz. A gyermek jatéka soran
szamtalan negativ ¢élmény és tapasztalat jelenik meg, ezért is fontos, hogy a felndtt megfelelden,
empatikusan kezelje a gyermek jatékat. A pedagogus feladata, hogy a gyermekek napirendjét,
¢letét ugy alakitsa, hogy minél tobb élményre és tapasztalatra tehessenek szert. Ezeket az
¢lményeket fontos, hogy kozdsen ¢éljék at és minden esteben valamilyen formaban dolgozzak
fel (dramatizalas, barkacsolas, konstrualas), ezzel tehetik tartossa az élményt. Figyelni kell arra,
hogy megfelel6 mennyiségii ingerek érjék a gyerekeket, a tul sok ingert nem tudjak a gyerekek
megfeleléen feldolgozni, a kevés inger pedig nem eredményez fejléddést. Sziikség van arra,
hogy egy-egy élményre a gyermekek rahangolodjanak, elmélyiiljenek benne. Biztositani kell
az élmények Ujra alkotasdnak lehetdségét, valamint a feldolgozast. Egyénenként eltérd, hogy
az egyes tapasztalatok, élmények hogyan jelennek meg a gyermekek jatékaban, hiszen nem
egyforman fogadjak be azokat (Maszler, 2002).

3.4.7. Hely

A jatéhoz sziikséges megfeleld helyet biztositani, ehhez azonban tudni kell, hogy melyik
jaték mennyi helyet igényel, valamint, hogy milyen korti gyermekek jatszak. A hely legyen
gyorsan kialakithato, lehetdleg kevés szervezéssel jarjon, biztonsdgos és megfeleld méretii
legyen, illetve az egészségligyi eldirasoknak feleljen meg (Stockert, 2011).

3.4.8. Eszkozok

Jatékeszkoz lehet barmi, ami a jatékunk soran felhaszndlunk. A jatékeszk6zok mindig

esztétikusak, konnyen tisztithatoak, megfeleld6 méretlick ¢és mennyiségiieck legyenek,
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megfeleljenek az egészségiigyi eldirasoknak. A jatékok mindig a gyermekek életkordhoz
igazodjanak, illetve figyeljlink arra, hogy betoltse azt a funkciot, amit el szeretnénk érni vele
(Stockert, 2011).

3.4.9. 1d6

Biztositani kell a jatékhoz a megfeleld6 mennyiségli idot. Igyekezziink a jatékot mindig

befejezni, megfelelden lezarni (Stockert, 2011).

3.5. Jaték és tanulas kapcsolata
,,A jaték csak egy masik valtozata a munkanak;
osszes formajaban bensdséges szerepet jatszik
az emberi tudas felhalmozasaban.”
Ray Kurzweil

Azokat a tapasztalatokat, képességeket, személyiségének fejlodését, amelyeket a gyermek a
jaték soran szerez, tanulasnak tekinthetjlik. A tanulas képességéhez sziikség van a biologiai érés
folyamatara, amely lehetvé teszi a gyermek szamara, hogy bonyolultabb ingereket is be tudjon
fogadni és feldolgozni. Spontan és szandékos tanulas kozott tesziink kiilonbséget. Az ember
akaratan kiviil folyamatosan tanul, életének elsé szakaszaiban, az 6vodaskor végéig ezt jatékos
formaban teszi meg. A tanulds fogalmaval a gyermekek tevékenységi szinten csak 7-8 éves
korukban talalkoznak, ennek ellenére szdndékos tanulasroél mar egyes esetekben évodaskorban
is beszélhetlink. A szandékos és a spontan tanulas kozott az iskola a hatéar, azonban az iskolanak
biztositania kell az atmenetet, a tanulast jatékkozpontava kell tennie, illetve fokozatossa tenni.
Az atmenet biztositasa nagyon fontos, a jatékosan elsajatitott ismeretek sokkal mélyebbek,
valamint hatékonyabbak (Stockert, 2011).

Az 6vodaskorban torténd ismeretszerzés a jatékon alapul. Minden olyan 11j ismeret, amit a
gyermekkel szeretnénk elsajatittatni jatékba agyazott médon torténik. Ezeket a modszereket
nagyon fontos az iskolaskor elején is alkalmazni, elegendé id6t hagyni, hogy a gyermekek
kozosen jatszanak. A kozos jaték sordn kialakulnak a tarsas kapcsolatok, a gyermekeknek
lehetdségiik nyilik 6nmaguk megismerésére, viselkedési szabalyok elsajatitasara. A jaték soran
szamos képességre tehetnek szert a gyermekek: készségeik, képességeik, valamint
intelligenciajuk is fejlédik. Fontos, hogy a kivalasztott jaték igazodjon a gyermekek életkori
sajatossagaikhoz, igényeikhez, fejlettségi szintjiikhoz, mert csak igy lesz eredményes. A jaték
kivalasztasat a pedagogus részérdl jellemezze tudatossag ¢€s tervszeriiség (Demeter Lazar,

2008).

26



Sok kisgyermek kiizd valamilyen nehézséggel, amelyeket kivalto oka lehet a kudarcélmény.
Ezen kudarcok felhalmozodnak és komoly akadalyt képezhetnek az egészséges személyiség
kialakulasdban. A felnétt feladata, hogy észrevegye ezeket a jelenségeket, és megfeleléen
kezelje. Kell6 tiirelemmel és empatiaval forduljon a gyermek fel¢, mutasson neki jo példat. A
fejlesztopedagogia foglalkozik a pszichés funkcidk fejlesztésével, valamint a sériilt funkciok

javitasaval, segit felzark6zni a segitségre szoruld gyermekeknek (Demeter Lazar, 2008).

4. A jatékos beszédfejlesztés

»Szavakban gondolkodunk,
mert a gondolat a szonak készonheti legmagasabb rendii és legigazibb létét.”
Georg Wilhelm Friedrich Hegel
A beszéd, a gondolataink megfogalmazadsa adja majd az irds alapjat. Ahhoz, hogy egy
kisgyermek irasban ki tudja fejezni magat, ahhoz el6bb arra van sziikség, hogy megfelel6
kiejtéssel ¢és szokinccsel rendelkezzen. Az éldbeszéd soran a ko6zolni kivant szoveget a
fejiinkben egy tervezés eldzi meg, azaz a megfeleld nyelvi format hozzarendeljiik a k6zolni
kivant gondolathoz. Ha egy kisgyermek beszédében sok a pontatlansag, szegényes a szokincse,
akkor nagyobb eséllyel vét el hibdkat irasban is, tehat fejlesztésre van sziiksége. A
leghatékonyabb fejlesztési mddszer a jatékos uton térténd tanulids. Ezeknek a jatékoknak
igazodniuk kell a gyermek igényeihez, valamint kotetlen teret adnia a gyakorlashoz. Jatékosan,
élményekre és tapasztalatszerzésekre alapozva ismerteti meg a gyermekkel anyanyelvét,
kdzben pedig folyamatosan fejlédik. A jatékok kdzben gondolkodasi folyamatokat hajt végre,
fejlodik a kreativitasa, beszédészlelése, beszédmegértése, beszédprodukcidja. Az anyanyelvi
jatékokat az dvodaban és az iskolaban egyarant érdemes alkalmazni a fejlesztés eszkozeként.
Fontos, hogy a fejlesztés soran is megvalosuljon a fokozatossag elve, azaz minden alaklommal

fokozatosan nehezedo feladatok elé allitsuk a gyermekeket (Antalné Szabo, 2015).
Szamos mddszer €s feladat all rendelkezéstlinkre a beszédfejlesztést illetden. Medgyes Péter

(nyelvész) felosztasa a kovetkez6 (Antalné Szabd, 2015, 11-27):

A szovegalkotas és kifejezOkészség fejlesztése
Globalis készségeket fejleszté gyakorlatok Részkészségeket fejlesztd gyakorlatok
(szobeli kommunikacio technikajat
gyakoroltatja)
Tranzakcios Interakcids gyakorlatok
gyakorlatok
Céljaa 1. Szimulacids szerepjatékok - beszédtechnika
folyamatos (célja az értelmezés, a gyakorlas, a - szOkincsfejlesztés
beszéd felismerés, a megtapasztalas, valamint - hangos olvasas
kialakitasa, a beszéd fejlesztése) - szOvegmondas
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egyes 2. Kommunikativ szerepjatékok - nonverbalis jelek

helyzetek (célja az anyanyelvi kompetencia felismerése
felismerése, | kiilonb6z0 teriileteinek és a

megfelel6 targyismeretet, empatiat fejlesztése)

részvétele.

3. Improvizacios szerepjatékok
(célja az anyanyelvi kompetencia
kiilonféle teriileteinek fejlesztése)

1. téblazat

(Antalné Szabo, 2015, 11-27)

4.1. A beszédkészség-fejlesztés teriiletei és modszerei

A nyelv irja a szoveget, a beszéd szovi a szellemet.”
Kantor Zsolt

,»Az anyanyelv tanitasat a gyerek meglévo nyelvi képességeire kell alapozni. A gyermek egy
bizonyos ¢letkorig tanithaté meg a beszédre, ezt biolodgiai sorompdénak nevezziik, hat-hétéves
korra tehetd. A masodik bioldgiai soromp0 tiz-tizenharom év koriil van mikor is az idegen nyelv
a legkdonnyebben megtanulhato. Tapasztalati tény, hogy ezutdn a kor utdn mar nehéz a
beszédhibakat javitani, nehéz a beszéd- és a helyesirasi készséget fejleszteni, nehéz, de nem
lehetetlen” (Adamikné Jaszo, 2006, 25-52).
A beszédnek vannak teriiletei, amelyek fejlesztésre szorulhatnak. A legjellemzdébb
fejlesztendd teriiletek:
a beszédfegyelem fejlesztése,
a szokincs fejlesztése,
a beszédlégzés fejlesztése,
az artikulacio fejlesztése,
a beszédtempo fejlesztése,
mondatalkotas fejlesztése.

A beszédfegyelem fejlesztése:

A beszéd az emberek kozti kommunikacid legfontosabb eszkoze. A kommunikécié akkor
sikeres, ha az a személy, akinek beszédiinket cimezziik megérti azt. A gyermekek
kommunikéciojara jellemzd, hogy egymas szavaba vagnak, nem figyelnek egymads beszédére.
A legjobban kozosségben formalhato és alakithato ki a beszédfegyelem, amelyre mar az 6vodas
korban megfeleld figyelmet szentelnek a pedagogusok.

Dramajatékok és beszélgetdkorok segitségével formalhaté a gyerekek beszédfegyelme,
illetve szolancokkal és kiilonféle nyelvi jatékokkal, amelyeknél fontos figyelni arra, hogy
eléttiink mi hangzott el. Ezeknél a jatékoknal nem csak a beszédfegyelem, de a tiirelem,

tolerancia, illetve a szokincsfejlesztés is megvalosul.
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A szdkincs fejlesztése:

A Dbeszédfejlesztés egyik legfontosabb teriilete a szokincs gyarapitasa. Szegények
szokinccsel nehezen értjiik meg embertarsainkat, valamint magunk sem tudjuk elmondani
gondolatainkat. A szokincsfejlesztésnél a legfontosabb az aktiv szokincs fejlesztése. Nem az a
cél, hogy egy gyermeknek minél nagyobb legyen a passziv szokészlete, hanem a mindennapi
nyelvhasznalataba épitsiink be szavakat.

Megkiilonboztetliink kozvetett és kdzvetlen szdtanulast, amelyek szorosan Osszefiiggenek,
nem lehet dket szétvalasztani. Egyszoval, minél tobb helyzetben taldlkozunk, jelentése annal
Osszetettebb lesz. Kozvetlen szotanuldsrol leginkabb intézményi keretek kozott beszéliink
(Juhész és Radics, 2019).

Azok a gyerekek, akiknek produktivabb, Osszetettebb a beszédiik, jellemzden
gondolkodasuk is fejlettebb. A mindennapos meséléssel, verseléssel és mondokazassal a
szokincs gyarapithatd, ezeket a pedagégusnak tudatosan kell megvalasztani.

A beszédlégzés fejlesztése:

A helyes ¢és megfeleld 1égzés a beszédiink alapja. A helyes beszédlégzés hangtalan,
belégzéskor mély, kilégzéskor pedig tartos és valtozatos erdsségii, valamint fontos megtanulni
a levegd beosztasat is. A gyerekekre jellemz6 az akadozott beszéd, ami a rossz 1égzéstechnika
miatt van, ami azt jelenti, hogy a kisgyermek ott €s akkor vesz leveg6t, amikor neki elfogy.

A beszédlégzés fejlesztésére alkalmas modszerek a 1égzégyakorlatok, amelyek hangadassal
¢s anélkiil is végezhetOk. Fontos a fokozatossdg elvének megvalosulasa. A beszédlégzés
fejlesztésével a gyermekek tiiddjének kapacitasat noveljik. Meg kell tanitani a rovid idejd,
gyors belégzést, €s a hosszabb ideig tartd, hangtalan kilégzeést.

A helyes légzéstechnika kialakitdsahoz olyan gyakorlatokra van sziikség, amelyek soran a
légzés mindharom szakasza megvalosul: belégzés, visszatartas és kilégzés (Tancz, 2011).

Az artikulaci6 fejlesztése:

Az artikulacié fontos szerepet képez a helyes hangképzésben. A gyerekek kommunikécidjat
gyakran jellemzi a zart szajjal valo beszéd, esetleges hangkihagyasok (Tancz, 2011).

Ovodaskorban az artikulaciés gyakorlatokat anyanyelvi jatékokkal, allatutdnzé hangokkal,
verseléssel és meséléssel fejlesztik a pedagogusok. Ilyen esetben azokat a meséket érdemes
elétérbe helyezni, amelyekben sok a hangutdnzasra adott lehetdség, valamint a gyermekek
figyelmét is lekdtik. Anyanyelvi jatékokat a nap barmely szakaszdba beleflizhetnek a
pedagogusok, akar mozgésos forméaban is megvalodsithat6 a fejlesztés.

A beszédtempo fejlesztése:
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Egy gyermek beszédtempdja, ha eltér a normaltol, akkor lehet tul gyors vagy tal lassu.
Ovodas gyerekek beszédének tempojat fejleszteni ritmusgyakorlatokkal lehetséges. Olyan
ritmusos verseket, mondokakat valogatnak a pedagogusok, amelyeket a gyermekek konnyen
elsajatitanak. Ezeket a mondodkakat lehet tapsolni, dobolni, kiilonb6z6 mozgasformakkal
szinesiteni, amelyek segitenek a ritmus kialakitadsaban és megtartasaban. A beszédtempo
fejlesztésekor a pedagdgus altal megadott tempoban hangzanak el ezek a mondokak, lehet akar
gyorsan ¢€s lassan. A ritmus és a temp0 érzékeltetése, valamint annak formalésa a gyerekekben
foleg az énekes tevékenységeken a legkézenfekvébb (Nagy J., 1993).

A mondatalkotés fejlesztése:

A mondat egy magasabb nyelvi egységnek a része. Minden olyan nyelvi eszk6zbdl allo
megnyilvanulas mondatnak tekinthetd, amely a kommunikaciot, vagy a tarsalgé személyek
kapcsolatat fejleszti. A beszéd és a gondolkodas folyamata elvéalaszthatatlan. A gondolkodas
foleg a beszédben jelenik meg, a beszéd pedig gondolataink szavakban valé kifejezése. A
gondolati egységként létrejovo Osszefliggd mondat mindig szintetizalé miiveletet igényel, de
mivel altaldban hosszabb gondolatmeneteket fejeziink ki a mondatokkal, ezért analitikus
folyamat is (Nagy J., 1993).

A mondatalkotas fejlesztése fOleg iskoldskorra jellemzd, azonban 6vodai szinten is
értelmezhetd. A gyermekek sajdt megnyilvanuldsainak kijavitdsa, illetve azok a
beszélgetokorok, amelyek a mondatok befejezését gyakoroltatjak szintén a mondatalkotast

gyakoroltatjak.

5. Magyarorszagon elterjedt székincsvizsgaléo modszerek

Szamos eljaras létezik a szokincs nagysaganak meghatdrozasara, amelyek mas készségek
felderitésére is lehetdséget biztositanak. Felmérhetjiik az egyén szokincsének mindségét, nyelvi
képességeit, nyelvi erdsségeit és gyengeségeit, valamint a tudas fejlddése és a szokincs kdzotti
Osszefliggéseket is feltarhatjuk.

A tesztek altal nyujtott feladattipusokat felhasznéljak a fejlesztések eszkozeként is.
Segitenek a fejlesztomunka tudatos szervezésében, az egymasra épiilések atlatasaban, valamint
a kitlizott célok elérésében.

Az alabbi modszerek magyar nyelvii pedagogiai, gydgypedagogiai és pszichologiai tesztek,
amelyek eredményeibdl kovetkeztetések vonhatok le az alany szokincsének nagysagarol. Ezek
az eljarasok mas atfogd (kognitiv/nyelvi) képességeket vizsgald tesztek részét képzik (Juhasz

¢és Radics, 2019).

| A vizsgaloeljaras | Vizsgalt életkor |

30



Aktivszokincs-vizsgalat (LAPP-teszt) 5,0-7;11 év

Gardner-féle expressziv szokincsvizsgalat 2:0-11;11 év
Mill Hill-szokincsteszt serdiilékortol
A Meixner-féle szokincs-, szétanulas-vizsgalat | 4-18 év
Peabody-szokincsvizsgalo-eljaras 2;6-11 év
A szokincsvizsgald szubtesztet tartalmazo vizsgaloeljarasok
A vizsgaloeljaras Vizsgalt életkor
Kommunikativ fejlédési adattar (KOFA-3) 2,042 év

Iskolaba 1ép6 ¢€s 1. osztalyos gyermekek néhany | 5;0-7;5 év
olvasasi-irasi alapkészségének vizsgalata

GMP-diagnosztika 3-13 év
Kognitiv profil teszt 5-14 év
Verbalis fluenciavizsgalatok 5+
WISC-IV 6-17 év
WPPSI-3 2;6-7;7 év
Olvasasvizsgalo eljarasok

A vizsgaloeljaras Vizsgalt életkor
Sz6? Nem sz6? A 2—4. osztalyos gyermekek 2—4. osztalyos tanulok
szoolvasas-megértésének vizsgalata
Nagy Jozsef szdolvaso készséget mérd tesztje alsds korosztalytol
Orszagos készség- és képességméres 4. osztalyos tanulok

Elemi olvasaskészség mérése
2. tablazat: (Juhasz és Radics, 2019. 4 szokincs méretét vizsgalo eljardsok)

5.1. MacArthur-Bates Kommunikativ Fejlodési Adattar 3. (KOFA3)

A fenti tdblazatban bemutatott modszerek koziil a MacArthur-Bates Kommunikativ
Fejlodési Adattar 3. (KOFAD3) tesztet szeretném kiemelni és részletesebben bemutatni, mert a
mi 6vodankban is ezt a tesztet hasznaljak az 6vodapedagogusok és a logopédusok a beérkezd
gyermekek (3 éves) szlrésére. A gyakorlatban ez ugy =zajlik, hogy a logopédus az
o6vodapedagogus segitségével osztja ki a sziilbknek a kérddivet egy rovid tajékoztatas
keretében, majd az 6vodapedagdgus elemzi ki, és az eredményt ismerteti a logopédussal.

A Kommunikativ Fejlodési Adattar 3. részletes leirasaval elétanulmanyként foglalkoztam,
hogy a késébbiekben tudjam segiteni a logopédusok munkéjat.

A MacArthur-Bates Communicative Development Inventory-IIl. magyar valtozatat, a
Kommunikativ Fejlodési Adattar-3 (KOFA3) kérddives eljaras egy altalanos nyelvfejlodési
sziirés (szokincs, nyelvtani fejlettség és a kommunikacios szokasok vizsgalata), amely a korai
nyelvfejlédési zavarokat és azok késObbi kdvetkezményeit igyekszik megeldzni.

A KOFA-rendszer harom részbdl all: KOFAI egy éves kor koriili, KOFA2 kétéves kor
koriili, KOFA3 haroméves kor koriili gyermekek felmérésére alkalmas. A KOFA1 és KOFA2
a teljes szokincs €s a korai megértés, illetve a nyelvtani fejlettség mérését teszi lehetéve, a

KOFA3 pedig egy rovid sziir6eljaras (Kas B. és mtsai., 2010).
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A gyermekek nyelvi fejlettségérol a sziilok altal kitoltott kérddiven keresztiil szerziink
tudomast. A teszt két oldalas €s 6t részbdl all (lasd: 1. sz. melléklet):
- Szokincs
- Mondatok
- Nyelvhasznalat
- Példamondatok
- Kis hibak.

A szokincs része tartalmaz egy szolistat, amely 124 elembdl all, ahol a sziilének be kell
jeldlni azokat a szavakat, amelyeket a gyermek hasznal. A lista tigy all 6ssze, hogy szerepelnek
benne olyan szavak, amelyek gyakran, illetve olyanok, amelyek ritkdbban fordulnak eld egy 3
¢éves beszédében. Ez azért van igy, hogy a sziil altal megadott valaszok alapjan differencialhaté
legyen az ¢letkornak megfeleld fejlettség. A rész végén valaszol a sziild arra a kérdésre, hogy
gyermeke hasznal-e mar tobb szobol allo kozléseket. Amennyiben nem, a kérd6ivet nem kell
tovabb tolteni, viszont nyelvfejlodési késés sziirhetd le beldle.

A mondatok résznél a mondatparok koziil azt kell kivalasztani, amely a gyermek beszédére
leginkabb jellemzd. A mondatalkotas szinvonalat, valamint a tipikus hibakat térképezi fel.

A gyermek verbalis kommunikacidjarol a nyelvhasznalat részben kapunk informaciot, ahol
a szilonek eldontendd kérdésekre kell valaszolni. Ennél a résznél a kommunikécio
szinvonalarol kapunk tajékoztatast.

A gyermekek altal mondott leghosszabb mondatot irjak le a sziilék a példamondatok
részben. A mondatalkotés fejlettségét, valamint a mondatok mindségi elemzésének lehetdségét
tarja fel.

A kis hibak résznél a sziilonek be kell jelolnie a gyermek azon szavait, amelyeket rosszul,
nem megfeleléen hasznal. Toldalékolasi, ragozasi hibak, amelyek a nyelvtani szabalyok
tulaltalanositasa miatt lehetségesek.

A kérdoivet az 6vodapedagdgus adja a sziilonek szobeli €s irasbeli tajékoztatas utan, a lehetd
legrovidebb intervallumot, 3-7 napot ad a kitdltésére. A kérddiveket a valaszadds utan
ellendrizni kell, a hidnyzo részeket pedig kérés utan a sziildvel kitdltetni. Amennyiben a sziild
valamilyen okbol nem tudja kitolteni a kérdéivet, lehetdséget Kell biztositani annak interji
formajaban megvalosulo kitoltésére.

A pontozas a kovetkezdképpen zajlik:

- A szokincs részben szavanként 1 pont adhato, azaz 6sszesen 124 pont.
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- A mondatok résznél mondatparonként adunk O vagy 1 pontot. Tehat az els6
mondat megjel6lése esetén 0, a masodik mondat megjeldlése esetén pedig 1 pont
adhat6. Ennél a résznél 12 pont szerezhetd.

- A nyelvhasznalatnal 14 pont adhatd, minden IGEN valasz ér csak pontot.

- Szémszerlien az utolso két részre, a példamondatokra és a kis hibakra nem adunk
pontot. A mondatokat érdemes értékelni és Gsszevetni a korabbi adatokkal.

A példamondatoknak mindségileg azonosnak kell lenniiik a mondatok résznél leirtakkal,
amennyiben ez eltér, megkérddjelezhetd a kitoltés hitelessége.
A pontok 0Osszesitése azért nincs feltiintetve a kérdéiven, hogy ne legyen a sziilére

befolyasold hatassal (Kas B. és mtsai., 2010).

6. Onallé kutatas

Onalld kutatasomként azokbol az O6vodaban hasznalatos jatékokbol —készitettem
gyljteményt, amelyeket a beszéd fejlesztéséhez alkalmaznak az 6vodapedagdgusok, akar
egyéni, akar csoportszinten.

A beszéd ugrasszeri fejlodését tapasztalhatjuk Ovodaskorban, ugyanis megné a tarsas
kapcsolatok szama, valamint szamtalan kommunikécios helyzetbe keriil a gyermek. Fejlodést
mutat a beszédben egyéb mas tényez0 is, ilyen a tars iranti érdeklddés, a jaték soran torténd
versengés, egyiittmiikodés, a kivancsisag. Igyekeztem olyan jatékokat 6sszegytjteni, amelyeket
a gyakorlatban is lattam, minden kisgyermek szdmara hasznos, illetve akar az egész csoporttal

is lehet jatszani.

6.1. A kutatas célkitiizése

Mint azt korabban is emlitettem, a beszédfejlesztés nélkiilozhetetlen és kiemelt feladat
ovodai szinten, amely egyre tobb kisgyermeket érint. A beszéd elmaradasanak
kovetkezményeként a kisgyermek akadalyozotta valik a mindennapi kommunikaciot illetden.
A szakembereken kiviil nagyon fontos szerepet tOltenek be az 6vodapedagogusok a
beszédfejlesztésben. A csoportszinten vagy egyénileg hasznalt jatékok segitségével nagyfoku
fejlédést érhetnek el a gyerekeknél.

Kutatdsom célkitlizése tehat azoknak az anyanyelvi, beszédfejlesztd jatékoknak az
Osszegyljtése, amelyeket az 6vodaban a gyakorlatban is hasznalnak az 6vodapedagogusok.
Nagyon fontosnak tartom, hogy az anyanyelvi fejlesztés napiszintli legyen az 6vodaban,

valamint, hogy az 6vodapedagogus minden lehetdséget megragadjon a fejlesztésre.
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Tapasztalataim szerint 6vodai kereteken beliil kevés id6 és lehetoség van a logopédiai
fejlesztésre. A beszédet folyamatosan ,,gyakoroljuk”, nem egyszerli, tobb 1épcsés folyamat
annak elsajatitasa. A beszéd kialakuldsanak folyamata a hallott informacionak észlelésével
indul, majd ennek értelmezésével folytatodik. Ezutdn a hallott informaciora valamilyen
formaban (verbalisan vagy nonverbalisan) reagalunk. A verbalis reakcidhoz sziikségiink van a
szokincslinkre, annak megfeleld grammatikai rendszerbe vald elhelyezése és az arcizmaink
hasznélata ad lehetdséget a szavak és a mondatok 1étrehozasaban. A beszéd teljességét az adja,
hogy a beszédet meg is értjiik, nem csak beszéliink.

A felmeriilé problémak és hidnyossagok korrigalasa az 6vodapedagogus feladata, ehhez
pedig ismernie kell a beszédfejlesztéshez sziikséges feladatokat, modszereket. Sok esetben
hasznos, ha egy-egy gyermek kapcsan tanacsot kér a logopédustol, és az altala javasolt
jatékokat probalja ki a fejlesztés eszkozeként.

Fontos, hogy a beszédfejlesztd jatékok minden gyermek szdmara hasznosak, nem csak annak
a kisgyermeknek van segitségére, aki logopédus fejlesztésére szorul, ezért alkalmazhatdk
foglalkozasokba beépitve is. Gyakran elofordul, hogy az ilyen jatékok soran azok a
kisgyermekek, akik logopédiai fejlesztésben részesiilnek ligyesebbek lesznek, mert mar van

gyakorlatuk az ilyen jatékokat illetden.

6.2. Mintavétel bemutatasa, mintaleiras

Megfigyeléseimet a Dégi Bobita Ovoda-Bolcséde és Konyha intézményében végeztem. Az
intézmény Fejér megyében, Dég kozségben helyezkedik el. Az épiilet 1969 6ta mitkddik
o6vodaként, jelenleg 75 férdhelyes, illetve az intézményhez tartozd bolcsddébe még 12
kisgyermeket tud befogadni. A dolgozok elkotelezettek a Pedagdgiai Programban
megfogalmazott célok, feladatok megvalositdsa és a mindségi munka irant. A neveldémunka
minden teriiletén biztositjak a gyermeki személyiség tiszteletét, elfogadasat, szeretetét,
megbecsiilését.

Mint az intézmény dolgozdja lehetdségem volt minden pedagdgus munkajat és az altala
hasznalt modszereket, eszkozoket megfigyelni. A pedagogusi modszerek koziil lejegyzeteltem
a beszédfejlesztésre iranyuld tevékenységeket. Hospitalasok, 6sszevonasok és egyéb csoportos
munkak soran volt lehetdségem a megfigyelésre, valamint délutanos 6vodapedagogusként a
tobbi csoportba déleldttonként betekintést nyerhettem. Megfigyeléseimet foként a verselés,
mesélés foglalkozasokra idézitettem, azonban tobb foglalkozast is megfigyeltem, mert minden

délelott jelen van az anyanyelvi fejlesztés.
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Ebben az oOvodaban minden o6vond jatékos formaban hajtja végre a fejlesztést,
célkitiizéseiket a jaték koré igazitjadk. Témahetekben dolgozunk, a témakban csoportonként
lehet némi eltérés. Egy-egy hetet mindig az adott téma koré szerveziink, a hét minden napjan
mas teriileten dolgozzuk fel, azonban a napok komplexek, minden nap megjelenik minden
teriilet, de az egyik teriilet kiemelten (kiilsé vilag tevékeny megismerése; verselés, mesélés;
ének, zene, énekes jaték, gyermektanc; mozgas; rajzolas, festés, mintazas, kézimunka).

A pedagogus feladata ezekre a hetekre tigy felkésziilni, hogy az jatékos legyen €s céltudatos

fejlesztés valdsuljon meg.

6.3. Beszédfejleszt6 jatékok

Egy-egy csoport jatéktaraban szamtalan jaték van, amely alkalmas a beszéd fejlesztésére,
szokincsbdvitésre, illetve kifejezetten erre a célra késziilnek didaktikai jatékok is. A legtobb
beszédfejlesztd jatékhoz kevés eszkdzre van sziikség, de el6fordulhat, hogy egyaltalan nem kell
eszkdz. A jatékok spontan és direkt modon is jatszhatok, viszont ahhoz sziikséges az ismeretiik,
illetve az, hogy mit kivanunk fejleszteni.

Beszédészlelés fejlesztése

A téli madaretetés témaban végeztem megfigyelést a nagycsoportosoknal. Az 6vond korbe
iilt a gyerekekkel a szOnyegen, €s szolancot alakitottak. Harom sz6 ismétlodott: kékcinege,
széncinege, tengelic. Minden kisgyermek egy sz6t mondott, és a kovetkezdvel kellett folytatnia
a mellette ildnek. Mivel az els6 két sz6 kdzel azonos, igy nagyon kellett figyelni a gyerekeknek,
hogy ne tévesszék el.

Gyermeknapon talalkoztam a kovetkez0 jatékkal. A feladat az volt, hogy szivoszallal kellett
papirgalacsint fujni. A feladat az asztalon volt, a galacsint célba kellett fijni az asztal masik
felére igy, hogy nem eshetett le kozben az asztalrdl. Itt is nagyon fontos a fijas ereje és iranya.

Gyakran meséliink egy mesekdnyvbdl, amelyben olyan meséket valogattak 0ssze, amiben
bizonyos szavak gyakran ismétlddnek. Ezekre a szavakra nagyon kell figyelni a gyerekeknek,
¢s az adott szohoz a mese elején megbeszéljiik, hogy milyen jelzést parositunk (tapsolas,
dobbantas, kezek felemelése és hasonlok). A mesekonyv elején erre vannak javaslatok,
mozgasos formdban is jatszhatoak. (1asd: 2. sz. melléklet)

Szbasszociacios jatékokat is heti szinten jatszunk a gyerekekkel. Az aktudlis téméban
kerestlink kulcsszavakat (pl.: Nemzeti tinnepiink-béke, hos, csatamez0, szabadsagharc), és az a
feladat, hogy el kell mondaniuk, hogy mi jut esziikbe roluk. Ezeket a jatékokat Ggy jatsszuk,
hogy a gyerekek felteszik a keziiket, és felszolitds utan mondhatjak el gondolataikat, vagy

labdat guritunk annak a kisgyermeknek, akitdl a valaszt szeretnénk hallani.
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Nagyon jo jaték, amikor hasonlatparokat kerestetiink a gyerekekkel. Ilyen példaul a ,,bator,
minta ...”, ,,gyors, minta...”, ,,gyava, minta ...” stb.

A rimjatékok is nagy szerepet toltenek be a szokincsfejlesztésben. A heti témaval relevans
szavakra keressiink rimeld szavakat, pl.: piros-tilos, fehér-kenyér, zold-fold. Ugyesebb
kozépsosokkel, illetve nagycsoportosokkal jatszhato.

Gyakran jatszunk kakukktojas jatékot igazodva a heti témahoz. Attol fiiggden valogatjuk
meg a szavak mennyiségét, hogy mennyi idds gyerekekkel jatszunk. Minél iddsebbek a
gyerekek, annal tobb szo6 koziil kell kivalasztaniuk, hogy melyik a kakukktojas. Pl.: sargarigo,
széncinege, 0szapo, tyuk, hdzi veréb.

Szavak gylijtése vagy csoportositidsa kép alapjan egy megadott témaban. Gytjtsiink pozitiv
¢s negativ szavakat és kifejezéseket a heti témanknak megfeleléen. Pl.: Foldiink-szemét,
hulladé€k, fak iiltetése, fak kivagasa stb.

Az artikulacio erdsitése

Szintén a téli madaretetés témaban taldlkoztam a kovetkezod jatékkal. A jaték tobb teriiletet
is fejleszt, kiils6 vilag tevékeny megismerése foglalkozas keretében zajlott. Fa kockakbol
¢épitettek a gyerekek madaretetdt, és egy madartollat kellett kiilonb6zd tavolsagokbol belefijni
a madaretetobe. Ezt kovetden pedig ki kellett soporni, megtisztitani. Nagyon jo jaték, figyelni
kell a fjéas erdsségére €s iranyara is. Nagyobb tavolsagbol erdsebb fljasra van sziikség.

Gyakran jatszott jaték, amikor mar ismert mondokékat csak maganhangzdkkal mondunk el,
figyelve arra, hogy a maganhangzokat artikulaljuk.

A madaretetés témaban jatszottdk a nagycsoportosok, hogy a csoporttal szemben kiallt az
egyik kisgyermek, az 6ovond pedig a fiilébe sugott egy madarnevet. Az volt a feladat, hogy
artikulalva kellett a gyerekeknek elmondani gy, hogy nem adhatott ki hangot kézben. Lehet
neheziteni a feladaton, amikor nem jeloliink ki témat, csak az éppen esziinkbe jutd szavakat
mondjuk a gyerekeknek. Amikor megjeloliink egy témat, €s azzal kapcsolatos valtozatos
szavakat stigunk, akkor azzal a gyermekek szokincsét is gyarapitjuk.

A medve témaban taldlkoztam még egy artikulacios gyakorlattal. Mivel a medve nagyon
szereti a mézet, igy az 6vond minden kisgyermeknek bekente a szaja szélét mézzel (aki szerette
volna), és a feladat az volt, hogy le kellett nyalni kdrben a mézet.

Anyanyelvi gyakorlatot a gyerekekkel szinte minden téméban igyeksziink jatszani. Nemzeti
iinneplink témaban lovacskaztunk, csettintettiik a nyelviinket gyorsan, majd lassan. Amikor a
vizzel foglalkoztunk, akkor utdnoztuk a békak hangjat, a viz morajlasat, a nad susogasat

(hangosan ¢és halkan is).
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Nagyon szeretik a gyerekek azt a jatékot, amikor csak maganhangzokkal mondunk szavakat,
¢s azokat kell kitalalni. Konnyebb, ha megjeldliink egy témat, és azon beliil keresiink szavakat.

Az éllatok hangjainak utanzasa is nagyon gyakori, szamos témaban &s szituacidban eldkertil,
foként kiscsoportban népszert jaték. Ehhez készithetiink babokat is. (lasd: 3. sz. melléklet)

Légzbégyakorlatok soran a gyerekkel képzeletbeli lufit fijunk, az a cél, hogy a lufit nagyon
nagyra fjjuk, majd a végén kidurrantjuk. A lufi novekedését a keziinkkel is mutatjuk.

Erzelmeket fejeziink ki az arcunkkal. Osszevonhat6 a heti témaval, illetve egy-egy meséhez,
vershez, tevékenységhez is hozzakapcsolhatjuk. Hogy csindlunk, amikor szomortak, boldogok
vagyunk, féliink, megijediink, meglepddiink stb.? Erzelmeket arccal és hanggal is
kifejezhetiink!

Beszédértés fejlesztése

Sokszor beszélgetiink képekrdl, gyakran végziink képolvasast mindig a témanak
megfelelden.

Stgd tovabb jaték. Korben iiliink a szonyegen ¢€s a mellettiink 116 kisgyermek fiilébe 2-3
Osszefiiggd mondatot sugunk. Az a feladat, hogy tovabb kell signi. Az utolsé kisgyermek
hangosan mondja el a hallott mondatot, majd megnézziik az mennyire tér el az eredetitdl.

Szoktunk nyelvtoroket mondani, igyeksziink olyat, ami kapcsolddik a heti témankhoz, vagy
akar utalhatunk vissza vele régebbi témakra is. Pl.: Kicsi csacsi, kicsi kecsege, csiz csacsog-€,
kocsi recseg-e. Nagyon szoktak szeretni a gyerekek, miutan mar jol megy novelhetjiik a
beszédtempot. Ki az, aki a leggyorsabban mondja?

Szintén nagyon kedvelik a gyerekek a talalos kérdéseket. Konnyebb, ha megjeloliink egy
témat €s azon beliil mondunk talaloéskérdéseket, viszont nagyon jo ravezetés is lehet egy-egy
témara, motivacionak is kivalo.

Mit visz a kishajo? A jaték 1ényege, hogy az 6voné megmondja, hogy mit vigyen a kishajo.
Pl.: ,,Vigyen a kishajo gyiimdlcsoket”. Ezutan mindenkinek kell mondania egy gylimdlcesot, de
figyelni kell, mert nem mondhatja azt, ami mar elhangzott.

Papagaj jaték. A jatékot tgy jatsszuk, hogy az o6vond leiil a gyerekekkel szemben a
szOnyegre, €s Szavakat, mondatokat mond, amiket a gyerekeknek vissza kell mondani. Lehet
Osszetettebb mondatokat vagy egyszerlibbeket is mondani, kisebbeknek csak rovideket.
Viltoztathat az elhangzott szoveg sebességén is.

Gyakori jaték még az elhangzott szoveg lényegének visszamondasa is. Az 6vond 2-3
mondatos torténetet mond a kisgyermeknek, neki pedig vissza kell mondani a 1ényegét. Az
ilyen szituacid gyakran el6fordul egy ovodaban akar spontdn moddon is, de alkalmazhato

tudatosan. Ha tudjuk, hogy egy kisgyermeknek nehezebben megy a 1ényeg kiszilirése, akkor
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alakithatunk ki ilyen helyzeteket a nap folyaman barmikor. Pl.: XY kérj, kérlek, egy zold
kreppapirt az 6vonénitol!

Papirszinhdz. A papirszinhaz jellegzetessége, hogy mesehallgatas kozben a gyerekek
folyamatosan latnak egy-egy mesejelenetet. Ismert mesékkel ezt forditva is el tudjuk jatszani,
amikor nem az 6vond, hanem egy vagy tobb kisgyermek mondja el a mesét a képek alapjan.

Hasonl6 jaték, amikor mesét dolgozunk fel, és a fobb jeleneteket egy papirra felrajzoljuk,
amibdl kockat készitiink (tehat 6sszesen 6 jelenetet). Korbe iiliink, dobunk a kockaval, és igy
mondjuk el a mesét. (lasd: 4. sz. melléklet)

Minden nap olvasunk mesét a gyerekeknek, naponta kétszer legalabb. Az egyik mesét a
délelott folyaman, kozosen hallgatjak meg, a masik mesét pedig alvas elott olvassuk. A délelotti
mese folyaman a meséket altalaban kép nélkiil meséljiik. Nem mindig, mert mindig erre nincsen
szlikség, de meg szoktuk beszélni a mesét. Az ) mesékhez nem szoktunk képet mutatni els6

Szélanc jaték, jellemzéen nagycsoportos korban. Szintén kort alakitunk, jatszhatjuk
eszkozzel (labda, lufi, bab stb, témanak megfelelden), vagy eszkdz nélkiil is. Az el6ttiink
elhangzo sz6 utolso betiijével kell szavakat mondani, igy haladunk korbe.

Hangfelismerés fejlesztése

A koz€pso csoportosoknal tapasztaltam mozgastevékenység utan, amikor a szényegen fekve
testliket szerette volna lecsillapitani a pedagogus, és kinyitotta az ablakot, hogy a gyerekeknek
a kinti zajokat, hangokat megfigyeljék. Amikor lassan feliiltek, akkor megbeszélték milyen
hangok voltak hallhatoak, ki az, aki a legtobb hangot megjegyezte.

Enekes tevékenységet figyeltem meg szintén kozépsé csoportba, amikor a gyerekek a Hej,
a salyi piacon cimi énekes jatékot jatszottak. A jaték végén ki kell talalnia az almaérusnak,
hogy ki szeretné megvenni az almajat. Nehezitésképpen a gyerekek el is valtoztathattdk a
hangjukat.

Nagycsoportosok ének foglalkozasan figyeltem meg a kovetkezd jatékot, amelynek 1ényege,
hogy a gyerekeknek fel kellett ismerniiik a hangszerek hangjait. A jaték el6tt megismerkedtek
a hangszerekkel, korbe adtdk Oket, kiprobaltdk azokat. Harom hangszer volt: rumbatok,
cintanyér, triangulum, csorgd. Nehezitésképpen két ovodapedagogus ketté hangszert
szblaltatott meg egyszerre, azt kellett kitalalni, hogy melyik volt a két hangszer.

A madarak ¢€s fak napjarol az 6vodadban minden évben megemlékeziink, ennek alkalmabol
délutani Osszegyltilt az 6sszes kisgyermek ¢€s sziileik. Az egyik jatékos feladat az volt, hogy a
hangjuk alapjan kellett felismerni a madarakat. Ehhez csak egy hangszorora és egy laptopra

volt szlikségiink.
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A kovetkezo jatékkal a kiscsoportosoknal talalkoztam. Az 6vonéni 3 targyat készitett el6 és
szblaltatta meg Oket, ugy, hogy a gyerekek nem lattak a targyakat. Ki kellett talalni, hogy az
adott hang mi lehetett (papir széttépése, kulcs zorgetése, did kopogtatasa).

Szintén hangfelismerd jaték, egyben pedig artikulaciot is fejleszt. A jatékot koézépso
csoportban lattam, Marton nap elott jatszottak. A gyerekek a szOnyegen iiltek, egy kisgyermek
allt kint a tobbieknek hattal. Akire az 6vond ramutatott, annak ,,gadgogni” (a liba hangjat
utanozni) kellett. Annak a kisgyermeknek, aki hattal allt, ki kellett talalni, hogy melyik
kisgyermek ,,gadgog”.

Ritmusgyakorlatok. Jellemzden énekes tevékenységek alkalmaval fordul eld kiilonb6zd
formakban. Hasonldan a papagdj jatékhoz az 6vond mutat egy ritmust, amelyet le kell utdnozni.
A ritmusok hosszisagaval és kombinalasaval lehet differencialni. Hangszer mindig all
rendelkezésiinkre, mert hangszer barmi lehet: did, mogyord, faépitd, a keziink stb. Lehet akar
mozgasos forméban is jatszani: Osszeiitjiik a keziinket, combunkra csapunk, majd a foldre
kétszer stb.

Enekes foglalkozisok alkalmaval gyakran fordulnak elé hangszingyakorlatok.
Enekelhetiink, vagy mondhatunk verset/mondokat magasan és mélyen, ezeket folyamatosan
véltogathatjuk. (Ehhez mi két babot szoktunk hasznalni, egy kisegeret és egy medvét. A medve
jelenti a mélyet, a kisegér a magasat. A babok emelgetését kell figyelni és annak alapjan
valtoztatni a hangsziniinket.)

A hangerdvaltas is gyakran eléfordul. Enekelhetiink, verselhetiink vagy mondékazhatunk
halkan és hangosan is. Ezek nagyon jol kombinéalhatdak a szoveg sebességével. Pl.: hangosan
¢s lassan, halkan €és gyorsan, hangosan €s gyorsan, halkan ¢€s lassan. A gyerekek hajlamosak
arra, hogy ha valamit hangosan mondunk, akkor azt ugy értelmezik, hogy gyorsan is kell

mondani. Ezzel a jatékkal ez korrigalhato.

6.4. Kovetkeztetések

Kutatasom segitségével megismertem szdmomra 10 fejlesztési lehetdségeket, valamint
megerdsitést kaptam abban, az dltalam ismert jatékok is nagyon hasznosak a beszéd fejlesztése
céljabol.

Betekintettem a tobbi csoport mindennapjaiba, és ezaltal meggydzddést szereztem arrol,
hogy az 6vodaban dolgozé pedagdgusok mindegyike igyekszik a kiemelt feladatként kitlizott
anyanyelvi fejlesztést eldnyben részesiteni.

Megallapithatd, hogy minden jaték modosithaté és formalhat6 Ggy, hogy az passzoljon a heti

tervben leirt témahoz, és ezeket az Ovodapedagdgus tudatosan tudja beilleszteni a
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hétkdznapokba. A beszédet spontan moddon is lehet fejleszteni, amely az o6vodaban
folyamatosan zajlik, tehat akkor is fejlddik a gyermek beszéde, amikor a célunk egy masik
teriiletnek a fejlesztése. Ez is azt mutatja, hogy a fejlesztés altalaban komplex mddon zajlik.

A beszéd fejlesztése nagyon fontos, nem csak azoknak a gyerekeknek, akik logopédiai
fejlesztésben részesiilnek, hanem a tobbi kisgyermek szamara is. Nekik is fontos a beszéd
tdmogatdsa ¢és a szokincsfejlesztés. A megfeleld beszédkészség elsajatitasaval alapozzuk meg
a késobbi iras és olvasas konnyebbségét.

Fontos, hogy a beszédfejlesztés jatékos formaban torténjen, mert ez adja a hatékonysagat.
Az 6vodaskort gyermek jatszva tanul, a jatékosan megszerzett tudas pedig nagyon mély.

A beszédfejlesztd jatékok jelentds része differencialhatd, azaz minden korosztaly szamara
alkalmas. Mindig lehet rajta egyszerisiteni és neheziteni is, konnyen varialhatok és formalhatok
anélkiil, hogy elveszitenék funkcidjukat. A jatékok alkalmazasanal figyelembe kell venni, hogy
mi az, amit fejleszteni kivanunk, valamint, hogy hova szeretnénk eljutni, és ez alapjan tudatosan

megvalasztani azokat.

7. Osszegzés

Szakdolgozatomban a beszéd fejlddését, valamint a jatékot és annak jellemzdit szerettem
volna bdvebben megismertetni, illetve a kettd egyiittesének jelentdségét.

A beszéd és a kommunikacids nélkiilozhetetlen az ember €letében, ennek helyes elsajatitasa
pedig kisgyermekkorban célszerli. Gondolataink megosztasdhoz ¢és a tarsadalomba vald
boldogulashoz sziikség van a beszédre. A beszédfejlédés zokkendmentességét tobb tényezd is
befolyésolja, az 6vodapedagdgus feladata pedig, hogy az esetleges akadalyokat észrevegye,
majd a megfeleld6 modszerekkel, jatékokkal lekiizdje, ehhez pedig kérhet akar segitséget is
(logopédus, védond stb.).

A beszéd fejlodésében a sziiloknek is nagy szerepe van, kiilondsen az 6vodéskor elotti
idészakban, Ok teremtik meg a beszédfejlodés alapjat. A gyermek mondanivaldjat mindig
tirelmesen végig kell hallgatnunk, és megfeleléen reagalnunk ra. Fontos, hogy a sziilék ne
hasznaljanak ,,dajkanyelvet”, hiszen a szavak helyes ejtésének elsajatitasara kell torekedniink.

A dolgozatomban leirtak jol ramutatnak arra, hogy milyen fontos a gyermek életében a jaték,
kiilondsen a fejlédése szempontjabol. Magat a jatszast is tanulni kell, ami mar csecsemékorban
elkezdddik. A jatékos tanulasnak az alapja, hogy a cselekvés altal tanul a gyermek. A jatéra
mindig elegend6 id6t kell szakitani, valamint meg kell teremteni a dolgozatomban 6sszefoglalt

feltételeket. Az dvodaskor elsddleges tevékenysége a jaték, tehat barmit szeretnénk elérni a
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gyermekek fejlédését illetden, azt a jaték koré célszerii épiteni. Eletiink soran folyamatosan
jelen van a jaték, felndttkorban kikapcsoldodasként jelenik meg.

Jaték soran nem csak a tarsas kapcsolatok alakulnak ki, hanem a gyermeknek lehetdsége
nyilik arra, hogy megismerje onmagat, elsajatitja a viselkedési szabalyokat, kdzben pedig
¢észrevétleniil fejlodnek képességei. Tehat megallapithatjuk, hogy a jatéknak komplex fejlesztd
hatésa van.

Az dvodai nevelés alappillére, hogy a jatékot pedagogiai célokra hasznaljuk fel. A gyermek
beszédkedvét jatékos forméaban erdsitjiik. Ezalatt értem a verselést, mesélést, monddokazast,
anyanyelvi jatékokat, nyelvtordket stb. A fejlesztésnek nagyon fontos eleme a jatékossag, mert
sokkal hatékonyabb, valamint hamarabb érhetd el a fejlédés. Az 6vond nagyon sokat tehet a
beszédében akadalyozott kisgyermek fejlodésében a céliranyos fejlesztogyakorlatokkal,

valamint elegendd odafigyeléssel.
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9. Mellékletek
1. sz. melléklet

MACARTHUR-BATES KOMMUNIKATIV FEJLODESI ADATTAR III. (KOFA-3)

SzZUIEtEST 1d0: ..vvviii i, , Kitoltés datuma: ... ,

Kit6ltd: anya/apa/nagysziil6/6vond (a megfeleld aldhtizandd), mas: ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia,

SZOKINCS
A gyerekek altalaban tobb szot értenek, mint amennyit mondanak. Most azokat a szavakat vessziik
szamba, amelyeket a gyermeke MOND. Kérjiik, az alabbi listan jelolje X-szel azokat a szavakat,
amelyeket hallott a gyermeke szajabol. Akkor is jeldlje be a szot, ha a gyermeke masképp ejti ki, pl.
’roka’ helyett ,,joka”, vagy roviditi pl. *dinoszaurusz’ helyett ,,dind”, vagy mas végzodéssel mondja, pl.
,»elott, elotte, eldttem” stb. Ez a lista csak egy része a szokincsnek; a gyermeke nyilvan mas szavakat is
hasznal, amelyek itt nem szerepelnek.

O dinoszaurusz O butor O bukfencezik O magad
O szamar / csacsi O konyha O gondol O mikor?
O 6z / 6zike O kanapé O fekete O hol?

O hegy O felh6 O vilagos O hova?
O gitar O kerités O szomoru O honnan?
O foci O kanna O mély O kinek?
O taveso O jarda O mas O miért?
O roller O allatkert O iires O hogy?/ hogyan?
O sarkany O gyerek O draga Ovan

O kocsi / autd O rend6r O finom O volt

O citrom O csalad O fél/ fele O lesz

O mogyoro O gazda O hosszl O alatt

O keksz O senki O elveszett O folott
06 O nOvér O mérges / diihds O kozott
O fozelék O baleset O furcsa O mellett
O mazsola O kor O ma O mogott
O zoldség O elol O tegnap O elott

O gybngy O otlet O holnap O utan

O ov O sator O szombat O rajta

O konyok O megfog / fog O én O minden
O korém O leejt/ ejt Ote O lehet

O hiivelyk(ujj) O becsatol / csatol 06 O kell

O (rag)tapasz O elfelejt Omi O szabad
O fiirész O utal Oti O tilos

O szamitogép O siet 0O 6k Oel

O iiveg O befér / fér O enyém O haza

O bogre O megmér / mér O tiéd O Ossze
O létra O hamoz / pucol O ové O szét

O anyag O megigér / igér O miénk O vissza
O ceruza O biciklizik O tiétek O ami / aki
O gumi O tiisszent O ovek O mert

Szokott-e mar a gyermeke tobb sz6bol mondatokat alkotni, pl. ,,Még csoki!” ,,Vauvau ott!” »En

is megyek!”?

O Még nem

O Néha

O Gyakran

Ha a valasza 'Még nem’, itt alljon meg. Ha ’Néha’ vagy ’Gyakran’, kérjiik, lapozzon és folytassa a

kitoltést.

MONDATOK



A gyerekek a mondatok szabalyait fokozatosan tanuljak meg. Az alabbi mondatparok tagjai koziil azt
jelolje meg, amelyik jobban hasonlit gyermeke beszédére mostanaban. Ha a gyermeke mindketténél
Osszetettebb, hosszabb mondatokat hasznal, jeldlje meg a masodikat.

1. O Az mi az? 5. O Vauvau inni. 9. O Mos kezet.

O Mi az ott? O A kutya iszik. O Megmostam a kezemet.
2. O Foly orrom. 6. O Nem visszaadom. 10. O Ez tiém.

O Folyik a orrom. O Nem adom vissza. O Ez az enyém.
3. O Semmit torok ossze. 7. O Haza menni! 11. O Baba alud.

O Semmit sem torok dssze. O Menjiink haza! O A baba alszik.
4. O Még alma. 8. O Neki van auto. 12. O Ott apa bicikli.

O Kérek még almat. O Neki van egy autoja. O Ott van apa biciklije.

NYELVHASZNALAT
IGEN NEM

1. Megérti-e a gyermeke, mit jelent az ,,egy”? Ha csak egyet kér valamibdl (pl. O 0]

keksz, kocka stb.), egyet ad-e a gyerek és aztan megall-e?

2. Mond-e a gyermeke ,,Mi” vagy ,,Hol” kezdetii, tobbszavas kérdéseket?

3. Mond-e a gyermeke ,,Miért” vagy ,,Hogy/Hogyan” kezdetii, tobbszavas
kérdéseket?

4. Szokott-e a gyermeke megmagyarazni dolgokat a ,,mert” szot hasznalva?

5. Ha megkérdezné a gyermekét, ,,Mi az a 16?”, tudna mondani, hogy ,.egy allat”?
6. Megnevez-e a gyereke egyszerl alakzatokat, mint ,,kor”, ,,négyzet” vagy
,haromszog”?

7. Beszél-e a gyermeke lehetséges torténésekrol, pl. ,,lehet, hogy leesik™?

8. Eléfordul-e, hogy a gyermeke megkérdezi, mit jelent egy bizonyos sz6?

9. Meg tudja-e a gyermeke mondani, hogy két, éppen nem lathat6 dolog koziil
melyik nagyobb, pl. ,,melyik nagyobb, a 16 vagy a kutya?”

10. Meg tudja-e mondani a gyermeke, melyik a jobb és bal keze?

11. Hasznal-e a gyermeke ,,leg” kezdetii szavakat, pl. ,,legnagyobb”,
,legerésebb”?

12. Tud-e felelni a gyermeke, ha megkérdezziik, ,,mit csinalsz, ha éhes vagy?”
vagy ,,mit csinalsz, ha faradt vagy?”, példaul ,,enni kérek”, ,,eszek”, ,,aludni
megyek”, ,,pihenek”?

O OO OO0 OOO O©OOo
O OO OO0 OOO OO0

13. Szokott-e a gyermeke engedélyt kérni, pl. ,,Ehetek még?” vagy ,,Felmaszhatok O 0]
oda?”?
14. Szokott-e a gyermeke feltételesen kijelenteni valamit, pl. ,,szivesen jatszanék @) @]

vele”? .
PELDAMONDATOK
Kérjiik, sorolja fel a harom leghosszabb mondatot, amelyet a gyermeke mostanaban mondott.

KIS HIBAK
Amikor a gyerekek onalldan kezdenek mondatokat alkotni, néha hibaznak, ez is jelzi a fejlodésiiket.
Példaul azt mondjak, ,,Apa mutati a képet” vagy ,,Odaadom a pénzet”. El6fordul-e, hogy a gyermeke
efféle hibakat ejt? Kérjik, jelolje meg, ha a kovetkezOk koziil barmelyiket mondta, vagy adjon egyéb

példat.
O alszott O eszett O iszott O olvasi O majomot O bagolyt
O pénzet O lot O madart O két O apiaja O tiem
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Tel.: +36-82/505-800
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NYILATKOZAT

Alulirott NADI VIKTORIA a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem, Kaposvari
Campus, Ovodapedagégus BA szak nappali/levelez6* tagozat végzGs hallgatoja
nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek clkészitése soran a felhasznalt
irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai szabdlyok betartasival kezeltem. Hozzajérulok
ahhoz, hogy Zardédolgozatom/Szakdoelgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
osszefoglaloja felkeriilion az Egyetem honlapjéra és hogy a digitalis verzioban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérheté legyen a témat vezeté Tanszéken/Intézetben,
illetve az Egyetem kozponti nyilvantartdsaban, a jogi és etikai szabalyok teljes korii betartisa
mellett.

A dolgorat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023. prilis 25.
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NYILATKOZAT

A dolgozat  készitdjének  konzulensc nyilatkozom arrol, hogy a
Zarodolgozatot/Szakdoelgozatot/Diplomadolgozatot 4ttekintettem, a hallgatot az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és ctikai szabalyairél tajékoztattam.

A Zarddolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  zdrévizsgan  torténd  védésre
jiavaslom / nem javaslom*.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023, aprilis 25.
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