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Bevezetés

A gyermekek helyzete a torténelem soran sokat valtozott. Evezredekig a sziilok sajat tulajdo-
nuknak tekintették oket, bantalmazasukat természetesnek, a nevelés eszkozének tekintették. A
20. szazad ugyan fordulopontot jelentett az tigyben, de ez a sulyos probléma a mai napig jelen
van mind Magyarorszagon, mind masutt a vilagban, a fejlett orszagokban, mind a fejlédéek-
ben egyarant.

Leendd pedagdgusként rendkiviil fontosnak tartom a témakdrt, ugy érzem, hogy nem
lehet elégszer felhivni a figyelmet erre a tragédidra. A témavalasztasnak személyes indittatasa
is van: sajnadlatos modon a kornyezetemben tobb olyan csalad is ¢€l, ahol az egyik sziild, mint
agresszor 1ép fel, ezzel megkeseritve mind a parja, mind a gyermekek életét. Hogy milyen
hatassal van ezekre a gyerekekre az otthoni agresszio, egészen kozelrél volt alkalmam megfi-
gyelni, ezért szerettem volna megérteni a bantalmaz6 csaladok miikodését, és hogy mit tehe-
tek a jovoben én, mint leend6 dvodapedagogus a bantalmazott gyermekekért.

Az interjikban arra keresem a valaszt, hogy milyen hatdssal van a gyermekekre a csa-
ladon beliili erdszak, milyen jelei lehetnek a bantalmazottsagnak, valamint, hogyan segithet a
pedagogus. Szeretném tiizetesen megvizsgalni az erészak problémakorét, kibontani azokat a
befolyasolo tényezdket is, amelyek ugyan kozvetetten, de hozzéjarulnak a bantalmazashoz.

Az elméleti alapozasban bemutatom a korabbi kutatasok eredményeit, amelyek a ban-
talmazas tipusairdl, a bantalmazas hatasat befolyasold tényezokrdl, magardl az erészak lehet-
séges hatasairol, valamint a véddétényezokrdl és a gyermek egyéni védekezOképességérdl
szo0lnak. A kutatasi kérések megvalaszolasa eldtt 0sszegylijtom a pedagogusi teenddket is a
bantalmazas kapcsan.

Az empirikus kutatashoz az interjikészités modszertandval dolgozom, amely képes ér-
z€kletesen bemutatni a problémakdrt. Szeretném atadni a tényeken tl a csaladon beliili ban-
talmazas azon mélységét, amely segit belelatast adni a problémaba a kiilonboz6 szakemberek
nézGpontjain keresztiil és megérteni a csaladon beliili er6szak dinamikajat, azonban a dolgo-
zat objektiv tényekre tamaszkodik, ezért a teljes élmény érdekében javaslom az olvasonak az

interjuk attekintését is. A torténetek megrazoak, de igazan tanulsdgosak.



Elméleti megalapozas, szakirodalom feldolgozasa

A gyermekbantalmazas torténete

A rossz sziil6i banasmodot elséként egy radiologus, Caffey feltételezte, majd publikalta 1946-
ban, egy orvostudomanyi tanulmanyban. Késobb a ,,vert gyermek szinroéma”-t Kempe fogal-
mazta meg: ,,a megvert gyermek szindroma olyan kiskoru gyermekek klinikai allapota, akik
kiilonboz6 sulyossagu fizikai bantalmazést szenvedtek, ami gyakran maradandd kéarosodast,
xualis bantalmazast €s az érzelmi elhanyagolast is, innentdl kezdve pedig szamos kutatas in-
dult a gyermekbantalmazas feltérképezésére (Révész 2004, 33-34.).

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye egy nemzetkézi dokumentum, amely a vilagon
els6ként hatarozta meg a gyermekek jogait. Az egyezményt 1989-ben fogadta el az ENSZ ¢és
1990-ben 1épett hatalyba, majd a vilag 190 orszdga ratifikalta, koztiilk Magyarorszag is 1991-
ben. Az Egyezmény tartalmazza a gyermekek jogait az élethez, a fejlédéshez, az oktatashoz,
az egészséghez, a jatékhoz és a szabadidohoz, az érdekek védelméhez és a sziiloktdl valo el-
valas esetére biztositott jogokhoz.

Az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol 6.§-
a megfogalmazza, hogy a gyermeknek joga van emberi méltosaga tiszteletben tartasahoz a
bantalmazassal, fizikai, szexudlis vagy lelki erdszakkal, elhanyagolédssal és az informacids
artalommal szembeni védelemhez. A gyermek nem vethet6 ala kegyetlen, embertelen, meg-
alazo testi fenyitésnek, biintetésnek vagy banasmodnak, valamint joga van ahhoz, hogy a vé-
delme érdekében eljard szakemberek — kiilondsen a gyermek bantalmazéasanak felismerése és
megsziintetése eérdekében — egységes elvek ¢s mddszertan alkalmazasaval jarjanak el. A tor-
vény ellenére a mai napig tobb ezer gyermek van kitéve fizikai, érzelmi, valamint szexualis

bantalmazasnak Magyarorszagon, a legtobb esetre pedig fény sem deriil.

A gyermekbantalmazas fogalma

A gyermekbantalmazas nem egy egzakt fogalom. A WHO az aldbbi modon fogalmaz:
»A gyermekbantalmazas vagy rossz banasmod magaban foglalja mindazokat a fizikai és/vagy
érzelmi, veszélyeztetd, szexudlisan bantalmaz6, elhanyagold vagy gondatlan magatartasokat,

kereskedelmi vagy mas jellegli kihasznalést, amelyek tényleges vagy potencialis artalmat je-
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lentenek a gyermek egészségére, talélésére, fejlodésére, méltosagara nézve egy olyan kapcso-

lat keretében, amelynek alapja a feleldsség, a bizalom és az er6” (Herczog 2007, 39).

A gyermekbantalmazas tipusai

A gyermekek elleni erdszak lehet aktiv vagy passziv, illetve torténhet testi vagy lelki szinten.
Négy 6 fajtat kiilonitiink el: az érzelmi bantalmazast, a fizikai bantalmazast, a szexualis ban-
talmazast €s az elhanyagolast. Bantalmazasnak tekintjiik azokat az eseteket is, amikor magat a
gyermeket nem koncentraltan bantjak, csupan szemtanuja az erdszaknak. Bantalmazasrol be-
sz€link akkor is, ha valaki szemtantja egy gyermek ellen elkovetett erészaknak, de azt nem
akadalyozza, nem jelzi.

Egységesen jellemzd, hogy ezekben az esetekben er6folénnyel vald visszaélés torté-
nik, illetve hogy az elkdvetd olyan személy, akiben a gyermek megbizik, ¢s aki felelosséggel
tartozik iranta. Az ilyen tipust bantalmazast ablizusnak, visszaélésnek is szokéas nevezni. Ha
egy gyermek abtzus aldozata lesz - éppen emiatt az aszimmetrikus kapcsolat miatt -, soha
nem vonhato feleldsségre, habar bizonyos személyiségjegyek vagy a gyermek mas jellemzdi
novelhetik a bantalmazas valoszintiségét (Kuritarné 2015).

A gyermekbantalmazas torténhet csaladon beliil vagy csaladon kiviil is. A kovetke-
z6kben én a csaladon beliili erdszak témakorét fogom vizsgalni.

Fizikai bantalmazas minden olyan erdszak, amely szdndékosan torténik és karositja a
fejlodést, az emberi méltosagot vagy sériilést okoz, esetleg annak kockazatat jelentheti egy 18
évnél fiatalabb gyermek szamara. Ez lehet verés, iités, ragas, harapas, dobas, 16kés, égetés,
szuras, razas, forrazas vagy fegyverrel vald6 megsebesités. A felsoroltak mindegyike biincse-
lekménynek mindsiil még akkor is, ha a sériilés nem igényel orvosi ellatast vagy nincsenek
lathato kovetkezményei (Visontai-Szabo 2013; Kuritarné 2015).

A fizikai er6szak vizsgalatai altaldban a szandékos agresszidra irdanyulnak, csak kevés
sz0 esik azokrol az esetekrdl, amikor a gyermeket véletlen vagy gondatlansagbol torténd testi
erdszak €ri az anya apa altali bantalmazésa kozben. Eléfordulhat, hogy a n6 felé dobott targy
a gyermeket taldlja el, az anyanak szant iités a gyermeket talalja el. Ez akkor kiilondsen gya-
kori, ha a gyermek megprobal kozbeavatkozni. Rendszeres problémanak tiinik a beszamolok
alapjan az is, hogy az apa akkor bantja az anyat, amikor a gyermek a kezében van, illetve mar
a terhesség alatt is az anya hasat iiti. Egyértelmii 6sszefliggés lathatd a korasziilottség, a mag-

zati stressz és az anya bantalmazottsaga kozott (Lundy, Silverman, Ritchie 2013).
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Meg kell emliteniink a csecsemOk megrazasat, ez a shaken baby syndrome. Az az in-
dulatos felnétt cselekszik igy, aki sird csecsemdjét megnyugtatni képtelen, ezért tehetetlensé-
gében igy vezeti le fesziiltségét és igyekszik elhallgattatni a gyermeket. Az ilyen sziil6 tobb-
nyire nem akar artani, tettének mégis sulyos kovetkezményei lehetnek: a gyermek feje tehetet-
leniil csapddik eldre-hatra, hiszen a még gyenge nyakizmai nem képesek megtartani azt. Su-
lyos agykarosodas alakulhat ki, az ismert esetek 6todében halal is bekovetkezhet. Azok a
gyermekek, akik talélik a megrazast, 80%-ban éveken 4t tarté komplex rehabilitacids kezelé-
sekre szorulnak (Tompané 2019.).

A bantalmazas egy specialis, igen ritka tipusa a Miinchausen sydrome. A sajat magarol
hihetetlen torténeteket eldado bard nevébdl adodo elnevezés alapvetd valtozataban az érintett
sajat magéanak produkal tiineteket, azonban a Miinchausen by proxy szindromanal az elkovetd
nem sajat magat, hanem egy neki kiszolgaltatott masik személyt betegit meg. A betegséget a
gondoz6 idézi elé annak érdekében, hogy gondoskodhasson az alapvetéen egészséges, vagy
konnyen orvosolhatd problémaval kiizdé gyermekérdl. Szandékosan art gyermekének, vagy
nem latja el megfeleléen annak érdekében, hogy orvosi ellatast igényelhessen, ezzel kivaltva
kornyezetének elismerését, egyiittérzését. A szindroma leginkabb egyediilallo, vagy tonkre-
ment kapcsolatban €16 maganyos nokre jellemzo, akik sulyos pszichés problémakkal kiizde-
nek. Nehezen felismerhetd, hiszen a kiviilallé szamara egy odaadoé, szeretd, gondoskodd anya
képe jelenik meg, aki id6t, pénzt és energiat nem sajnalva igyekszik kigyogyitani gyermekét a
legkiilonfélébb betegségekbdl. A betegség legfobb gyantjele, ha a gyermek betegsége szak-
mailag megmagyarazhatatlan (Herczog 2004).

Szexualis bantalmazas a 0 és 18 év kozotti gyermek vagy fiatal bevonasa olyan szexu-
alis aktivitasba, amelyet a gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudja érde-
mi beleegyezését adni, vagy amelyre a gyermek koranal, fejlettségi allapotanal fogva nem
érett, tovabba amelyet tilt az adott tarsadalom/k6z0sség jog- és szokasrendje, illetve az adott
kornyezetben elfogadott tabuk (Varga, Kristof 2015; Babity 2005).

Megkiilonboztetjiik kontakt és nem-kontakt formait: Ez jelenheti a gyermek kényszeri-
tését, késztetését barmilyen jogellenes szexualis aktivitasra, vagy szexualis bantalmazasnak
mindsitjiik azokat az eseteket is, amikor a gyermeket felhasznaljak pornograf fot6 vagy vided
anyagok készitésére, illetve a gyermek kizsakmanyoldsat gyermekprostiticid vagy mas tor-
vénytelen aktivitasra. (Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiilete 2006) Az
olyan nem-kontakt ¢lmények is ide tartoznak, mint példaul a gyermek arra kényszeritése,

hogy masok szexualis aktivitasanak szemtanuja legyen (Putnam 2003, idézi Kuritarné 2015).



Ezeknek a bilincselekményeknek a tobbségét nem idegen, hanem csalddtagok, vagy a
csalad hozzatartozoi kovetik el, altalaban apak. Olyan személyek, akiket a gyermek ismer és
megbizik benniik.

Ismert a ,,vérfert6zo triasz” fogalma, amikor az anya segédkezik az apa vagy nevelo-
apa lanyaval folytatott viszonyanak kialakitasaban, fenntartdsdban. Olykor a tavol 1év0 anya
ruhdzza 4t lanyara a feleség szerepet, akit az apa potfeleségként kezel, illetve mas elképzelés
szerint a par kozotti megromlott kapcsolat kdvetkeztében az apa figyelme fokozatosan a lany-
gyermekre vetiil, aki idovel atveszi a feleség funkcioit.

,»Az elkdvetd apak szexualis fejlodésiikben éretlen személyek, akik gyakran sajat any-
juk irdnti ellenszenviik projekciojanak kovetkezményeként sajat lanyukhoz fordulnak.” (Ré-
vész 2004, 49.) Mas tanulmanyok szerint a bantalmaz6 felnétt tobbnyire nem szexudlis vagy-
bol, inkabb az dldozat akaratanak megtorése céljabol, sajat dominanciajanak erdsitése érdeké-
ben koveti el ezeket a blincselekményeket. Az elkovetd a gyermeket szép szavakkal, igéretek-
kel, esetleg ajandékokkal igyekszik elcsabitani, gyakran eléfordul, hogy a ,,K6zos titokként”
hivatkozik a torténtekre, hogy a gyermek ne mondja el 6ket senkinek. A gyermek minél ki-
sebb, annal biztosabb, hogy nem ismeri fel, hogy amit vele tesznek, az nem helyénvalé (Vi-
sontai-Szabo 2013, 248.).

Erzelmi bantalmazasnak mindsiil az a rendszeres, hosszu id6n at tartd érzelmi rossz
banasmod, amely stlyos és tartosan kéaros hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez ma-
gaban foglal minden olyan tevékenységet, amely a gyermekben azt az érzetet kelti, hogy ér-
téktelen, nem szerethetd, nem kivant, hasznavehetetlen, hogy a megsziiletésének senki sem
oriil. E bantalmazastipus jelentdségét sokaig alabecsiilték, de ma mar tudjuk, hogy a lelken
ejtett sebek nagyobb nyomot hagynak, mint a fizikai bantalmazasban szerzettek: alacsony
onértékeléshez, az Onelfogadas képtelenségéhez, kotddési nehézségekhez vezethetnek
(Herczog, Kovatcs 2004).

Az érzelmi bantalmazas egy nehezen utolérhetd bantalmazasi forma, hiszen nem fel-
tétleniil verbalisan nyilvanul meg. Garbarino, a téma méltan elismert szakértdje 6t tipusba
sorolta: elutasitas, terrorizalas, ignoralas, izolalas, megvesztegetés. (Herczog 2007) Ide tarto-
zik az allando félelemérzet, szorongas keltése a gyermekben, a megszégyenités, allando kriti-
zalas, az érzelmi zsarolas, fenyegetés, bizarr biintetésmodok alkalmazasa, érzelmileg kisza-
mithatatlan magatartas, devidns viselkedésre tanitds, kényszerités, a gyermek kihasznalasa.
Jelenheti a gyermek megfosztasat kapcsolataitol, vagy az életkoranak, fejlettségének nem

megfeleld elvardsok tadmasztasat. Elvalt sziilok esetén a masik sziil6tdl valo kapcsolattartas



akadalyozasa is érzelmi bantalmazéasnak szadmit, hiszen a gyermek érzelmi sziikségletének
kielégitéséhez mindkét sziilore sziikség van (Arki, Scheiber, Kovacs 2013).

A kiilonb6z6 kutatasok alapjan ugy tiinik, hogy az érzelmi bantalmazast nagy valoszi-
nlséggel kdveti mas bantalmazéasa forma, mig példaul a fizikai bantalmazas nem jar feltétle-
niill érzelmi bantalmazassal. A szakemberek szdmara ezért is lehet fontos Kemp kontinuum-
modellje, amely abrazolja az d&tmenetet a bantalmazas enyhébb formaitdl a végezetesekig. ,,A
modell szerint a bantalmazas észlelt szintje tajékoztat az elézményekrdl éppugy, mint a ban-
talmazas esetleg bekovetkez6 sulyosabb valtozatairol” (Révész 2004, 36.)

A bantalmazas kontinuum-modellje (forras: Révész 2004, 37.)

A bantalmazas formaja

Fizilkai Emocionilis vagy Szexualis
pszicholoagiai
csipés ignorailas szesmalis térgyrként

megsz=oritas
lakdgsés

ra=as

sarokba szoritas
korlatozas
targeyal mesgdobas
csonttorés

belsa sériilés eldidézése
a= orvosi kezelés
megakadilyoziza
fegywerhasznalat
ey OImoritas
elesifitas

megalés

lealacsonyitas

wisszafogott erzelmelc
minimalizalt viszonyulas
kigiinyolas

kiabalas, orditozés

izolacid

inzultilas

wadol/gat/ s

meg=slazas

a gyermek kedves
targrainsk tonkretérele

a gyermelk normalitasamal
megkérddjelezése

a gyermek dllarkajsnal
megolésével vwald fenyegetés
elhagrassal wald fenyegetés
eroszaklkal valo fenyegetes

kezelés

= szesmualis sziikséglerelk
minimalizalasa

a2 szesnalitds kritizdlasa
rogeszmes feltékenyseg
nem kivant megérinteés
amasik szexualizilt
megnevezése

=z szesualis aktus
kavetelése
levetkdozésre
kényszerités
promiszkuitis

szecualis aktus
megfigyelézére wald
keénys=erites

nem kivant
viselkedésre vald
kényszerités

veréssel kikényszeritert
szemualis aktus
fegyverrel szecouslis
sktusravald
keénys=erites

sériilés a szesuialis
aktus sordm

Fontos kiemelni, hogy a gondozo6 akkor 1épi at az érzelmi bantalmazas hatarvonalat, ami-
kor az nem csupan néhany alkalommal, hanem rendszeresen fordul el6: ez egy folyamat, a

gondozo negativ viszonyulasa a gyermek felé, kapcsolatuk jellemzdje. (Herczeg 2016)



A bantalmazas szemtanujava valt gyermek erdszak altali traumatizacidja is érzelmi
bantalmazasnak mindsiil, hiszen az agressziv jelenetek latvanya rettegéssel, tehetetlenséggel
tolti el a gyermeket. De nem is kell feltétleniil latnia azt: elég, ha a csukott ajton keresztiil
hallja a bantalmazast, latja a sériiléseket. Egy bantalmazo6 kdrnyezetben felnvo gyermek mar
nagyon koran meg tanulja dekodolni a jeleket akkor is, ha kdzvetetten érzékeli 6ket. A csala-
don beliili erészak szorosan egyiitt jar a gyermekbantalmazassal, hiszen gyakran a gyermek is
a direkt bantalmazas aldozatava valik. Ezekben a csalddokban fennall a veszélye a mindkét
gondoz6 altali elhanyagolas veszélyének is: a bantalmazo fél dominans, kontrollaldo nevelési
modokat alkalmaz és nem foglalkozik a gyermek érzelmi sziikségleteivel, mig a bantalmazott
felet annyira kimeriti sajat parkapcsolati tragédiaja, hogy téle sem kap megfelel6 tamogatast a
gyermek (Kuritarné 2015).

,»A rossz banasmod passziv formaja — az elhanyagolas — azt takarja, hogy a gyermek-
nek kielégitetlen marad egy vagy tobb olyan sziikséglete, amely az egészséges testi, értelmi
vagy érzelmi fejlodését biztositana” (Hajdu 2011, 180). Az elhanyagolas kiilonbdz6 formait
szokéds megkiilonboztetni: az érzelmi elhanyagolast, fizikai elhanyagolast, elhagyast, egész-
ségligyi elhanyagolast, oktatasi hanyagolast és az elhanyagolo rendszert. (Herczog 2007) Hat-
terében nem a csalad anyagi helyzete all, sokkal inkabb a gondozé kdzonyérdl van szo, gyak-
ran alkohol- és/vagy kabitoszer-fiiggdségérol.

,Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat
hianya, a gyermek érzelmi kotdédésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében
torténd erdszakos, durva, tdmadd magatartds mas csaladtaggal szemben.” (Mddszertani
Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiilete 2006, 5).

Fizikai elhanyagolasrdl akkor beszéliink, ha a gyermeken olyan jeleket tapasztalunk,
amely alapjan az feltételezhetd, hogy a sziil6 nem biztosit ételt a gyermek szamara, nem mos-
datja, nem biztositja lakhatasat.

Orvosi-egészségiigyi elhanyagolas, ha a sziilé6 nem gondoskodik megfeleléen a gyer-
mek testi-egészségiigyi sziikségleteirdl: nem adja be a gyermek gyogyszereit, elmulasztja az
egészségiigyi segitség igénybe vételét, vagy a véddoltasok beadatasat. (Herczog 2007)

Fizikai elhanyagoldsnak szamit a megfelel6 ellendrzés hidnya: ha nem jaratja iskoléba,
vagy ha egyediil hagyja otthon (Visontai-Szabo 2013), illetve az elhagyas, otthagyas, megfe-
lel6 feliilet nélkiil hagyas is.

Az iskolaba, 6vodaba jaratas hidnya oktatasi-nevelési elhanyagolast jelent. Ez alapve-
tden a tankotelezettség nem teljesitését jelenti, példaul, ha a sziil6 megengedi gyermekének az

iskolai hianyzasokat, vagy nem reagal az intézmény felkeresésére. Kiilon problémat jelent,
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amikor a sziild nem akar szakemberhez fordulni specidlis ellatast igénylé gyermekével, mint
példaul diszlexiaval, diszgrafiaval, hiperaktivitassal, autizmussal (Hajdu 2011).

A csaladon beliili erészak kiilonb6z6 tipusait vizsgalva azt figyelhetjiik meg, hogy di-
namikajuk azonos: a bantalmaz6 hibasan alkalmazza hatalmat, erejét, emiatt pedig sokszoro-
sara nd annak a veszélye, hogy ahol az egyik tipust bantalmazas feliittte fejét, ott egy masik
is elékeriil majd (Ranschburg 2009). Gelles és Steinmetz (idézi Herczog 2007) felméréseinek
eredményei alapjan elmondhato, hogy azokban a csaladokban, ahol a né bantalmazva van,
kétszeres a gyermekbantalmazas mértéke a nem erdszakos csaladokhoz képest, illetve minél

durvébb a partnerbantalmazas, anndl intenzivebb a gyermeké is.

Kockazatok és védotényezok

A bantalmaz6 csaladoknak nincsen altalanosan leirhato képlete, amely facilitalnd az abtzus
el6fordulasat, viszont a problémak halmozoddasa és a kiillonbozo krizisek stlyossaga fontos
jelzés lehet a szakemberek szamara: Kaufman és Zigler szerint a rizikofaktorok szama noveli
a bantalmazas valosziniiségét, Cichetti és Rizley pedig tranzakcionalis kiiszob-modelljiikben
megkiilonboztetnek potenciald és kompenzald faktorokat. ,,A bantalmazas eléforduldsa a
facilitalé faktorok tulsulya esetén valdszinii; de a bantalmazas kovetkezményeinek stlyossa-
gat 1s befolyasolja a facilitacid és a kompenzal6 faktorok iranya.”

1989-ben egy brit gyermekvédelmi torvény igy hatarozta meg az un. ,,problémas csala-

dokat”:
a) asziilé nem képes a gyermek fejlodését és egészségét biztositani, vagy valoszinii, hogy

a jovoben képtelenné valik a gyermek egészségének és fejlodésének elvarhatd szinten

tartasara;

b) a gyermek egészsége karosodott vagy a fejlddésben jelentésen elmaradt vagy beavat-
kozas nélkiil karosodna/elmaradna;
c) agyermek fogyatékkal ¢él:

- halmozottan problémas csalddok: jol ismertek, mind gyermekjolléti szempontbdl a
gyermekvédelmi szolgaltatdsok, hatdosdgok szaméra. Szamos problémaval kiizde-
nek, amelyek koziil kronikus: egészségiigyi problémak, szegénység, tartds munka-
nélkiiliség, csalddon beliili erdszak, rendszeres drog és/vagy alkoholfogyasztas,

pénziigyi nehézségek, szocidlis problémak;
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- specidlis problémaval kiizdd csalddok: mivel a felszinen ezek a csalddok ,,normalis
¢letet élnek”™, a szakszolgalatok nem ismerik ezeket a csaladokat, vagy csak specia-
lis probléma (példaul: a sziil6 mentalis betegsége) miatt figyelnek fel rajuk;

- varatlanul nehéz helyzetbe keriil6 csaladok: a koriilmények hatasa révén egyik pil-
lanatrol a masikra a csalad feléli addigi anyagi €s érzelmi eréforrasait (példaul szii-

16k halala okan, vagy sulyos betegség, borton miatt) (Herczog 2007, 77.).

A rizikofaktorok €s a véddtényezok is csoportosithatoak a csalad, a sziilok és a gyer-
mek szempontjabol. A fizikai bantalmazas sziil6i rizikofaktorai a kovetkezok: Meghatarozo
az sziilo ¢letkora, iskolazottsaga, onértékelése, impulzivitasa, frusztraciotirése, tehetetlensé-
ge, bizonytalansaga. Holden és munkatarsai megfigyeléseikben arra jutottak, hogy azok a
sziilok, akik haragudtak a gyerekiikre, kétszer olyan gyakran verték meg és nagyobb valdszi-
niséggel verték erésen (Lundy, Silverman, Ritchie 2013). A bantalmazo sziilok altalaban hia-
nyos ismeretekkel rendelkeznek a gyermekiik fejlédésérdl és az életkoraban elvarhato visel-
kedésrdl. Veszélyeztetd tényezok a kiilonbozo fiiggdségek, a sziild mentalis problémai, vagy
ha a sziild blin6zo.

A csaladi és szocialis jellemzoket illetden a csalad szerkezete, nagysaga, a csaladon be-
liili kommunikaci6 szinvonala, a csalad izolacidja, migracio, a munkanélkiiliség, a szocio-
okondmiai statusz és a szegénység, lakdsviszonyok meghatarozoak. Az egysziilos csaladok,
az egyediil gyermeket neveld fiatal anyak, vagy a sokgyerekes csalad is kockazati tényezd
lehet, kiilondsen, ha az egyik gyermek extra figyelmet igényel. A sziik lakasviszonyok, a zsu-
foltsag, a rossz kommunikacio és az eszkoztelenség mind az erdszak eszkalalodasdhoz vezet-
nek. A csalad aktualis krizisidoszakai is kivalthatjak a bantalmazast, mint példaul egy halal-
eset vagy valas (Herczog 2007; Révész 2004; Kuritarné 2015).

A gyermek is befolyasol6 tényezd. Nem felelds a sajat bantalmazottsagéaért, de bizo-
nyos tulajdonsdgai megnehezithetik a megfeleld sziilé1 magatartas kialakitasat, mint példaul
korasziilottség, nehéz temperamentum, gyenge kotddés az elsddleges gondozohoz, fejlédési
rendellenességek, vagy a gyermek kiilsé megjelenése (Kuritarné 2015.). A gyermek ,,koravén
arca” megtéveszti a gondozot, elfeledteti vele tényleges korat és altala irredlis elvarasokat
tamaszt a gyermek felé (Révész 2004). Kozvetlen bantalmazast kivaltd esemény lehet a
gyermek sirasa, a taplalasi nehézségek vagy a szobatisztasagra szoktatas.

A leginkabb veszélyeztetett életkorok az Ujsziilottkor €s csecsemdkor, kiilondsen, ha a

gyermek nem tervezett vagy korasziilott. A dackorszakba Iépve a 3-4 éves korosztaly is ve-
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szélyeztetett az autondmiara torekvés okan, majd a serdiildkor szakasza is, amely az idében
egyre inkabb kitoldoik (Révész 2004).

Védotényezok lehetnek a gyermek konnyli temperamentumjegyei, az elsdsziilottség, a
pozitiv kotédés az anyahoz, az egyértelmii, kovetkezetes szabalyok, ha a gyermek jo kapcso-
latot 4pol a masik sziildvel, kedvelt, szeretett gyermek, ha van hobbija, vannak baratai €s jo
tanuld. A csaladi kozeget és a sziiloket tekintve fontos tényezd, ha a gyermek nevelése nem
egyetlen emberre harul, ha a felnéttek hivok és valamilyen vallasi kozosség aktiv tagjai, illet-
ve ha pozitiv a kapcsolatuk sajat sziileikkel. Minél tanultabbak, annal kisebb az esély a ban-
talmazas eléforduldsara. Protektiv tényezd az un. ,,bébi arc”, amely a ,,koravén arc” ellentéte:
gatolja az agressziot és fokozott gondoskodasra készteti a gondozot (Révész 2004.).

A szexudlis bantalmazassal kapcsolatos adatok alapjan elmondhatd, hogy a lanyok
kétszer-haromszor nagyobb eséllyel véalhatnak aldozattd, mint a fiuk, az elkovetdk a legtobb
esetben férfiak. Az értelmi fogyatékosok nagyobb valosziniiséggel valnak szexualis visszaélés
sértettjévé konnyl befolyasolhatésaguk miatt. Az elkovetés gyakorisagaban nincs eltérés az
iskolai végzettségeket tekintve, de az alacsony jovedelmii csaladokban gyakrabban fordul el
az effajta bantalmazas. Az egy természetes sziilovel elé gyermekek szexudlis zaklatdsanak
valdszinlisége kétszerese a két természetes sziildvel €16 gyerekekéhez képest. A sziil gyer-
mekkori szexualis bantalmazottsdga esetén a gyermekének veszélyeztetettsége 10-Szerese
azokhoz a sziilokhoz képest, akiknek nem szerepelt ilyen jellegli ablzus az eldtorténetében

(Révész 2004).

A bantalmazas hatasat befolyasolo tényezok

A gyermekbantalmazas a gyermekpszichiatridban nem jelenik meg fliggetlen diagnosztikai
kategoriaként (Herczeg 2016). Altalanosan elmondhato, hogy a kovetkezményeinek stlyossa-
ga fiigg a gyermek életkoratol, a bantalmazas tipusatol, mértekétdl és az elkovetd kilététol.
Minél fiatalabb a gyermek a bantalmazas ideje alatt, annal sulyosabb kévetkezményei lehet-
nek, valamint az ismétldd6 bantalmazas sulyosabb karokat okozhat, mint az egyszeri. Szintén
stlyosbitja a kovetkezményeket, ha a gyermek elézetesen jo kapcsolatot apolt az elkovetdvel.
Szexudlis bantalmazas esetén sulyosabb kovetkezmények, ha az elkdvetd férfi, illetve,
ha a gyermekkel szemben fizikai kényszert alkalmaztak. Minél id6sebb az aldozat, annal job-
ban érti, mi torténik vele, és az abuzus gyakorisdga, hossza és mértéke is sulyosbitd tényezo.

Szintén nehezité koriilmény, ha kozeli viszonyban allt a gyermek az elkdvetdvel, kiilondsen,
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ha tobb személy kovette el az erdszakot. Az aldozat végleg ellehetetleniil, ha csaladja sok
problémaval kiiszkodik, illetve, ha a gyermek rossz kapcsolatot apol testvéreivel (Babity
2005). A szexualis bantalmazas kovetkezményei fiiggnek az aldozat nemétdl is. Bizonyos
kutatasok szerint a lanyokat er6sebben traumatizalja, mint a fia aldozatokat, mas kutatasok
szerint a fiuk hosszabb tavon tobb és valtozatosabb problémaknak vannak kitéve. Ha az elko-
vetd azonos nemi, az a gyermek nemi identitasanak alakulasat is befolyédsolhatja.

Az érzelmi bantalmazéas 6nmagaban is karos a gyermekre, de a félelem dramai modon
erositi a hatasait. A partnerbantalmazéasnak kitett gyermekek érzelmi vilagat labilissa teszik az
erdszak traumatikus hatésai, igy még inkdbb megsinylik az alkalmatlan sziil6i viselkedést. A
kutatasok szerint a rideg, merev nevelés ugyanannyira rombol6 a fik, mint a lanyok szdmara.
Azok a gyerekek, akiknek az apjuk ingerlékeny, sokkal gyakrabban jelentkeznek viselkedés-
beli problémaik, ¢és a gyerekeknek tobb tiinete van, ha a bantalmazo fizikailag is bantalmazza
a csalad tobb tagjat is. Példaul a szidalmazas sulyosabb sériiléseket okoz, ha rendszeres fizikai
erészakkal parosul. Megfigyelhetd a kutatasi eredmények alapjan az is, hogy ha az anya kove-
tett el durvabb erdszakot az apa ellen, annak kevésbé sulyosak a hatasai a gyermekre nézve,
mintha az apa bantalmaznd az anyat. Ennek alapjan arra a logikus kovetkeztetésre juthatunk,
hogy a gyermekek kevésbé félnek akkor, ha igy tlinik, hogy a célba vett személy nem fél és
testi épségében nem sériil. A gyermeket kevésbé viseli meg, ha olyan agresszi6 szemtantjava
valik, amit megitélése szerint 6nvédelem miatt kdvetnek el (Lundy, Silverman, Ritchie 2013).

A kovetkezmények sulyossaga fligg a gyermek megkiizdési stratégiditol is.

Reziliencia

A reziliencia pszichés ellenallo képességet, rugalmassagot jelent. Ez egy olyan képesség,
amelynek birtokaban az egyén képes egészségesnek maradni olyan koriilmények kozott is,
ahol akar egyszerre tobb tényez0 is veszélyezteti a zavartalan pszichés fejlodés idealis folya-
matat. A gyermekkori pszichés rugalmassag fligg a stressz mértékétol: alacsony stresszel jar-
hatnak a kozosségi élet eseményei, az iskolai feladatok, mig sulyos stresszhelyzetet okoznak
az olyan helyzetek, amelyekre nincsenek bevett megkiizdési stratégidink. Ilyen lehet egy va-
las, halaleset, vagy a csaladon beliili erdszak. A reziliencia fiigg a gyermek életkoratol is. Pél-
daul harom éves korban sokkal jellemzdbb a képzeletbeli baratok megjelenitése a gyermek

maganyossaga, elhagyatottsaga esetén, mint mas életkorokban.
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Ebeta és Moos (idézi Glauber) szerint a gyermekek stresszkezelési modja lehet elkerii-
16, vagy megkiizd§ stratégiaju. Ugy latjak, hogy rovid tavon az elkeriil§ stratégidk az elényo-
sebbek, igy nem kell fokozott fesziiltséget atélnie a gyermeknek. Ilyen a tagadas (a gyermek
ugy csinal, minta a stresszforras nem létezne), a regresszio (a gyermek 6nallotlanabba, gya-
moltalanabba, akaratosabba valik, melynek kovetkeztében fizikailag és érzelmileg is nagyobb
biztonsagban érezheti magat), visszahuzodas (a gyermek érzelmileg vagy fizikailag tavol tart-
ja magat a stresszes helyzettol, példaul kilép a szituaciobdl, elfut vagy csendesebbé valik) és
az impulziv viselkedés (A gyermek elkeriili a gondolkodast a viselkedésének kovetkezménye-
ivel kapcsolatban, igyekszik masok felbosszantasaval, masok figyelmének magara iranyitasa-
val megszilintetni sajat fesziiltségét. Hossza tdvon ez a leginkabb karos modszer).

Hosszabb tavon hatékonyabb felismerni és elfogadni a stresszt, ez a megkiizdd straté-
gia, mint az altruizmus (A gyermek tgy tereli el figyelmét, hogy masokrol gondoskodik, atve-
szi a sziilok szerepét. Ezt parentifikdcionak nevezziik, gyakran koravén viselkedés kialakula-
sahoz vezet), a humor (A gyerekek ilyenkor sajat nehézségeiken viccelddnek, a humort hasz-
naljak fesziiltségiik levezetésére. Kovetkezménye lehet, hogy a gyermek elveszti sirasi képes-
ségét, igy nem jut el hozza masok segitsége.), az elnyomas (A fesziiltség atmeneti ignoralasa.
Akkor fordul at negativ aspektusba, ha az elnyomas tagadassa valik.), az anticipacié (Erés
megkiizdési stratégia, a negativ események megjoslasanak képessége, igy a gyermek meg
tudja tervezni a kovetkez0 torténést és el tudja fogadni azt. Rosszabb esetben a gyermek tul-
zottan kényszeresen késziil a stresszes eseményekre.) és a szublimacio (a gyermek ki tudja
fejezni érzelmeit, képes feliilkerekedni félelmein azaltal, hogy belefeledkezik egy altala ked-
velt tevékenységbe, mint jaték, sport, hobbi, baratok. Negativuma az lehet, ha a gyermek any-

nyira elmertiil tevékenységében, hogy nem foglalkozik kdrnyezete igényeivel) (Glauber 2011).

A bantalmazas hatasa a gyermekre

Szamos kutatds bizonyitja, hogy mind a gyermekbantalmazas, mind a partnerbantalmazas
milyen sokféleképpen karositja a fejlédésben 1évé személyiséget. Vannak gyerekek, akiknek
foleg viselkedésiikben mutatkozik meg az erészaknak kitettség, masokra foként érzelmi hatast
gyakorol. De vannak olyanok is, akiket tigy tlinik, hogy egyik teriileten sem visel meg tulzot-
tan. Geych, Jourlies, Swank, McDonald és Norwood (idézi Lundy, Silverman, Ritchie 2013)

kutatasainak eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy éppen ezek miatt a kiilonbozéségek
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miatt fontos a tények ismeretével megkezdeni a beavatkozasokat, hogy ne tegye ki tobb
stressznek a szakember azokat a gyermeket, akik viszonylagosan rendben vannak.

Ezek a kutatasok, amely a bantalmazas kovetkezményeivel foglalkoznak, legtobbszor
csak a mérhetdé hatasokra koncentralnak, igy hajlamosak alulbecsiilni a gyermek érzelmi
szenvedését, amikor annak viselkedése vagy teljesitménye valtozatlan. Raadasul ezek a vizs-
galatok nem képesek megragadni a gyermek altal érzett félelmet, bizonytalansagot, lojalitas-
konfliktusokat (Lundy, Silverman, Ritchie 2013).

A fizikai bantalmazasnak a bioldgiai tiineteken tul pszichés kovetkezményei is lehet-
szerint a gyermekek 25-30 %-a éli tul az agyi karosodasokat egy fejet éré erdszak kovetkezté-
ben (Révész 2004). 0 és 3 éves kor kozott a stlyos fizikai er6szakot elszenvedd Kisgyerme-
kekre jellemz6 a lelassuld testi és kognitiv fejlodés, akar agyi sériilés, megkésett nyelvi fejlo-
dés. A fizikai traumat atélt kisgyermek gondozoéjaval elkeriilé vagy ellenalld kotddést alakit
ki, kortarsaival szemben pedig agressziv és hianyzik bel6le az empatia. Jatékaiban akar el is
jatszhatja a bantalmazés esetét, 6romkészség zavarai alakulhatnak ki néla. Az els6 harom
¢életév a gyermek szamara meghatarozo, hiszen ekkor alakul ki a személyiség. Azért (is) na-
gyon karos a gyermekbantalmazas, mert egy kialakuloban 1€év6 személyiségstruktiarat rombol.
Egy 6vodas kort gyermeket ért bantalmazéas gyenge intellektualis motivaciot, teljesitményt, a
kezdeményezés hianyat eredményezheti a gyakori visszautasitds és biintetés miatt (KOrossy
2017). Tevékenységében ismétlddé motoros jatékok jelennek meg, tarsaival nem igazéan jat-
szik csoportban, egyiittmiikodése gyenge (Babity 2005), a kortarsak pozitiv jelzéseit nem is-
meri fel, kdzeledésiiket timadasnak érzékeli. Nem ismeri fel masok érzéseit, viselkedése ag-
ressziv, impulziv, de lehet visszahiz6do, szorongd, depressziv is. A 7-11 éves korban mar
latvanyosak a negativ hatdsai az intellektudlis fejlédésre: kialakulhatnak tanulasi problémak,
rosszabb esetben osztalyismétlés lesz a kovetkezménye. Az ilyen gyerekeknek rosszak a kor-
tars és felndttekkel valo kapcsolataik, és sajat megitélésiik szerint is gyengébb a ,,szocialis
tigyességiik”, mint tarsaiké. Ugy gondoljak, hogy ezt masok is igy latjdk, 6nértékelésiik ala-
csony. Jellemzd rajuk a hiperaktivitas, figyelemzavar, ellenszegiild magatartas, haragosak és
agresszivak. Mar ebben a korban is megjelenhet az dngyilkossag gondolata és annak kisérlete
(Ko6rossy 2017).

Révész szerint fizikai bantalmazas esetén megjelenhet kapcsolati ambivalencia, ma-
sokkal szembeni hypervigilancia, a veszély megeldzésére allandosult védekezés, a problémak
hatékony kezelésének képtelensége, frusztracio a masok altal felallitott elvarasok miatt. A

bantalmazott gyermekek koraérettek, és ,.kaméleon-természettel” rendelkeznek, hogy minél
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inkdbb alkalmazkodni tudjanak masok viselkedéséhez. Jellemzd rajuk a tanult tehetetlenség
(,,megprobalni egy feladat megoldasat sokkal veszélyesebb, mint hozza sem fogni valami-
hez”), az alacsony Onértékelés, a tanulasi nehézségek ¢és a visszahuzodas. A fizikailag bantal-
mazott gyerckek képtelenek az élet élvezésére, kialakulhatnak naluk dithrohamok, hiperaktivi-
tas vagy kiilonb6zo bizarr viselkedések. EQy bantalmazott gyermek nagyon vagyik a sziild
testi és érzelmi tamogatasara is (Révész 2004, 42.).

A Miinchausen by proxy szindroma tiinetei a fizikalis veszélyeztetésen til a pszichés
fejlodést is akadalyozza: a gyermek sziilébe vetett bizalmat sérti. A csecsemoknél taplalkozasi
zavarok alakulhatnak ki, a kisgyermek visszahtzodoak, hiperaktivak vagy oppozicids maga-
tartast tantisitanak, passzivan elviselik az orvosi kezeléseket. Gyakori jellemzok az éretlenség,
ingerlékenység és az agresszivitds. Az ilyen tipust erdszakon atesett gyerekek kotddése szim-
biotikus az anydhoz, szeparacios szorongast élnek at, félhetnek a mérgezéstdl, a halaltol.

A szexualis bantalmazas Finkelhor szerint komplex karosodast jelent a gyermek sza-
mara, hiszen i1d6 elott szexualis érést provokal ki a gyermekbdl, ezzel til koran felébresztve
benne a szexualis érdeklédést (Révész 2004). A szexualis bantalmazast atélé gyermekek vi-
selkedése hirtelen megvaltozhat. Jellemz6 lehet rajuk a talzott ragaszkodas a feln6tthoz, ka-
paszkodas, csimpaszkodas és az egyediilléttdl valo félelem. Azok a gyerekek, akik a szexualis
bantalmazast harom éves koruk el6tt szenvedik el, bizonytalan kétddést alakitanak ki gondo-
zOjukkal (Révész 2004), félhetnek a genitalidk megérintésétol, tilzottan magas az izgalmi
szintjiikk, nagyfoku az éberségiik a veszély érzékelésére és megkéshet a nyelvi fejlédésiik
(Korossy 2017). Az 6vodas kort gyerekeknél szomatikus tiinetek is megjelenhetnek, mint
fejfajas, gyomorfajas, evésproblémak, alvaszavar és éjszakai felriadas. Mar ebben az id6szak-
ban is érezhet szégyent, bizalmatlansagot a feln6ttekkel szemben és 6nmagat hibaztathatja.
Egy atlagos 6vodas a freudi pszichoszexudlis fejlodés szakaszai szerint is érdeklddik a nemi
kiilonbségek utan, de ez a tudds nem terjed ki a szexudlis aktusra. Sokszor az 4ldozat nem
mondja el a torténteket, félelmetes titokként tekint ra, vagy ha el is mondja, akkor azt csak
joval késobb teszi. Ennek lehet oka a félelem, de az is el6fordulhat, hogy a gyermek szamara
ez kellemes érzésekkel jar a kitlintetett figyelem, vagy kiilonleges ajandék miatt, amelyet az
elkovetotol kap.

A kisiskolaskorban elszenvedett szexualis abuzus sem jelenti feltétleniil trauma 1étre-
jottét, hiszen kialakulhat cinkossag az elkovetdvel az ajandék és a figyelem miatt. Ha a gyer-
mek felfedi a titkot, akkor sulyos biintudat és szorongas fogja el, kiilonosen, ha az elkovetd
csaladdtag. Ilyen esetben Uigy érzi, hogy tonkretette a csaladjat. A szexudlisan bantalmazott

gyerekek onértékelése és a kornyezetiikkel kapcsolatos bizalma térékeny. Rosszabbul teljesit-
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hetnek az iskoldban, nehezen tudnak koncentralni €s tobb tanulasi probléméjuk lehet. Jellem-
z6 rajuk a hiperaktivitas, dependensek lehetnek a tandrokhoz, ezért gyakran népszertitlenek az
iskoldban. Nehezen tudnak baratsagokat alakitani gyenge szocialis kompetenciaik €s szoron-
gasuk miatt. Egy kutatas szerint a szexualis bantalmazast atélé gyermekek jobban teljesitenek
az iskoldban a fizikélisan bantalmazott és az elhanyagolt gyermekeknél, de nagyobb a hatra-
nyuk szocialis kapcsolatok terén. Szomatikus jelei is lehetnek az ablizusnak: a nemi szervek
fajdalma, sériilése, gyomor- ¢€s fejfajas, ¢éjszakai agybavizelés illetve beszékelés (KOrossy
2017).

Herczog (2007) a szexualis bantalmazas hossza tava kovetkezményeiként a traumati-
kus szexualizaciot emeli Ki. A traumatikus szexualizacié soran a gyermek nemisége a norma-
listol eltéréen, az emberi kapcsolatok tekintetében diszfunkcionalisan miikodik. llyen a sze-
xualitastol vald félelem, az alacsony Onértékelés, az esetlegesen fellépd szexudlis zavarok.
Jellemz6 lehet a promiszkuitas, azaz a szexualis partnerek gyakori valtogatasa is. Az azonnal
felmertilé probléma a kontrollvesztés folyamata, amellyel az aldozat szembesiil az abuzus
soran: az elkdveté megtori az egyén akaratat, igy a bantalmazott azt érzi, hogy nincs befolya-
sa a torténésekre, ,,aldozati énkép” alakulhat ki nala (Herczog 2007).

Csecsemd illetve kisgyermekkorban ért érzelmi bantalmazas ijedté, szorongova, bol-
dogtalanna teszi a gyermeket: amikor stressz éri, nem kap megfelel6 valaszt, a gondoz6 nem
nyljt szamara biztonsagérzetet, ezért nem fogja tudni kezelni érzelmeit, félelmét, totyogd
korara pedig elkeriilé kotddést alakit ki a gondozoval szemben. Egy emociondlisan bantalma-
zott gyermek hamar megtanulja, hogy elnyomja a félelmeit, haragjat, a gondozo6 utani vagyat,
¢és ne mutassa ki azt a gondozonak, aki nem reagdl a jelzéseire. Ez rendkiviil rossz hatassal
van mind az énképiikre, mind a szocialis készségeikre (Ko6réssy 2017).

Az érzelmileg bantalmazott gyerekek elhiszik a bantalmaz6tol kapott negativ jelzése-
ket, belsové teszik és gy érzik, hogy csalodast okoztak, nem érdemlik meg a sziileik figyel-
mét, szeretetét. Szégyellik és értéktelennek €rzik magukat, dnbizalmuk sulyosan sériil (Her-
czeg 2016). Ennek ellenére amennyire csak lehet, igyekeznek megfelelni a sziiloi elvarasok-
nak (Korossy 2017).

Viselkedésiik egyre inkdbb ellenségessé, antiszocialissd, agresszivva, esetleg visszahizo-
dova valik, és ezt a gondolkodas- és latasmodot viszik tovabb az iskolaba is: nehezen terem-
tenek kapcsolatot, de akkor se varnak szeretetet, torédést, ugy érzik, csak dnmagukra szamit-
hatnak. Eppen amiatt, hogy sokszor magukrél kell gondoskodniuk, koraérettnek tiinhetnek

mar ovodas és kisiskolas korukban is.
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A fesziilt helyzetekben szorongnak, agresszivan Iépnek fel, kisiskolas korukban pedig
mar rokonszenv nélkiil, megfélemlitd modon kozelednek mind a kortarsakhoz, mind a felndt-
tekhez. Az iskolaban altalaban rosszul teljesitenek, motivalatlanok (Ko6réssy 2017). Egyes
mérések szerint az érzelmileg elhanyagolt gyermekek a kognitiv teriileteken, kiilondsen a
nyelvi készségek terén nyujtanak rosszabb teljesitményt (Révész 2004).

Az elhanyagolt gyermekek fejlédése sulyosabban sériil, mint a korabban ismertetett
bantalmazastipusok. A fizikai bantalmazéssal 6sszehasonlitva az elhanyagolast atélé gyerme-
kek rosszabbul teljesitenek mind a kognitiv, mind a szocialis teriileteken (Kérossy 2017). A
legszembetiindbb hatas a nem organikus fejlédési lemaradas, a testi fejlodés elmaradasa: ki-
sebb testsuly, lassabb helyvaltoztatd- és kézmozgas. Fejlodésiik egészségiigyi indok nélkiil
lelassul, novekedési nehézségeik, evésproblémaik lehetnek. Stilyosabb esetben, az agy térfo-
gata 20-30%-kal kisebb lehet a normalisan fejlédé és jol gondozott csecsembkoz képest, Ki-
sebb lehet a fej korfogata (Herczog 2007), kisebb sulyu lesz és kevesebb neuralis 6sszekotte-
tés alakul ki, ez pedig intellektualis karosodast eredményez. Egy elhanyagolt csecsemét nem
érdekli a kornyezete, nem reagal a feln6tt arcara, jelenlétére és nem teremt kapcsolatot ma-
sokkal, hiszen soha nem tapasztalhatta meg a sziil6i gondoskodast, a jelzéseire érkez6 reakci-
ot, szeretetet. Kotédésiik dezorganizalt vagy bizonytalan-ellenalld, nyelvi fejlédésiik a be-
szédmegértés €s a beszédprodukcid szintjén is késik.

Az elhanyagolt gyermeknek mar ovodas korara komoly fejlédési hatranya van a fizi-
kai vagy érzelmi bantalmazast 4télé gyermekhez képest. Nyelvi produkcidja hianyos, a hosz-
szabb mondatokat pedig nem ért meg, emiatt engedetlennek tiinhet. Figyelmetlenek, nem iga-
zan érdeklddnek sem fizikai, sem tarsas kornyezetiik irant. Nem szeretnek masokkal jatszani,
inkabb elkertiilik a tarsaikat, a csoportban vald jatékot sem élik meg olyan pozitivumként,
mint egy egészségesen fejlodo kisgyermek. Jatékaikban magukat szeretetre érdemtelennek,
masokat elutasitonak abrazolnak. Sériilt naluk az érzelemszabalyozés, az impulzuskontroll, a
fizikai teriileteken is észlelhetdek az elmaradasok a nagy és kézmozgasoknal, €s nem is igye-
keznek azt a szintet nyujtani, ami egy 6vodas kora gyermekt6l elvarhatd. Nem tudnak ugralni,
szokdelni, oltozkodni, ceruzat fogni, rosszabb a mozgéskoordindciojuk. Az elhanyagolt
gyermekeknél gyakrabban jelentkeznek kiilonbozd betegségek, mint az asztma, vérszegény-
ség ¢€s kiilonbozo fertdzések.

Iskolas koréban az elhanyagolt gyermek kognitiv deficitje jelentdsebb, figyelmetlen €s
nem kezdeményez, atlag alatt teljesit a tesztfeladatokban, verbalis képességei is sokkal gyen-
gébbek a tarsaihoz képest. A tarsas kapcsolatok tovabbra sem vonzzak dket, nem szivesen

kezdeményeznek interakcidt, visszahuzodoak. A fizikailag elhanyagolt gyermekeknél mutat-
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koztak a legvaltozatosabb és legsulyosabb emocionalis zavarok a mas tipusu bantalmazast
atélo gyermekekhez képest, tiineteik internalizaldak: szorongnak, depresszivebbek, maganyo-
sak, onértékelésiik alacsony. Gyakran agresszivak, problémas a viselkedésiik, de ez kisebb
mértékil a fizikai ablzust 4téld gyermekekhez képest. Altaldban népszeriitlenek, gyengébbek
a tarsas és megkiizdési stratégiaik, melynek hatterében a negativnak, ellenségesnek észlelt
tarsas kapcsolatok tapasztalata all (K6rossy 2017).

Hildyard és Wolf (2002, hivatkozza Kérossy 2017) szerint nagyobb karosodast okoz a
fejlosében a gyermek szamara az elhanyagold nevelés, mintha fizikai bantalmazéssal is paro-
sulna. Ennek az az oka, hogy a fizikai kontaktus, még ha verés is, tobb kapcsolatot eredmé-
nyez a gondozoval, mint a kontaktus teljes hianya, mert igy kisebb a sziil6i érdektelenség.

A kutatasok szerint a bantalmazé kornyezetben €16 gyermek radikélisan eltérd érzelmi
légkorben cseperedik fel mas gyermekekhez képest. Az a gyermek, amely olyan csaladban n6
fel, ahol az anya bantalmazva van, kétszer gyakrabban lesz tantija veszekedésnek, mint egy
nem bantalmazé csaladban felnové gyermek. Az anyat ért szobeli bantalmazas mértéke pedig
pontos elérejelzdje lehet annak, hogy melyik férfi fog fizikai er6szakot is alkalmazni.

Ugy tiinik, hogy a partnerkapcsolati erdszakban nevelkedd gyerekeket jobban megvi-
selik a szdébeli konfliktusok is, mint mas gyerekeket, de az erdszakos konfliktus bar kiilonbo-
zOképpen, de rovid és hosszl tavon is kdrosabb szamukra, mint az intenziv, de nem erdszakos
konfliktus (Lundy, Silverman, Ritchie 2013). A tanulmanyok szerint azok a gyerekek, akik
tanfii a partnerkapcsolati er6szaknak, de 6ket magukat nem bantjak, hasonlé mértéki stresszt
¢és szorongast €élnek at, mint a bantalmazott, de felndttek kozotti erdszakot nem latott gyerme-
kek, az egyetlen jelentds kiilonbség a kozvetleniil bantalmazott gyermekeknél a gyakoribb
viselkedészavarokban van. Ugyanebben a kisérletben arra is fény deriilt, hogy ha a gyermek
latja is az erdszakot és kozvetleniil bantjak is, az sziili a legstlyosabb kovetkezményeket a
fejlodésében.

Ezek a hatranyok még akkor is észlelhetdek, ha az erdszak csak az intrauterin id6szak
alatt, a gyermek sziiletését6l kezdddéen mar nem all fenn. Mar csecsemékorban megfigyelték,
hogy a csaladon beliili er6szaknak kitett gyerekek haragosabbak, gyakrabban ellenkeznek és
zaklatottabbak. Az dvodas kort gyerekekre jellemz6 a magas szorongésszint, a poszttraumas
hatasok, a rosszabb alvas, félésség, valamint erés ragaszkodas a nem bantalmazé sziil6hoz.
Tovabbi gyakori tiinet, hogy nehezen koncentralnak, képtelenek egy helyben iilni, félnek az
egyediil alvastol, rémélmaik vannak €s alvajarok, kiabalnak almukban.

A mérések szerint az 6vodas kort gyermekek fejlddési zavarai koziil az egyik az atla-

gosnal rosszabb verbalis képességek, €és igy van ez a 6-9 éves korosztalyban is: minden méré-
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eszkozzel mérve a bantalmazott nék gyerekei rosszabbul olvasnak mas gyerekeknél, és na-
gyobb aranyban kénytelenek osztalyt ismételni. Gyakran vannak tanulasi zavaraik, hianyoz-
nak az iskolabol, vagy pedig nem akarnak otthon lenni, az a céljuk, hogy minél kevesebbet
legyenek otthon. Ugyanakkor féltik anyjukat, sokszor probaljak megvédeni, akar testileg is
beavatkoznak a konfliktusba.

A bantalmazott anyak gyakran irnak le a traumaval 0sszefiiggd tiineteket a gyermeke-
iknél, mint példaul emlékbetoréseket az erdszakos eseményrol, az erészakhoz kotddo jatékok
vagy tevékenységek elkeriilését, az eset Ota ingerlékenységet, diihot, nehéz koncentraciot,
gyakori, er0s megriadasokat, visszahuzodast és masoktdl valé eltavolodast (Graham-Bermann
¢és Levendosky, 1998, idézi Lundy, Silverman, Ritchie 2013). A bantalmazott gyerekeknek
kevésbé valdszinii, hogy van legjobb baratjuk, kevesebb id6t toltenek barataikkal, a baratsa-
gok mindsége is rosszabb, és jobban aggddnak barataik biztonsagaért. Hajlamosak az erésza-
kossagra, el6fordulhat, hogy masokat megtamadnak vagy zaklatni kezdenek, és sok egyéb
viselkedésbeli problémajuk van. A gyerekek otthoni viselkedése problémasabb, mint mas
gyerekeké. Hotaling és mtsai (2007, idézi Lundy, Silverman, Ritchie 2013) kutatasai szerint a
masokkal szembeni erészak kiilondsen igaz a fiukra. Jellemzo a tarsallatok bantalmazasa is.
Duncan, Thomas és Miller (2005, idézi Lundy, Silverman, Ritchie 2013) eredményei alapjan
ugy tlinik, hogy a tarsallatokat kinzo fiak kozott aranytalanul sok a csaladon beliili erészakot
megtapasztald gyermek, ebbdl pedig azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a partnerbantal-
mazas latvanya erdsebben hozzdjarul az allatkinzashoz, mint a fizikai bantalmazéas vagy a
szexualis abizus. Az a megallapitas, hogy a bantalmazok is gyakran kegyetlenkednek a tarsal-
latokkal, kiilonos jelentdséget ad ezeknek a tényeknek.

A béntalmazé csaladban felnovdé gyermekek negativ eredményeket érnek el a lelki
egészséget mérd teszteken. Gyakoribbak ndluk a viselkedészavarok, mint a hiperaktivitas,
szorongds és zarkozottsag, és gyakrabban latogatjak az iskolai védondt lelki problémaik miatt,
aki tovabb iranyitja ket beszédzavar-vizsgalatra. Kiilondsen a lanyoknal, kiskamaszkorban
fordulnak eld érzelmi és viselkedéses zavarok.

Az erbszak latvanyanak hosszu tavl hatasai is vannak: A gyerekeket gyakran gyotri
biintudat, mert Ggy hiszik, hogy az apjuk miattuk bantja édesanyjukat. Kiilonosen akkor prob-
léma ez, ha egy gyerekneveléssel kapcsolatos vita torkollik agresszidba. Szorongnak, mert
attol tartanak, hogy az erdszak ujra bekovetkezik: Egy kutatas szerint a gyermekek haromne-
gyede tart az erdszak Ujboli bekdvetkezésétdl, ez pedig még tobb szorongast eredményez. Az
er0szak gyakran megzavarja a gyermek alvasi és evési szokasait is (Lundy, Silverman,

Ritchie 2013).
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Herczeg tanulmanyaban a gyermekbantalmazas kovetkeztében eldforduld pszichiatriai
tiinetekre koncentral. Elmondja, hogy minden gyermeknél bekovetkezik distressz valamilyen
formaban, de az enyhébb, rovid tava reakciok nem feltétleniil jelentenek problémat a kés6bbi-
ekben, ha sikeriil rajuk adaptiv megkiizdési modot talalni. Azok a gyermekek, akik egyszer
¢lik at a negativ élményt — természetesen ez fiigg a trauma jellegétol, sulyossagatol is - hetek,
honapok multan sikertiil visszaallniuk az eredeti szinten val6 tovabbmiikodésre. Eldsegithetik
ezt az egyéni adottsagok, a csalad, a kozosségi koriilmények. Azonban, ha a trauma megis-
métlédik, az a korabbinal erdsebb tiineteket fog eldidézni. Ezeknek a gyermekeknek segitség-

re van sziliksége a gyogyulashoz (Herczeg 2016).

A bantalmazott gyermek élményvilaga

Egy bantalmaz6 csaladban felndvé kisgyermek egy olyan fenyegetd, veszélyes kornyezetben
¢l, amelyben azok az emberek, akik szamara a legfontosabbak és akiknek szeretniiik, dvniuk
kellene, okozzak szamara a legnagyobb félelmet és fajdalmat. Ez a paradox rendszer a gyer-
mekbdl ambivalens érzéseket valthat ki: egyszerre érez diihot, félelmet, bizonytalansagot, de
reményt €s szeretetet is. Ragaszkodik a sziileihez, hiszen toliik fiigg és szereti Oket, de mégis
érzi, hogy ami vele torténik, az nem j6. Tovabba az is nehezitd tényezd, hogy a bantalmazo
sziilo sem 6rokosen agressziv. Vannak nyugodtabb pillanatai, amikor akar nagyon gyengéden
is banhat gyermekével, emiatt a gyermekben ellentmondasos kép alakulhat ki (Babity 2005).
A kisgyermekekre jellemzd a szankci6 fliggetlenitése a torténtekrdl: Példaul, ha egy 3-
4 ¢ves gyermek azt tapasztalja, hogy egy masik gyermek helyesen cselekszik, de mégis biinte-
tést kap érte a sziileitdl, akkor abbdl azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy a masik gyerek bizto-
san raszolgalt, tehat a biintetés mindsiti a cselekedetet. 5-6 éves korban a gyerekek egy ilyen
helyzetben mar elbizonytalanodnak, és arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a gyermek biztosan
azért kapott biintetést, mert koradbban tett valami rosszat, igy oldjadk fel magukban az ellent-
mondast. 7-8 éves korukig a gyerekek elképzelhetetlennek tartjak, hogy a sziilo tévedjen, a
szlildi szankciot igazsagnak mindsitik, és azt gondoljak, hogy maguk csinaltak valamit roSz-
szul. Ez irracionalis blintudatot sziil és fixalodik a késébbiekben, ez pedig komoly személyi-
ségtorzulashoz, alland6 szorongashoz és Onértékelési problémakhoz vezet (Visontai-Szabd
2013). Kiilondsen igaz ez a szexualis bantalmazast 4télé gyermekek esetében, ahol a gyermek

kellemesebb érzést is atélhet, mint példaul a felnbtt fokozott figyelmét vagy ajandékot. Az
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idésebb gyermek akar kéjérzést is atélhet, ezt pedig biindsségének bizonyitékaként latja
(Babity 2005).

A kisgyermek gondolkodésa koriil-beliil 8 éves korig egocentrikus. Ez azt jelenti,
hogy énkozpont, ugy hiszi, hogy 6 a vilag kdzéppontja, miatta torténik minden. Ezért amikor
azt latja, hogy az apja bantja az anyjat, azt feltételezi, az miatta torténik, talan 6 csinalt valami
rosszul, ez pedig szintén irracionalis blintudathoz, negativ énképhez vezet (Sasvari 2012)

Visontai-Szab6 szerint két dolog kell a gyermekneveléshez: a gyermek feltétel nélkiili
szeretete és kovetkezetesség, azonban a bantalmazo csalddokban pont ez a két dolog hianyzik.
Az agressziv sziilok nem hoznak 1étre 4llando szabalyokat, azokat kedviik szerint valtoztatjak,
sokszor egymasnak ellenmond¢ iizeneteket kozvetitve ezzel a gyermek felé, ezzel teljesen
Osszezavarva Ot. Ez jelenti a gyermek szdmara a legnagyobb problémat: sohasem tudja, hogy
mire kell szdmitania, és ez a kiszdmithatatlan sziil61 viselkedés kiilonbozd személyiségzava-
rokat, stlyosabb esetben disszociativ személyiségzavart vagy skizofréniat eredményezhet
(Visontai-Szab6 2013).

Azok a gyerekek, akiknek rendszeres bantalmazast kell elszenvednie, alland6 félelem-
ben és érzelmi ki¢heztetettségben élnek (Lundy, Silverman, Ritchie 2013). Mar koran nagy-
foku érzékenységet fejlesztenek ki sziileik monitorozasara annak érdekében, hogy felismer-
hessék a kozelgd erdszak jeleit és megeldzhess€k azt. Ha felismerik a bajt, akkor pedig igye-
keznek a lehet6 legjobban elkeriilni, tompitani jo viselkedésiikkel vagy lathatatlanna valasuk-
kal. A gyermekek szamara ez az allando megfigyelés rendkiviil faraszto, a rendszeres szoron-
gas pedig regresszidhoz vezethet a fejlédésiik tobb teriiletén is (Babity 2005).

Egy olyan csaladnak, ahol bantalmazas zajlik, rengeteg energiajat emészti fel egy ren-
des csalad képének fenntartsa, ez pedig a gyermek szaméra rendkiviil rombolé hatasa: Ugy
érzi, hogy neki is hazudnia kell, emiatt pedig allandoan biintudata van, és nem alakul ki erds
onbizalma sem. Azon kell aggddnia, hogy az emberek vajon hisznek-e neki, a titkoldzas pedig
a kortarsaitol valo elszigetelddést eredményezi. A masik eshetdségként, a baratainak is ha-
zudni fog, esetleg kiszinezi, eltilozza a megtortént eseteket (Visontai-Szabo 2013).

A bantalmazé csaladban felnovo gyerekek hajlamosak eltdvolodni a nem bantalmazé
szUlotol: A bantalmazo igyekszik eltdvolitani egymastol a csaladtagokat, és azon ligykddik,
hogy szétzizza a csaldd miikddésének dinamikajat. Osszezavarja a gyereket azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen az otthoni erdszak természete, ki a felelds érte, és melyik sziild a kedve-
sebb, gondoskodobb, ezzel aladsva az anya tekintélyét és megzavarva az anya-gyermek kap-
csolatot. Példaul nevetségessé teszi az anya gyermekkel kapcsolatos dontéseit a gyermek

elott, és azt éreztetheti a gyerekkel, hogy az anya nem elég jo sziil6. Hamis szerepmodellként
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azt lizeni a gyereknek, hogy a megvetés, a durva szavak, kiabalas az anyaval mind megenged-
het6, nem sziikséges a tisztelete (Lundy, Silverman, Ritchie 2013).

Lundy, Silverman és Ritchie azt mondjak, hogy az altaluk ismert bantalmazott nok
gyakran szdmolnak be arrol, hogy a gyermekiik pontosan leutdnozza azt, ahogy a bantalmaz6
veliik banik. Megfigyelték azt is, hogy a gyerekek megtanuljdk az anyat hibaztatni azért,
ahogy a bantalmazo veliik banik, és rajuk haritjak a feleldsséget sajat viselkedésiik miatt is.
Szélséséges esetekben a gyermek elkezdhet erdszakosan viselkedni anyjaval, azonosul az
agresszorral (Lundy, Silverman, Ritchie 2013). A bantalmaz6 meg is erdsiti ebben a gyereket,
aki elismerést, figyelmet kap cselekedeteiért. Az apjuk mellé alld6 kamaszok sokszor lenézik
anyjukat, felsébbrendiinek gondoljak magukat nala, és sokszor a csalad f6lott gyakorlott ha-
talmuk miatt is tartjdk vonzobbnak az agresszor oldalahoz vald csatlakozast (Lundy,
Silverman, Ritchie 2013). Ugyanakkor sok esetben a gyermek a bantalmazotol valod félelmé-
ben fordul anyja ellen. Ha a bantalmazo ki is 1ép a csalad életébdl, hatdsa nem szlinik meg

vele. Tovabb él a csaladtagok interakcioiban (Lundy, Silverman, Ritchie 2013).

A gyermekként bantalmazott feln6tt

A bantalmazas hatdsai érvényesiilnek egy egész ¢€leten at: meghatdrozé a serdiilékorban és
ativel a felndttkoron is. A béantalmazott tinédzserek gyakran keverednek rossz kozegekbe,
csavaroghatnak, elszokhetnek otthonr6l. Sokan koziiliik szerfogyasztokka valnak, kortarsi
kapcsolataik rosszak, mert vagy ellenségesek és kihivo a viselkedésiik, vagy inkabb visszahu-
z6doak. Ertéktelennek érzik magukat, nem foglalkoznak onismerettel. A gyerekként bantal-
mazott serdiilék szorongasos ¢és depressziv tiineteket mutatnak, eléfordulhat, hogy 6ngyilkos-
sagot kisérelnek meg (Ko6rossy 2017).

Felnottként tovabbra is alacsony az onértékelésiik, gyakran szenvednek depressziotol
¢és sulyos hianyossagaik vannak az alapvetd bizalom, autondémia és kezdeményezdképesség
tekintetében. Altalaban nehezen tudjék kifejezni érzelmeiket és masokét is dekodolni, kozele-
désiiket elfogadni, szeretetiiket viszonozni. Nehezen tudnak megbizni masokban, ennek okan
nem tudnak benséséges kapcsolatot kialakitani a partneriikkel, és hajlamosak az 6romtelen-
ségre. Szamukra az emberek ¢€s a vilag veszélyesek és fenyegetést jelentenek (Babity 2005),
ez pedig megneheziti szamukra, hogy segitséget merjenek kérni masoktol, vagy elfogadjak
azt (Lundy, Silverman, Ritchie 2013). A gyerekként bantalmazott felndttek hétszer nagyobb,
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a tinédzserek pedig akar 12-szer nagyobb valdsziniiséggel kovetnek el ongyilkossagot, mint a
nem bantalmazott tarsaik.

Az erOszak atadodik a kovetkezd generaciora is, ezzel tovabbadva a téves mintat.
Tobb kutatas késziilt a témaban az utdbbi évtizedekben, de csak kis mértékben térnek el az
eredmények, a tendencia egyértelmiien fennall: A gyermekkorukban bantalmazott férfiak na-
gyobb eséllyel vezetik le masokon az agresszivitasukat, mig a gyermekként bantalmazott nék
nagyobb eséllyel valnak 0jboli er6szak aldozatava, vagy pedig onmagukat bantjak (Babity
2005). A férfiak 3,8-szor nagyobb eséllyel valnak bantalmazo felnétté (Whitfield és mtsai.,
idézi Kuritarné 2015), mig a ndék 3,5-szer gyakrabban valnak aldozatta, és a gyerekeiket is
kisebb valoszintiséggel védik meg (Banyard 1997, idézi Kuritarné 2015). Mas kutatasokban is
hasonl6 eredményekre jutottak: A bantalmazott gyerekeknek az egyharmada maga is bantal-
mazo sziilové valik (Oliver és mtsai 1993, idézi Kuritarné 2015).

Felndve a bantalmazo anyak gyakran kevésbé pozitiv, fesziiltséggel telibb kapcsolat-
ban allnak sziileikkel (Révész 2004), és sajat sziildségiikben is kevésbé kompetensek. Gyak-
ran képtelenek felismerni, kielégiteni gyerekeik igényeit, nem tudnak egylitt érezni veliik és
oriilni sikereiknek. Gyakran maguk is Ggy bannak gyerekeikkel, ahogy veliik is bantak gyer-
mekkorukban, sokszor annak ellenére is, hogy nem szandékosan teszik (Babity 2005).

Ugyanakkor sok sziil6 - pontosan ezek miatt a gyermekkoraban elszenvedett sérelmek
miatt -, igyekeznek jobb sziilokké valni, és elkeriilni minden olyan cselekedetet, amely nekik
fajdalmat okozott, mint a szidas és biintetés. Eldfordulhat, hogy ez az engedékenység szElso-
ségekbe torkollik: a vilagos szabalyrendszer hidnya problémakhoz vezethet az dnkontroll és
viselkedésszabalyozas terén, s késObb antiszocidlis megnyilvadnuldsokat is eredményezhet
(Babity 2005).

A rossz banasmod atorokitésének tobb lehetséges magyarazata van. Az egyik ilyen le-
hetséges magyarazat a szocialis tanuldselmélet, amikor a gyermek eltanulja a bantalmaz6 szii-
161 modellt, vagyis az ,.erdszak erdszakot szil” (Kemp, 1998., idézi Révész 2004), masok
szakemberek szerint a hattérben ,,genetikai perdiszpoziciok™ allhatnak. Patterson a két elmélet

kombinaciojat valdszinisiti (Révész 2004).

Into jelek

A gyermekbantalmazasnak sok gyantjele lehet mind a gyermek, mind a sziild, gondozo visel-

kedésében, azonban ezek a jelek nem mindig egyértelmiiek, rdadasul a gyermek életkoraval
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egyiitt valtozhatnak, és lehetnek altalanosak vagy specifikusak is. Neheziti a felismerést, hogy

a fizikai nyomok hidnya nem zarja ki az erdszak lehetdségét - megjelenhetnek tavoli kontex-

tusaban is a bantalmazasnak: Megmutatkozhatnak testi, viselkedésbeli vagy érzelmi szinteken

is.

Altalanos gyanujelekként Herczog és Kovatcs (2004, 13-16.) 4 gyermekbdntalmazds

és elhanyagolas megeldzése, felismerése és kezelése modszertani levélben a kovetkezoket

emlitik:

kifejezéstelen arc, iires tekintet, szemkontaktus hianya

tulzottan készséges, aldzatos, engedékeny viselkedés

tulzott éberség, vibrald, agressziv valtozékony viselkedés

félénkség, a gyermek riadt, talérzékeny a kornyezeti hatdsokkal szemben
bizalmatlansag a felnéttekkel szemben (esetleg kiilonos félelem csak bizonyos nemii
vagy kinézetli emberektol, pl.: férfiak, egyenruhésok stb.)

bizalmatlansag a kozeli hozzétartozokkal, elsdsorban a gondozokkal szemben
depresszio, blintudat, szégyenérzet

ongyilkossagi gondolatok, késztetés, kisérlet

regresszio (alacsonyabb életkornak megfeleld viselkedéshez valo visszatérés, pl. ujj-
szopas, agybavizelés stb.)

elmenekiilés otthonrol

korai érkezés, késo1 tavozas az iskolaba, nagyon kevés, vagy épp ellenkezdleg gyakori
hidnyzas

alvaszavarok, evészavarok

koraérett magatartas

kortarsakkal gyenge kapcsolat, szocialis készségek deficitje

kivonulés, mindenen kiviil maradas, elutasitas, passzivitas

figyelemzavarok, tanulasi nehézségek

az iskolai teljesitmény hirtelen leromlas

vonakodik a levetkdzéstdl (pl. testnevelés oOra elott)

fél a fizikai érintéstdl, elrantja fejét a simogataskor, a varatlan érintéstdl 6sszerezzen.

Fizikai bantalmazasra utal6 gyanujelek:

a bantalmazas lathat6é nyomai, jeleil

fojtogatds nyoma [
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e megmagyardzhatatlan, nyilvanvaloéan nem baleseti eredetii sériilések [

e tObbszoros kiilonbozd idében keletkezett, a gydgyulas kiilonbozo stadiumait mutato
zuzo6désok, véromleny, karmolas, [

e verésnyomok, égés, forrazas [

e cllentmondésos torténet a sériilésrol [

e a gyermek (szinte sz6 szerint) ismétli a sziil¢ torténetét a sériilésrdl, cafolja, hogy
probléma van otthon vagy a korabbi bantalmazast [

e nem baleseti jellegli mérgezés [

e nem baleseti jellegli €égés, forrazas

Szexualis bantalmazasra utalé gyanujelek:
Nem specifikus jelek:
e akorabban leirt viselkedésbeli jelek

e agyermek a kordhoz nem ill6 szexualizalt viselkedés, szohasznalat

alhasi fajdalom

fajdalom és viszketés az analis-genitalis teriileteken

e kronikus fajdalmas vizelés, ismétlodo hugyuti fertdzések
Specifikus jelek:

e kiskoru terhessége

e kiskoru nemi betegsége

e prostitiicio, promiszkuitas

Az érzelmi bantalmazas lehetséges gyanujelei:

e agyermek ijedt, szorongd, visszahuzodd a magatartasa

negativ énkép, alacsony onértékelés

o koraérettség

e iskolai teljesitmény romlasa, motivalatlansag

e nehéz kommunikacio

e alacsony szinten maradd empatia, gyakori apatia
e tarsas izolacio, befelé fordulas

e agresszio, ellenséges viselkedés

e depresszios tiinetek

e devians magatartds, csavargas, elszokés
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e drogozas, alkoholizmus

e Onagresszid, Ongyilkossagi kisérlet

Elhanyagolas testi gyanujelei:
e alultaplaltsag, leromlott fizikai-lelki allapot, disztréfia
e apolatlan, feltinden piszkos bor, az idéjarasi viszonyoknak nem megfeleld, vagy ko-
szos ruhazat
e clhanyagolt borfertézések, otvar
e rovarcsipések nyomai
e hosszu ideje fennalld borgyulladas
o tul gyakran torténik a gyermekkel baleset, sériilés, mérgezés
e ismeretlen eredetii eszméletvesztés

e korébbi elhanyagolasra, sebesiilésre utalo jelek

A sziil6 viselkedésében megfigyelhetd gyanujelek:
e tiirelmetlen, agressziv gyermekével
e apatikus, k6zonyos, nem tart szemkontaktust gyermekével
e tulaggodo, tulovo sziild
e agyermekét masnak, rossznak tartja, sokat panaszkodik ra
e agyermek sériilésérél masként szamol be, mint a gyermek
e a sériilés nem egyeztethetd dssze az eldadott torténettel

e védooltasok be nem adatasa

Mit tehet pedagogus?

A transzgeneracios kor megszakitasaban nagy feleldssége van a gyermekvédelmi jelzérend-
szernek, hiszen a bantalmazottsag felismerése az elsé 1épés (Herczeg 2016), amelynek tagjai a
kozoktatasi intézmények dolgozoi is. A pedagdgusok hivatasuknal fogva sok idot toltenek a
gyerekekkel, igy lehetdségiik van alaposan megismerni 6ket, nyomon kovetni fejlddésiiket, és
észlelni az esetleges valtozasokat (Babity 2005). Ha a pedagdgusban felmeriil a bantalmazas
vagy az elhanyagolas lehet6sége, joga és kotelessége jelezni azt (Babity 2005). A jelentés

elmulasztasa foglalkozas korében elkdvetett gondatlansag (Hajdu 2011).
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,»A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitdsa. Ez-
zel Osszefiiggésben kotelessége kiilonosen, hogy kozremiikodjon a gyermek- és ifjusagvédel-
mi feladatok ellatdsaban, a gyermek, tanul6 fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzé-
sében, feltarasaban, megsziintetésében.” (Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos
Egyesiilete 2006, 19.)

A bantalmazas felmeriilésekor az 6vodapedagogusnak, osztalyfonoknek lehetdsége
van informaciokat gytijteni €s tisztabb képet kapni a torténtekrol, torténésekrdl. A legeélrave-
zetobb eszkoz a csaladlatogatas, ez tapintatos modon ad lehetdséget az informacidszerzésre.
Erdemes ilyenkor megfigyelni egyrészt a csalad lakaskoriilményit, életmédjat is, illetve fel-
térképezni a csaladon beliili kapcsolatokat, megfigyelni a 1égkort, hogy lehetnek-e komoly
csaladi konfliktusok. Lényeges a kommunikécio, a sziilok kozotti és a gyermek és a sziilok
kozotti viszonyok, és az érzelmek, amelyeket mutatnak egymas felé. Fontos jelzéssel birnak a
szlilé gyermekrol tett kijelentései: mit tud példaul gyermeke iskolai teljesitményérdl, és mi-
lyen elvarasai vannak a gyermek felé.

Ha a csalddlatogatds soran szerzett tapasztalatok alatdmasztjak a gyanut, akkor az in-
tézményvezetdnek értesitenie kell errdl a gyermekjoléti szolgalatot vagy az dnkormanyzati
gyermekvédelmi irodat. Ha siirgls esetr6l van szo, a rendérségen kell feljelentést tenni
(Korossy 2017).

Hajdu (2011) osszefoglalja rossz banasmod esetén a pedagogusi teenddket. A fizikai
bantalmazassal kapcsolatban elmondhatd, hogy bar egyértelmi jelei lehetnek, a kornyezet
mégsem szivesen tesz jelzést, mert a csalad beliigyének érzi a gyerekek nevelését. Konfronta-
ci6é adodhat abbol, hogy némely sziil6 a testi fenyitést a gyermeknevelés eszkozének tekinti,
sokan pedig félnek a konfrontaciobdl esetlegesen alakulhaté megtorlastol.

Ha megtorténik a jelzés, akkor altaldban megtorik a csend és a gyerekek maguktdl is
beszélni kezdnek. Ha a pedagdgus nem jelez az altala észlelt problémakrol, az azt jelentheti,
hogy nem képes hatékonyan kommunikalni a sziildvel, és igy nem is tudja megoldani a prob-
1émat. Ez a magatartds erdsiti a gyermek kiszolgaltatottsdg-érzetét, és azt hiteti vele, hogy
nem szamithat segitségre a pedagogustdl, és ami fontosabb: hogy a problémakrol nem kell
beszélni, csak el kell viselni azokat.

Az érzelmi bantalmazasnak - ahogy lathattuk is -, nincsenek egyértelmii jelei, ezért
fontos idében érzékelni a segélykéréseket. Sokat segithet egy négyszemkozti beszélgetés.
Fontos, hogyha hihetetlennek tling torténetet is hallunk, ne kételkedjlink az elhangzottakban,
hiszen az elsd 1épés nem a valods torténések felderitése, hanem az értd figyelem, a meghallga-

tas. Ne tegylink fel eldontendd kérdéseket, vagy olyanokat, amelyek a sajat feltételezéseinket
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sugalljak, helyette hasznaljunk inkabb reflektiv kérdéseket, amely gondolkodasra sarkall.
Mindenképpen kertiljiik az aldozathibaztatast!

A szexualis bantalmazast 6vezi a legnagyobb hallgatas, tagadas, elharitds (Herczog
2007), és a jelek sem egyértelmiiek, ezért itt is kiemelt jelentdségii a felismerés. Egyértelmii
bizonyossagot akkor kaphatunk, ha a gyermek elmondja valakinek, de altalaban titoktartast
kér érte cserébe. Ha mégis felfedjiik titkat, azzal elveszithetjiik bizalmat, ami nagyon sulyos
kovetkezményekkel jarhat, legrosszabb esetben ongyilkossaggal végzddhet, ezért fontos meg-
tanulnia minden pedagdgusnak, hogy hogyan jutassa el a gyermeket odaig, hogy ¢ maga oldja
fel titkat és engedélyt adjon a jelzésre. Ugyanakkor a pedagogusnak torvényen alapuld kotele-
zettsége a rossz banasmod jelzése.

Bizonytalansag esetén érdemes Osszehivni az Osszes gyermekkel foglalkozé szakem-

bert, hogy k6z6s dontést hozzanak, igy megosztva a feleldsséget.

A rugalmassag pedagogusi tamogatasa

A gyermekek reziliencidja, tehat a pszichés ellenallo képessége fejleszthetd. Az intézményi
nevelés soran a pedagdgusok sokat tehetnek a gyermekek rugalmassadganak tdmogatasaért, ez
kiemelt fontossagu ez a bantalmazé csaladban €16 gyermekek tekintetében, ahol az elsédleges
gondozo csak kevésbé tudja ezt megtenni.

A csecsemokor a rugalmassag megalapozasanak szempontjabol kulcsfontossagu, hi-
szen ebben az idészakban a gyermek legfobb érzelmi sziikséglete a biztonsag, a szeretetteljes
odafordulas és a gyermek igényeire reagald, valasz-kész magatartas. Ha a csecsemd ezen 1g¢-
nyei teljesiilnek, akkor képes biztonsagos kotddést 1étrehozni gondozojaval, ez lesz az alapja a
késdbbi, egészséges személyiségfejlodésnek, amely a reziliencia 6 6sszetevdje.

Az elhanyagolt, bantalmazott gyermekek szamara az allandosag, és szeretetteljes rea-
galas kiilonosen fontos, hiszen az elsddleges gondoz¢ fizikai vagy érzelmi tavolléte a kotddés
zavarait, megkésett fizikai, érzelmi és intellektualis fejlédést okozhat. Ezért kiilonosen fontos
a gyermeket gondozo6 szakember megbizhato és valasz-kész jelenléte, amely megdvhatja az
elsddleges gondoz6 hianya okozta problémaktol. Az aktivitas és az 6nallé kezdeményezés is
fontos jellemzd. Az egy év alatti gyermek esetében ez azt jelenti, hogy a szakember a gyer-
mek kibontakozasat fizikailag és mentalisan is eldsegiti a megfeleld tér, biztonsagos és moti-
valo eszkozok, mindségi id6 €s a kellé mértéki segitségnyujtas biztositasaval. A szabadon

felfedezhetd, inger-gazdag, de biztonsagos kornyezet lehetdséget ad a szabad mozgasra, kisér-
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letezésre, amely eldsegitdje az értelmi fejlddésnek. Az intellektudlis fejlettség pedig fontos
tényezdje a rugalmassagnak, hiszen az intelligensebb gyerekek jobban atlatjak helyzetiiket, ez
a problémakozpontl gondolkodas alapja.

Az egy ¢és kettd €letév kozott 1évo gyermek elindul, és ennek a helyvaltoztato mozgas-
nak, az 6nallésodasanak eredményeképp a gyermek erdsebben kezd ragaszkodni az elsddleges
gondozohoz. A biztonsag megteremtésének érdekében a bolcsddei reggeli befogadasi ritualé
kulcsfontossagu. Fontos, hogy a nevel6 hagyjon id6t a gyermek feloldodasanak, igyekezzen a
fesziiltséget kreativan oldani, igy elkertilhet6 a fesziiltség destruktiv levezetése, és hogy a
gyermek egész nap édesanyja utdn sirdogaljon. Sikerrel jarhatunk jatékok felajanlasaval, a
gyermek jelzéseire reagalassal. A két év koriili gyermek értelmi fejlodését leginkabb a minden
kérésre valaszolod felnétt és az 6nallosag, aktivitas timogatasa segiti.

Beszédfejlodés tekintetében, egy elhanyagold vagy bantalmazo csaladban felnévo
gyermek sziileinek kifejez6 készsége szegényes, zavaros, a gyermek szamara sokszor értel-
mezhetetlen lehet, ezért nagyon fontos az egyéb gondozok figyelme, kiilonb6z6 modszerekkel
valo tamogatasa a beszédfejlesztés tekintetében. A kommunikacio hitelessége is elengedhetet-
len, hiszen ez az érzelmi nevelés Iényeges szempontja is. A bantalmaz6 sziilok gyerekeinek
latnia kell, hogy amit 14t és hall, az igaz, az érzéseinket elmondhatjuk masoknak és megbizha-
tunk masok érzelmeikkel kapcsolatos megnyilvanulasaiban. Ennek a biztonsagérzetnek tuda-
taban meri majd ¢ maga is dszintén kifejezni érzéseit, masok érzéseinek megfigyelése pedig
segiti az empatids és mas tarsas készségek fejlodését. Bizonyos szabalyozott keretek kozott
kiilonosen fontos az érzelmek kifejezése, mégpedig intenziven, szabadon, hiszen ez a gyer-
mekkor része. A bantalmazé koérnyezetben felnovo gyerekeknek sokszor csondben kell lennie
a sziild csend és nyugalom iranti vagya miatt.

Két éves kortil keriilnek a gyermekek leggyakrabban bolcsodébe, a szocializacio pedig
okozhat néhany konfliktust a gyermekek énkdzpontisaga miatt. Az elhanyagolo, vagy agresz-
sziv kornyezetben €10 gyerekek szamara eléfordulhat, hogy a sziil6 nem biztosit elegendd
mennyiségii és mindségl tarsas kapcsolatot, igy ezeknek a gyerekeknek az intézményes neve-
1és az egyetlen lehetdsége a kortars kapcsolatok teremtésére €s a beilleszkedéshez sziikséges
tarsas készségek elsajatitasara. Egyes esetekben a gyermeket érik tarsas élmények, de nem az
¢letkoranak megfeleldek: a sziil6 barataival kell toltenie idejét, ide-oda csapodik a ra vigyazéd
felnéttek kozott, vagy az otthonan kiviil kell toltenie az éjszakat. Ezekben az esetekben a min-
taul szolgalo felndttek nem mutatnak jo példat. A pedagdgus legfontosabb feladata, hogy jo

példaval jarjon el6 a gyermek szamara mind cselekvéseiben, mind szavaiban.
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A pedagdgusnak a sziilovel egylittmitkddve kell segitenie a gyermek szocializacigjat,
még akkor is, ha a csalad értékrendje, viselkedésformai nagyon kiilonboznek a neveldétol.
Fontos, hogy az ilyen esetekben is az elditéletmentességre torekedjiink, kommunikacionk
tiikkr6zzon elfogadast és tdmogatast a gyermek ¢€s sziilei felé¢ egyarant. A sziilok és a pedago-
gus kozotti bizalom csak empatikus 1égkorben johet 1étre, amely sziikséges mindenfajta timo-
gatas vagy valtoztatési javaslat elfogadasahoz, hogy a sziil6 azt ne érezze kioktatasnak, leala-
csonyitasnak.

A bantalmazd, elhanyagol6 csaladban €16 gyerekek 1¢lektani rugalmassagat az 6vodai
nevelés tAmogathatja a legjobban, ha a pedagogus a gyermekek érzelmi, értelmi €s szocialis
sziikségleteit is képes az atlagosnal nagyobb mértékben, személyre szabottan tamogatni. Az
ovodas kort gyermek érzelmi sziikségletei bar mar 6nallobb, a felndttektdl fliggden kielégi-
tett. A gyermekek képesek tobb személyhez is kotddni, igy a pedagdgus is lehet ilyen kotodé-
si személy, ha megbizhatoan és érzékenyen reagal a gyermek kotodési igényeire. A kutatasok
felhivjak a figyelmet az érzékeny reagalas modjara: nem elegendd, ha a pedagogus altalanos-
sadgban kedves a gyermekcsoporttal szemben, személyesnek kell lennie. Egy bizonytalan ko-
todésli gyermeknek az altalanosnal tobb megkiilonboztetett figyelemre, elfogadasra van sziik-
sége, hogy kompenzalja az otthoni hatranyos életkezdést. Az 6vodapedagdgussal kialakitott
biztonsagos kapcsolat tdptalaja lehet az egészséges fejlddésnek, a gyermek ugyanis a biztos
pont megléte miatt batran indul kdrnyezete megismerésére, amely az intellektualis fejlodés
alapja.

A bantalmazott gyermek érzelmi fejlédését minden lehetséges eszkdzzel segiteni kell,
mert az otthoni érzelemkifejezés €s érzelemszabalyozas mddjai nehezitettek. A példaértékii és
megbizhatd személyes kapcsolatok mellett a miivészetek segithetik az érzelmi nevelést, kiilo-
ndsen a versek és a mesék. A gyermekek a mesehdsokkel azonosulva felismerhetik sajat érzé-
seiket, és lathatjak annak kifejez0dését, az arra vonatkoz6 szabalyokat valamint a problémak
megoldasi lehetdségeit.

A bantalmazdé otthonbdl jov6 iskolés kisgyermek csaladjaban sokszor nincs meg az a
kornyezet, amely tdamogatna a tanulast, nincsen dicséret, nincsenek elismerve a gyermek
eredményei. Eppen ezért az iskolanak lehetdsége van és kotelessége is biztositani a tanulashoz
sziikséges 1égkort és fizikai teret. Fontos a pedagogus hozzalassa, hogy feltétel nélkiili elfo-
gadja a gyermek személyét. A gyermeknek akkor is éreznie kell a szeretetet, amikor esetlege-
sen rosszat csindlt és biintetést kap érte a nevel6tdl. Az iskolaban a tanitonak mar kevesebb
lehetdsége van mindségi idovel vagy testi érintéssel kifejezni szeretetét, azonban fontos, hogy

az erre igényt tamaszto gyerekeket ilyen modon is tAmogassuk.
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A pedagogusok szeretetiikkel, elfogadasukkal és a gyermek sikereinek elismerésével,
dicsérettel erdsithetik a gyerekek onértékelését, melynek birtokaban képesek konnyben atvé-
szelni a nehéz helyzeteket és megbirkdzni a problémakkal. A rugalmassagot segitik az iskolas
gyermek kognitiv képességei is. Ebben az idészakban a gyermek mar képes elvonatkozatni
sajat nézOpontjatol és megérteni masokét, ezt nézépontvaltasnak nevezziik. A bantalmazo
ben sokat segithet kiillonbozo eszkozokkel. Kiilondsen fontos a megfelelé minta adasa, a mod,
amellyel a pedagdgus a gyermekhez vagy a gyermek csaladjdhoz viszonyul, ahogyan atérzi a
gyermek nehézségeit, érzéseit, példaul szolgal nem csak a gyermek, de sziil6je szamara is.

Az empatiai mellett sok olyan tarsas készség van, amely eldsegiti a gyermek kdzosségbe vald
beilleszkedését, azonban egy elhanyagolt, vagy depresszids sziilé gyakran nem tamogatja a
gyermeke kapcsolatait, vagy egyenesen gatolja baratok szerzésének lehetdségét.

A pedagbgus elésegitheti a kortars kapcsolatok alakulasat az egyes 6rai munkaformaktol el-
kezdve az osztalykirandulasokon at a taboroztatasig.

Tehat a pedagdgus szdmara igen Osszetett folyamat az elhanyagold, vagy bantalmaz6
csaladbol érkez6 gyermekek sorsanak figyelemmel kisérése és utjanak tamogatasa, de ha ezt a
kemény, de létfontossagu feladatot magunkra vallaljuk, akkor egy olyan gyermeket tamogat-

hatunk, akinek sorsat rajtunk kiviil sokszor senki mas nem segiti (F. Lasst 2011).
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A téma empirikus vizsgalata

Dolgozatomban a csaladon beliili er6szak kérdéskorét tanulmanyozom, amely egy Osszetett és
érzékeny téma, chhez pedig ugy gondolom, hogy az interju a legalkalmasabb kutatasi mod-
szer. A problémat lehetne sok adatot feldolgozé statisztikakat elemezve is targyalni, de ugy
éreztem, hogy a téma intimitasa lehetdséget ad mélyrehatobb vizsgalddasra.

Az interjukat eredetileg pedagogusokkal szerettem volna elkésziteni, majd valaszaikat
Osszehasonlitani, de nem volt hozza elegend6 alanyom, akik segiteni tudtak volna. Szamomra
ez is azt a tényt tdmasztja ald, hogy a csaladon beliili erdszak tabu-téma, hidba stlyos problé-
ma mai napig felvilagosult tarsadalmunkban. Szemlélteti a latencia jelenlétét és a jelz6rend-
szer hibait is: tobb mint egy tucat pedagdgus mondta nekem azt, hogy nem tud segiteni a kér-
désben, mert nem taladlkozott bantalmazott gyermekekkel palyafutdsa soran.

A kutatast ezért at kellett terveznem ugy, hogy a kérdéskort tobb szakma nézdpontja-
bol vizsgalom. 2023 marcius-aprilisaban 6sszesen nyolc darab interjut készitettem kiillonb6z6
szakmak dolgozoéival. Segitségemre volt Racskd6 Ramona, a Pécsi Egyhazmegye gyermek-
pszichologusa, Biré Daniel, a Kaposvari Borostydnvirdg Anyaotthon vezetdje, Kéri Bernadett
6vodapedagogus, Boda Anita védénd, és a Vasarosdomboi Altalanos Iskola és Alapfoka Mii-
vészeti Iskola négy pedagogusa: Kovacs Krisztina tanitd, Benke Tamas tanar, Tolnai Judit
gyogypedagogiai asszisztens, €és Bognar Andor, torténelem, irodalom és nyelvtan szakos ta-
nar. Az interjuk altalaban személyesen zajlottak, tigy, hogy ellatogattam a szakemberek mun-
kahelyére. Az egyik interju online zajlott, a négy Vasarosdomboi pedagogust pedig csoportos
interjiban hallgattam meg.

A csoportos interju varatlanul ért, hiszen az eldzetes egyeztetés alapjan két tanitondt
hallgattam volna meg kiilon-kiilon, egymast kovetve. A helyzet viszont ugy adodott, hogy
tobb pedagogus is szeretett volna csatlakozni a beszélgetéshez, akik nem is kizardlag tanitok
voltak, igy sikeriilt beszélgetnem tanarral és gydgypedagdgiai asszisztenssel is.

A Kéri Bernadettel készitett interju kiilondsen érdekes volt szamomra. A kiilsé szak-
mai gyakorlatomat abban az 6vodaban tdltottem, ahol Bernadett dolgozik, 6 volt a mentorpe-
dagogusom is, igy nyolc hetet tolthettem el azokkal a gyermekekkel, akikrdl mesélt. Az inter-
jut a gyakorlat kdzepén készitettiik, igy jol megfigyelhettem a gyerekeket utana is, illetve a
korabbi torténésekre is valaszokat kaphattam.

Eredetileg az volt az elképzelésem, hogy van az interjukhoz egy vezérfonalam, néhany

olyan kérdés, amely kulcsfontossagli a téma kapcsan, tobbsége azonban személyre szabott,
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illetve az alanyok gondolataihoz alakitott kérdések lesznek, igy ezeket félig strukturalt inter-
juknak terveztem.

Az els0 interji utan azonban arra jutottam, hogy at kell alakitanom az eredeti elképze-
léseimet. Olyan kérdések is meriiltek fel bennem, amilyen témakra nem szamitottam, igy az
interjuk inkabb valahol a félig strukturdlt interju és a tematikusan fokuszalt szabad beszélge-
tés kozott helyezkednek el. Eszkozként diktafont hasznaltam, amellyel fel tudtam venni a be-
sz¢lgetéseket.

Az alabbi kutatasi kérdésekre kerestem valaszt:

e Milyen hatassal van a gyerekekre a csaladon beliili er6szak?
e Milyen problémak lelhet6k fel a rendszerben?

e Hogyan lehet felismerni a bantalmazast, és hogyan lehetne megel6zni?

Elkiilonitem a pedagbgusok és mas szakemberek tapasztalatait. Els6ként arra keresem
a valaszt, hogy mit lathatnak, illetve érzékelhetnek a pedagdgusok bantalmazas esetén, aztan

pedig a gyermekekkel kapcsolatba keriild mas szakemberek tapasztalatait vizsgalom.

A kutatas eredményei

Hogyan lehet felismerni a bantalmazast?

Els6ként a pedagdgusok tapasztalatait dolgozom fel, akik sajat bevallasuk szerint is az orszag
egyik leghatranyosabb korzetében dolgoznak. El6szor arrol kérdeztem oket, hogy az egyes
esetek kapcsan mit észleltek pedagogusként, illetve, hogy altalanossagban milyen int6 jelekre
érdemes felfigyelni. Az interjuk alatt a legjellemzObb bantalmazastipus az elhanyagolés volt,
a legkevesebb sz0 a szexudlis bantalmazasrdl esett. Az interjuk tapasztalatai alapjan el lehet
kiiloniteni a fizikai elhanyagolast az érzelmi elhanyagolastol, valamint a fizikai elhanyagolt-
sag jelenheti a teljes csalad apolatlansagat, illetve kizardlagosan a gyermek elhanyagoltsagat
1s mind fizikai, mind érzelmi tekintetben. Azokban a csaladokban, ahol kizarolag a gyermek
van elhanyagolva fizikalisan, ott az érzelmi bantalmazas is sokkal jellemzdbb.

Az elhanyagoldsnak vannak a legegyértelmiibb jelei, hiszen ez altalaban latszik a
gyermek személyes higiénidjan. Ruhazata hidnyos, nem az évszaknak megfeleld, szakadt

és/vagy piszkos, alsonemii nem a nemének megfeleléek. A gyermek mosdatlan és érzédik is,
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hogy nem tisztalkodik rendszeresen, kormei koszosak, nincsenek levagva tobbszori kérés utan
sem. Kiilonosen feltiind, ha a gyermeknek a ldba, vagy a bére gombas, vagy olyannyira 4po-
latlan a gyermek, amely az egészségét is fenyegeti. Tanszerei hianyosak, nem hoz magaval
tizérait, uzsonnat, az iskolai tinnepeken pedig soha nincs linneplds ruhdja. Jelzés lehet az is,
ha a sziil6 rendszeresen nem jelenik meg a sziil6i értekezleteken, fogaddorakon.

Problémakat jelez, ha a kisgyermeket ott felejtik az dvodaban, iskolaban, ha illuminalt
allapotban érkezik a gondozo6, ha idegen emberek jonnek érte, vagy ha kideriil, hogy a gyer-
mek hosszt idore egyediil maradt otthon.

., Sokszor az apa jott a kislanyert, gyakran részegen. Ha nem 4 jétt, volt, hogy az ivo-
cimbordi akartak elvinni a gyermeket a kocsmaba az apjahoz, de nyilvin nem adtuk ki senki-
nek papir nélkiil. [...] elofordult nem is egyszer, hogy elfelejtett érte jonni az apa...”

Bar fontos, hogy elkeriiljiik az el6itéleteket, a sziilé viselkedése, szavai arulkodoak le-
hetnek. Egyértelmiien fokozott figyelemre van sziikség, ha valamely gondoz6 biin6zd, bor-
tonben van vagy prostitudltként dolgozik, de néhany beszélgetés is igen beszédes lehet: a
gyermekhez valo rideg hozzaallas, illetve ha a nevel6vel valo beszélgetések soran a sziild
val6tlannak tind dolgokat allit.

»Az anya olyanokat mondott, hogy el6z6 nap agymiitéte volt, illetve, hogy atomfizikus-
kent dolgozik [...] prostitudltként dolgozott, majd elhagyta a csaladot egy férfi miatt.”

A 21. szdzadban kovethetjiik egymast a kiillonb6zd szocialis média feliileteken, amely
gyanus helyzetekben is az elénylinkre valhat: némely sziild publikus megnyilvanuldsai aggo-
dalomra adhatnak okot, illetve a gyermekeket is lathatjuk, akar csak képeket osztanak meg,
akar videokat. Tobb pedagdgus is megemlitette az interjik soran, hogy a gyermekek — mar az
6vodas koruak is - Tik-tok videdkat tesznek kozzé, amelyekben felbukkannak olyan tényezok,
amelyek sokat mondhatnak a pedagdgusnak.

A csaladot legjobban sajat kdzegében lehet megismerni, erre adnak lehetdséget a csa-
ladlatogatasok. Amikor sor keriil rajuk, a legtobb csalad igyekszik a lehetdségekhez mérten
kihozni a maximumot a kornyezetébdl, példaul siiteménnyel, kdvéval, viszonylagos renddel
¢s tisztasaggal varja a latogatasra érkezd pedagogust. Ha a minimalis igyekezet sem latszik, az
int6 jel lehet. Elég aprosagokra gondolni: példaul, hogy bekapcsoljak a fiitést a pedagdgus
érkezésére, hogy ne legyen hideg, vagy van otthon ennivalo.

., Jottiink vissza, én itt bogtem az udvaron, hogy ezt egyszeriien nem hiszem el, tragédia
volt, hogy gyerekek igy élnek. Ezt az ember akkor tudja még inkabb atérezni, ha mar gyerekei
vannak. Hogy amikor hazamegyek, akkor ott van a minden, amit csak meg tudsz neki adni. Itt

konkrétan a kisebbik lany agya egy deszkalap volt.”
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A gyermek rendszeres éhsége is int6 jel lehet, vagy ha a vékony kisgyermek dupla ak-
kora adagokat eszik, mint a tobbiek. El6fordulhat, hogy ez nem csupan a csalad anyagi hely-
zetébol adodik, hanem a sziil6 mentalis problémaibol is. Példaul, ha a sziilé depresszids, ezért
nem {6z, gyakorta a fiitést sem kapcsolja be, a gyerekeknek pedig csendben kell lenniiik, mert
anya ,,csak fekszik és halkan kell jatszani”.

Ebben a helyzetben a fizikai elhanyagoltsag egyiitt jar az érzelmi elhanyagolassal is,
amelynek vilagos jelei vannak. Sok elhanyagolt gyermek sirossa, visszahuzodova valik, az
6vodaban nem szivesen tevékenykedik, jatékaban jatssza el traumait, az otthon torténteket.
Ovodédban és altaldnos iskola also tagozataban is bujosak, szeretetre éhesek, amely iskolas
korban mar feltiindbb lehet. Ugyanakkor az elhanyagolt gyerekek gyakran nagyon onalldak,
hiszen egyediil kell megoldaniuk olyan helyzeteket is, amelyekhez egy nem bantalmazo csa-
ladban felnovo gyermek segitséget kapna. Ez az intézményes nevelésben is feltlinhet: az 6vo-
daban segitség nélkiil elvégzi gondozasi feladatait, iskolas koraban pedig kideriil, hogy példa-
ul olyan hazimunkékat végez otthon, amely korat tekintve még korai szamara.

., hypoban kellett térdelniiik, ha rosszul mostak fel, lopni kiildték oket a szomszédba,
dolgoztattak oket, 40 fokos melegbe gazoltak a jardat kint”

A gyermekek dolgoztatasa fizikai bantalmazasnak mindsiil. Tobb példat is hallottam
arrol, hogy kicsi gyerekeknek vegyszerrel kellett takaritania, vagy kukaban keresgélnie érté-
kek utan kutatva, ez pedig meglatszik az iskolaba érkezve. Az iskola el6tti istallo tragyazasa
érz6dik a gyermek ruhajan, a véletlen forrazas is 6rok hegeket hagy a testen. A durva tettleges
bantalmazas nyomai szintén feltlindek: kiilonbozd furcsa magyarazata foltok, sériilések, lila
monokli a szem kortil, a bilintetésiil hypdban térdeltetés nyomai.

A fizikai, és mas tipusi bantalmazasrdl is elmondhatd, hogy nem mindig vannak
kiilsérelmi nyomai a pedagogus szamara, de a gyermek viselkedésébdl is sok mindenre ko-
vetkeztethetlink. A megkérdezett pedagdgusok egységesen egyet értettek abban, hogy a
gyermek viselkedésében hirtelen beallt valtozas figyelmeztetd jel lehet. Csendesebb, szégyen-
18sebb, visszahtiz6dobb lesz, vagy éppen ellenkezdleg, harsanyabb. A fitkra inkabb jellemzd,
hogy problémas, agressziv gyerekekké valnak: verekedni kezdenek, haragosak, dacosan el-
lenallnak minden kérésnek, nem fogadnak szot a nevelknek, cserébe szemteleniil vigyorog-
nak. Vannak koézvetettebb jelek is, amikor targyakon keresztiil érzékelhetéek a problémak:
példaul, ha a gyermek leveszi a szemiivegét, mieldtt az udvarra menne, vagy inkdbb mezitlab
focizik, minthogy megsériiljon a cipdje, mert akkor tudja, hogy bajba keriilhet otthon.

Kiemelték tovabba a pedagdgusok azt is, hogy a bantalmazott gyerekek gyakran és

sokat hianyoznak, mert esetlegesen féltik testvériiket egyediil hagyni otthon, vagy egyszertien
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a szll6 elhanyagold és nem kotelezi 6ket az iskolaba jarasra. Az is el6fordulhat, hogy a sziilo
allanddan orvoshoz fordul gyermekével, akkor is, amikor a pedagdgus szerint 8z mar nem
lenne indokolt, és koranal kisebb gyermekként banik vele. Ez egy nagyon ritka, de rendkiviil
rombolo hatasu fizikai és érzelmi bantalmazas, a Miinchausen by proxy szindroma figyelmez-
tetd jele lehet. Ennek az ellentéte is intd jel lehet: ha a gyermek - akarmennyire is kedveli az
osztalytarsait - rendszeresen az utolso, aki az iskolaban marad, abboél arra lehet kovetkeztetni,
hogy nem szivesen megy haza.

Egyértelmiien int6 jel, ha egy masik intézmény, példaul a gyermek 6vodaja figyelmez-
teti az iskolat a csaladi viszonyokrol, vagy ha a gyermekek mar védelembe vannak véve a
csaladban.

Szerencsésebb esetben a gyermek eldrulja a vele torténteket egy baratjanak, vagy
egyenesen a pedagogusnak. A kisebb gyerekek hajlamosabbak olyan csaladi torténeteket is
elmesélni a pedagogusnak, amiket titokban kellene tartaniuk, ezeket is érdemes szdmitasba
venni pedagdgusként. Ha a gyermek hangosabba valik, az is eléfordulhat, hogy elmeséli tobb
embernek is az érdekes torténeteit, hogy a figyelem kozéppontjaba keriilhessen. Az ilyen
tigyek miatt (is) fontos, hogy a pedagogus jo kapcsolatot apoljon a gyerekekkel, hogy az eset-
legesen megtudott torténeteket bizalommal kozvetithessék a pedagogus felé. Sajnalatos mo-
don a legtobb gyermek igyekszik titokban tartani az 6t ért traumakat, kiilondsen igy van ez a
szexualis bantalmazast atélt gyermekeknél. Minél iddsebb a gyermek, annal valdsziniibb,
hogy eltitkolja az abazust. ,, Ne mondj senkinek semmit semmirdl, mert abbol baj lehet.” Az
egyik interjualanyom szédmadara pontosan egy ilyen mondat csapta meg a fiilét, ahogy a na-
gyobbik testvér okitja a kisebbet. Ha a pedagdgus szemfiiles, meghallhat sokat mondo beszél-
getéseket. Ha a gyermek mégis megbizik a pedagdgusban és segitségért fordul hozza, netan
elmenekiil otthonrdl, akkor azonnali intézkedésre van sziikség.

Ha a pedagodgus barmilyen informéacio birtokéba keriil, azt azonnal jelentenie kell az
intézményvezetdnek, aki megteszi jelzési kotelességét az intézmény gyermekvédelmi feleld-
sének, a csaladgondozdnak, a gyermekjoléti szolgalatnak, illetve a rendérségének is. A Vasa-
rosdomboi pedagogusok kiemelték, hogy kotelességiik, hiszen a gyermek érdekeit kell nézni-
ik els6 sorban, illetve azt is megjegyezték, hogy a jelzés elmulasztasa munkakorben elkdve-
tett gondatlansdgnak mindsiil.

Akar fény dertilt a torténtekre, akar nem bizonyitott az erészak, a bantalmazott vagy
elhanyagolt gyermeknek odafigyelésre, érzelmi biztonsdgra van sziiksége. Kiilondsen, ha a

jogi procedurak honapokra, akar évekre is elhuzdédnak, amelyet a késébbiekben kifejtek.
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Kéri Bernadett 6vodapedagogus erre az érzelmi segitségre helyezi a hangsulyt: a pe-
dagogus érzelmi biztonsaga képes lehet ellenstilyozni az elhanyagoltsagot, éreztetheti a gyer-
mekkel, hogy 0 is fontos, és figyelnek ra. A Vasarosdomboi pedagogusok kiemelték, hogy a
mar védelemben 1évo gyermekekre kiilonos figyelmet forditanak, de 6k inkébb a targyi tdmo-
gatds szempontjabol kozelitették meg a segitségnylijtas modjait:

Az elhanyagolt, éhez6 gyermekeknek maradék ételt csomagolhatnak 6ssze az iskola
dolgozoi, és adomanyoznak példaul ruhakat, torolkozoket, paplanokat a gyerekeknek. Az is-
kolai tinnepségek alkalmaval is adhatnak ruhakat a rejtett tartalékokbol azoknak a diakoknak,
akik otthon nem tudtak csinos ruhat 6lteni, ezzel pedig elérhetik azt, hogy kevésbé logjanak ki
tarsaik koziil ezek a gyerekek. Az iskolakban és az 6vodakban is lehetséges gylijtések szerve-
zése, ez kiilondsen jol miikodhet olyan telepiiléseken, ahol Osszetartd a kozosség. Rendezhe-
tiink filléres vasarokat, ahogy Véasarosdombon is teszik: 50, 100 Ft-ért arulnak egymasnak
olyan targyakat, amelyeket a gyerekek szivesen megvasarolnak, mint példaul régi jatékokat
vagy ruhékat.

Fordulhatunk a telepiilés 6nkormanyzatahoz is felajanlasokért, karitativ szervezetek-
hez anyagi segitségért, a Szeretetszolgalat is tud segiteni ilyen iigyekben. Segithet még az
intézményben dolgozo6 védénd, a csaladsegito és az dvoda- vagy iskolapszichologus.

Ha észleliink valamit, akkor az els6 1épés a sziilovel vald beszélgetés. Letilhet a peda-
gogus ¢€s a sziild, sziilok, illetve a pedagogus, a sziilok és az intézményvezetd is, ha arra van
sziikség. Diszkréten lehet kérdezni a csaladon beliili fontosabb torténésekrél is, amely meg-
magyarazna a gyermek viselkedésének hirtelen valtozasat. A kérdezés gyakran nem vezet
sikerhez, a sziild valaszai lehetnek passzivak, vagy akar passziv-agresszivak. Tobben szoltak
az interjuk alatt arrdl, hogy a sziild fenyegetd viselkedése félelmet keltett a neveldben.

Tovabbi problémat jelenthet, hogy a sziilok nem szivesen fogadjak a pedagogus segit-
ségét, tanacsait sem. Azok a gyerekek kiilondsen veszélyeztetettek, akik alapvetden valami-
lyen egészségiigyi, vagy pszichés problémaval kiiszkodnek, de a sziilé elutasitja a szakembe-
rek segitségét. Sokan tartanak attol, hogy a vizsgalatok eredményei megbélyegzi gyerekiiket.

Fontos minél elébb tdjékoztatni a sziilét a felmeriilé problémakrél, hogy a gyermek
minél eldbb elkezdhesse a fejlesztést. Kéri Bernadett tapasztalatai alapjan sajnos sokan nem
értik, hogy az dvoddban még meg lehetne eldzni, vagy legalabbis csokkenteni a hatranyokat
még az iskolaba 1épés elott. A neveldnek ilyenkor kiillondsen nagy a feleléssége abban, hogy
kell6 empéatiaval, mégis jol érthetden adja at tudasat, és igyekezzen meggydzni a sziiléket a
fejlesztések, vagy kiilonbozé kiilsd segitség sziikségességérdl: tajékoztathatja a sziildket az

adott életkorban elvarhato fejlodésrél, illetve a fejlesztések varhatd eredményeirdl is.
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A gyermekbantalmazassal kapcsolatban a pedagogusok szerepérél mas szakemberek is
hasonloan vélekedtek, kulcsfontossagunak talaltak a minél el6bbi probléma észlelést és a jel-
z¢s adasat.

Bir6 Daniel, a Kaposvari Borostyanvirag Anyaotthon vezetdje a mielobbi észlelést és
a problémak jelzését emelte ki. Véleménye szerint az egyik legfontosabb cél a minél korabbi
beavatkozas, amellyel, taldn ha nem is nyom nélkiil eltlintethetéek a gyermek traumai, de a
rossz minta tovabbadasa megallithat6. Egyet értett abban, hogy a pedagoégusok elsok kozott
kapnak lehetdséget a csaladon beliili erdszak felismerésére. Sok id6t toltenek a gyerekekkel,
bolesddétol elkezdve az altalanos iskoldig szinte mellettiik ndnek fel, ezért komoly lehetdsé-
giik van a gyerekek megismerésére, a problémak észlelésére, a jelek kddolasara és a jelzés
tovabbitasara. Nem tudhatjdk biztosan, melyik gyermek csalddjaban vannak otthon problé-
mak, de azt felismerhetik, ha a gyermek viselkedése megvaltozott, és sok ponton van lehet6-
ségiik beavatkozasra. Ebben az iddszakban még komoly lehetdség van a beavatkozasra, ké-
sObb a kozépiskolas idészakban mar csak tiizet oltani lehet, megakadélyozni a tovabbi ban-
talmazast, de a szocializacid hatisait mar nem lehet megsziintetni, vagy annak hatranyat
csokkenteni.

Racskd Ramoéna pszicholdgus szerint a gyermekek a hozza kozel 4ll6 személyeknek,
példaul 6v6 néninek vagy a tanitdé néninek elmesélnek sok mindent, olyan dolgokat is, ame-
lyeket nem lenne szabad, mert még nem tudjak felmérni, hogy mit lehet és mit nem. Ilyenkor
kideriilhetnek olyan torténetek, hogy példaul kint kellett aludniuk a hidegben, mert az apa
sokat ivott és kitette Oket a hazbol. A pedagdgusok lathatnak iités nyomokat az arcon, vagy
feltinhet, hogy a gyermek visszahtiz6dobba, zarkdzottabba valik, vagy annak pontosan az
ellenkezGjévé, harsanyabba. A pedagbogusnak probléma észlelését kovetden kotelessége jel-
z¢st tenni az intézményvezetod felé, akit tovabbitja a kitoltott esetjelzd lapot a csaladsegitd és a
gyermekjoléti szolgalat felé. Probléma esetén ellatasba keriilnek: alapellatasba vagy védelem-
be veszik a gyermeket, az ezekrdl sz6l6 esetkonferencidkra pedig meg szoktak hivni a gyer-
mek pedagdgusat is.

Boda Anita védénd szoros egyiittmiikodésben dolgozik a pedagdgusokkal. Azt emelte
ki, hogy a pedagdgus észleli a gyermekek hangulatingadozasait, kortarsaitdl valo elszigeteld-
dését, tanulmanyi teljesitményének romlésat, esetlegesen iskolakeriilését, ezeket az inté jele-
ket pedig tovabbitja a védond felé, aki komplex csaladgondozast végez.

Bir6 Daniel anyaotthon vezetd szerint azokndl a gyerekeknél, akikkel az iskoldban

vagy az 6vodaban sok probléma van, érdemes utana nézni, mert az valoszintsithetdleg az
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otthoni problémakat jelzi. Ha a gyermek iskolai teljesitménye, viselkedése hullamzo, az szin-
tén figyelmet érdemel. Kiemelte, hogy ilyenkor dvatos puhatolézasra van sziikség, nem sza-
bad ajtostél a hazba rontani. Arulkodd lehet a kommunikécidja, kortars kapcsolatai, érdemes
figyelni a gyermek rajzait is. A gyertya rajzolasa Bird szerint tipikusan a szexualis bantalma-
zas egyik jele lehet, illetve ha a gyermek rendszeresen a hideg kore iil, szintén. Tudat alatt
probalhatja hiiteni nemi szervét.

A gyermek minél kisebb, annal nehezebb észlelni a problémakat. Kisiskolas koraban
mar egyértelmiien ,,tlinethordoz6”: a problémakat 9-10 éves korig lehet jegelni, utana egyér-
telmien eldjohetnek, a gyermek pedig devians, antiszocialis kamasszé vélhat.

Boda Anita védéndként dolgozik, munkaja elsésorban a prevencid. A varandossagtol
kezdve gondozza az anyakat, majd a 0-6 éves kort gyerekek fejlodését kiséri figyelemmel,
ezen feliil 6voddban ¢és iskoldban is ellat kiilonb6zd egészségnevelési feladatokat. Bantalma-
zott, vagy elhanyagolt gyerekekkel talalkozik csalddlatogatasok soran, a rendeldben, a tanacs-
adasok ¢€s az orvosi vizsgalatok alkalmaval, igy az esetleges bantalmazas jeleit konnyen érzé-
keli. Arulkodéak lehetnek a megszokottol eltéré hangulati valtozasok, érzékelheté a fesziilt-
ség, illetve vannak olyan jelek is, amelyek egyértelmtivé teszik a gyermek elhanyagoltsagat,
illetve a bantalmazottsagat: a kisbaban cigaretta csikkel okozott égési sériilések, alultaplalt-
sag, kotelezd oltasok késése, vizsgalatok elmulasztasa, vagy nem a megfeleld idében torténd
vizsgalatra hozatal. A nagyobb gyerekeknek a viselkedése devidns lehet, romlik az iskolai
teljesitményiik, sulyos esetben eléfordulhat 6ngyilkossag megkisérlése.

Racskdé Ramoéna gyermekpszichologus ovodapszichologusi munkaja soran nem talal-
kozik bantalmazott gyerekekkel, de a Gyermekjoléti Szolgéalatnél és a neveldsziiléi halozat-
ban, ahol szintén dolgozik, igen. Ott tobbnyire mar Ggy ismeri meg a gyerekeket, hogy ban-
talmazottak, nem kell felderitenie a torténteket. Az esetek nagy részében szexualis bantalma-
zassal talalkozik, illetve megemlitette a nem megfeleld modszerekkel valo sziildi fegyelme-
zést 1s. Elofordul, hogy megkérdezi, hogy milyen biintetések vannak otthon, és a gyerekek
olyanokat mesélnek, amelyek inkabb mar a fizikai bantalmazasnak hatarait suroljak. Verbalis
bantalmazassal is gyakran talalkozik, amelyet sok sziilé6 nem tekint bantalmazasnak, de pél-
daul egy ,, Barcsak belefulladtal volna a Balatonba” egyértelmiien annak mindstil.

Bir6 Déniel, mint anyaotthon vezetd, szintén mar ugy talalkozik a gyerekekkel, hogy
tudja, hogy aldozatok. Egyrészt az intézményiikben komplexen, rendszerben gondolkodnak a
csaladrol, tehat ugy gondoljak, hogy abban a csaladban, ahol parkapcsolati erészak van jelen,
nem csak a bantalmazott nd sériil, hanem a csalad minden tagja, a gyerekek is. A gyerekek,

amikor az otthonba érkeznek anyukajukkal, az elsé iddszakban szélsdségesek: sz€élsdségesen
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aktivak vagy szélsdségesen visszahtizodoak. Ez természetes, hiszen megsziinik ilyenkor a
komfortzonajuk, amely krizishelyzetet eredményez, ezért is hivjak az anyaotthon ezen ellata-
sat Krizisambulancidnak. A kezdeti id6szak utdn hamar adaptalédnak a helyzethez, megnyug-
szanak, konnyen megszokjak biztonsagot €s a nyugalmat.

Bir6 ugy fogalmazott a jelek kapcsan, hogy ,,minden, ami til, az gyanus”. Minden,
ami az altalunk normalisnak itélt tartomanyon talmutat viselkedés tekintetében, az jel lehet.
Ha a gyermek tul kedves, tal vidam, tal élénk, tal devians, tul zarkozott, tul nyitott... A sze-
xualis bantalmazas tipikus tiinete a tal nyitott viselkedés. Példaul, ha a kislany odaszalad egy
felnott férfihez, akivel most talalkozik életében eldszor és megoleli a 1abat, az nagyon beszé-
des. Szerinte intd jel lehet, ha a gyermek tal gyakran betegedik le, vagy tal gyakran hianyzik.
Eléfordulhat, hogy azért nem akar iskoldba menni, mert nem akarja egyediil hagyni az anyu-
kajat, vagy pedig azért, hogy az édesanyja gondoskodhasson rola, és ezaltal lelki tamogatést is

kapjon.

Milyen hatassal van a gyermekekre a csaladon beliili er6szak?

A csaladon beliili erészak gyermekre gyakorolt hatésai fliggnek a gyermek koratol, hogy hany
mek szdmadra ugyan annyira karos a partnerkapcsolati er6szak latvanya, mintha 6t magét bant-
jék, hiszen a kornyezet ugyan annyira mérgez0, valamint, ha az anyat, vagy a csalad egy ma-
sik tagjat bantjak, a gyermek altala szeretett személyt bantanak.

Biré Daniel tapasztalatai alapjan az anya fizikai bantalmazasa sokkal gyakoribb, mint
a gyermek fizikai bantalmazasa. El6fordul, hogy a gyermeket is bantjak, de olyan csak na-
gyon ritkan fordul eld, hogy a gyermeket bantalmazzak fizikailag, de az anyat egyaltalan nem.
Mas a helyzet a szexudlis bantalmazésnal, ilyenkor a bantalmazas kizarolag a gyermekre kor-
latozodik. Ilyen helyzetekben az anya sokaig nem is tud a torténésekrdl, de amikor kideriil
szamara, akkor ¢ is aldozattd valik. Racskd megjegyzi, hogy ndi oldalrol is valhat valaki ban-
talmazova: ha tud a torténésekrdl, de nem tesz ellene, vagy pedig még kooperal is a tarsanak
abban, hogy az abuzus megtorténhessen. A szexudlis bantalmazas ugyanakkor tobbnyire
egylitt jar mas bantalmazastipusokkal. Sok esetben eléfordul, hogy a gyermeket elhanyagolas
miatt emelik ki a csaladbol, majd késébb kideriil, hogy szexualis bantalmazas is jelen volt a

csaladban.
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Sok gyermek gy né fel, hogy azt hiszi, ami a csalddjaban torténik, az természetes.
Nem tudja még elkiiloniteni a jot a rossztdl, azt hiszi, igy szeretik 6t. Ha megkérdezziik tdle,
, Hogyan szeret téged apa?”, sokszor elmesélik, hogy igy simogat, ugy simogat, ezt és ezt
szokta csinalni. Minél idGsebb a gyerek, annal inkabb észleli, hogy ami vele torténik, az rossz,
onnantdl kezdve pedig a diih, a harag és a félelem lesz a meghatarozo. Gyakran nem szeretik
a csaladi otthont, nem szeretnek otthon lenni, ugyanakkor szeretnék megvédeni édesanyjukat

Sok fronton sériil ilyenkor a személyiség. Altalanossagban elmondhaté a gyermekban-
talmazast tekintve, hogy révid tava kovetkezményekként fizikai sériilésekkel, lelki zavarokkal
szdmolhatunk. Fizikai bantalmazas kovetkeztében eléfordulhat csonttorés, kiilonbozé égési
sériilések, kiilonb6z6 maradando testi karosodasok. Boda Anita védond kiemeli a csecsemoék
megrazasat is, amely agykéarosodashoz vezet. Hosszu tava kovetkezményei pszichés zavaro-
kat okozhatnak és kihatnak az egész felnéttkorra. Az érzelmi bantalmazast elszenvedett gye-
rekek kamaszkorukban hajlamosabbak a devians viselkedésre, biinézésre, erészakos cseleke-
detekre.

A szexudlis bantalmazas legfobb kovetkezménye a sériilt szexualitas. Az ilyen tipusu
abtzust atélt gyerekek rajzaikban és jatékaikban is megjelenhet a trauma, szexualis jatékokat
kezdeményezhetnek tarsaiknal. Késobb eléfordulhatnak étkezési zavarok, kiilonbozo
addikciok, a bizalmi kapcsolatok, kotddés sériilése és altalanos bizalmatlansag az emberekkel
szemben. Félhetnek a férfiaktol, ugyanakkor jellemzd lehet a kirivo, tul szexualis viselkedés
is. Az abuzalt gyermekeket kamasz koruktdl konnyen kihasznaljak, feln6tt korukban pedig
ezek miatt a tényezOk miatt kevésbé képesek egészséges parkapcsolat Kialakitasara. Kapcso-
latfiiggdkké valhatnak, gyakran valnak ujra aldozatokka, valamint tobb négyodgyaszati prob-
1éméaval kell szembenézniiik.

Jellemz6 rajuk az alacsony onértékelés és a lelkiismeret-furdalas. Sokszor azt gondol-
jék, hogy 6k a feleldsek az erdszakért, miattuk torténik és egy fajta ,,bocsdnat, hogy létezem”
gondolat honosul meg naluk emiatt. Kiilondsen igaz ez, ha szem ¢és fiiltanii az erdszaknak,
vagy ha egy gyermekneveléssel kapcsolatos vita alakul agressziova. Ezt tetézi a kiszamitha-
tatlan sziildi viselkedés, amelyhez sokszor egy szerhaszndlat, vagy alkoholizmus is kapcsolo-
dik.

A bantalmazott gyermekekre jellemzdek a magatartas és viselkedés problémak. Kor-
tars kapcsolataik konfliktusosak lehetnek, mert gyakran ott jelenik meg az elfojtott frusztra-
cio, amelyet otthon el kell szenvedniiik. Problémaikat minél id6sebbek, anndl jellemzdbb,
hogy nem osztjadk meg barataikkal. Gyakran megfenyegetik a gyerekeket, hogyha elmondjak
valakinek, akkor baja eshet az anyukajuknak, apukajuknak, testvériiknek, stb, stb... Eppen
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ezért nagyon nehéz feltorni a tikok burkat, de ha megreped, kibukik minden torténés. Bird
felhivja a figyelmet arra, hogy ez a tabu az egész kapcsolati er@szakot atszovi. A gyerekek
félelme a bantalmazotdl sokszor irredlis: elhiteti veliikk, hogy minden és mindenki felett all,
renddrségi kapcsolatai vannak, és igysem hinne senki nekik, ha elmondandk az igazsagot.
Eppen emiatt a gyerekek és a ndk is gyakran ugy érzik, hogy csapdaba keriiltek, amelybél
nem tudnak kitorni.

A gyerekek reagalasa egészen kiilonboz6 lehet a tekintetben, hogy kit tekintenek egy-
altalan aldozatnak. Egyrészt, a csalddon beliili kotddési rendszerek nem egészségesek: a
gyermeket sokszor nem tudja egyediil hagyni édesanyja nagyobb kordban sem, mert retteg az
egyediilléttdl, fél az idegenektdl. Ez tipikusan a lany gyermekekre jellemz6 tiinet, akik atélték
a bantalmazast, vagy a latvanya is megviselte 6ket. Naluk az anydhoz val6 kétddés még szo-
rosabba valik, 6 jelenti a biztonsagot és a megnyugvast. Az anyahoz vald szoros kotédés mel-
lett el6fordulhat, hogy a gyermek nem feltétleniil a bantalmazot latja a rossznak.

A fia gyerekekre jellemzd lehet, hogy elkezdik az anyat okolni a torténtekért. Ugy
gondoljak, 6 tehet az erdszakrol, vagy azért kezdik el hibaztatni, hogy miért nem Iépett ki
hamarabb a kapcsolatbol. Ezek a gyerekek gyakran haragszanak az anyjukra: amikor sikertil
elmenekiili a mérgezd otthonbol, és bekoltoznek egy anyaotthonba, hatra kell hagyniuk jaté-
kaikat, hdzi kedvenceiket, iskoldjukat, barataikat. szerelmiiket... Mindez megviseli Oket. Te-
tézi a problémat az ilyenkor bekdvetkezd ideiglenes anyagi nehézség.

Az a nd és gyerekei, aki a Bird Daniel altal vezetett Kaposvari Borostyanvirag Krizis-
ambulancidra menekiilnek példaul Nyiregyhazarol, akkor az anya elveszti a nyiregyhdzi mun-
kahelyét, Gjat kell talalnia, ez pedig pénz kiesésével jar. Ilyen helyzetben kiilondsen a kamasz
fiak befolyasolhatoak a bantalmaz6 altal egy-egy 0j, draga targgyal, mint Iphone vagy okos
roller, amelyet az anya nem tudna megengedni maguknak. Hianyzik is nekik az apjuk, és sok-
szor egy tulidealizalt férfiképet latnak. Egy esetben példaul a kiskamasz fiti szurkolt gyilkos
apjanak, aki megolte testvérét, hogy el tudjon menekiilni a rend6rség eldl. Kirohogte a rend-
6roket, mint egy szuperhdsre, tigy tekintett ra.

., Multkor volt egy olyan csaladunk [...], ahol az anyadt nagyon csunyan bantalmazta a
férfi, meg mindenféle kutyanak elhordta, ajuldsig verte és a gyerekeket is arra kérte, arra uta-
sitotta apa, hogy kutyaként szolitsik az anyjukat és akképpen is banjanak vele.”

A gyerekek a szocializacio révén tanulnak, egy ilyen eset pedig nagyon stlyos trau-
makat okoz és Osszezavarja a gyermeket. Tobb példat is halhattam az interjik soran arrol,
hogy a fitk mar 9-10 éves korukban atveszik a bantalmazo szerepet €s elkezdenek ugy visel-

kedni akar az anyaval, akar a lanytestvérrel, ahogy az apa teszi, tette.
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., Volt olyan éjszaka, hogy be kellett jonnom Karcsikahoz, egy 8 éves kisfiuhoz, aki meg
akarta késelni az anyjat, mert az apja azt mondta.”

Egy masik esetben az apa szexualisan bantalmazta egy testvérpar mindkét tagjat, majd a na-
gyobb fil is bantalmazni kezdte szexualisan a kisebb hugat.

Az erdszak atadasa tipikus, teljesen egyértelmiien megjelennek az effajta gyermekkori
traumak felndtt korban is, ez a transzgeneracids trauma. A bantalmazott lanygyermek felnétt
néként gyakran valik Gjra aldozatta, vagy maga is bantalmazdva, a férfiak pedig agresszorra.

., Amikor dsszeszidom a gyerekeket, az ugrik be: mint az anyam. A hangom is megval-
tozik. Ezt a hangomat soha mashol nem hasznalom. Jeges, fagyos, révidre zaro. Nem én va-
gyok. ,, Mit vinnyogsz allandoan?!” ,,Szedd mar ossze magad! Miért vagy ilyen élhetetlen?!”
Beliil tehetetlen diih, holott semmi tragikus nem tortént. Ott a gyerek, aki sir, télem var ki-
szolgalast, ,, Csicska, rabszolga!” — mintha hallanam. ,,Csak a baj van veled, nem vagyok a
rabszolgad, torold fel, annyi bajom van, dogéltél volna meg, ha ezt tudom, egy gyereket se
sztilok, csak a baj van veled...” Ezt én is csinaltam Vikivel. A hiitobol az asztalra hozta a mé-
zet és elejtette. Uvoltéttem. Ott dllt és ijedt. ,, Csak a baj van veled!” — ezt mondtam, tuti. Na-
gyvon szégyelltem magam. Ilyenkor nem érti, mi bajom van, nem tudja hova tenni.” (Kuritdrné
2015, 45.)

Ha az ember gy n6 fel, hogy azt latja, az apja minden nap megpofozza az anyjat, ak-
kor neki késdbb ez lesz a természetes, és bele fog férni a sajat parkapcsolati dinamikajaba is.

,, Ulnek itt el6ttiink, és azt mondjak, hogy de hat minden csaladban elcsattan egy po-
fon, és mikor azt mondom nekik, hogy nem, akkor az a dobbenet az arcukon... Hogy el sem
tudjak képzelni, hogy ez nem része egy parkapcsolatnak.”

Ez egy olyan életen at tartd trauma, amelyet teljesen feldolgozni soha nem lehet. Segi-
teni lehet rajta, de nyom nélkiil nem tlinik el, barmennyit is jar az ember pszichologushoz,
hivja fel ra a figyelmet Racsko. Feln6tt korban is sok terapias munkat igényel. Gyermekkor-
ban fontos a felndttekkel valdo munka is, hogy hogyan lehet kezelni és mikre kell odafigyelni

az ilyen helyzetekben.

Milyen hibak lelhetéek fel a rendszerben?

A magyar gyermekvédelmi jelzérendszer szamos hib4ajarol akkor szereztem tudomast, amikor

elkezdtem késziteni az interjukat. Ugyan el6tte iS sejtettem, hogy konnyen eléfordulhatnak
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hatraltato tényezOk a gyermekvédelemben, de csak innentdl kezdett kirajzolddni eléttem iga-
zan.

Ahogy korabban emlitettem, a transzgeneracios modell miikodik a bantalmazé csala-
dokban. Az aldozat sokaig természetesnek veszi sajat bantalmazottsagat, igy a rendszerbe
csak akkor keriilhet, ha felismerni a gondokat, és tabukat ledontve beszélni kezd. Ha a titok
burka megreped, onnant6l kezdve mar van esély a segitségkérésre, de az egész csaladon beliili
erdszakot tabu szovi at. A bantalmazottak sokszor szégyellik a torténteket és csak akkor mer-
nek besz€lni, ha ugy érzik, biztonsagban vannak a bantalmazotol. Ennek az oka sokszor az
irrealis kép a bantalmazordl, amelyet mar a korabbiakban kifejtettem.

A bantalmazott nd, ha el is hagyja a bantalmazét, elmenekiil akar rokonokhoz, akér
anyaotthonba, gyakran visszatér a férfihoz. Ennek oka az, hogy az egész kapcsolat folyaméan
a bantalmazo6 ember sok szinten befolyasolja a nd onértékelését, elhiteti vele, hogy nem elég
JO no, tars, anya, hogy egyediil semmire sem képes, nem tudja ellatni gyermekeit. A jo pilla-
nataiban — amelyek egyre rovidiilnek és ritkabban fordulnak el6 -, pedig rendkiviil megnyerd
¢és kedves lehet, amelyet a szeretetre ¢hes bantalmazott 6rommel, megkonnyebbiiléssel fogad.
A bantalmaz6 férfiak ebben az idészakban megigérnek mindent, amely ahhoz kell, hogy a n6
ujra reménykedni kezdjen: valtozast, hogy kiilsé segitséget kérnek. A nok gyermekeikkel
egylitt gyakran visszakoltoznek a bantalmazohoz.

Ha a bantalmazott gyermek elég bator ahhoz, hogy segitséget merjen kérni, akkor kér-
dés, hogy vajon a felnétt, akit megtalalt helyesen reagal-e? A pedagogusok jelentést tesznek,
de eléfordulhat, hogy a nem hivatalos személyek nem hisznek a gyereknek: azt gondoljak,
hogy hazudik, mert a gyerekeknek élénk a fantaziajuk. Ilyen esetben nem is mindig lesz foga-
natja a segélykérésnek.

Tehat ez az elsd pont: a tdmogatd kornyezet hidnya, a problémak rokoni, barati, akar
szakember altali elbagatellizalasa. Van egyfajta illzié a csaladon beliili er8szakrol, amely
lekicsinyiti a probléma méretét és mélységét is. Sokan gondoljak tigy, hogy minden csaladban
elcsattan egy-két pofon. Ha a problémat valaki nem tekinti problémanak, azzal befolyasolja az
aldozatot és azt hitetheti vele, hogy csak tuldramatizalja a helyzetet.

Még sulyosabb a torténet, ha a jelzérendszer egy szakembere nem ismeri el a problé-
mat. Hogyan is varhatnank el hatékony eljarast egy-egy iligy kapcsan, ha némely szakember
gondolkodasmodja, agresszidhoz vald attitiidje hibas? - teszi fel a kérdést Biro Daniel.

., Volt olyan rendor is, aki kérdezi a not, hogy megcsalta-e a férjét, mondja a né, hogy
igen. “Ja, ha megcsalta, akkor ne csodalkozzon, hogy megveri.” NVolt egy esetiink, M. Karoly-

né volt a neve. Tudtuk, hogy baj lesz, egyszeriien kédolhato volt a tragédia az tigyben. Kérlel-
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tiik a not, hogy ne menjen vissza, pedig nem szoktuk befolydasolni oket a visszamenetelben,
hanem tajékoztatjuk oket a varhato a kovetkezményekrol, veszélyekrdl. Itt lehetett tudni, hogy
baj lesz, és gyakorlatilag visszament és masnap megolte a férje a not. Vajon a rendor akkor is
ugy gondolja, hogy ha megcsalta, akkor megverheti?”

Bir6 egészen tragikus élettorténeteket latott, és a szornyl torténeteinek tobbsége arrol
sz6l, hogy valamiféle rendszerhiba van. Kiemeli, hogy nem arr6l van sz6, hogy az egész rend-
szer hibas lenne, nincs altalanos hiba, és sok fejlédés is tortént az utdbbi évtizedekben. Egy-
szertien arr6l van szo, hogy az egész jelzérendszer egy komplex folyamat, amelyet nagyon
sok szakember miikodtet. Marpedig ha ennyi ponton van hibalehetdség, akkor gyakrabban
fordulnak el hibdk is. Az a rendszer pedig labilis, ahol ilyen nagy a szerencsefaktor. ,,Az
élethez szerencse kell” — ez a tapasztalata az anyaotthon vezetOnek.

Sok szakember kezén csuiszhatnak el a dolgok. A rendszer tagja az 6voda, iskola, a
gyermekjoléti szolgalat, a gyermekvédelem. Rendoérség, birosag, ligyészség ¢és a sok-sok Kii-
16nféle szakértd. Jo esetben mindenki elvégzi azt a dolgat, amelyet ra 16 a jogszabaly és kelld
szakmaisaggal, elhivatottsaggal igyekeznek megoldani az ligyeket. Azonban ha egyetlen ele-
me hibdzik a rendszernek, akkor dsszeomlik az egész és komoly ligyek ddlnek be és valik
lehetetlenné a megoldasuk. Azt sem mondhatjuk, hogy azt a rossz dontést, amit végered-
ményben leirtak, egy dilettans ostoba ember hozta meg, mert lehet, hogy egy masik idépont-
ban mashogy dontdtt volna. Mivel a szakmabeliek is emberek, 6k is kiiszkodhetnek magan-
¢leti problémakkal: lehet, hogy éppen akkor kapja a hirt, hogy sulyos beteg az apja, sszetor-
ték a kocsijat, elhagyta a felesége, régen volt mar szabadsagon, nyaralni menne, vagy barmi,
ami negativan befolyasolja a torténetek kimenetelét.

Elso6ként a pedagogusok hibas megitéléseirdl, akik igazan kozel keriilhetnek a gyer-
mekhez. Sok 6vodapedagdgus és tanitdé nem felételezi a sziilérél a rossz banasmodot, amely-
nek az oka az, hogy ezek a sziilok torekszenek a jo benyomas keltésére: partnerek a pedago-
gus oOtleteivel kapcsolatban, érdekldddek, eljonnek a sziildi értekezletekre és hamar befizetik a
csoport vagy osztalypénzt. Volt olyan pedagdgus, aki arrdl szamolt be, hogy a gyerekek futva
mentek megolelni a bantalmazo apat, amikor az megérkezett értiik az iskoldba. Tobben is em-
litették azt, hogy a gyerekeken nem igazan latszott sem félelem, sem tartas a sziil6tdl, barmi-
lyen tipusu erdszakrol is volt szo.

A pedagdgusok, ha nem elég érzékenyek a problémakra, vagy nem jarnak eléggé nyi-
tott szemmel, konnyen beskatulyazhatjak a gyerekeket, hogy rossz gyerek, megbélyegzik az-

zal, hogy ciganygyerek, vagy elamulnak attol, hogy a sziil6 nagyhatalmt ember.
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., [...] amikor szembesitik mondjuk azt a pedagogust, aki azt nyilatkozta, hogy az anya
tuldimenziondlja a félelmét az apaval kapcsolatban, mert az apa olyan aranyos volt a sziildi
értekezleten, majd utana szembesiteni vele, hogy csokolom tanarnd, az apa levagta mind a két
gyereket fejét baltaval. Akkor vajon mit gondolna, vagy akkor mit érezne?”

A szakembereknek éppen ezért fontos megértenie azt, hogy egy-egy elhalasztott lehe-
t0ség végzetes is lehet. Nem is kell feltétleniil meghalnia senkinek ahhoz, hogy egész életen
ativel0 traumaékat, fajdalmakat hordozzon magaval az aldozat. Pedagdgusként, és barmilyen
szakemberként megbélyegezziik a parvalasztasat és lehetetlenné tessziik az egész boldog fel-
nott életét a bantalmazott gyermeknek, ha elditéletesek vagy felszinesek vagyunk.

A pedagdgusok sokszor csak azt latjak a torténésekbdl, hogy rendkiviili modon el-
nyulnak az tigyek. Hossza id6 eltelik, akar honapok, vagy évek is, mire pont keriil egy-egy
ligy végére. Néhany helyzetben, példaul, ha a gyermeknek kiilsé intézményben kérnek ella-
tast, arrol nem kotelesek értesiteni az 6vodapedagdgust, tanitot, ezért a pedagdgusok nem tel-
jes képében, csak részletekben tudjak meg az ligy torténéseit. Mi is torténik ilyenkor?

A rendszer sokszor nem vesz észre olyan egyértelmi jelzéseket, amelyek alapjdn mar
régen intézkedni kellett volna, hiszen az egész csalad hogylétérdl ad jelzést. Erre szokas azt
mondani, hogy a gyermek tiinethordozo, elemi ki Biro. Ilyen jelzés példaul, ha valamelyik
csaladtag ongyilkos lesz, tobbszor is megkisérel ongyilkossagot, elveszik a sziildi feliigyeleti
jogat, vagy elhagyja a gyermekét.

Ha jelzés is torténik a rendszernek, sajnalatos modon az, hogy mindenki jol jar el, nem
altalanos, sokszor van ,,aktatologatas szaga” a torténetnek. Van, hogy a rendszer részvevoi
akkor sem reagalnak, amikor mar stlyos gondokrol van szé.

., Volt olyan iigyiink, hogy bekeriilt hozzank egy né harom gyermekével, és elmondta
hogy sulyosan bantja az apa és nem engedi elhozni a picit. Elmentiink pénteken a rendorségre
vele, renddrség mar nem nagyon akart vele foglalkozni, de aztin a kolléganém nagyon harci-
as volt és azt mondta, hogy 6 mar pedig innen nem mozdul, amig el nem mennek a gyerekért.
[...] Elment a rendorség, elhozta kisgyermeket. Ez egy két és fél éves gyermek volt, Laci volt a
neve. Pdpaszem-hematomdja volt, ami tipikusan az agyalapi térésnek a jele. Bevittiik a kor-
hazba, de az anya nem jarult hozza az MR vizsgalathoz [ ...], elment a Tescoba és soha tébbet
nem tért vissza. Mi azonnal jeleztiik mindenkinek, Gyamhivatalnak, hogy a gyerekek sulyosan
veszelyeztetettek. Ki kell emelni a gyerekeket, mert baj lesz, erre nem reagalt a rendszer. Azon
az oszon egyszerre két gyermek bekeriilt a korhazba, mert az apa megtaposta és szétszakadtak
a belei. Intenzivre keriilt, de akkor sem emelték ki, hanem elhelyezték anyaotthonba egy masik

intezménybe [...] no persze hazajart a férfihoz, mert tarsfiiggo volt. A ferfi egy [...] hétvegen,
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amikor az anya otthon téltétte a hétvéget a gyerekekkel, megolte a Lacit. Egészen brutalisan,
51 csontja torott el, a testének 80%-a volt hematomas.”

Ez az eset 6sszefoglalja a legfobb gondokat: volt rengeteg figyelmezetd jel, amelyek
utan mar régen ki kellett volna emelni a gyerekeket, a rendszer nem reagalt, vagy csak Ko-
nyoOrgés aran a segélykérésekre, az anya sem segitette elé a folyamatot. Az egyik gyermek
meghalt, az apa életfogytiglant, az anya 4 év bortont kapott.

Gyakran nem hisznek a segitséget kér6 az anyanak, aki azt probalja bebizonyitani,
hogy az apa bantalmazé. Lehet, hogy rosszul kommunikal, rosszul értelmezett valamit vagy
még szOornylibbé teszi a dolgokat, de Bird azt gondolja, hogy ha nem is 100%-ig igaz amit
elmond, valamilyen igazsagalapja az elmondottaknak biztosan van. Ha egy nd konzisztensen
azt allitja, hogy a férje bantja 6t és/vagy a gyerekeit, akkor az Gigy van, és utana kell jarni. A
Kaposvari Borostyanvirag Anyaotthon és Krizisambulancia szakemberei abban hisznek, hogy
sem a nd, sem a gyermek nem hazudik.

Sokszor elintézik annyival, hogy ez csupan a hézastarsi jatszma része. Raadasul na-
gyon nehezen bizonyithatd, mert négy fal kozott zajlik. Nincsenek egyértelmii bizonyitékok,
mint egy gyilkos fegyver vagy videofelvétel, csak kozvetett bizonyitékok és vélelmek. Az
egyik fél pedig A-t mond, a masik B-t, a bantalmazott gyermek pedig még kicsi ahhoz, hogy
beszéljen rola, ezért allnak eld sokan felnbttként, fiatalfelndttként az Gket ért abuzussal, mert
ilyen korban mar tudnak beszélni rola. Egy kisgyermeknél az analis erdszaknak egy hét utan
nyom nélkiil gyégyulnak azok a hamsériilései, amelyekkel bizonyithat6 lenne a szexualis ban-
talmazas.

A csaladon beliili erészak annyira szines, hogy a jogszabalyok nem tudjak kategori-
zalni a bantalmazas kiilonb6z6 tipusait, és a lelki oldalaval sem tudnak szamolni. A rendszer
csak a nagysagrendileg azonos bilincselekményeket tudja kezelni, mint példaul egy lopast.
Egy olyan helyzetet, hogy levagjak valaki hajat, nem tud dekodolni.

Ma Magyarorszagon, ha egy idegen embert megvernek meg az utcan, sulyosabb biin-
tetést szabnak, mintha valaki a sajat feleségét bantana. Nehezebben is bizonyithatd, mégis
kevésbé sulyos megitélés ala esik. Akkor szamit az er6szak kapcsolati er6szaknak, ha rend-
szeres, amely minimum két alkalmat jelent a jogszabalyban. Egészen apro eltérések vannak a
konnyti és a stlyos testi sértés kozott: eltdrt, vagy nem tort, hany fog esett ki, hdny cm-re sza-
kadt fel a bor, 9 vagy 11 cm? Ha valakit agyonvertek, mar teljesen mindegy. Mégis az fiigg
tole, hogy az aldozatnak, vagy a bantalmazonak kell bizonyitania az igazat. Hogyha konnyt
testi sértésrdl van sz0, a bantalmazott tehet feljelentést 10 000 Ft-ért, €s maganak kell képvi-

selnie a vadat, hogy megtortént az er0szak. Ezekben az esetekben az agresszor gyakran meg-
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fenyegeti az aldozatot, amely miatt a nd félelmében lekicsinyiti a torténteket és visszavonja a
feljelentést, sokszor ezen mulhatnak tigyek.

Ha el is jutnak a perekig, az aldozatok a polgari pert gyakran megnyerik, amely ugyan
nagyon fontos a tovabbi élet szempontjabol, de a blintetépert, amely az erkdlcsi visszaigazo-
last adnd, csak ritkdn. Tulajdonképpen az nincs elismerve, hogy az anya és gyermekei dldoza-
tok, amely nagyon sokszor fijdalma az aldozatoknak. A bantalmazottak kdrnyezete sokszor
nem hiszi el papir nélkiil, hogy blincselekmény tortént, példaul azt feltételezik, hogy a nd csak
,.ki akarta csinalni” a férfit.

,Dani bacsi, miért hiszik, hogy hazudok?” szoktak feltenni a kérdést a gyerekek Bird
Danielnek, miutan megsziiletett a dontés. Még abban a kiilondsen kellemetlen esetben sem
ismerték el a gyermek bantalmazottsagat, amikor a kislany hat-hét helyen elmondta, hogyan
bantalmazta 6t az apja szexudlisan: leirta a napolojaba, eljatszotta pliissallatokkal, elmesélte
tobb szakembernek is. Az egyik esetr6l késziilt egy 17 oras hanganyag is, amelyet Bird ki-
jegyzetelt, hogy segitsen a renddrségnek, de nem fogadtak el. Bir6 egy hét alatt elkészitette,
amelyen a renddrség egy évig dolgozott, az majd pedig két és fél év utan sor kertilt a kihallga-
tasra, az apanak végig volt lathatdsa. A gyermekbarat kihallgatdson, kamera eldtt az igazsag-
tigyi szakértd raparancsolt, hogy fogalmazzon pontosabban, majd a jegyzékonyvben az allt,
hogy a kislany nem jelezte az apjanak, hogy ez neki kellemetlen, ezért ez nem biincselek-
mény. A 12 év alatti gyermek védekezésre és akaratnyilvanitasra képtelen személynek mind-
stil, ezért nem lehet a gyermeket hibaztatni a sajat bantalmazottsagaért.

Egy masik esetben az igazsagiigyi szakértd a harom kiskora, 10 év koriili szexudlisan
bantalmazott gyermekekhez egy olyan kérdést intézett, amelyre koruknal fogva eltérd vala-
szokat tudtak csak adni. A szakértdé hazugsadggal vadolta a gyerekeket, melyre a pszichésen
egyébkeént is terhelt anya kiabalni kezdett. A szakértd felhaborodott és az ligy a perig sem
jutott el, beddlt és ragalmazas vadjaval feljelentették az anyat és az egész anyaotthont. Sike-
rilt tisztadzniuk magukat, de ezek a bantalmazo, agressziv emberek nem kaptdk meg a jogi
értelemben vett biintetésiiket.

Bir6é munkassaga soran eléfordult tobb olyan eset is, amely bemutatja az erdszak gene-
raciokon valo ativelését és azt is, hogy a rendszer nem mindig tudja ezt az atadodast megaka-
dalyozni. Példaul visszatért az intézménybe egy olyan fiatal lany, mar a gyermekével a karjan,
aki egykor 0jsziilottként jart az otthonban. Anyja bantalmaz6 parja elél menekiilt a Krizisam-
bulancidra vele egyiitt. Ez tipikus probléma, hogy megmentik a nét bantalmaz6 parjatol, de
kés6bb egy ugyan olyan agresszort valaszt maganak, traumatizalt mualtjabol fakadéan. Nem

ismeri fel azokat az intd jeleket, amelyek alapjan elkeriilhetd lenne az ilyen tipust férfi va-
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lasztasa, majd a gyerekek vele egyiitt ugyan annyira megsinylik a bantalmazast, mint 6 maga,
ahogy ebben az esetben is tortént. Bir6 szerint nem miikodik jol az a rendszer, amely nem
tudja megakadalyozni az er6szak megismétlodést, bar nyilvanvald, hogy ez egy sarkos példa.

A szocializacié minden traumajat nem lehet egy-két éven beliil megoldani.

Masik oldalrél megkdzelitve a kérdéskort, a szakemberek a neveldsziiléi halozat prob-
1émaiért is felelosek. Az interjuk tapasztalatai alapjan tobb pedagdgus is gondolja ugy, hogy a
nevel6sziiléséget vallaldo csaladok nagy aranyban alkalmatlanok a sziiléségre, marpedig a
funkcidjuk ugyan az, mint a sziiléknek. Személyes vélekedésiik szerint sok csalad a pénz mi-
att vallalja a gyerekek nevelését és nem is titkolja, hogy a nevelésiikbdl élnek, ugyanakkor
szerintiik azt a nevelést nem is lehet nevelésnek nevezni.

Erzelmileg elhanyagoljak, sokszor dolgoztatjak és fizikalisan is bantalmazzak a gyer-
mekeket, kdzben pedig igyekeznek fenntartani egy normalis csalad latszatat. A pedagdgusok
szerint a gyamhatosag nem szlri ki megfelelden a neveldsziildségre alkalmatlan embereket,
valamint elére bejelenti az érkezését, igy az ellendrzések alkalmara minden a legnagyobb
rendben van. Sok olyan csalad is kap gyerekeket, akik ellen biintetoper van folyamatban, a
gyerekeket is elvették toliik, de uj gyerekeket kapnak, akik az orszag masik felébol érkeznek.
Azt mondjak, hogy nincsenek 0sszekottetésben a halozati pontok.

Tobb gyermeket is ugy emelnek ki a csaladbol, hogy nem biztosak a bantalmazasban,
majd ha nem sikeriilt bizonyitani, visszahelyezik dket.

., Volt egy lany [ ...], terhes volt, de attdl tartottak, hogy az apja a baba apja. Elvitték, kiemel-
ték oket, de végiil is kideriilt, hogy nem 6 az, ezért visszakeriiltek két év utan, de most lehet,
hogy védelembe veszik éket, mert az apa allitolag lanyokat futtat, meg drogot arul...”

Racsko szerint ugyan vannak hibai az elldtorendszernek, de ha problémat észlelnek,
jelzést tesznek a szakemberek és megsziintetik a neveldsziilok jogviszonyat. Még szigoribban
is veszik, mint a normal sziil6knél, hiszen a cél a segités, nem a fejlédés hatraltatasa. A neve-
18sziild1 és orokbe fogadasi halozat kiterjed kiilfoldi partnerekre is, mert kevés neveldsziilo

van Magyarorszagon.
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Hogyan lehetne megel6zni a bantalmazast?

Ahogyan maga a csaladon beliili er6szak, tigy a megelozése is egy rendkiviil 6sszetett folya-
mat. A prevenci6 tobb szinten is megvalosithato, az interjualanyok pedig szakmajukhoz mér-
ten kiilonb6zo szempontokbol vilagitottak ra a szerintiik leglényegesebb dolgokra.

Boda Anita védénd szerint a csaladok szocidlis tAmogatasa az egyik legfontosabb té-
nyez6, valamint az, hogy a sziil6i alkalmassag valoban megfeleld legyen egy egészséges, bol-
dog gyermek felnevelésére.

Biré Déaniel anyaotthon vezetd tobbszor talalkozott olyan szakmabeliekkel, akik nem
eléggé érzékenyek a témara, ezért a szakmacsoport tagjainak érzékenyitését emelte ki. Fontos
lenne mar a jovobeli szakemberek oktatasaban is megjeleniteni a prevenciot, de nem csak
emlités szintjén, hanem mélységében is. Némelyik rendér hajlamos megbélyegezni az dldoza-
tot, a pedagdgusok beskatulyazni a gyermeket, hogy Pistike rossz gyerek, de ezen a megalla-
pitason kiviil fontos lenne elgondolkodni azon, hogy vajon miért rossz gyerek Pistike? Probal-
juk meg megérteni a gyermek miikodését. El kell gondolkodnunk azon, hogy vajon a hatra-
nyos helyzete, a csaladi hattere, a nélkiilozés, a mélyszegénység, az apja alkoholizmusa vagy
barmi ilyen jellegli probléma milyen sulyos kovetkezményeket eredményezhet. A gyermek
tiinethordo, ezért a gyermek koriil 1évé felnétteknek, kiillonosen a szakembereknek feladata a
problémak észlelése. A veszélyeztetett csaladok kiszlirése, a problémak felismerése nélkiiloz-
hetetlen Iépés.

Pontosan ez a lényege a koragyermekkori intervencionak, hogy a problémak még
olyan koran fel legyen ismerve, hogy a bantalmazé jelenléte — legyen az apa vagy anya,
mindegy — ne hagyjon maradand6 nyomot a gyermekben, és ne adodjon tovabb az er6szak. A
szocializacid kulcsfontossagu. A gyermek életében az els6 harom év meghatarozo, majd a
személyisége nagyjabol kilenc-tiz éves korara alakul ki koriilbeliil 90%-ban. Amit addig atélt,
radikélisan mar nem lehet megvaltoztatni, ezért van nagyon fontos szerepe a jelzérendszernek
és a korai beavatkozasnak.

Racské Ramoéna pszichologus egy gyermek-kozelibb, gyakorlatias oldalrol igyekeze-
tett megkdzeliteni a kérdéskort. Mint gyermek- és iskolapszichologus, iskolakban és dvodak-
ban is tart csoportfoglalkozasokat megelézés céljabol. Ezek beszélgetds, jatékos alkalmak,
ahol egyrészt beszélgetnek rola, valamint végiggondoltja a gyerekekkel, hogy kihez tud for-
dulni segitségkérésképpen. Akar gyakorlatiasan ki is lehet jel6lni két olyan személyt a gyer-

mek kornyezetében, akihez fordulhat, ha barmilyen gondja van, vagy valamir6l nem tudja
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eldonteni, hogy jo dolog-e vagy sem. Az egyik ilyen személy altalaban egy csaladtag, rokon,
a masik pedig egy kiils6s ember, mint példaul egy szomszéd.

Ezen feliil, fel lehet hivni ezeknek a prevencids foglalkozasoknak a keretében a fi-
gyelmet arra, hogy mi egészséges, és mi nem egy gyermek-sziilé kapcsolatban. Racsko a cso-
portban a gyerekekkel segitségével egyiitt készitenek egy kislany és egy kisfiu babot, akiket
egyiitt feloltoztetnek, majd kozosen megbeszélik, kihez hol szabad hozzanytlni, és hol nem,
majd piros és zold post-it-ekkel jelolik is ezt. Megbeszélik a kiilonbséget a fiirdetés kozott,
ahol elengedhetetlen az, hogy az anyuka vagy az apuka hozzanyuljon a gyerekhez, ¢s példaul
a szomszéd bécsi érintése kozott is.

Véleménye szerint fontos beszélgetni ezen alkalmak soran a titkokrol is. Erdemes le-
het tudatni a gyerekekkel a jo és a rossz titok kozti kiilonbséget: vannak jo titkok, mint egy
szliletésnapi meglepetés, és rosszak is, mint a bantalmazas.

Szerinte lehet a témahoz kapcsolodd videodt is mutatni a gyerekeknek, példaul olyat,
ahol bab segitségével magyarazza el a szakember az el6zéekhez hasonloan gyerekeknek a
csaladdon beliili kapcsolatokat és az érintések lehetdségeit.

A Vasarosdombodi pedagdgusok tobben is a védénd szerepét emelték mi, aki elldtogat
az iskolaba és felvilagositast tart, illetve a kornyezet 6rak alkalmaval is téma a fizikai €s hor-
monalis valtozasok, amely soran eldkeriil a csaladon beliili er6szak kérdéskore is.

Kiemelték az osztalyfonok fontossagat, aki beszélgethet a gyerekekkel arrdl, hogy ki
hogy viszonyul a sziileihez, milyenek a csaladon beliili kapcsolatok, Kinél milyen a jellemz6
viselkedés otthon.

Megemlitettek a renddrség iskoldban tartott prevencios eldadasait, ahol az internetes
zaklatas és a drogprevencio mellett ki szoktak térni a csaladon beliili erdszak témakorére is.
Elmondjak a gyerekeknek, hogy miért nem jo, és felhivjak a figyelmet arra, hogy merjenek
beszélni rola, ha ilyen abuzus éri 6ket, mert akit egyszer bantanak, azt nagy valdszinliséggel

bantani fogjak maskor is, mert az ilyen esetek nem egyszeri alkalmak szoktak lenni.
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Osszefoglalas

A Kkutatasom egyik legfobb kérdése a veszélyeztetett gyermekek kiszlirésének lehetéségeire
iranyult. Az érintett gyermek minél nagyobb, annal kevesebb az esély arra, hogy beszamoljon
az 6t ért sérelmekrdl, ezért a bantalmazas felismerésében oriasi szerepe van minden szakem-
bernek, aki a jelzérendszer tagja. A megkérdezett pedagdgusok tapasztalatai alapjan a fizikai
elhanyagoltsadg tlinik leginkabb szembe, mig az egészségiligyben dolgozok az elhanyagolés
mellett a fizikai bantalmazas nyomait is konnyen észlelhetik. A gyermek apolatlansaga, gya-
kori €hsége intd jel, illetve a szexualis bantalmazéasnak vannak egyéb, specifikusabb jelei is. A
csaladon beliili problémakat altalaban jelzi a gyermek viselkedésének hirtelen megvaltozasa,
vagy iskolai teljesitményének a romlasa és a sok iskolai, vagy 6vodai hidnyzas. Fontos, hogy
pedagdgus megfelelden érzékenyen alljon a problémas gyerekekhez akkor is, ha nem bizonyi-
tott a bantalmazas. A sziilovel val6 kommunikécio, illetve a csaladlatogatasok nagyban meg-
konnyithetik a problémak feltérképezését mind pedagoégusi, mind védondi oldalrol.

Mit tehet a pedagdgus, ha mar fény deriilt a problémara? Elsddleges a minél eldbbi
jelzés adasa, kulcsfontossagl a sziildvel valo tapintatos beszélgetés is. A gyermeknek a hozza
val6 érzelmi odafordulassal ¢€s tiirelmiinkkel tudunk a legtobbet segiteni, de egyes elhanyago-
lasos esetekben a targyi tamogatas, mint példaul ruha adoméanyozéasa vagy ételcsomagolas is
rendkiviil nagy segitség lehet.

A béntalmazés sulyos, sokszor visszafordithatatlan kovetkezményekkel jar. A gyer-
mek akkor is bantalmazott, ha partnerbantalmazas torténik a csalddban, személyisége tobb
fronton sériilhet a csaladon beliili er0szak kovetkeztében. A gyermekek valtozatos modon
reagilhatnak az Gket ért traumakra. Altalaban belesziiletnek az agresszioba, gyakran tekintik
természetesnek, majd ahogy ndnek, elkezdik érzékelni, hogy ami otthon torténik, nem he-
lyénvalo. A gyermekek gyakran érzenek biintudatot, igy gondoljak, hogy az erészak miattuk
torténik, kotddésiik még szorosabba valik az 4ldozathoz. Eléfordulhat az ellenkezdje is, az
aldozat hibaztatasa és az agresszorral vald azonosulas. Kotddési és lelki zavarok léphetnek
fel, hosszt tavon pszichés zavarok illetve maradandé testi kdrosodasok kisérhetik végig az
¢letiiket. Az ilyesfajta gyermekkori traumdk befolyasoljak a parvélasztast, majd a gyerekként
bantalmazott felndttek maguk is bantalmazéva, vagy ujboli dldozatokka valhatnak. A szexua-
lis bantalmazas kovetkeztében sériil a szexualitas is.

A jelzdrendszer hibairdl elmondhato, hogy legtobbszor a benne dolgozéd szakemberek
egyéni problémai okozzédk a legtobb problémat. Tobb szakembernek hibas az erdszakhoz valo

hozzaallasa. Hitetlenkedés, itélkezés, felszines vizsgalodas alapjan vald bekatolizélas, és a
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problémaék elbagatellizalasa is jellemzd. Tovéabbi probléma még, hogy az erdszak sokszinii-
ségébdl addddan a jog nem képes kategorizalni a kiilonb6z0 bantalmazastipusokat, €s nem
szamol az erdszak lelken ejtett sebeivel sem.

A problémak megeldzése lehetséges a csaladok szocidlis tamogatasaval, és a veszé-
lyeztetett csaladok €s gyermekek mieldbbi kisziirésével. Segithet a szakmabeliek érzékenyité-
se, valamint a gyermekbantalmazéas mélyrehatobb vizsgalata a pedagdogusképzésben. A gyere-
keknél mar 6vodas korban meg lehet alapozni - természetesen ¢életkori €s egyéni sajatossagaik
figyelembe vételével - a helytelen érintések €s a ,,rossz titkok™ jelentoségét. Iskolas korban
akar az osztalyfonok, akér egy kiils6s személy, mint védond, pszichologus vagy rendodr segit-

hetik a gyermekek figyelmének felhivasat a csaladon beliili erészakra.

55



Felhasznalt irodalom

Arki 11diko, Scheiber Dora, Kovacs Zsuzsanna (2013): Gyermekbantalmazas és elhanyagolds
In: OTSZ Online Gyermekgyogyaszati Tovabbképzd Szemle XVIII. évf. 2. szdm, Budapest,
73-75. p.

Babity Maria (2005): Gyermekbantalmazas - Felismerés, megeldzés, kezelés, Oktatoi segéd-

anyag, Budapest: Az E6tvos Jozsef Foiskola pedagogiai Fakultaja

Bancroft, L., Silverman, J. G., Ritchie, D. (2013): Lehet-e j6 apa a bantalmaz6? A partnerban-
talmazas hatasa a sziil-gyermek kapcsolatra. Budapest: Hattér Kiado — NANE Egyesiilet

Herczeg Ilona (2016): A gyermekkori bantalmazas gyermekpszichiatriai kovetkezményei.
Korképek, differencialdiagnozis, kezelési lehetoségek. In Nagy Aniko és Torok Klara: Gyer-
mekbantalmazas. Budapest: Medicina Konyvkiad6 Zrt. 183-206.

Herczog Maria, Kovatcs Zsuzsanna (2004): A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megel6-

zése, felismerése és kezelése. 1. sz. Modszertani levél. Budapest: MAVE
Herczog Méria (2007): Gyermekbantalmazas. Budapest: Complex Kiadd

Korossy Judit (2017): Gyermekbéantalmazas, erdszak a csaladban. In: N. Kollar Katalin, Sza-
b6 Eva (Szerk.): Pedagogusok pszichologiai kézikonyve. Budapest: Osiris Kiado 173-187. p

Kuritarné Szabo I1diké (2015): A gyermekkori csaladon beliili traumatizacié €s kovetkezmé-
nyei. In Kuritarné Szabé I1diké, Tisljar-Szabod Eszter (Szerk.) Ugy szerettem volna, ha nem
bantottak volna. A csaladon beliili gyermekkori traumatizacio: elmélet és terapia. Budapest:

Oriold és Téarsai Kiado, 13-52. p

Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiilete (2006): Kézikonyv a gyermek-
joléti szolgaltatast nyjtok szdmara a gyermekekkel szembeni rossz banasmaoddal kapcsolatos

esetek ellatashoz és kezeléséhez. Budapest

Putnam, F. W. (2003). Ten-year research update review: Child sexual abuse. Journal of the

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry

Ranschburg Jend (2009): A csalad és az erdszak. In: Popper Péter, Ranschburg Jend, Vekerdy

Tamas: Az erészak sodrasdban. Budapest: Saxum Kiad6 43-74. p

56



Révész Gyorgy (2004): Sziil6i banasméd — Gyermekbantalmazas. Budapest: Uj Mandatum
Konyvkiado

Sasvari Emese (2012): Miért lettél ilyen? A bantalmazas hatasa a gyermek személyiségfejlo-
désére
Straus, M A. — Gelles R. J. — Steinmetz S. K.(1980): Behind closed doors: Violence in the

American family. New York Deubleday/+Anchor

Tomané M. Andrea (2019): A gyermekbantalmazas kutatasfejlodésének kiemelkedd 1€pései —
A megrazott gyermek szindroma. (Shaken Baby Syndrome — SBS) Kaleidoscop folydirat
2019/19 szam 76-89. p.

Varga Bea, Kristof Pal (Szerk.) (2015): Gyermekbantalmazas felismerése és kezelése a gyer-

mekvédelmi szakellatasban. Munkaanyag. Szocialis és Gyermekvédelmi Fdigazgatosag

Visontai-Szabo Katalin (2013): A csaladon beliili er6szak pszichologiai és jogi kérdései. Csa-

ladi Jog

57



Melléklet
Interju: Racské Ramodna, gyermekpszichologus

Tudna mesélni egy kicsit a munkdjarél, hataskorérél? Hogyan tud segiteni On, mint szakem-

ber csaladon beliili erdszak észleléesekor? Hogyan miikodik ilyenkor a rendszer?

En a Pécsi Egyhazmegye pszichologusa vagyok, és kéthetente, heti négy éraban vagyok itt az
6vodaban, tehat koriil-beliil havi 8 6raban. Altaldban tigy miikodik a dolog, hogy bemegyek
csoportmegfigyelésre, és ilyenkor van, akirél én ugy gondolom, hogy szeretnék beszélni az
ovodapedagdgusaval €s kérdezek téle par dolgot, mert gy latom, hogy esetleg van nala va-
lamilyen probléma. De van az az opcid is, amikor az 6vodapedagdgus fordul hozzam, hogy
nézzem meg legyek szives ezt a gyermeket. Ezeken kiviil van a harmadik opcid, amikor a
szil6 szeretné kérni az dvodapszicholdgusi ellatast gyermekének. Fontos kiemelnem, hogy az
6vodaban terapia szinten nem miikodik a folyamat. Szakszolgalatban vagy a Gyermek;joléti-
ben lehet ezt megvalositani. Itt van egy kisebb par alkalmas rész, 10 alkalom altalaban, ami-
kor feltérképezziik a problémat. Ha megoldodik ennyi id6 alatt azokkal a modszerekkel és
eszkozokkel, amelyek az dvodaban vannak - ezek természetesen korlatozottak, mint minden
ovodaban- tehat vagy megoldodik, vagy van az az opcid, amikor tovabb kell kiildeni a gyer-
meket, mert mondjuk egy heti pszichés ellatasra van sziiksége, ami ugye itt, az 6vodai keretek
kozott nem megvalosithatd. Van, amikor csak sziild konzultaciora van sziiksége a sziildnek,
van egy olyan probléma, amiben elakadnak és akkor annak kapcsan kérnek segitséget, hogy
hogyan kezeljék azt otthon, vagy az 6vodaban. Csoportfoglalkozast is szoktam tartani, ami
inkdbb ilyen nagyobbaknak, 5-6 fs csoportokban, ezek ilyen jatékos, tematikus relaxacios

gyakorlatok, attol fliggéen, mennyi id6 jut ra.

Mennyire gyakori az, hogy a sziil6k fordulnak Onhoz segitségért? Az a személyes tapasztala-

tom, hogy igyekeznek inkabb eltitkolni a problémdaikat.

Igen ez altalaban igy van, de el6fordult mar par alkalommal, hogy sziild kért segitséget olyan
probléméval, ami otthonrol jovoi probléma, de azért az 6vodaban is megjelend, mint példaul
egy valas, a reggeli elvalasnal. Ez a ritkabb alkalom, gyakoribb, hogy nem szeretnének
egylittmiikddni, a problémakrdol nem vesznek tudomast. Ilyen helyzetekben nem sok mindent

lehet tenni, és a gyermeknek is egyiitt kell mitkddnie valamilyen szinten.
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Mesélne nekem olyan esetekrdl, amelyekben elhanyagoldsrol szerzett tudomast vagy bantal-

mazott gyerekek érkeztek Onhéz?

Az ovodapszichologusi ellatas keretei kozott nem taldlkoztam bantalmazassal, de feltétele-
zem, hogy itt az 6vodapedagdgus elobb észreveszi az intd jeleket, mint az 6voda pszicholo-
gus. Tehat itt nem volt ilyen esetem, és masik évodaban sem, ahol bantalmazésra kertilt volna
sor, illetve ha ki is deriil egy ilyen bantalmazas, azt altaldban nem az 6vodapszichologussal
kezeltetik, mert ez egy trauma, amit egy kiils0 pszichologus terapiaja orvosolhat. A munkam
masik teriiletén voltak ilyen esetek, hiszen én a Gyermekjoléti Szolgalatnal is dolgozom, illet-
ve neveldsziiléi halozatban €s ott van sok ilyen eset. Ott is nagyrészt ugy kapom a gyermeke-
ket, hogy mar volt egy bantalmazas ¢és a kapcsan keriilnek ndlam ellatasra. Olyan nincs, hogy
én térképezem fel, hogy tortént-e bantalmazas, bar néha eléfordul, amikor szeretnék a kollé-
gak, hogyha ezt a részét feltérképezném, de ilyenkor is csak javaslatot tudok adni. Ha valami-

lyen eljaras indul, akkor az igazsagiigyi szakértd vizsgalja meg a gyermekeket.

A nevel6sziil6i haldzatban viszonylag gyakori probléma a szexualis bantalmazas, amikor a
gyermekek mar ugy keriilnek ki a csaladbdl, hogy abuzus érte Oket, vagy a halozatba keriilés
utan csaladba keriild gyermek elmeséli a neveldsziiloknek a korabban vele torténteket és ak-
kor keriilnek csak ellatasra. Ezt traumafeldolgozasnak nevezziik. Fontos ilyenkor a sziildvel,
vagy a neveldsziildvel valdo munka is, hogy hogyan kell kezelni ezeket a dolgokat, mikre kell
ilyen helyzetben odafigyelni. Ezeknél a gyermekeknél stlyosan sériil a szexualitds, ezéltal
sokkal kevésbé lesznek képesek egy egészséges parkapcsolat kialakitasara a jovoben. A keé-
sObbiekben jellemz0d lehet a tal szexualis viselkedés, kirivobb viselkedés. Jellemzd még az
addikcio, kiillonbozo fiiggdségek, €s a bizalmi kapcsolatok kialakitasaval is nehézségeik van-

nak.

Eset kapcsan, volt példaul egyszer egy kislany, aki a szexudlis bantalmazas aldozata lett. Ot
egy olyan neveldsziilonél helyezték el, akinek meg tudott nyilni, €s elmesélte a vele torténte-
ket. Neki lehetOsége lett arra, hogy orokbe fogadhassak, de ebbdl a bizalmatlansagbol adodo-
an 0 nem akart egy masik csaldd része lenni. Félt a férfiaktol is, egyaltaldn nem akart kapcso-
latot teremteni velilk. Mindezek nagyban meghatarozzak a jovojét. A kotddés és a bizalmi
kapcsolatok kialakitasa nagyban sériilt nala, €s csupan egy ember, a nevel6sziild volt az, aki-

vel sikeriilt bizalmi kapcsolatot kialakitania.
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Mennyi ideig tart egy ilyen traumat feldolgozo terapia?

Fiigg a gyermek koratol, a stlyossagtol, hogy mennyire egylittmikodé a gyermek. Sokszor
ugy keriilnek oda, hogy ez nem mindig friss élmény szamukra. Az ellatorendszernek is van-
nak hibai, ezért sajnos nem mindig idSben keriilnek ellatasra a gyermekek. Ujra traumatizalni
nem lehet dket, tehat épp, amennyire igénylik. Nyilvan ez egy életen 4t tart6 trauma, amelyet
teljes mértékben feldolgozni nem lehet, akdrmennyit jar valaki pszicholégushoz. Segiteni le-
het rajta, de nyom nélkiil ez nem fog eltlinni, és felndtt korban is még sok terapias munkat
igényel. Helyzetfliggd, de altaldban olyan 1-2 éven at szokott tartani a terapia, ha van olyan
markans tiinet. Ezeket a lanyok a kamaszkor bekdszontétél sokkal nagyobb eséllyel hasznal-
jék ki, gyakrabban valnak aldozatta. Jelentkeznek ilyenkor a magatartasproblémak. A szexua-
lis bantalmazas gyakran egyiitt jar a bantalmazas tobbi formajaval is. Gyakran nem emiatt
emelik ki a gyermeket, hanem elhanyagol6 koriilmények vagy fizikai bantalmazas miatt valo-

sul meg a kiemelés, és utana dertiil ki, hogy masfajta bantalmazasok is jelen voltak.

Fivkra mennyire jellemzo, hogy érintettek szexualis bantalmazasban?

Igen, fitikat is érint. Volt olyan esetem, ahol apai és anyai részrdl is érte bantalmazas a gyer-
mekeket, egy testvérpart, egy kisfiut €s egy kislanyt. A kisfia alig volt két éves, beszélni sem
tudott még, a ndvére tudta elmesélni a torténteket. Ebben az esetben a gyermeken fizikai tiine-
tek is jelentkeztek, széklettartasi problémai lettek. Tehat nem egyértelmii ez a dolog. N6i ol-
dalrél is valhat valaki bantalmazdva. Vagy nem szol semmit a masik fél, nem avatkozik koz-
be, vagy még kooperal ebben és ezzel segiti a partnert, hogy tovabbra is titokban folytatod-

hassanak ezek a bantalmazasok.

Hogyan latjdk ezek a gyermekek a bantalmazot, illetve azt aki segiti az elkévetot, vagy elfor-

dul a gyermektol?

Itt is igazabol a bantalmazas formajatol fiigg, hogy mikortol, meddig tart, és ki az elkdvetd.
Ezek a gyerekek gyakran belendnek a bantalmazasba, azt hiszik, hogy igy szeretik dket. Ha
példaul megkérdezik dket, hogy hogyan szeret téged apa, a gyermekek elmondjak, hogy igy
simogat, ugy simogat apa, hiszen nekik ez a természetes. Nem tudjak elkiiloniteni a jot és a

rosszat. Amikor pedig mar el tudjék, érzik azt, hogy ami veliik torténik, az nincs rendben.
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Akkor viszont altalaban a harag lesz meghatarozo. Ilyenkor nem szeretnének kapcsolatba ke-
rilni a bantalmazoval, nem szeretnék latni sem az elkdvetdt, sem azt, aki kooperalt ebben.
Egyébként erre nincs is lehetdség, hiszen ha ez kideriil és kiszabjak a biintetést, akkor 6k bor-
tonbe is keriilnek hosszu évekre, tehat nem is all fenn az a veszély, hogy esetleg kapcsolatot

tartanak fenn.

Hogyan hatnak a gyermek személyiségére a bantalmazas kiilonbozo tipusai?

Sok fronton sériil ilyenkor a személyiség. Tobbszor valnak utana is aldozatta kapcsolatok te-
rén, bantalmazé kapcsolatba keriilnek. Foleg, hogyha fizikai bantalmazas tortént, akkor erre

még nagyobb az esély, vagy kapcsolatfiiggdk lesznek.

Hogyan mutatkozik meg az egyes életkorokban a bantalmazas, elhanyagolds?

Hozzam mar akkor jutnak, amikor mar ez felmeriilt. Ez altalaban gy mikodik, hogy jelzést
ad az 6voda vagy az iskola, hogy valami tortént a gyerekkel. Példaul latott egy iitést az arcan
¢és nem tudtdk megmagyarazni, hogy honnan szdrmazik, vagy csak szimplan elmeséli egy
milyen napod volt, hétvégéd kérdésre mesélni és akkor olyat mesél a gyermek, hogy példaul
kint kellett aludniuk, merthogy apa sokat ivott €s akkor kirakta ¢ket a hazbol €és akkor kint
kellett aludniuk a hidegbe. Ilyeneket el szoktak mesélni, mert nem mindig tudjék, hogy mit
lehet és mit nem, altaldban azért dszintén szoktak lenni. Ilyenkor is érkezik a jelzés, hogy va-
lami nincs rendben. Az osztalyfonok megteszi a jelzést ilyenkor. Altalaban ilyen beszélgeté-
sekbdl deriil szerintem ki, amikor a legkdzelebb allé személy - mondjuk az 6vond - van vele,
akivel mar kialakult egy olyan kapcsolat, hogy elmond dolgokat neki. fgy kiilsés szakember-
ként nem volt olyan, aki azzal kezdte, hogy mondjuk a bantani szokott otthon az anyukam,
apukam. Olyan volt, hogy esetleg rakérdeziink milyen biintetések vannak, de ugyse szokott
olyan lenni szerencsére itt az oviban nem szoktam ilyesmivel talalkozni, hogy olyat monda-
nak, ami nem fér bele. Mas eset kapcsan mar volt olyan, hogy fordultak hozzam segitségért és
akkor kidertilt, hogy olyan technikdkat hasznéalnak, hogy én bantalmazasnak mondandm, de
nyilvan fizikailag annyira nem az, példaul a kukorican térdeltetés, ami mar abszolit nem
normalis biintetési rendszerek, amik szerintem mar nem férnek bele. Ez is kérdés, hogyha

valaki mondjuk néha kap egy pofont, az bantalmazas-e? Mit neveziink teljesen bantalmazas-
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nak? En azt mondom, hogy semmi nem fér nalam bele, ami igymond fizikai, meg egy nyil-
véan verbalis bantalmazas sem. En a nulla mellett vagyok, tehat igy gondolom, hogy egy po-

fon sem fér bele. Azért sok sziilé6 masképp latja ezt a dolgot.

Az érzelmi bantalmazottsag miben nyilvanulhat meg?

Naluk is ez egyéni szokott lenni. Van, aki csendesebb, visszahtizodobb, a zarkozottabb maga-
tartast vesz fel, valaki viszont épp az ellenkezdje, tehat attol fligg, hogy milyen szintli ezért ez
a verbalis bantalmazas. Sokszor van olyan, hogy olyanokat mondanak a sziil6k, amik mar
tényleg a verbalis bantalmazast suroljak. Volt olyan, hogy azt mondtak neki, hogy barcsak
belefulladt volna a Balatonba példaul... Mondjuk ez pont nem sziild volt, hanem neveldsziilo,
de ugyanaz a funkcioja. Ilyenkor jelzést teszek és akkor neki is megsziintetik a jogviszonyat,
ugyan ugy mint egy sziilénél, itt még szigorubban is azért, mert éppen a célja hogy segitsenek

ezeknek a gyerekeknek, ne hatraltassak a fejlodésiiket.

Ezeknek a Kicsiknek milyenek a kortars kapcsolataik?

Gyermekfliggd, de van egyébként, hogy problémésak a kortars kapcsolataik. Konfliktusosak
sokszor, van, hogy ott jon ki ez a fajta frusztraci6 meg elfojtott dolog. Nem szoktak elmonda-
ni a problémaikat egymasnak. 1-1 gyermek volt, aki elmondta kortarsanak, ami vele tortént,

de altalaban megdrzik ezeket a titkaikat, azért ha mar vannak olyan életkorban.

Hogyan latja magat a jelenben a bantalmazott gyermek?

Ilyenkor nagyon csokken az onértekelés, sokszor azt hiszi, hogy 6 a hibas mindenért. Sokszor
megjelenik a lelkiismeret furdalas. Sok sziildjiik kiszamithatatlan igazabdl, mert a bantalma-
zasokhoz lehet, hogy kapcsolodik egy szerhasznalat vagy egy alkoholfogyasztds, ami még
jobban fokozza ezt a kiszamithatatlansagot. Ez a ,,Bocsanat hogy létezem” gondolat honosul
meg nalunk altaldban. Azt hiszik, hogy mindenért 6k a hibasak, akar hogyha a csaladon beliil
torténik egy bantalmazas. Példaul mondjuk, hogy az apuka bantalmazza az ¢édesanyat sokszor

magukra veszik, hogy ez miattuk tortént. Esetleg ha a konfliktus akar gyerek nevelésével kap-
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csolatos akkor is egybdl magukra veszik. Féleg hogy szem ¢s fiiltanujuk ezeknek a bantalma-
zasoknak. Egyébként volt mar olyan esetem, hogy nem akart iskolaba menni a gyermek, hogy
a masik sziil6t megvédje vagy védelmezze, mert félt otthon hagyni, ezért ebbdl ilyen problé-
ma lett, hogy nem akar iskolaba jarni. Otodikes volt ekkor a gyermek. O mar felfogja a dol-

gokat, és 0 példaul az édesanyat azzal akarta védeni, hogy nem ment iskolédba az apa miatt.

Mennyire van sulyos hatdssal a gyermekre a kozvetett erdszak, tehat a parkapcsolati erdszak

latvanya? llletve ugyanannyira sulyos, vagy kevésbé, mintha kézvetleniil ot bantandk?

Ugyanannyira befolyasolja az életiiket, ha egy szamukra szeretett személlyel szemben torténik
a bantalmazas. Ugyanolyan szinten mérgez6 ez rajuk nézve. Altalidban nem is szeretik ilyen-

kor a csaladi otthont, nem szeretnek otthon lenni.

Ezekek a gyermekek teljesen elszigetelodnek masoktol, vagy szereznek maguknak példaul egy

tanito nénit, kiilsé embert, akire tamaszkodhatnak?

Altalaban, ha sikeriil egy olyan személyt talalni, aki mindenképpen kiilsSs, és sikeriil kozel
kertilni hozza, egy rokon is szokott lenni, aki nem annyira kozeli, de mégsem csaladtag. Itt
jon fel az a kérdés, hogy a felndtt helyesen reagal-e? Sokszor van az, hogy a felnéttek elbaga-
tellizaljak ezeket a dolgokat. Nem hisznek nekik, mert hat gyerekek, kitaldlnak dolgokat. Nem
mindig lesz ennek foganatja, ha rossz embert taldlnak meg. Nyilvan, nem a pedagégusokrol
van sz0, 0k altaldban jelentést tesznek, ha ilyen esettel taldlkoznak, de sajnos eléfordul, hogy
a nem hivatalos személyek nem. Megel6zés cimén, amikor tartunk ezzel kapcsolatos csoport-
foglalkozasokat, akkor is at szoktam gondolkodtatni a gyerekekkel, hogy ki az a személy,
akihez fordulhatnak, vagy kiilsés személy, vagy akar a csaladon beliil is, tehat kett6t szoktunk
valasztatni. Egy csalddon beliili, és egy hivatalos személyt, akar szomszéd, hogy segitségért

tudjon fordulni, ha valami olyan dolog éri, amiben nem biztos, hogy joé dolog.

Ezeket a kicsiket le lehet kévetni, hogy mi tortént azota veliik? Vagy kikeriil a rendszerbol és

azota nem lehet tudni jol van vagy nincs jol?
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Altalaban valamilyen szintig utan lehet ket kovetni. Példaul, hogyha nalam voltak, akkor én
még igy a kollégaktol utan tudom kovetni dket, hogy mondjuk akkor ki lettek-e mar emelve
példaul a csaladjukbol, vagy el lettek elhelyezve lakasotthonban, vagy neveldsziilonél. A ne-
velOsziiloknél 1évoket utan tudom kovetni, hogy esetleg at lettek-e gondozasi helyreallitassal
mashova rakva vagy sikeriilt-e az 6rokbefogadas kiilfoldre. Tehat hogy valamilyen szinten
utan tudom Oket kovetni egy ideig, de egy id6 utan mar nem. Sikeriilt-e valahol elhelyezni
egy jo neveldsziilonél, vagy ugyantigy bent maradt a csaladjaban, mert mondjuk nem kertlt
igazabdl teljes mértékben fény a bantalmazasra. Hogy megtortént-e az 6rokbefogadas, sikeres

volt-e vagy sem. Par honap, amit utan tudok kovetni.

Annak mi az oka, hogy kiilfoldre is vitték volna nevelésziil6khoz a gyermeket?

Azért, mert Magyarorszagon nem szeretnek nagyon nagyobb gyerekeket 6rokbe fogadni, és 6
mar egy ilyen 12-13 éves kislany volt, és nyilvan, ha valaki meghallja, hogy szexualis ban-
talmazés aldozata lett, nem szivesen fogadja 6rokbe. Taldn az édesanyanak volt pozitiv HIV
tesztje, és akkor neki is rendszeresen kellett jarni vizsgalatokra emiatt, hogy ezt megnézzék,
neki negativ volt. A legfébb oka az volt, hogy i1dds, és Magyarorszagon altaldban a kicsiket
szoktak orokbe fogadni. Kiilfoldon sokkal nyitottabbak, ott iddsebb gyermek is kap esélyt.
Neki ez volt az utolso lehetdsége, mert mar amugy is abban a korban volt, hogy mar lassan ott

is nagy lett volna. O példaul Olaszorszagba keriilt végiil. Vannak kiilfoldi partnereink is.

Mennyire jellemz6 az, hogy testvér bantalmaz testvért?

Arra nem volt ndlam példa, hogy az egészséges testvére konfliktusokon kiviil, néhai kis vere-
kedésen kiviil mas lett volna. Illetve olyan volt mar, hogy mind a két gyermeket szexualisan
bantalmaztak és utana a nagyobb fit bantalmazta szexuélisan a kisebb hugat. A sériilt szexua-
litdsban valoszinlileg az egész kornyezetbdl kapcsolddott ez a dolog, de ez nem fizikai ban-

talmazas volt, hanem sajnos szexudalis bantalmazas.
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On szerint milyen médon lehetne megelézni a bantalmazast?

Prevencios foglalkozasokon keresztiil lehetne felhivni a gyerekek figyelmét arra, hogy mi az
egészséges mondjuk egy sziildi kapcsolatban, mi nem, tehat hogy mi fér bele, mi az ami nem
fér bele, kit6l lehet segitséget kérni, gyakorlatisan kijelolni azt a két kiilsés embert, akinek
elmondhatnak olyan dolgokat, amikre nem tudjak, hogy igaz-e, vagy sem. Felhivni arra a fi-
gyelmiinket, hogy sokszor szoktdk ezt bevetni, hogy ez a mi kozos titkunk és akkor nem
mondjuk el senkinek. Felhivni a figyelmiiket arra, hogy vannak jé titkok, példaul sziilinapi
meglepetés, de vannak rossz titkok is, mint mondjuk egy bantalmazas, hogy mi a kiilonbség a
jO meg a rossz titok kozott. Példaul kitdl tudnak ilyen esetben segitséget kérni, hogyha nem
tudja eldonteni, hogy ez most j6 vagy rossz, tehat hogy ugy gondolom, hogy ilyen prevencios

foglalkozasokkal lehet ezzel felhivni a figyelmet arra, hogy valami nincs rendben.

Ezek 4ltalaban iskola foglalkozasok, de oviban is tartottunk példaul, vagyis tartottam egyszer
egy ilyesmit. Ott egymas kozott, tehat hogy igy a kisfiuk meg a kislanyok, hogy mi az egész-
séges miért nem egészséges, ¢és akkor ott felmertilt ez a bantalmazas téma. Kijeloltiink szemé-
lyeket, meg a jo meg a rossz titok ott el6jott példaul. Ugyhogy lehet igazdbol szerintem oviba
is ezzel kapcsolatosan egy ilyen kis prevenciot tartani esetleg. Altalaban egy ilyen nagyobb

korosztaly, aki igy fogékonyabb mar erre, meg mar latja.

Ezek ilyen beszélgetds alkalmak, példaul ovodaban is, ott jatékosan csinaltuk. Csindltunk két
babut és akkor felraktuk a ruhdkat és akkor hogy hol szabad hozzanyulni mondjuk a fitikhoz,
hol nem szabad, hogy kicsit a teriileteket elkiilonitsiik. A testérzetet, hogy mi az ami belefér,
mi az, ami nem, a fiaknal is meg a lanyoknal is. Mi az, amihez nem nyulunk hozzd maséhoz,
az miért baj, hogy ha valaki ott hozzank ér. Ez is egy ilyen prevencios dolog, hogy ki nyulhat
hozzank és miképpen. Azért itt vannak olyan helyzetek is, mint példaul egy fiirdetés, ami
nyilvan azért azt igényli, hogy akar az apuka vagy az anyuka hozzanyuljon a gyermekhez, ez
teljesen normalis, de van az a masfajta érintés. Egy picit felvilagositani 6ket, hogy ki az, aki
ott megérinthet minket, ki az aki nem érinthet, példaul a szomszéd bacsi nyilvan nem. Csinal-
tunk hozzajuk babokat meg fel6ltoztettiik 6ket és akkor felraktunk piros post-it-eket, meg
zoldet hogy hol lehet, meg hol nem. Ilyen kis jatékos foglalkozas volt. Volt egy egész vided

is, az is ugyanezt mondta el, hogy még ilyen piciknek is érthetd.
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Az utolso kérdésem az lenne, hogy mit tehetnek a pedagogus, ha bantalmazas gyanujat fogja?

Els6 korben ugy gondolom, hogy jelezni kell az intézmény vezetdjének, és az intézményveze-
té tesz meg a jelzést a csaladsegitd, gyermekjoléti szolgalat felé, a tobbit 6k vizsgaljak, meg
intézik. Van egy esetjelz6 lap, azt kell kit6lteni, és akkor atmegy a jelzésen a gyermekjoléti-
hez. Akkor ott valamilyen ellatdsba keriilnek, vagy alapellatds, vagy védelembevétel, és ott
szoktak ilyen esetkonferencidk lenni, ahova meghivjak a pedagogust is, és akkor atbeszélik.
Kap egy csaladsegitot, esetmenedzsert. €s akkor 6k kdvetik nyomon a csaladot, és annak meg-
feleléen, hogy egy évig veszik védelembe, vagy latjak, hogy ki kell emelni, mert tényleg
olyan probléma van, onnan kezdddik a dolog. Tehat szerintem nem feltétlen muszaj nekik

kinyomozni, hogy mi tortént, tortént-e valami, ezt megteszik a felelds szervek.

Interju: Biro Daniel, a kaposvari Borostyanvirag Anyaotthon vezetdje
Elsokeént az anyaotthon miitkodésérol szeretnék kérdezni.

Alapvetden 1998 marcius elsején nyitott az intézmény. Idén vagyunk 25 évesek, én 24 éve
vagyok itt. El6szor anyaotthonként indult. Az anyaotthonrdl annyit tudni kell, hogy ha ilyet
keres a jogszabalyban, nem fog taldlkozni ezzel, ez a Csaladok Atmeneti Otthona cimsz6 alatt
van, régen - csak két mondatban - az volt a koncepcid, hogy a Csaladok Atmeneti Otthona
olyan csaladoknak fog segiteni, akik bajba keriiltek lakhatasi, vagy anyagi szempontbol. Az
volt a koncepcio, hogy “anya, apa, gyerekek, csupa sziv, szeretet”, és akkor megmenti a rend-
szer a csaladokat. Aztan nagyon hamar rajottiink szakemberek, hogy van a problémaknak egy
jokora olyan halmaza, ahol vagy az apa jelenléte, példaul bantalmazas, vagy az apa hianya,
hogy nincs jovedelem, az okozza a problémat. Igy jottek létre az anyaotthonok, ami lényegé-
ben szakmai zsargon, de csak arra utal, hogy mi csak anyat a gyermekkel fogadunk. igy mi-

kodiink ‘98 ota, most mar 40 férdhellyel.

Haromféle szolgaltatasunk van intézményes struktirdban: Van a klasszikus Anyaotthon, ahol
anyat és gyermekeit barmilyen problémabdl fakaddan fogadunk, vagy varandos nét, 12+6
hoénapig. Van a Kriziskozpontunk, ez a parkapcsolati erdszakhoz kapcsolodik, az kizardlag
bantalmazott ndket, anyakat illetve gyerekeiket fogad, viszont itt csak 4 + 4 hétig van az ella-
tas. Itt semmi mas lényege nincs a torténetnek, mint hogy ha példaul ma felhiv egy nd, hogy

bantotta a férje éjszaka, vagy kitette az utcara, akkor azonnal tudjunk segitséget nyajtani, mert
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az anyaotthon 12 plusz 6 honapja nem tette azt lehetévé, hogy gyorsan tudjunk cselekedni.
Nyilvén, akit ma megvernek annak nem segitség, ha azt mondom, hogy vérjon harom hona-
pot. Ezért jott 1étre a kriziskdzpont, melynek nem is mas a célja a 4 plusz 4 hétnek, hogy biz-
tonsagba helyezziik és a négy plusz négy hét alatt kitalaljuk, hogy hova tud biztonsagosan
tovabblépni. Van még egy szolgaltatasunk, a titkos menedékhdz. Ez egy titkos cimen miikddo
selter haz, itt a kapcsolati erészak legstlyosabb aldozatai vannak, ugyanugy anyak és gyer-
mekeik vagy pedig egyediilallo, bantalmazott n6k. Hat honap id6tartamra sz6l ellatas. Az el-
latasok kozott van atfutas. Konnyen eléfordulhat, hogy valaki a krizisellatasbol atkertil a tit-
kosba, ha kidertil, hogy annyira stlyos az ligye, vagy az is el6fordulhat, hogy a titkos mene-
dékhazbol visszakeriil az anyaotthonba, ha hosszabb ideig kell gondozni. Az elsé hat honap
alatt megteremtjiik a jogi biztonsagot, ha tudjuk, és utana mar konnyebben gondozhat6. Tehat
ez a harom szolgaltatasunk van ami intézményesiilt, emellett van egy krizisambulancia nevii
szolgaltatas, ez egy alacsonyabb kiiszobli tanacsado szolgaltatas, aminek a célja a prevencio.
Tehat itt pontosan azokat a helyzeteket tudjuk megeldzni, miel6tt az erdszak eszkalalodik és
intézményes ellatasra lenne sziikség. Ez azért érdekes, mert ide be tudjuk kapcsolni a férfi
aldozatokat is, amibdl azért van néhany, nem rengeteg, de azért amit tudtunk statisztikailag,
Ok itt meg is jelennek id6érdl idére. Tehat igy néz ki az intézmény és annak fliggvényében,
hogy milyen problémaval jelentkeznek, dontjiik el, hogy melyik intézményben helyezziik el
Oket. A férdhely is fontos, altaladban az 6sszes intézménylink tele van. A Krizisk6zpontban is
nagyon nehéz biztositani az azonnalisagot. Az azonnalisdg nem azt jelenti, hogy garantaltan,
minden idépillanatban rendelkezésre allunk, mert az is be tud telni, de sokkal gyorsabb, mint
az anyaotthonok rendszere, a forgasat tekintve. Es nem csak mi vagyunk egyediil az orszag-

ban, van koriilbeliil 20 kriziskdzpont, tehat megoszlik ez a fajta teher.

A nok gyermekeikkel onkéntesen érkeznek?

Igen, sot, gyakorlatilag semmiféle hatosagi hattere nincsen, akit a gyamhatosag arra kotelez,
hogy j6jj6n el ide. Idejonnek, teljes értékill sziiloként, torvényes képviseldként, onként jonnek,
az ellatads kérelemre indul és onként is tdvozhatnak. Nyilvan, ha olyan helyre tdvozik, gy
viselkedik, vagy olyan dontéseket hoz, amelyekrdl azt gondoljuk, hogy a gyermeket veszé-
lyeztetik - azért ennek hatterében mindenképpen a gyermekvédelmi térvény all - és mind-
amellett, hogy a csaladokat segitjiik - csaladnak tartjuk az anyat és a gyermeket is, és van

olyan intézmény egyébként, ahol apat gyermekkel is tudnak fogadni, bar ilyen konstrukcid
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azért ez kevesebb van. Tehat bar a csaladokkal foglalkozunk és rendszerben gondolkodunk a
csaladokrol, ettdl fliggetleniil a gyermek a kulcsfigura. A gyermek veszélyeztetettségének
megeldzése, megsziintetése a Gyermekvédelmi térvénynek lényegében a f6 gondolata az
mindenképpen a kulcs. Ha példaul 6nként tavozik, de olyan helyre, ami szerintiink a gyerme-
ket veszélyezteti, vagy olyan dontést hoz, hogy kibékiil a bantalmazodval, aki mondjuk a
gyermeket bantotta és ezzel veszélyezteti az anya a gyermekét, nyilvan megvannak a megfele-
16 lehetdségek, hatosagi intézkedéseket kezdeményezni és sok minden egyebet, ami a gyere-

kek védelmét szolgalja.

Tudna nekem mesélni olyan torténeteket, amelyek dramaiak voltak, vagy ahol sikeriilt jol se-

giteni?

Dramai torténet tényleg nagyon sok van kapcsolati erdszakrol. Amit egy nem benne dolgozo
ebben a helyzetben gondol, az nagyon sokszor arrél szol, hogy hat minden csalddban elcsattan
egy-két pofon, tehat ebben az értelemben van egy ilyen illizid a kapcsolati erdszakrol, amely
egyrészt elbagatellizalja a problémat, a probléma mértékét, illetve a mélységét is bizonyos
értelemben. Tehat attdl kezdve, hogy itt gyerekek szexudlis bantalmazasa egészen kicsitdl,

harom éves 6vodastol kezdve. ..

Konkrétan volt egy olyan esetiink, hogy a 14 éves kislany sz6lt az osztalyfonokének, hogy két
éve minden nap haromszor kell oralisan kielégitenie az apjat. Az osztalyfonok jelzett a Gyer-
mekjolétinek, a Gyermekjoléti a renddrségnek, a renddrség azonnal letartdztatta a férfit, a
csaladdot pedig ide menekitettiik, mert nem lehetett akkor még tudni, hogy merre fordul a jogi
igy. Ez egy sikeres ligy volt. Mindenki jol jart el, ami azért nem egy altalanos dolog, hogy a
rendszer minden tagja végzi a dolgat, nagyon sokszor van egy ilyen “aktatologatas szaga” a
dolgonak. Ez a férfi 14 év letdltendd bortonbiintetést kapott, de volt egy olyan esetiink, ami-
kor kapcsolattartasra vitte a két gyermekét, majd levagta mind a kettd fejét baltaval, meg is
halt mind a két gyermek, ez egy hires iigy volt Magyarorszagon. Az édesanya négy éve kiiz-
dott azért, hogy jelezze a rendszernek, hogy veszélyes az apa, senki nem hitt neki, ami egyéb-
ként egy tipikus, mert ez a probléma nagyon nehezen bizonyithat6. Tehat a renddrség kiment
keresni a gyerekeket, a férfihoz, kérdezték hogy hol van, azt mondta nem nala, a lakdsba nem

mentek be, aztdn talan hét nap mulva pedig jelezték a szomszédok, hogy biidos van [...]. Majd
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ra harom napra megjott a birdsagi papir az anyanak, hogy megnyerte a pert. A birdsag akkor

még nem értesiilt rola, hogy meghaltak a gyerekek, négy év kiizdelme volt.

A szérnyl torténeteink zome arrdl szol, hogy valamiféle rendszerhiba van. De nem lehet azt
mondani, hogy altalanos rendszerhiba van, tehat nem szeretném azt sugallni, hogy minden
rosszul mikodik, mert nagyon sokat fejlédott a rendszer. Sok tekintetben pozitiv, de az ta-
pasztalhatd, hogy szerencse kell az ¢lethez. Csak ebben az értelemben til nagy a szerencse-
faktor jelenleg még a rendszerben, azaz egy-egy rossz szakértd, egy-egy rossz bird, rendor,
szocmunkas, pedagogus, vagy barki, aki a rendszernek tagja, egy-egy nemtorodém szakem-
ber, vagy faradt, kiégett szakember tud olyan hibdkat elkdvetni, ami miatt nagyon komoly

tigyek dolnek be, valik lehetetlenné a megoldasuk.

Példaul volt multkor egy olyan esetiink, hogy egy apa mind a harom gyereket szexualisan
bantalmazta, anélisan. Volt egy nagycsoportos kislany, egy iskolas kislany, meg egy fogyaté-
kos, értelmi és mozgasaban akadalyozott 11 éves fia. Mindenkit analisan bantalmazott. Anya
kilencszer kisérelt meg 6ngyilkossagot, ami egyértelmii jelzés lehetett volna ezer éve a rend-
szerben, hogy ha valaki kilencszer kisérel meg ongyilkossagot egy csaladban ott baj van... De
attol kezdve, hogy benzint fecskendezett a combiitderébe, meg amit el lehet képzelni Oriiltsé-
get... Ez rendszeresen eléfordult, mert egyszeriien nem taldlta a megoldast és ugy gondolta,
hogy ez a j6 megoldas. Bar nem volt pszichésen teljesen tiszta, de pontosan a szakmanak kel-
lene tudni, hogy a csalad barmely tagjanal valamilyen ilyen jellegii tiinet lizenet az egész csa-
lad 1étérdl. Ezért szoktuk mondani, hogy a gyerek egy tiinethordozo. Hogyha a gyermekkel
probléma van az iskolaban, egy rossz gyerekkel mondjuk, akkor nem biztos hogy arr6l van
sz0 pusztan, hogy rossz a gyerek, hanem az is lehet, hogy valami otthon nincs rendben és an-

nak utana kell menni.

Ez a csalad bekeriiltek hozzank, a gyerekek elmondtdk részletesen hogy mit €s hogyan ¢éltek
at, mindenki nyilvan a sajat életkoranak megfelelden. Egészen dobbenetes volt, sosem felej-
tem el ahogy a gyerekek meséltek errdl a sajat kis szintjliikon, testbeszédiik, grimaszuk...és
minden egyéb. Feljelentést tettiink persze, el is indult a renddérségi eljaras, majd elkertiltiink
egy igazsagiigyi szakértohoz, aki megkérdezte a gyerekektdl, hogy ,, mekkora apukatok fiityi-
je”. Hat az egyik gyerek mutatott ekkorat, a masik akkorat, a harmadik amakkorat, mire azt
mondta a szakértd, hogy hazudnak a gyerekek, mert eltéré méretrél szamoltak be. Teszem
hozza, dvodas, elsds kisiskolds és értelmi fogyatékos 11 éves. Tehat, ha megkérdeznénk t6-

liik, mekkora a zsiraf, arra is eltér6 méreteket adnanak, vagy barmirdl, amit lattak. Persze a
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no, aki pszichésen nagyon terhelt volt ezen kiakadt, elkezdett kiabalni [...]. A szakért6 elég
rosszul reagalt és igy az egész ligy bedolt. Nem hogy nem sikeriilt bizonyitani, hanem vissza-
forditottak elleniink, rdgalmazassal az iigyet akar az intézmény és az anyaval szemben, amibdl
persze kimostuk magunkat €s az anyat is, szoval happy end lett a torténet vége, de az apa nem
kapta meg a jogi értelembe vett, biintetdjogi értelembe vett biintetését ezért a cselekedetért,
mert egyetlen eleme a rendszernek - lehet hogy faradt volt, lehet, hogy kiégett volt, dilettans
volt, mindegy mi -, hibazott. Nagyon sok szakember vesz részt egy komplex folyamatban.
Attol kezdve, hogy az iskola, 6voda a jelzési kotelezettségén keresztiil, a gyermekjoléti szol-
galat, a gyermekvédelem munkdja, rendorség, birdsag, ligyészség, ezeken keresztiil a kiilon-
boz6 szakértok. Tehat annyi-annyi ponton lehet megesuszni ezekkel. Nyilvan vannak nagyon
jo peldak is, mint példaul ez a 14 évet kapott apa. Semmi mds nem tortént, mint mindenki
elvégezte azt a dolgat, amit a jogszabdly ra ro, és kelld szakmaisdggal, elhivatottsaggal szeret-
ték volna ezt a helyzetet megoldani, és meg is lehetett oldani. De ha egy ilyen elem bejon a
torténetbe, akkor onnantdl fogva dsszeomlik az egész, és ebbdl fakad az, hogy négy évig kiizd
az anya ¢és valaki bojkottalja, nem hisz neki, lehet, hogy rosszul kommunikal, de olyan nin-
csen, az illuzio, amit sokszor a birésag gondol, hogy az rendszeres lenne, hogy egy né példaul
a héazastarsi jatszma részéve teszi a szexualis bantalmazast. Ilyen nincsen. Ha egy n6 konzisz-
tensen azt mondja, hogy a férje bantalmazza a gyerekeket valamilyen modon, akkor még
hogyha nem is az az igaz amit 6 elmond 100%-ban, de hogy van benne valamennyi igazsag-
foszlany, vagy mindenképpen figyelemre érdemes, és kell vele foglalkozni az biztos. Nagyon
sokszor azzal soprik le, hogy ez egy ilyen hazastarsi jatszma, nem bizonyithatd, egyik azt
mondja hogy A, masik azt hogy B, nem tudja eldonteni a birosag, hogy az A vagy a B az igaz,
négy fal kozott zajlik. Ha egy gyermeket analisan megerdszakol valaki, akkor egy kisgyerek-
nek egy hét alatt nyom nélkiil gydgyulnak azok a hamsériilései, amelyekkel bizonyithat6 len-
ne. Nagyon nehéz itt a bizonyithatdsag kérdése, a gyerek még pici ahhoz, hogy be tudjon errdl
szamolni. Ezért van az, akar a kozéletben végig néziink, hogy felndttként szdmolnak be a
gyermekkori abuzusokrol sportolok, kozszereplok, és magan emberek, mert akkor mar be
tudnak, de gyerekként nem tudnak. Nem tudunk rendszerszinten azzal megbaratkozni, hogy a
gyerek hazudik, né hazudik. Lehet, hogy van a torténetben valdtlansag, rosszul értelmezés,
tuldimenzionalas, mese beleszéve, még szornylibbé tétel, de az alapigazsag, hogy baj van, az

biztosan igaz, és innentdl fogva utana kellene menni.

Multkor volt egy iigylink, ami a szornyQ tigyek korét, volt egy kislany, akit bantalmazott az

apja szexualisan, leirta a napldjaba, eljatszotta pliissallatokkal, elmesélte a kollégandnek, el-
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vittilk gyermekpszichiatridra, ott a pszichidternek is elmondta, 6 is feljelentést tett, én is, illet-
ve jelzéssel éltiink és a gyamhatdsag jelentette fel kozvetleniil. Volt hangfelvétel is a bantal-
mazasokrol, 17 6ra, amit iszonyat volt egyszeriien végighallgatni. Kijegyzeteltem, sz6 szerint,
hogy segitsek a rendérségnek, amit nem fogadtak el. En egy hét alatt csindltam meg, amin a
renddrség egy évig ilt, persze volt az apanak lathatasa. Végiil az lett a konklazio, hogy 2 és
fél év utan kihallgattak a kislanyt. Kamera el6tt, ott is elmondta [...]. Ugy fogalmazott, hogy
himbilimbi, ekkor 11 éves volt, vagy 12 talan. Raférmedt a renddr, - gyermekbarat kihallga-
tas, kamera el6tt- “Tanultdl te mar bioldgiat, fogalmazz pontosabban!”. Akkor megfogalmaz-
za a gyerek, hogy a himvesszdjét, ezek utan a kovetkezd kérdés, amit a mai napig nem értek,
hogy merev volt-e a himvessz6, vagy nem. Hogy mondjam... Nem holt mindegy, hogy merev
vagy nem, amikor a sajat lanya fogja?! 12 évesen hallgatjak ki, tehat tuti, hogy 12 év alatt volt
a cselekmény, 9 éves kora Ota bantalmazta szexudlisan. Lényeg a 1ényeg, hogy mivel nem
lehet bizonyitani, nincs egy olyan, hogy ez a gyilkos fegyver. Kozvetett bizonyitékok van-
nak, vélelmek vannak. Az volt a rendérség allaspontja, és lezarta a nyomozast harom év utan,
¢s az ligyészségi panasszal sem tudtunk élni. A polgari perben mindent megnyert az anya,
segitségiinkkel happy end lett a vége, de ez az apa sem lakolt meg a cselekedeteiért. Azt irta a
renddrség a jegyzOkonyvbe, hogy mivel a gyermek nem jelezte az édesapja szamara, hogy ez
kellemetlen neki, ezért ez nem blincselekmény. Mikdzben a 12 év alatti gyermek az fliggetlen
attol, hogy beleegyezne adott esetben a szexualis jatékba, vagy barmibe, 6 védekezésre és
akaratnyilvanitasra képtelen személynek mindsiil. Tokmindegy, hogy milyen formdban torté-
nik vele ez a fajta szexualitds, akar idegentdl, akar sajat sziil6jétdl, nem lehet ra terhelni a fe-
lelésséget, hogy 6 nem jelezte az apjanak. Még ha nem is az apja lett volna, hanem a szom-
sz¢éd bacsi, vagy a postas, akkor sem lehet a gyerek nyakaba varrni, mert védekezésre és aka-
ratnyilvanitasra alkalmatlan. Egy-egy ilyen nilidnsz, és ez nagyon sokszor azon mulik, hogy
éppen egy ligyintézd menne nyaralni és sietne, elhagyta az asszony, Osszetorték a kocsijat,
vagy nem tudom midta nem volt szabadsdgon, vagy megkapja a hirt hogy stlyos beteg az
apja, tokmindegy. Valami negativan befolyasolja. Még azt sem lehet altalanossagban elmon-
dani, hogy ez a szakember, aki ezt leirta, biztos egy dilettans hiilye, mert az is lehet, hogy fél
éve mast irt volna. Erre mondom azt, hogy szerencse kell az élethez, és nem miikddik jol az a
rendszer, amikor ekkora faktora van a szerencsének a torténetben. Ezért kulcsfontossagt len-
ne az oktatasban az a fajta prevencid, amikor magukat a szakembereket is ugy képeznék, ér-
z€kenyitenék, hogy egy tanar ne pipaljon ki azzal egy gyereket, hogy a Pistike rossz gyerek,
¢s kész. Beskatulyazzuk, hogy rossz gyerek. Tegyiik fel azt a kérdést, hogy Pistike miért rossz

gyerek? Gondolkodjunk el azon, hogy a hatranyos helyzete, mélyszegénysége, az apja alko-
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holizmusa, a csaladi hattér, a nélkiilozés vagy barmi milyen kovetkezményeket eredményez-
het. Probaljuk meg megérteni a gyerek miikodését, de ne pipaljuk ki azzal, hogy hazudik,

rossz gyerek.

Nagyon sokszor fogalmazzadk meg a gyerekek, ez a kislany is azt mondta nekem miutan meg-
szliletett ez a dontés, akkor mar kelléen nagy volt. Bejott hozzam és azt mondta, hogy “Dani
bécsi, miért hiszik azt, hogy hazudok?” En mit mondjak neki? A gyerek is érzékeli azt, hogy
elmondja az igazat. Pedig ebben az esetben leirta a naplojaba, eljatszotta szakember elott a
szituaciot, elmondta a szituaciodt, elmondta a pszichiaternek, az igazsagiigyi szakértonek, le-
nyilatkozta kameraba - még jo hogy a gyereket csak egyszer kell meghallgatni hivatalosan -,
ezzel szemben ez a gyerek hat-hét helyen elmondta és ezzel szemben sem sikeriilt attorést
érni, mert nem volt egy olyan vided felvétel, ahol éppen az apja szexudlisan bantalmazza.
Ezekrdl a cselekedetekrdl nem lesz, €s a kapcesolati erdszakrol se lesz, hiszen négy fal kozott

zajlik.

Volt egy renddr, akit megsajnaltam bizonyos értelemben. Hoztak hozzank egy anyukat. Iszo-
nyat meg volt verve. Meztelenre vetkOztette a férfi, levagta a hajat, majd kihajtotta az udvarra
egy Somogy megyei telepiilésen és ott az udvaron egy kabellel agyonverte, de nagyon cst-
nyan nézett ki. 13 ponton voltak felsorolva az ambulans lapjan a sériilései. Kihivtuk Oket,
hogy itt hallgassak ki, mert annyira rossz allapotban volt az anya, hogy nem akartuk bevinni a
renddrségre. Rendes volt a renddrség, kijott. Ez az utdbbi idében egyre gyakoribba valik, és
ennek nagyon Oriiliink, hogy a renddr jon a hdzhoz, nem pedig nekiink kell vinni... Nézi a
renddr a ndt, €s azt mondja, nem tort el semmije? Azt mondja a nd, hogy nem. De kér, azt
mondta a renddr. Faramuci volt, hogy valoban én is azt gondoltam, hogy de kar, mert ha va-
lami kis sulya eltorik, akkor az stlyos testi sértésnek szamit, és akkor hivatalbol kell eljarni,
nem tudja az anya megfélemlitéssel visszavonni, az egész rendszer bemozdul. Ha viszont
nincs torés, akkor konnytli testi sértés, maganvad, magéninditvany, ami azt jelenti, hogy az
anyuka elmegy a bir6sagra, 10 000 Ft fejében feljelentést tesz, és 6 képviseli a vadat. Nincs
tigyész. Oneki kell bizonyitani az igazat, azaz az aldozat aktiv részvételét varja el. Mig a st-
lyos testi sértésnél az aldozat megteszi a jelzést, beindul a gépezet és az ligyész képviseli a
vadat, és az anyukanak nem kell aktivan részt vennie a folyamatban, nem neki kell bizonygat-
nia, hanem az apanak kell bizonyitania, hogy nem tortént meg. és ez ennyin mulik: eltort,
vagy nem tort. Amikor a konnyl testi sértés meg a stulyos testi sértés kozott olyan kiilonbsé-

gek vannak, hogy taldn ha két foga kitorik vagy megreped, akkor az még konnyii testi sértés,

72



ha a harom, az mar stlyos. Ha 10 cm-nél nagyobb a bor folytonossdganak a megszakadasa, az
stlyos, ha az alatt, akkor nem. Szamol-e a jogszabaly a lelki oldalaval? Nem holt mindegy,
hogy két fogamat veri ki, vagy harmat? Nem mindegy, hogy 9 cm-re szakad fel a bér, vagy
11-re? Az mit ér, hogy levagja a n6 hajat? Hogy belevizel a gyerek ételébe, és azt kell megen-
nie? Hogy belenyomja a fejét a vizeletébe? Ezeket nem tudja kddolni a rendszer. Annyira
sokszinii az erdszak megjelenése, €s ezek nyilvan extrémitasok. A jog azokat az élethelyzete-
ket tudja jol kezelni, idézdjelbe jol, amik, nagysagrendileg azonosak. Elloptam ezt az egeret.
Ez lopas, megtalaltdk nalam, csokolom. Ebben nincs nagy variacios lehetdség, vagy ellopom,

vagy nem. De a kapcsolati erészak olyan sokszinii, hogy ezért nagyon nehéz.

Ugyanakkor, hogy a dramai torténetekrdl a sikerességre is térjek, azért vannak nyilvan na-
gyon sikeres tligyeink. A siker azt jelenti, hogy jogilag olyan helyzetet teremteni, amikor mar
nem banthatja a csaladot. Tk mas ma Magyarorszagon, ha a feleségemet verem meg, mintha
az utcan egy nét. Az a szomoru, hogy az utcan az idegen nét megverni sulyosabb, mint a fele-
ségemet. Tehat nem hogy stlyosbitd tényezd, hogy egy érzelmileg hozzam kozel allot ban-
talmazok, hanem éppen mégis a megitélése gyengébb, nyilvan nehezebben is bizonyithatd. De
jogilag olyan helyzetet kell elérni, hogy ne tudja zsarolni a nét, hogy a gyerekekhez fiiz6d6
jogan keresztiil ne tudja egy ¢€leten at sakkban tartani €s bojkottalni a nét, illetve elérni azt,
hogy jogilag idegenné véljon a nd, €és ne kelljen attdl tartania, hogy ugy fogjak megitélni,
mintha hazastarsat bantotta volna és az egyfajta enyhébb megitélés ala esik bizonyos tekintet-
ben, még ha ez jogszabalyban nincs is effektive leirva. A kapcsolati erészak megjelenése a
jogszabalyban nagyon sokat segitett, viszont példaul az van benne, hogy rendszeresen, ami
azt jelenti, hogy minimum kétszer kell megtorténnie a bantalmazasnak ahhoz, hogy kapcsolati

erészaknak mindsiiljon.

Multkor volt egy anyuka, akit megvert a férje, bekeriilt hozzank. Elokeriilt az egy héttel ko-
rabban is mentdt kellett hivni a n6hdz, mert bantotta, amiben ott volt az ambuléns lap, amin
rajta volt a z(zddas, az ilyen folt, olyan folt. Feljelentést tettiink, segitettiink az anyukanak
tenni kapcsolati erdszak iigyben, de elutasitottdk, mert nem fogadtak el azt, hogy ez az egy
hete késziilt ambulans lap, mert nem tett akkor a n6 feljelentést. Csak azt az egy alkalmat fo-
gadtak el, amit jelenleg jelzett. Mivel nem allt fenn a rendszeresség, ezért nem volt kapcsolati
erészak, csak konnyt testi sértés. A konnyi testi sértés meg egy ejnye-bejnye. En még nem
lattam olyat, hogy konnyt testi sértésnél valaki olyan jellegli szankciét kapott volna a birdsa-

gon, ami jogi garanciat jelent. Nem arrol van sz6, hogy bortonbe kell csukni mindenkit, de
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olyan jogi garanciat kell a nének, csalddnak adni a birdsagi per végére, hogy ne kelljen attol
félni, hogy barmikor elviheti a gyereket, hogy nem hozza vissza, hogy a gyerekkel zsarolja,
hogy barmikor odaallithat az otthonukba és ott banthatja barmelyiket, ezt egy konny(i sértés-
sel nem lehet elérni. Amikor egy renddr azt mondja, hogy de kar, hogy nincs torés, akkor nem
arra gondol, hogy de jo lett volna, ha még jobban megverik, hanem érzi 6 is, hogy a rendszer-
ben niianszokon mulik az, hogy hogyan jar el a hatdsag. Valojaban, ha ennek a ndnek eltorik
a kisujja, semmivel sem lett volna fajdalmasabb, gyotrébb, megalazobb, kegyetlenebb, em-

bertelenebb az 6 vele vald banasmod, mint ahogy volt, mégis ezen mulik a torténet.

Ugyanakkor van tényleg sok olyan sikeres ligy, amilyen ez a kislany is volt, bar a biintet6jo-
got elbuktuk, de a masodfokon a polgari pert nagyon megnyertiik. Ilyen sok van, de az tény,
ha egy ilyen halmazban dbrdzolnak az eseteket, akkor azt lehet latni, hogy a polgari peres ré-
szét jobban meg lehet nyerni, a biintetdt nagyon nehéz. Ami nagyon fajdalmas az aldozatok-

nak, és ezt tobbszor meg is fogalmazzak.

Megnyertiik egy ismert ember feleségének az ligyét. Egy nagyon nehéz iigy volt, a férfi na-
gyon komoly hatalommal birt, politikus volt. Hat gyerek volt, hét 6sszesen, de a legiddsebb
mar nem ¢élt otthon. Ugy biintette dket, ha nem akartak elmenni fiirdeni, hogy mind a hatot
letiltette az agy el¢ a foldre, majd megerdszakolta az anyjukat el6ttiik. Kiskorti volt mind a hat
kicsi, hat honapos volt a legkisebb, a legnagyobb kozépiskolas volt. Ez volt a politikus urtol a
biintetés, ha nem akartak elmenni fiirdeni, és mindig kollektiv biintetés volt. Ezt az tigyet si-
keriilt megnyerni, nagyon nehezen, de sikeriilt. A n6nél helyezték el a gyereket, az apanak
nem volt kapcsolattartasi joga, csak feliigyelt modon, nagyon nagy gyerektartast kapott a jo-
vedelme miatt. Nagyon oriiltem, hogy sikeriilt, iszonyat nehéz ligy volt, harom évig gytrtiik.
Az apanak olyan hatalma volt, ami az egész intézménylink létét veszélyeztethette. Voltak
olyanok, hogy szereztlink 6nkormanyzati bérlakast a nének, majd egyszer hivott a polgarmes-
ter, hogy ne haragudjak, ha tudta volna hogy ki, akkor nemet mond, nem merte bevéllalni...[a

nagyhatalmu férj elvitte eldle a lakast]

Megnyertiik az iigyet, én nagyon boldog voltam. Nem arra szamitottam, hogy nem nyerjiik
meg, de nagyon megnyertiik, és azért nyerés kozott is van kiillonbség. Megkapta a lakashasz-
nalati jogot, ami egy kimondottan draga, 0j épitésti lakas volt, magas gyerektartast kapott,
biztonsagos lett jogilag a torténet. Elsirta magat a telefonban az anyuka. Mondtam neki, hogy
miért sir? Megnyertiik. Azt felelte ra, hogy az igaz, de senki nem mondta ki, hogy 6t és a

gyerekeit bantottak. Ezt nagyon sok aldozat megfogalmazza. A polgari pert megnyerni na-
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gyon jo, a jovO szempontjabol kulcsfontossagl, de a biintetd lenne az, ami azt mondja, hogy
igen, ez a férfi, ez az apa biint kovetett el. Es ez nem egy erkolcsi biin, hanem egy jogi biin, és
ezek nem keriilnek kimondasra. Nagyon sok aldozatnak fajdalom az, hogy nem kap egyfajta
erkolcsi elégtétel arra, hogy igazat mondott, €s 6 tényleg egy aldozat. Ez ritkan torténik meg
olyan formalis modon, hogy valaki ezt leirna egy végzésben. Erre nagy sziikségiik van az al-
dozatoknak, hogy azért a kiizdelemért, amit magukért, gyerekeikért folytatnak, hogy valaki
egyszer visszaigazolja 6ket. Nyilvan, mi ezt megtessziik, de sziikséges lenne egy olyan fiig-
getlen szervnek a véleménye, ami utan elmondhatja, hogy na ugye, ezt mondtam, err6l beszél-
tem. Ez példaul egy egyszeri valas volt, ahol soha nem deriilt volna ki, hogy az apa egy elme-
beteg allat, az a része el lett kenve, és nyilvan igy a kdzvéleménynek, a baratoknak hidba
mondja, hogy bantalmazta, sehol nem jelenik meg ez a torténet. gy pedig konnyen mondhat-
jék, hogy nincs is igaza, csunya nd, csak ki akarta csindlni, pedig egyértelmii a bantalmazott-
saga, csak jogilag nem sikeriilt ezt bizonyitani. Ezért van egy kis keserédes szajiz még a

happy endes torténetek utan is.

Az érdekelne, hogy ezek a nok, ugy sejtem, hogy nem feltétlen hatranyos helyzetiiek, vagy ala-

csony iskolai végzettségiiek...

Nem kizardlag, nem lehet altalanossagban elmondani. Sokan megkérdezik télem lopva, hogy
“Sok a cigany?” Nem err6l van sz6. Két dolog: Az egyik, teljesen egyértelmt, a csaladon be-
lili erdszak jelenségében meggy6z8désem, hogy ha tudnank egy olyan kutatést csindlni, amit
nyilvan nem lehet, de elméletben, amiben megkérdeziink minden aldozatot, még akkor is, ha
nincs benne a rendszerben, akkor kideriilne, hogy nincsen megoszlas. Ugyan ugy bantja a
gazdag férfi a feleségét, ahogy a szegény férfi a feleségét. A kiilonbség abban van, hogy egy
mélyszegény, hatranyos helyzetli ndnek az x gyerekkel, hatranyos szocializécioval, alacsony
iskolai végzettséggel, a problémamegoldd képessége, megoldasai alacsonyabb szintliek. Azaz
amikor menekiilni kell, akkor 6ner6bdl nem nagyon tudja megoldani. Nem tud kitalalni olyan
keriiléutat, nincs is pénze, nem is tudja megoldani, ezért akar a gyerekjoléti szolgalaton, csa-
ladsegitén, védondn keresztiil segitséget kér €s bekeriil az intézménybe, mert Gnerébdl nem

tud kilépni ebbdl a torténetbdl, nincs megfeleld probléma megoldasi modszere.

Ezzel szemben, a magasabb iskolai végzettségli, j6 anyagi koriilmények kozott €16 csaladok

esetében van arra mdd, hogy sajat maga kitaldlja a menekiilésének utjat, akar felbérel egy jo
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tigyvédet, akar egy magannyomozot, biztonsagi embert, elmenekiil az orszagbol, van mogotte
csalad, aki megvédi. Lényegében azért nem jelenik meg a rendszerben, mert 6nerébdl meg

tudja oldani. Van ra otlete, mddszere.

Az tény, hogy van a kapcsolati erdszaknak egy olyan bonyolult, mély szintje, amikor még az
ezek, amugy jo feltételekkel biro, értelmes, sok megoldasi modellt kitalalo csalddoknak is
segitségre van sziiksége, mert nem tudjak a biztonsagukat szavatolni. Ilyenkor keriilnek be 6k
is hozzank. tehat, ha az intézményt nézziik, tobb a hatranyos helyzeti, mélyszegény alacsony
iskolai végzettségli kliensiink, mint a gazdag, jomodu diplomas, egyéb, de azért megjelennek
a rendszerben. Akarcsak a politikus felesége, aki pedagdgus volt, volt mar nalunk tévébol
ismert celeb, csucsmenedzser felesége, 1000 nm2-es csaladi hazbol érkezo anyuka a gyereké-
vel, allatorvos, és stb. Tehat megjelenik ugyanaz a réteg is, de nyilvan alacsonyabb szinten.
Ennek is még egy oka van, hogy azért az intézményrendszeriink egy bizonyos korlattal bir
mind infrastrukturalisan, hogy milyen egy szoba, a sajat dolgainak elhelyezésének szempont-
jabol. Volt egyszer itt egy anyuka, aki bejott, bantalmazott volt, meglatta a szobat és azt
mondta, hogy a tv-je se fér ide be, nem tudja hatrahagyni a vagyonat, nem tudja elfogadni ezt
a segitséget. Nyilvan van, de ez egy nagyon sziik szegmens. Megoldasban nagyon nehéz
tigyek azok, amikor értelmes, hatalommal bird, pénzzel biré bantalmaz6 van, mert 6 bérel
tigyvédet €s ugyan ugy ki tudja talalni a sajat védelmét és 6 veliik nehéz kiizdeni hosszuta-

von.

Példaul ez az ismert celeb... Megjelent itt az ismert celeb baratndje, akit megvert pisztoly
tussal. Ide hoztak szétvert fejjel, kék zold volt a nd. Dugdostuk, bujtattuk Blikk, Bors, min-
denki el6l, nehogy kideriiljon. Aztan egyszer csak megkeresett, aztan megjelent itt a bantal-
maz6 celeb csaladja, ligyvédekkel, hatalmas Audikkal, gyonyérii 6ltonyben. Es azzal szem-
ben, hogy azt mondtak volna, hogy legyaluljuk a ndt és tonkretessziik, 6k alkut ajanlanak.
Ebbdl lett egy megallapodas, ami arrdl szolt, hogy a nd kapott Pesten egy lakast a gyerekkel -
egy gyerek volt, egy kislany-, életjaradékot kapott élete végéig, amennyivel vigan el lesz, és a
csalad garantalta a biztonsagot. Ez egy olyan nyertes-nyertes szituaciot hozott 1étre, hogy ki-
mostak a sajat celeb gyerekiiket a bantalmazasbol, nem ragadt rd ez a bélyeg, de az aldozatot,
a nét kompenzaltak, és olyan garanciakat iktattak a rendszerbe, ami a nének is jobb volt, mint
elkezdeni viaskodni. Bar nem tortént jogi elégtétel, ez megadta a ndnek azt az erkdlesi elégté-
telt, amikor elismerte mindenki az ¢ aldozatisagat, €s sikertiilt is megoldani. Ez egy nagyon jo

precedens. Nyilvéan itt nagyon sok pénz volt, meg tudték ezt tenni. En azt érzetem, hogy volt
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ebben egyfajta erkolcsi tartalom, szégyenérzet, amiben a sziil6k elutasitottak a sajat gyerekiik

bantalmaz6 cselekedetét, ezt nem lehet minden iigyre atforditani.

Az biztos, hogy Magyarorszagon érdemes lenne elgondolkodni a helyreallito igazsagszolgal-
tatas rendszerének bizony elemeinek beiktatasdn a rendszerbe, foleg olyan kisebb sulyu ese-
tekben, - nyilvan nem szexualis erszakrol, vagy nagyon komoly fizikai bantalmazasrol be-
sz¢lek -, amikor kell6 elégtételt tud adni az aldozatnak. Megprobalja jovatenni az elkdvetd, de
nyilvan ugy, hogy ennek valamilyen kézzel foghaté forméja legyen. Nem csak annyi, hogy
bocsanat, bar nem kell feltétleniil anyagiakra gondolni. Vannak olyan orszagok, ahol a helyre-
allito igazsagszolgaltatas elég jol miikodik, példaul Hollandidban, ahol kimondottan jol mi-
kddé modellek miikodnek erre vonatkozoan. Elkeriili az apa a bortont, vagy a jogi szankciot,
¢s ha betartja ezt az utat, az dldozatnak ez jo, mert valamilyen szinten probaljak preferalni az
6t ért sérelmet. Lényegében létrehoznak egy nagyon furcsa nyertes- nyertes helyzetet, azzal
szemben, hogy mindenki szétgyimalna a masikat a birésagon, tonkretennék egymast, harcol-
nanak egymas ellen a gyerekért, €s mint a kaukazusi krétakorben, huznék a gyereket, hogy ki

az erdsebb és ki viszi. Ezekben az esetekben a gyerek sem sériil annyit.

Hogy visszatérjek az eredeti kérdésre, ha az intézmény statisztikdit nézziik, akkor tobb az ala-
csony iskolai végzettségli vagy mély szegény, mint a jo, de teljesen egyértelmii az itteni ta-
pasztalatokbol [...], hogy a kapcsolati erdszak mindenkit érint fiiggetleniil a tarsadalmi sta-
tusztol, etnikai hovatartozastol, szexualis identitastol, melegek korében is megjelenik, foglal-

kozéstol. Tehat mindenhol megjelenik, az a nagy kérdés, hogy itt hogyan csapddik le.

Ertem, készonom. Van-e olyan eset, amikor a gyereket bantalmazzadk, de az anydt nem, vagy

olyan, hogy csak az anyat, a gyermek pedig szemtanu?

Olyat mi szakmailag nem fogadunk el, hogy csak az anyat bantja, ha az anyat bantja, akkor
bantja a gyereket is. Alapvetéen mi a bantalmazast tagan értelmezziik. Ebbe bele tartozik a
lelki, verbalis, fizikai, szexualis és barmilyen gazdasagi jellegli bantalmazas, amikor gyakor-
latilag mindent magahoz ragad, vagyont, pénzt, bankkartyat, pin kodokat, egyebet a férfi.
Minden ilyet bantalmazésnak tartunk. Mivel rendszerben gondoljuk a csalddot, hogy ha az
anyat bantja és a gyereket latja, akkor a gyerek is bantalmazott, ha a gyereket bantja, és az
anya ezt nem tudja megakadalyozni, akkor 6 is bantalmazott, mert lelkileg is megviseli, hogy

ha még 6 ellene is kiizd. Azonban nyilvan van, amikor tipikusan a szexualis bantalmazasnal a
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gyermek az egyetlen klasszikus értelemben vett dldozat, és a n6 akkor 1ép ki, amikor felismeri

ezt a helyzet. Gyakorlatilag igy valik ¢ is aldozatta, de mondjuk sokaig nem tud rola.

Tipikusan komplexen gondolkodunk errdl a témarol. Az biztos, hogy a gyerekeknek a fizikai
bantalmazasa az ritkabb, mint a néknek a fizikai bantalmazasa, tehat ha megnézziik a esete-
ket, akkor azt latjuk, hogy a nét gyakrabban bantjak, a gyerek meg csak elszenvedi ezeket az
eseteket. A szexualis bantalmazasnal mar nem ilyen j6 a helyzet, ott sokszor gyerekek is aldo-
zatok. Nyilvan gyereket is vernek meg, de az mégis nagyon ritka, hogy a gyereket bantja, de a
not egyaltalan nem fizikailag, és most csak a fizikai sikra terelve a szot. Sokkal gyakoribb,
hogy a nét bantja fizikailag, de a gyereket nem fizikailag, csak érzelmileg, lelkileg tapasztalja

ezt a gyerek.

Volt olyan tigyiink, hogy bekeriilt hozzank egy né harom gyermekével, és elmondta hogy
sulyosan bantja az apa és nem engedi elhozni a picit. Elmentiink pénteken a renddrségre vele,
renddérség mar nem nagyon akart vele foglalkozni, de aztan a kollégandm nagyon harcias volt
¢s azt mondta, hogy ¢ mar pedig innen nem mozdul, amig el nem mennek a gyerekért. Az
apanak nem volt sziil6i feliigyeleti joga sem mar, mert az el6z6 bantalmazas, ami miatt {ilt
harom ¢év hat honapot, elvette a birdsag a sziildi feliigyeleti jogat. Ez azt jelenti, hogy a meg-
1évo gyerekeinek sem lehet mar jogilag az apja. Olyan, mint egy vadidegen ¢€s a késObb sziile-

tett tobbi gyerekre is vonatkozik a sziil6i feliigyeleti jog megsziintetése.

Elment a renddrség, elhozta kisgyermeket. Ez egy két és fél éves gyermek volt, Laci volt a
neve. Papaszem-hematomédja volt, ami tipikusan az agyalapi torésnek a jele. Bevittiik a kor-
hazba, de az anya nem jarult hozz4 az MR vizsgalathoz. Ez egy ilyen augusztus 20-1 hosszl
hétvége volt, majd ahogy elment a haromnapos iinnep az anya elment a Tescoba és soha tob-
bet nem tért vissza. Mi azonnal jeleztiik mindenkinek, Gyamhivatalnak, hogy a gyerekek su-
lyosan veszélyeztetettek. Ki kell emelni a gyerekeket, mert baj lesz, erre nem reagalt a rend-
szer. Azon az 6szon egyszerre két gyermek bekeriilt a korhazba, mert az apa megtaposta és
szétszakadtak a belei. Intenzivre keriilt, de akkor sem emelték ki, hanem elhelyezték anyaott-
honba egy masik intézménybe, Dombodvarra. Dombovarrol a né persze hazajart a férfihoz,
mert tarsfliggd volt. A férfi egy szép februdri napon hétvégén, amikor az anya otthon t6ltdtte a
hétvégét a gyerekekkel, megolte a Lacit. Egészen brutalisan, 51 csontja torott el, a testének
80%-a volt hematomas. Utana bekeriilt hozzank a csalad, és innen vitték el a gyerekeket. Az
apa tényleges életfogytiglant kapott, azota is Szegeden csiicsiil a Csillag bortonben, az anya

pedig négy év letdltendd bortont kapott, mert nem védte meg a gyermekét.
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Ezt a torténetet azért mesélem el, mert ha ebben a torténetben visszaugrunk 10 évet az idoben,
ehhez a cselekményhez képest... A kisgyermekeknek cigi csikkel meg volt égetve a keze. A
nét ezerszer megverte, megerdszakolta. Ult méar 3 év 6 honapot a férfi ugyan ezekért a ban-
talmazasokért. Harom rendbeli kiskora veszélyeztetése, mert akkor még nem volt meg a La-

Ci.

Itt mindenki kapott. Tehat amikor hossza ideig tart a bantalmazas, akkor nem lehet elvalasz-
tani, ki a bantalmazott, ki nem. Nagyon ritka az, amikor vegytisztan el lehetne kiiloniteni.
Talan egyediil a szexualis bantalmazasnal van az, hogy ha titokban zajlik és a n6 tényleg nem
tud rola, akkor elképzelhetd, hogy tigy éli a né az életét, mintha normal életet élne, még ha
kapcsolata nem is tokéletes, de nem mondhat6 bantalmazottnak, majd amikor raeszmél, hogy
mi tortént akkor segitséget kér, és akkor el tudom képzelni, de alapvetden a csalad rendszer-
szemléletébol fakadoan mi ugy érezziik, hogy barkit is bantanak, mindenkit bantanak valami-
lyen médon. Ha elvonatkoztatunk pusztan a fizikai siktol, beleérthetjiik az érzelmit, lelkit és

minden egyebet.

Ertem, koszonom. Gondolom ezek a nék kiilonbozé attitiiddel rendelkeznek, de van-e olyan,

hogy esetleg a bantalmazott né maga is bantalmazza a gyerekeit,
Igen, teljesen tipikus.
...vagy esetleg testvérek egymadast, akik rossz mintat ldtnak...

Igen. Ugye ezt szoktuk transzgeneracios traumanak nevezni, amikor gyakorlatilag... Klasszi-
kusan a transzgeneracios trauma nem erre vonatkozott, végiil is, hanem annak idején a holo-
kauszt aldozatok leszarmazottjaibol fakadt és olyannal is megjelent aki nem volt kdzvetlen
érintettje a holokausztnak, vagy a holokauszt aldozattal valdé dolognak, csak tudta a csalad
torténetébdl hogy a nagypapat deportaltik, és ez a fajta trauma még ha nem is volt kozvetle-
niil érintett vele, okozott ilyen jellegli lelki zavart. Aztan ez a transzgeneracids trauma tovater-
jed és itt a szocializacio révén atadott mintaknal is mar latjuk. Annak idején én a szakdolgoza-
tomban még az elsé diplomamnal a transzgeneracios traumat kutattam itt az intézményben,
ezért vannak akkori szamadataim. Ez 2005-ben volt, de 2004-ben volt a kutatas, akkor 110-en
valahany csaladdal készitettem ezt a kutatast. Az deriilt ki, hogy a 61% -uknal teljesen egyér-

telmlien bizonyithatd volt, hogy a gyerekkordban bantalmazott nébdl felndtt korara aldozat
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lett, és aztdn onnan oszlott meg, hogy a né azonban nagyon sokszor ¢ maga is bantalmazdva
valt a gyerekével szemben. Tehat egy kicsit olyan torténet volt, hogy a férfi bantalmazta a nét,
a n6 a gyereket, a gyerek meg a kutyat. En nem akarom elviccelni, de ennek a fajta erészak-
nak ez az atadasa tipikus. Az teljesen egyértelmiien megjelenik, hogy a gyermekkori traumak
fokozottan megjelennek, és az is nagyon jol latszik, hogy mikor eljon a csaldd. Ez az eset is,
amikor megolte a Lacit... Volt egy Jozsi nevezetii kilencéves fit. A harom €16 gyerekbdl két
lany, Jozsi volt a legkisebb. Az volt a feladatom akkor - akkor még gondozoként dolgoztam -,
hogy amig a Gyamhatdsag, rendorség papirozza az iigyet az anyaval az iroddban, addig én a
gyerekeket kdssem le [...] A Jozsi elkezdte verni az egyik lany fejét 6kollel. Sokkolt az a lat-
vany, sose felejtem el, beleégett a retindmba, hogy a lany a kezét sem emelte fol. Az fajta 6sz-
tonds védelem sem volt meg, ami mindenkiben benne van ha elesiink, vagy dobnak felénk
valamit, semmi ilyen nem volt. Tirte, és mint egy bokszzsdk, egy ilyen végteleniil faramuci,
felfoghatatlan kép, hogy verte a fejét. Az csak bicsaklott és semmi reakcié nem volt. Nem sirt,
nem védekezett, semmi. Ekkor lefogtam. Nem tudtam mit csinalni a Jézsikaval, 9 éves fiu,
lefogtam, mint egy ilyen ¢é16 zubbony. Egyszeriien nem volt eszk6z6m, nem tudtam mit csi-
nal, gy éreztem, hogy ott szakemberként megsemmisiilok. Nem tudtam egy 9 éves gyereket
kontrollalni, de kozben nem akartam, hogy bantsa a lanytestvéreit... Lefogtam, mint egy ¢é16
kényszerzubbony, igy hatulrdl, mint egy koala maci, ra csimpaszkodott a gyerekre, ugy, hogy
én liltem a kanapén. Szétharapta kezemet, a taknyat belém tordlte meg minden, és amikor

lezarult ez az esemény, négy renddr, plusz én tudtuk kivinni a gyereket a kocsiba.

J6zsibol biztos, hogy bantalmazo lesz felndtt korara, a lanyokbol pedig tuti, hogy éaldozat.
Nyilvan, ez egy extrém példa, mert amit 6k 10 év alatt atéltek, az nem mindennapi. Nagyon
gyakran tapasztalni azt, hogy ide bejon a csalad, anya, gyerekek, és van egy fiti gyerek, mond-
juk 6 a legnagyobb. Kilenc-tiz éves mar bdven elég, a fill atveszi az apja szerepét, gyerekbdl
elélép bantalmazo férfivé, elkezdi az anyjat bantalmazni. Volt olyan éjszaka, hogy be kellett
jonnom Karcsikahoz, egy 8 éves kisfithoz, aki meg akarta késelni az anyjat, mert az apja azt
mondta. Tehat teljesen egyértelmiien lathatd, hogy mind az aldozati oldalon ott van a multbéli
traumai kozott vagy az 6 bantalmazésa, vagy a csaladon beliili erészak, mint 1égkor. Tehat, ha
nem is Ot bantjak, de latta, hogy az anyjat bantottak. Ez a fajta dldozati tehetetlenség a szocia-

lizaci6bol fakad, meg annak az elfogadasa.

Most nyilvan abban a csaladban, ahol gy novok f6l, hogy latom, hogy anyam minden nap

kap az apamtol egy pofont, akkor nekem az lesz a normalis, nekem bele fog férni majd fel-
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néttként az én parkapcsolati dinamikamba, hogy adott esetbe behtuzzak egyet a feleségemnek.
Es az a né is, aki igy nd fel, vagy az a kislany is, neki is természetes lesz, és ezt sokszor meg-
fogalmazzak nekiink a nék. Ulnek itt eléttiink, és azt mondjak, hogy de hat minden csaladban
elcsattan egy pofon, és mikor azt mondom nekik, hogy nem, akkor az a dobbenet az arcu-
kon... Hogy el sem tudjak képzelni, hogy ez nem része egy parkapcsolatnak. Ezért a szociali-
zacio kulcsfontossagl. Teljesen egyértelmiien, barmilyen empirikus médszerrel bizonyithato-
an jelen van. Nem 100%, tehat nem lehet azt mondani, hogy ha engem bantanak gyerekként,
fitként, akkor biztos, hogy bantalmazo leszek, de azt lehet mondani, hogy ez egy komoly

rizikotényez. Es ugyanez igaz a nére is, az dldozati vonalra vonatkoztatva.

Igen. Az anya és a gyermek, mikor ide keriilnek, a gyerekek tudjak, hogy miért keriiltek ide?
Hogyan viselkednek itt? Gondolom gyerekfiiggo, hogy visszahuzodoak, vagy pont, hogy tom-

bolnak, és nehez veliik...

Altaldban az els6 id6szakban szélsGségesek: vagy szélsGségesen visszahtizodoak, vagy szél-
sOségesen aktivak. Nem akarom minden esetben az antiszocialis szot hasznalni, de mégis egy-
fajta ilyen jelenség van. Megsziinik a komfortzonajuk, ami el6tte volt és minden komfortzo-
nabol valo kilépés egyfajta krizishelyzetet eredményez, és minden krizishelyzetet fel kell dol-
gozni. Ez a gyerekeknek is krizis. Ezért is lett a neve az ellatasnak is Krizisellatas, mert itt a

pszichologiai értelemben vett krizisekrdl beszéliink.

Tehat ilyen értelemben véve mindig szélsOségesek, de aztdn megnyugszanak. Par hét és a
gyerekek adaptalodnak az 0j helyzethez, nagyon kénnyen meg tudjak szokni a biztonsagot és
a nyugalmat. Nem egyszer, nem kétszer mondta sem nd, sem gyerek, hogy évek 6ta most al-

szik el8szor nyugodtan, nem kel fol, satobbi, satobbi.

De az tény, hogy eleinte nehéz. Viszont ez is nagyon érdekes, hogy példaul a szexuélisan ban-
talmazott gyerekek altaldban a tal nyitott kategoridba keriilnek. Példaul belépek az intéz-
ményben, sosem taldlkoztam még korabban a kisgyermekkel, és odaszalad, megéleli a laba-
mat, pedig eldszor taldlkoztunk €s én egy férfi vagyok 6 pedig egy kislany. Ez mar nagyon

beszédes.

Azt szoktam mondani a szakembereknek, amikor érzékenyitem Oket kiilonbozé képzéseken,

hogy szerintem gy lehet ezt a legjobban megfogalmazni, hogy minden ami tul, az gyants.
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Tehat, ha a gyerek tal nyitott, tul zarkozott, tal €élénk, til devians, til kedves vagy tal vidam.
Ami tul, ami az altalunk elképzelt normal tartomanyon til mutat, az mindenképpen gyanut
jelenthet szakemberként, egyfajta tiinet lehet. De nyilvan az intézményi 1ét az maga egy valto-
zas a gyerekeknek, tehat itt az elsé hetekben valé talviselkedés az nagyon gyakran eléfordul.
Ez nyilvan ebbdl fakad, hogy ide bekertiltek és megvaltozott az életiik. Elvesztették a barata-
inkat, mas iskolaba kertiltek, otthon kellett hagyni a hazi kedvenceiket, kutyajukat, cicajukat,

jatékaikat, a megszokott kozeget. Ez a gyerekeknek is nagy valtozas.

Ezek a gyerekek hogyan latjdk az édesanyjukat, illetve, hogyan latjiak a bantalmazottat és a

bantalmazot? Talan nem feltétleniil az apat latjak rossznak...

Nem feltétleniil az apat 1atjak rossznak. Nagyon sokban fiigg, hogy milyen nemi a gyermek.

A fitk nagyon sokszor egy ilyen... Mint a férfi lojalitas...

Az az ember, aki megolte a kisgyermeket... Mentem az iskolaba kisfiaért, mert akkor az még
nem volt itthon, ezért a 9 éves Jozsikaért és gyakorlatilag azt mesélte az autd hatsé iilésén
iilve, hogy drukkol az apjanak, Gigy besz¢€lt rola mint egy supermanrdl. Kir6hdgte a renddro-
ket, mert akkor még nem fogtak el az apat. Hozzank kertiltek elsé korben, mert akkor még
szOkésben volt az apa, akit par nap utan fogott el a TEK. Gyakorlatilag egy teljesen tulideali-
zalt férfi képet vélt a gyermek. Nyilvan ez is egy sz€lséérték, nem minden fia reagal igy, van-

nak, akik latjak, értik, az anyjukhoz htiznak, de van ilyen reakcio is.

Az is nagyon érdekes, multkor volt egy olyan csalddunk, par hete mentek el, ahol az anyat
nagyon csunyan bantalmazta a férfi, meg mindenféle kutyanak elhordta, ajulasig verte és a
gyerekeket is arra kérte, arra utasitotta apa, hogy kutyaként sz6litsdk az anyjukat és akképpen
is banjanak vele. Ez olyan szintii traumat okoz, és nyilvan a nd, aki nem tudja megvédeni ma-
gat, ezzel szemben sem tud harcolni. Ez a fajta szituacidé nagyon meghatarozo, hogy a gyer-
mek miként vélekedik rdla. Nagyon sokszor van, hogy a fiu gyerek az anyat itéli el inkabb,
mint az apjat. Hidnyzik neki, szenved a hidnyatdl és egy 1d6 utan elkezdi az anyat okolni. A
lanyoknal nagyon sokszor van az, hogy az a fajta biztonsag, megnyugvas nagyon jé nekik és
gyakorlatilag még inkabb ragaszkodnak az anyjukhoz. Az biztos, hogy nagyon sokszor meg-
jelenik az, hogy nem egészséges a kotddési rendszer a csaladban. Kimondottan nagy gyereke-
ket is nem tud az anya ott hagyni, mert rettegnek az egyediilléttdl, az idegenektdl. Ezek tipi-

kusan a lanyok, akik atéltek olyan bantalmazasokat, akar a latvany is megviselte dket. Telje-
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sen egyértelmii, hogy nem mindig az anya az, akit a gyerek maga is dldozatnak tart, és ez to-

vabb neheziti az amtgy is nehéz élethelyzet megoldasat.

Tudna esetleg még ilyen jelenséget mondani, mint hogy a gyerekek félnek az egyediilléttol,

idegenektol, vagy egyéb ilyen dolgokat, ami jelzés lehet?

Igen. Az is nagyon beszédes, amikor gyakorlatilag a gyermek allandéan valamiféle fizikai
tiinetre hivatkozva, beteg, tehat ez a fajta ilyen betegségbe valé menekiilés tudat alatt is pont
azért mert nem akar iskoldba menni hogy ne kelljen otthagyni az anyjat, hogy tudjon réla

gondoskodni az anyja, hogy megkapja azt a fajta védelmet lelkileg, amire szamit.

Nyilvan az is nagyon tipikus, hogy ha az iskolai eredményei és viselkedése mennyire hullam-
z0. Volt, hogy bekeriilt egy bantalmazé csalad, nagyon rossz eredményekkel a gyerekek, buk-
dacsoltak az altalanos iskoldban. Itt megnyugodtak, tok jol teljesitettek és majd egyszer csak
jott a hir az iskolabol, hogy petardazott a fiu. Egyszeriien nem tudtam elképzelni, hogy az a
gyermek petardazott. Olyan sokat segitett az anyjanak, itt is, tisztességes kisgyerek volt, soha
nem volt semmilyen devians viselkedése, de egyre tobb panasz érkezett ra. Besz¢Eltiik a szak-
mai csapattal, hogy valami nem jo. Elkezdtiink nyomozni, jeleztiik az anyjanak, az anyja azt
mondta, hogy minden rendben ¢és végiil kideriilt, hossza, négy honapos munka utan, hogy
megjelent egy rokon, aki gyakorlatilag szexualisan bantalmazza a kisfiat. Rendérségi feljelen-
tés lett beldle, le is iiltették a rokont, de nem tudtunk réla. 6Ez mutatja a legjobban, hogy a
biztonsag itt meghozta a j6 tanulmanyi eredményt, aztan jott egy Gjabb trauma-ez esetben egy
szexualisan bantalmazo férfi rokon volt és a 13 éves kisfitival kozosiilt analisan- akkor az
megint megtorte a gyereket, tehat a gyermeknek barmilyen ilyen jellegii, életében bekovetke-

zett hirtelen valtozas egyértelmiien elarulta.

Ez ugyan igy van a tul gyakori betegséggel, amikor allanddan beteg valaki, akkor is gyanut
kell fogni, és itt is kicsit igaz ez a “tal” gondolat, hogy minden ami a normalistdl eltér az egy
gyereknél beszédesebb. Es nyilvan, ez a til torténet akkor igazan érdekes amikor egy iskolai
vagy egy 6vodai kézegben van. Amikor nem az a feladat, 6k nem tudjék, hogy ki a bantalma-
zott, vagy ki van bajban, de 6k azzal tudjak kiszlirni, felismerni a problémas gyereket vagy a
nehéz helyzetben 1évo gyereket, hogy rajonnek, hogy ez a gyerek nem ilyen volt. Most meg
elkezdett lopni, petardazni, valami nem stimmel, és ez egy fajta tiinetként jelezheti a pedago-

gusnak, hogy menjen utana, jelezze a gyermekjolétinek, jelezzen valahol. Nyilvanvaldan, mi
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mar ugy kapjuk 6ket, hogy tudjuk, hogy aldozatok, de ettdl fiiggetleniil, egyéb okok miatt, az
anyahoz val6 szoros kotddés, vagy a félelem, vagy a diih, hogy haragszik az anyjara, hogy el
kellett otthonrol jonni és ott kellett hagyni mindent. Serdiiloknél tipikusan megjelenik a harag,
mert ott kellett hagyni a kis baratjat, a kortarscsoportot akikkel bulizik, akikkel 16g déluta-
nonként. Ott kell hagyni a kutyéjat, ott kell hagynia a szerelmét, az iskolajat, amit szeretett és
gyakorlatilag egyfajta harag is kialakul igy a gyerekben néha az anya ellen. Ezzel dolgozni
kell szakemberként, hogy a gyerekek ezekkel a torténetekkel szembesiiljenek. Az ide valo
koltozés és az otthonrdl vald elmenekiilés anyagi nehézségekkel is jar. Nagyon sokszor az
anya fizikailag elveszti a munkdjat, hiszen orszagos intézményként, aki Nyiregyhdzarol ide
menekiil, az nem tudja Nyiregyhazan megtartani a munkajat. Ezzel elveszti a munkajovedel-
mét, ezzel gyakorlatilag - atmenetileg - elszegényedik, amig itt nem talal. A gyerekek ezt na-
gyon nehezen értik meg, hogy nem rendelhetnek egy pizzat, nem lehet 0j telefont venni. A
gyermeki agy, a gyermeki mérlegelés az nem tud oddig eljutni, hogy most anyanak el kell
otthonrdl menekiilnie és ezért van ez. Egyszertien hianyzik neki és egyre inkdbb megszépiil a
mult, egyre inkabb elkezdi nyomni az anyat, hogy menjenek vissza és gyakorlatilag ezen az
attételen helyez olyan nyomads a ndére, ami amugy is nehéz dontési folyamatot, dontési utat
megneheziti. Egy nének nem csak az kihivas, hogy elmenekiilni otthonr6l, hanem a kezdeti
1d6szakban valo, akar a sajat személyebdl fakado, akar a gyerekek nyomadsara fakado vissza-
térést is megakadalyozza. FOként a fit gyerekek vannak ilyen kora serdiilékorban, egy lap-
toppal, egy elektromos rollerrel, amire amigy nagyon vagynak és az anya biztos, hogy nem

tudja megvenni, az apa meg megveszi, azzal iszonytatd modon lehet a gyerekekkel jatszani.

Azt tetszett emliteni, hogy a felnottektol félhetnek akar, vagy attol aki hajaz karakterben arra
aki bantalmaztak oket... Kortars kapcsolatokkal ez hogy van? Magukban tartjak a titkokat,

megorzik? Tudom, hogy azt mondjak az elkévetok, hogy ez a mi “kozés titkunk”...

Nagyon sokszor az az egyik legnagyobb kihivas, hogy ezt a fajta titkot az ember feltorje. Pél-
daul a szexudlisan bantalmazott gyerekeknél azért szokott annyira elhuzodni... Itt is felmertil
a kérdés, mivel két éve, napi haromszor kellett kielégitenie apat oralisan. Felmeriil az ember-
ben a kérdés, hogy miért vart ezzel egy kisgyermek két évet €és azért a napi harom két éven at,
[...] az folyamatosan egy olyan szintii teher, ami felfoghatatlan. Egy atlag felndtt embert is,

aki ezt nem akarja, napokon beliil 6sszenyomna vagy lelkileg 6sszetérne. Ez a gyerek két évig
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birta. Ez abbdl fakad, hogy megfenyegetik. Hogyha ezt elmondod, akkor anydnak lesz baja,

apanak lesz baja, a testvéreidet bantom, téged bantalak, satobbi, satobbi, satdbbi...

Ebben a fejlevagos torténetben az volt a nagyon dramai, hogy a nagylany csak azért ment az

apahoz - mert 6 mar donthetett volna gy is, hogy nem megy - mert féltette a testvérét.

Hogy vigyazzon a testvérére...
Igen, de nem sikeriilt neki. Ot 6lte meg eldszor.

Gyakorlatilag ez a tabu az egész kapcsolati erészakot atszovi. A szexualis bantalmazast nyil-
van domindnsan, de az egészet. Ezért van az, hogy az RTL Klubban a Marika néni, a szom-
széd azt nyilatkozza, “Hat nem gondoltam volna, olyan jo embernek tiintek!” Mert nem lehe-
tett. Nem lehetett, hogy kifecsegje, a né szégyellte nagyon sokaig, “hat, nekiesett a fiirdékad-
nak”, - ismerjiikk ezeket a klasszikus, sztereotip torténeteket -, ami igaz, a gyerek félelmében
nem mert. Amint meg lehet repeszteni ennek a tabunak a burkat és kibukik, onnantdl fogva
van arra esély, hogy segitséget kér, kilép, valami rendes megoldas lesz. Onnantol lehet elkez-
deni azzal foglalkozni, hogy ezeket a traumakat fel kell dolgozni. Mert amig tagadjak az dket
ért traumakat, addig nem lehet érdemben foglalkozni vele. Nagyon sokaig €l a gyerekekben az
a fajta félelem, amig példaul apat nem zarjak bortdnbe, vagy amig nem torténik valami olyan,
ami garanciat nyujt, addig nem kezd el beszélni. Sokszor ezen is mulnak ligyek. Mert amikor
a ndt megkérdezik a birésagon, de félelmében, mert bizonytalan a rendszerben, nem bizik a
rendszerben, hogy hatékonyan jarnak el, 6 maga mondja vissza, vagy forditja a visszajara az
ligyet, vagy mondja azt, hogy hat ez nem ugy volt, elkicsinyiti az tigyet, fél attol, hogy 6t is
feleldsségre vonjak, és aztan akkor inkabb tovabb titkolja ezt a torténetet. Ugy hogy ez a fajta
félelem meg ez a fajta titkolozas teljesen egyértelmiien benne van a gyerekek mitkddésében és
gyakorlatilag a félelmiiket nagyon sokaig megtartja és ez tud akar teljesen irredlis félelemmé
is valni. Nyilvéan a gyereknél, de a felndtteknél is megjelenhetnek olyanok, amikor olyan szin-
ti félelmet éreznek, hogy ez az apa, olyan kapcsolatai vannak, nem fél a rendéroktdl, mindent
meg tud oldani, ami teljesen egyértelmii, hogy nem igy van. Elhiteti a bantalmaz6 veliik azt,
hogy 6 minden és mindenki felett all, rendérségi kapcsolatai vannak, ha odamész tigyis azt
fogjak mondani, hogy hazudsz, satobbi, satobbi. Ezt elhiszi és tényleg azt gondolja, hogy 6
valdjaban csapdaban van €s ebbdl a csapdabol nem tud kitorni. A gyerek is ugyan igy €li meg

a torténeteket, csak a sajat gyermeki szintjén. Ezért is van az, hogy nagyon sokszor fiatal fel-
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nétt korban, 21, 22, 23 éves korban jutnak el a gyermekaldozatok arra a szintre, hogy tudnak
rola besz€lni, be tudnak 1épni terapias folyamatba, és ezért van az, hogy az uszolanytol kezdve
nagyon sok fiatal feln6tt ebben a korban tudja kimondani, hogy 6 aldozat. Tébbé nem kell
titkolni, méar nem fél. Belatta, hogy irrealis az a félelem, amit érzett és a kimondas kulcsfon-

tossagl ahhoz, hogy meg lehessen oldani a problémat.

Lehet-e kovetni azokat a csalddokat, akik kikeriilnek a rendszerbdl?

Nem. Olyan értelemben nem, hogy hivatalosan példaul a mi kompetenciank odaig terjed,
hogy hozzank beérkezik, kérelmezi az ellatast, szerzodést kotiink, jelziink a Gyermekjoléti
Szolgalatnak, itt lakik nalunk, majd amikor tavozik, akkor jelziink a Gyermekjoléti Szolgalat-

nak hogy tadvozott, innentdl kezdve nincsen tovabbi kapcsolatunk.

Persze a Facebook megvaltoztatta ezt a vilagot, igy a Facebookon tipikusan a nehéz tigyekkel
lehet valamiféle informalis kovetést, kapcsolatot fenntartani. Van olyan, akivel éveken at tarto
kapcsolat van, van olyan, aki most irt nekem a minap, 6t éve itt segitettiilk, majd utana még
informalisan segitettiik, majd halalkodott, hogy sikeriilt neki. Aztan ma mar pontosan ennek a
politikusnak a lanya, aki most irt nekem az iskolai tanév végén, hogy lediplomazott, 6tdst
kapott a sajat torténetébdl irta szakdolgozatat, hogy milyen halas volt a segitségért és hogy
tovabbtanul [...]. Tehat vannak ilyen visszacsatolasok, igy sok sok év tavlatabol is. Egyébként
itt a Kaposvari Egyetemen is volt egy nyilvanos rendezvény. Egyszer volt itt egy fiatal, [...]
aki gyermekként itt volt az anyjaval. Elmondta, hogy ez az 6t honap milyen meghatarozé volt
az ¢letében €s a gylijtést szervezett az egyetemen az anyaotthon részére. Vannak ilyen vissza-
csatolasok, inkabb a gyerekektdl, nem mindig az anyaktol. De egyszeriien, amikor valakivel
harom évig kiizd az intézmény, a szakemberek, a bantalmazott n6 igazaért, akkor nagyon szo-
ros kapcsolat alakul ki, még ha nem is az a klasszikus baratsag, de mégis egy kicsit olyan,
mint amikor a haborus viszonyokban az emberek Osszejonnek. Hogy utana kikoltozik, a mai
napig tartjuk a kapcsolatot a Japan csaladunkkal, [...] és nagyon sok csalad jelez vissza. Ennek
a negativabb oldala, amikor sok-sok év mulva tjra visszajon, hogy ujra bajba keriilt, segitsé-
get kér. Mert az is tipikus, hogy ha a né nem jon ré arra, hogy a valasztas, amikor part véalaszt,
ott mik azok a szempontok, amik felkialtojelként jelenhetnek meg, akkor hidba segitjiik Béla-
tol megszabadulni, amikor 0j part valaszt, Jozsit, akkor egy ugyanolyan part valaszt magénak,

mint amit alapvetéen, traumatizalt mualtjabol fakaddan valaszt, és igy nem ritkan... Most is
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jelentkezett a héten egy olyan anyuka, aki egy gyerekkel volt itt talan hét éve, most mar ha-
rom gyerekkel menekiilne az 0j parja el6l. Az is egy nagyon durva bantalmazasos iigy volt,
jol is sikertiilt, de nyilvan, a szocializacié minden traumajat nem lehet par év alatt megsemmi-
siteni, igy ugyanabba a csapdaba belesett. Tehat van még ilyen jellegli visszajelzés, és ezaltal
nyomon kovetés, de vannak olyanok, hogy odaig fajul az iigy, hogy ilyen felszines Facebook
szinten, de azért idordl idore jelzéseket kiild, hogy hogyan vannak, amire mi reagalunk, orii-
liink neki, akar segitjiik még utdlag is, ha kérdése van, de hivatalosan nincs utana kovetés. [...]
Vannak olyanok, akik koészonik szépen, tavoznak, és ezek utdn nem kommunikalnak, mert
szeretnék elfelejteni a multat, elfedni, hogy 6k anyaotthonban voltak, segitséget kértek ilyen
helyzetben, ¢s azt gondoljak, hogy megoldodott, de azért sokkal mélyebben rejlé probléma ez,
mint hogy egy anyaotthon ezt meg tudna oldani. Mi csak iranyba tudjuk allitani.

Igen... Megnéztem par korabbi interjujat, és az egyikben tetszett emliteni, hogy volt egy olyan
eset, hogy jott egy anya a gyermekével, majd sok évvel késobb visszatért a gyermek, mint ban-

talmazott.

Igen, szakemberként nagyon negativan éltem meg. Pontosan ez ellen dolgozunk, hogy meg
tudjuk elézni azt a fajta szocializacios spiralt, ami ez a transzgeneracids traumat fenntartja.
Nem nehéz belatni azt, hogy amikor SZ. Laszlo kaposvari lakos megoli Sz. Laci kisfiat, és
utana marad harom gyerek, akkor egy bantalmazobol l1étrehoztunk a fiabol egy bantalmazot és
a két kislanybdl aldozatot. A gyerekek szamlaval megfeleléen, még ha nem is szaz szazalékig,
¢s nem lehet altalanositani, de ez a probléma egyre boviil. Nyilvanvaléoan meg kéne szakitani
ezt a fajta er0szak spiralt, amin az ember dolgozik és abban reménykedik, hogy idében be tud
avatkozni. A korai beavatkozasnak, a koragyermekkori intervencionak pontosan az lenne az
egyik nagy célja, hogy még azel6tt be tudjunk avatkozni, hogy a szocializacidban olyan szintii
nyomot hagyjon a bantalmazo6 jelenléte - fiiggetleniil attol, hogy az anya, vagy az apa, mind-
egy, az er0szak-, hogy ne vigye tovabb. Az elsé harom életév a gyermek életében meghataro-
z0. Azt szoktak mondani, hogy nagyjabdl kilenc-tiz éves koréra alakul ki a gyereknek szemé-
lyiségének a 90 x %, azaz utdna radikalisan azon mar nem lehet valtoztatni azon, amit eldtte
atélt. Ezért lenne nagyon fontos minél korabban beavatkozni és ezért van nagyon-nagyon fon-

tos szerepe a jelzOrendszernek.
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Vegye észre az 6vond, hogy a kislany mindig a hideg koére iil, és oda teszi a nemi szervét.
Ami nem konkrétan hiit, de mégis tudat alatt tipikusan a szexudlis bantalmazas egyik jele. A
gyerekrajzokbol figyeljiink fel arra, ha valaki mindig gyertyat rajzol, a szexualis bantalmazas
jele lehet, nem biztos, de a szakembernek az lenne a dolga, hogy ezeket szépen felismerje, és
legalabb elkezdjen egy kicsit puhatolozni a torténetben. Nyilvan nem kell ajtéstul rontani a
hazba. Minél kisebb a gyerek, annél nehezebb ez a folyamat. Kisiskolds korban mar teljesen
egyértelmiien tiinethordozd a gyerek, és akar a viselkedésébdl, tanulméanyi eredményeibdl,
kortars kapcsolataibol, kommunikaciojabol, nagyon sok mindenbdl lehet kovetkeztetni. En-
nek egyetlen egy célja van, hogy minél korabban avatkozunk be, mert annal nagyobb az esély,
hogy még ha nem is nyom nélkiil, de nem fogja tovabb vinni ugyan azt a folyamatot. Viszont
amikor 11 12 évesen deriilnek ki a gyerekeknél, vagy 14 évesen, hogy bantalmaztak, akkor

mar nagyon nehéz.

Ez a torténet is olyan volt, hogy bejott az anyuka nagyon meg volt verve. Arra nem emlék-
szem, hogy itt sziiletett a csecsemd, vagy nagyon kicsi csecsemdvel érkezett, ezért is volt
drdmai, amikor visszatért a csecsemd 17 évvel késdbb. 17 év telt el, azt gondoltam, hogy vég-
re csecsemdvel keriilt ide, tehat a gyerek menthetd lesz. Az az iigy sikertilt is, de aztdn az any-
ja visszatért, ugyanigy bantalmazot valasztott, a gyerek ugyanugy bantalmazé kdzegben ne-

velkedett fel, és aztan visszatért 17 évesen, mar bantalmazott noként, gyerekkel.

Ez pontosan bemutatja egyrészt, a kapcsolati erdszak transzgeneraciokon keresztiil valo ative-
1ését, és bemutatja azt hogy nem tudtuk megakadalyozni rendszerként azt, hogy az itt sziiletett
csecsemd 17 év mulva ne keriiljon ugyanugy ide vissza bantalmazottként. Az a rendszer nem
miikodik jol, ami ezt nem tudja megakadalyozni. Nyilvan ez egy sarkos, kritikus megfogal-
mazas a rendszerre, és nem minden esetben van igy, de az biztos, hogy az azért felért egy je-
lent6s szakmai pofonnal, amikor az ember ezzel szembesiil. Toltotte a papirjait, eloszor a ne-
ve volt gyanus, aztan az anyja neve egyértelmiivé tette, és amikor a sziiletési datumat meglat-

tam, visszanéztem a régi irataimat... Alig hittem el.

Koszonom. Még egy kérdésem lenne, amit mar tobbszor érintettiik, a pedagogusok szerepe.

Emlitette, hogy a gyermekrajzot, ovodaban a jatékot, a pliissoket ...

A pedagogus kulcsfontossagu, a védénd mellett egyébként. O azért fontos, mert a legkorab-

ban tud a csaladhoz kijutni és latni olyanokat, amit mas nem lat. Pedagogus azért fontos, gya-
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korlatilag hogyha gy nézziik, hogy bolcsdde, akar nézziink az 6vodatol kezdve az altaldnos
iskola végéig tizen x évet tolt az oktatas rendszerében, idében sokat. Gyakorlatilag nappal ott

van a gyerek. Egyiitt nének fel a pedagogusok a gyerekkel, mellettiik n6 fel pontosabban.

Minden apré valtozast kodolni tudnak az 6vodaban, iskolaban is, és ha jol tudjak kodolni eze-
ket a valtozasokat, azokat a tiineteket amelyek lehetnek jok, rosszak, erdsek, gyengék, ha jol
tudjak kodolni, akkor kulcsfontossagu szerepiik van a felismerésben és abban, hogy jelzéssel
¢ljenek ¢€s meginduljon a rendszer a gyerekek irdnyaba. Ha megnézziik a statisztikakat, akkor
azt tapasztalhatjuk, hogy azok a gyerckek, akik a csaladban élnek és a szakellatasban kertil-
nek, gyermekotthonba, neveld sziilékhoz, tipikusan ilyen 9 10 11 korban torténik. De vajon
miért? Azért, mert egészen addig lehet jegelni a problémakat, hiszen pici a gyerek, aztan
ahogy elkezd serdiilni, a gyerekkori traumdk 1ényegében antiszocidlis vagy devians serdiilévé
teszik, €és olyan szintlivé valik a probléma, amit méar nem tud kezelni se a sziild, se a rendszer

¢s szakellatasba kertil a gyerek.

Biztos vagyok benne, hogy mar hat évesen is problémas volt, mar az 6vodaban is gondok vol-
tak vele és hogyha akkor avatkozunk be, akkor itt nem emeljiik ki a gyereket a csaladbol. A
pedagbdgus az, aki ha nyitott szemmel 14t és érzékeny a problémara, és nem beskatulyazza,
hogy rossz gyerek, ha nem amul el attol, hogy az apukaja hires politikus, nem bélyegzi meg
azzal, hogy egy utolso kis ciganygyerek, satobbi, satobbi, akkor nagyon komoly lehetdsége
van a pedagogusnak a gyermek megismerésében, a problémak felismerésében, vagy a valto-

zas a felismerésében és az id6ben torténd beavatkozasban.

Ok azok, akik ha észreveszik, hogy elkezd szuvasodni a fog és ha jelzik, akkor egy harom
perces felszin tdméssel orvosolhato a probléma, ha viszont nem mondjék, de latjak, vagy nem
latjak, akkor meg odaig jut a fog, hogy ki kell huzni. A pedagdgus az, aki az elsék kozott kap
lehetdséget arra, hogy felismerje, mert hossza id6t tolt veliik, ezért nagyon sok pontot van

lehetdsége a beavatkozasra.

Ezért lenne nagyon fontos, hogy a pedagdgusképzés részévé tegyiik érdemben akar a kapcso-
lati erdszak hatterében allo dolgot, akéar az erészak hatterében allo6 dolgokat, ami nincs neve-
sitve. Bizonyos orakon érintik, de mélységében nem, és ezért nagyon-nagyon fontos, hogy
lehessen bizonyos szakmacsoportokat érzékenyiteni. Egy pillanatig nem szeretném ket hi-
baztatni, nem azt gondolom, hogy azért ilyen a rendszer, mert 6k nem jeleznek, de azért ami-

kor szembesitik mondjuk azt a pedagogust, aki azt nyilatkozta, hogy az anya ttldimenzionalja
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a félelmét az apaval kapcsolatban, mert az apa olyan aranyos volt a sziil6i értekezleten, majd
utana szembesiteni vele, hogy csékolom tanarnd, az apa levagta mind a két gyereket fejét bal-
taval. Akkor vajon mit gondolna, vagy akkor mit érezne? Ez egy drasztikus torténet, de a pe-
dagogusoknak, és ahogy minden szakembernek, bironak, renddrnek, szocidlis munkasnak,
mindenkinek tudnia kell, hogy az itt elhalasztott lehet3ség lehet, hogy végzetes. Es nem min-
den esetben hal meg a gyerek, de olyan életeken ativeld traumakat, f4jdalmakat ¢l at... Meg-
bélyegezziik az egész parvalasztasat, a boldog felnott életét tessziik lehetetlenné, ha felszine-
sek vagyunk, ha nem avatkozunk be, ha faradtak vagyunk, ha elditéletesek vagyunk, ha be-
skatulyazzuk, és a szakma barmely résztvevojének, aki a gyermekvédelmi jelzérendszerben

jelen van, az érzékenyitése éppen ezért fontos, hogy a rendor ne bélyegezze meg az aldozatot.

Volt olyan renddr is, aki kérdezi a ndt, hogy megcsalta-e a férjét, mondja a nd, hogy igen. “Ja,
ha megcsalta, akkor ne csodalkozzon, hogy megveri.” Nyilvan ezzel nem a megcsalast vé-
dem, de mi azt gondoljuk, hogy az er6szaknak a teljesen utasitasa az egyetlen jarhato 1t, és
nem fogadjuk el azt, hogyha megcsalja, akkor megverheti. Ha megcsalja, akkor hagyja el,
valjon el, szakitsa meg a parkapcsolatot, kész, de ez nem ok arra, hogy megverje. [...] Onnan-
tol fogva, ha ez az attitlid, akkor miért varjuk el tdle, hogy hatékonyan fog eljarni? Vajon az a
renddr kapcsolatba keriil-e azzal az esettel, amikor még ugyanaz a nd visszamegy, €s utdna

megoli.

Volt egy esetiink, M. Kérolyné volt a neve. Tudtuk, hogy baj lesz, egyszerlien kodolhato volt
a tragédia az tigyben. Kérleltiik a ndt, hogy ne menjen vissza, pedig nem szoktuk befolyasolni
Oket a visszamenetelben, hanem t4j¢koztatjuk oket a varhatdé a kovetkezményekrol, veszé-
lyekrdl. Itt lehetett tudni, hogy baj lesz, és gyakorlatilag visszament €s masnap megolte a férje

a nét. Vajon a renddr akkor is ugy gondolja, hogy ha megcsalta, akkor megverheti?

Ebben kellene érzékenyiteni. A pedagdgusoknak azért van nagyon nagy szerepiik, mert senki
mas szakember nincs ennyi ideig a gyerekekkel, mint a pedagogus. Akar az éltalanos iskola,
az 6voda nyilvan egy szlikebb iddtartam, ez az a két idOszak, amikor van egyaltalan esély,
hogy jol be lehessen avatkozni. K6zépiskolas idészakban mar csak tiizet lehet oltani, olyankor
mar csak azt lehet megakadalyozni, hogy a gyereket tovabb bantsak, a szocializaciot mar nem

lehet megsziintetni, vagy annak a hatranyat csokkenteni.
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Ertem, készonom. Az utolsé kérdésem az lenne, hogy ahogy ide keriilnek a csalddok, van itt

valamilyen pszichologiai ellatds?

Persze, egyrészt van pszichologusunk, mentalhigiénés szakemberiink, van kapcsolatunk mas
szervezetekkel, ahol pszichiatriai ellatas is igénybe tudnak venni, vagy pszichiatriai tamoga-
tast, tehat ez kulcsfontossagu. Nyilvan amikor ide jonnek, akkor eltelik egy kis id6 és meg-
nyugodnak, és akkor lehet egyaltalan elkezdeni érdemben dolgozni. Nagyon gyakran van ez a
szituacid, hogy ide jon egy életerdsnek latszo nd, tartja magat, és aztan amikor biztonsagba
kertil, akkor omlik Ossze. Mint amikor az ember hosszu szabadsag nélkiili idészak utan el-
megy szabadsagra, akkor elkezd rosszul lenni, a szive ver, satobbi. A biztonsag is egyfajta
valtozast okoz neki és akkor jon rd, hogy te jo ég, min mentem keresztiil. Innentdl kezdve
panikrohamai lesznek, depresszids lesz, vagy barmiféle szuicid késztetések jonnek fel akar
gyereknél, akar feln6ttnél. Ezért nagyon fontos a hattértdmogatas. A kollégaim szocialis mun-
kasok, tehat 6k is kaptak erre vonatkozoan képzést, a krizisintervencidos munkéaban 6k is ké-
pesek azonnal beavatkozni, ha kell, de nyilvan a hosszabb segité folyamatokat, terapiakat

csak a pszichologus, pszichidter csindl, de tlizoltasra mi is jok vagyunk.

Interju: Kéri Bernadett, 6vodapedagogus
Tudna nekem mesélni olyan esetekrél, amikor csaladon beliili erdszak gyanujat észlelte?

Tobb esetem is volt, nem is tudom, melyiket meséljem el eldszor. Volt egy kisfiu, aki nagy-
csoportos volt, amikor hozzam jart, rajta nagyon latszott az elhanyagoltsag. Apolatlan volt,
gondozatlan. Gyanitom, hogy 6 nem csak elhanyagolas, de talan fizikai bantalmazas aldozata
is volt. Mindenesetre, rideg bantalmazasnak tobbszor is fiiltanai voltunk a kollégaimmal. Ha-
rom gyermek volt a csalddban, az apa és az anya, mind egyiitt éltek. Az elkovetd az anya volt.
A masik két kicsi is 0vodas koru volt, és 0k egy masik csoportba jartak. Ahogy beszélgettiink
a kollégaimmal, egyetértettiink abban, hogy gondok lehetnek a csalddban. Mind a harom
gyermek koszos, piszkos volt, gombas volt a labuk, a boriik. Rendezetlen, hianyos ruhai vol-
tak, amelyek nem alkalmazkodtak az évszakhoz, nem volt soha valté ruhajuk sem. Gyalog
jartak az 6vodaba a varos masik felérdl, hidegben is. Volt télen is egy eset, amikor a kisfia
megfagyott kézzel érkezett az 6vodaban, mert nem volt sapkdja, sem kesztyiije. Teljesen meg-
fagytak a kis kecskéi, az anyukéan pedig volt keszty(i, igy sétaltak at a varoson. Szornyli volt

latni. Egész délelott a radidtornal melegitettiink fel a kezecskéjét. A gyermek egy csendes, jo
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szandéku kisgyerek volt, ezért is sajnaltuk nagyon. O volt a csalddban a legnagyobb, legnyu-

gisabb gyermek, ugy gondolom, hogy azért is kaphatta 6 a legtobb ‘kedvességet’.

A kortars kapcsolatai normalisak voltak, jol sikeriilt egyiittmiikodnie a tobbi gyermekkel an-
nak ellenére is, hogy 6 csak késobb érkezett a csoportba. Szerencsére a személyiségével ellen-
sulyozni tudta az 4polatlansagat, igy nem kozositették ki 6t sohasem. Odafigyeléssel, érzelmi
biztonsaggal igyekeztiink ellenstlyozni az otthoni elhanyagolast, hogy érezze, fontos és fi-
gyelnek ra. Jeleztik az intézményvezetd felé a helyzetet, 6 pedig tovabb jelentette ezt a
Gyermekjoléti Szolgalat kozpontjaba, igy hamarosan megkezdddtek a csaladlatogatasok. Saj-
nos ezt a problémat nem sikertilt csaladon beliil megoldani, két év utan emelték ki oket a csa-
ladbol. Nagyon hosszira nyult az {igy, hiszen a csalad ellenallt. Kezdetben csak csaladlatoga-
tasok torténtek, majd a par szétment, az anyuka pedig eltiint a csalad életébdl, igy az apa vette
at a gyermekek nevelését. A helyzet jobba valt, de a gyerekek életkoriilményei €s gondozott-
saga még mindig nem volt megfeleld. Az apa egy meghunyaszkod6 ember volt, az anya volt a
fonok, 6 egy primitivebb nd volt. Kozben probaltunk gy segiteni a gyerekeknek, hogy ruha-
kat gytijtottiink neki, valamint szemiivegre is sziikség lett volna. Tudtuk, hogy a csalad nem ¢l
jo anyagi koriilmények kozott, de ennek ellenére az anyanak mindig friss volt a manikiirje,
miikérme volt és 6 maga mindig 4polt, csinos volt. Rengeteg csipszet és egyéb ragcsalnivalot
megevett, de a gyerekeknek nem adott beldle. Annak ellenére, hogy az anya azt éreztette a
kisfiaval, hogy 6 csak nylig, nem tartott téle, sem az apatdl, sem mas felndttektdl, inkabb csak
szomorl gyermek volt. Nagyon halas volt minden jo sz6ért amit kapott, illemtudé gyermek

volt, nem volt egyaltalan agressziv.
Nem 0gy, mint Dani, 6t lathattad is a csoportban.

Dani mindig is egy eleven kisfit volt, de annyira nem volt rossz a helyzet, mint most. O
nagycsoportos, a hat évet betdltotte és Osztdl megkezdi az iskolat. Januarban, a karacsonyi
szlinet utan visszatérve érzékeltiik a kollégdmmal, hogy Dani megvaltozott: verekedik, bu-
nyozik, nem figyel, nem hallgat a felndttre és szemteleniil vigyorog, hogy ha rasz6lunk va-
lamiért. A sziild nem volt partner, hiaba kérdeztiik, hogy tértént-e otthon valami, majd par

héttel ezeldtt bukott ki a torténet, ez egy egészen friss eset.

Az férfi, aki az anya partnere, Daninak csak a neveldapja, bantalmazza 6t és a gyermekeit is
ezért elkoltoztek az anyanak az édesanyjdhoz. Dani vérszerinti apja jelenleg bortonben van,

mert Daninak két testvére van: egy batyja, aki csak néhany évvel idésebb Daninal, illetve van
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egy ndvére is, aki mar egy felnétt nd. Ezt a fiatal nét bantalmazta szexudlisan a vérszerinti
apa, ezért keriilt bortonbe. Hamarosan szabadul is, ez mar nem egy friss torténet. Tehat jelen-
leg a neveldapa bantalmazza fizikalisan és valoszinlileg érzelmileg is mind az anyat, mind a
két kisfiut. Veliik élt még Dani két kishtiga, 0k a neveld apatdl vannak, feltételezhetdleg oket
nem bantja. Ebben nem vagyunk teljesen biztosak, de 6k még nem 6vodaskoru gyermekek.
Ugy sejtjiik, hogy Danit és a testvérét igy akarja rendszabalyozni. A fizikai bantalmazasnak
nincsenek kiilsérelmi nyomai, de az anya elmondasa szerint is a fiukat piszkalja, 6t pedig veri,

¢és félnek tdle, ezért elkoltdztek. Tavolsagtartasi végzest is sikeriilt intézni a neveldapa ellen.

Egy hénapig kiilon éltek, [...] de most Gjra 0sszebutoroztak, Dani pedig egyre agresszivabb a
tarsaival szemben, gyakran dacosan ellenall. Az anya szerint rohamai vannak, ezért kiegészi-
td, gyermekpszichiatriai vizsgalatot kezdeményeztek, errél pedig nem kotelességiik értesiteni

az dvodat, ezért csak lassan, nem teljes képében tudjuk meg a részleteket.

Mi nem gondoljuk, hogy gyermekpszichiatriai vizsgélatra lenne sziikség. Ugyan Dani értelmi
képességei nem magasak, ehhez mind az 6roklott tulajdonsdgok, mind az elhanyagolo kor-
nyezet hozzajarult, de nincsenek olyan szintli problémak, hogy erre sziikség lenne. O nem
ADHD-s, nincsenek autisztikus tiinetei sem. Attdl tartok, hogy nyugtatd gyodgyszereket irnak
fel neki, ezzel probaljak meg csititani az egészséges gyermeket. Neki erre nem lenne sziiksé-
ge! A csalad nem ¢l jo anyagi koriilmények kozott, €s nem is szivesen fogadjak a segitséget,
tanacsokat. Daninak példaul évek ota szemiivegre lenne sziiksége, egy évig kellett konyorogni
a kollégaknak, hogy kapjon egyet. Most sem viheti ki az udvarra, nehogy 6sszetorjon. Az év
elején kiengedtiik vele, mert nem tudunk errdl a megallapodasrol, azt hittem lekever egy po-
font a kedves apuka... A gyermek kordbban sem volt 4polt, de ez utobbi idészakban kifejezet-

ten apolatlan.

Volt egy eset, nagycsoportosként ismertem meg a kislanyt... Amikor fény deriilt az esetre mar
elsd vagy masodik osztalyos volt. Az alkoholista apa szexualisan bantalmazta, az anya pedig
elhagyta egy férfi miatt a csaladot. Feltind volt, hogy a kislany gondozatlan ¢és mindig ¢hes
volt. Az anya olyanokat mondott, hogy el6z6 nap agymiitéte volt, illetve, hogy atomfizikus-
ként dolgozik, ezeket a parbeszédeket nehéz volt nem megmosolyogni. Ha mondhatok ilyet,
prostitualtként dolgozott, majd elhagyta a csaladot egy férfi miatt. Sokszor az apa jott a kis-
lanyért, gyakran részegen. Ha nem 6 jott, volt, hogy az ivocimborai akartdk elvinni a gyerme-
ket a kocsmaba az apjahoz, de nyilvan nem adtuk ki senkinek papir nélkiil. Aztan eléfordult

nem is egyszer, hogy elfelejtett érte jonni az apa... Tehat mar iskolas volt, amikor kidertiltek
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a torténtek, a kislanyt pedig kiemelték a csaladbol. A gyermeket az iskolabol vitték el a rend-

0rok, aztan nevel6sziilokhoz keriilt eldszor Méagocsra, majd még tovabb, nem tudom, merre.

Volt egy testvérparom is, 6ket napokra egyediil hagyott az anyjuk, 6ket is kiemelték a csalad-
bol. Ezek a gyerekek altaldban sirdsak, visszahuzododak, nem tevékenykednek, jatékaikban

pedig eljatsszak traumaikat, az otthon torténeteket.

Eszembe jutott Aron, vele mi a helyzet?

Aron egy nagyon érzékeny kisfiti. Nagyon értelmes, de a kudarc-, és konfliktuskezelése egy
kisbaba szintjén van. Vele hivatalosan neuroharmoéniai problémak vannak. Aron sziilei elval-
tak, az édesanya pedig Ujrahazasodott, és az 0j férjétdl sziiletett mar egy kisbaba is... Nem
tudom, pontosan mi torténik, hiszen csak ebben a tanévben kezdtiink a kollégdmmal, de gy

sejtjiik, hogy a nagy valtozasok viselhették meg Aront, talan nem iranyult ra elég figyelem.

Lilivel mi a helyzet? Ot elhanyagolja az édesanyja?

Igen. Lili, a kiscsoportosunk is mindig ¢hesen jon 6vodaba. Batyja a masik csoportban is
mindig ¢éhes. Az édesanyat ritkan latjuk a kollégdimmal, amikor jon, akkor is visszahizodo,
igy mindig az apuka viszi-hozza Oket. Csak kovetkeztetni tudunk, de ugy sejtjiik, hogy az
anyuka depresszids, az apuka pedig passziv, nem kér és nem is fogad el segitséget... A kis-
lany gyakran van batyja alsdnadragjaban lanyos alsonemii helyett, a ruhdja nem megfeleld az
évszaknak, cipdi szakadtak. A kislany kordhoz képest nagyon fejlett, a kisfiu szintén okos,
tigyesen rajzol, fest. Lili 4ltalaban 6nallo, de egyes napokon nagyon ragaszkodo, tobb szerete-
tet, fizikai kontaktust igényel, bujik hozzank. Az apa nagyon igyekszik ellatni a kicsiket, de
egyediil csak nehezen, az érzelmi igényeiket pedig ugy tlinik szamunkra, hogy nem is igazan
tudja kielégiteni. Tobbszor probaltunk mar nekik segiteni ruhdk felajanlasaval, de az apa nem

fogadjael...

Andrissal, a cukros kisfiunkkal az a helyzet, hogy bar rossz €letkoriillmények kozott €1, szama-
ra ez természetes, ahogy a csalad tobbi tagja szamara is. Egy szobaban élnek sokan, €élelemre
nehezen jut csak pénz, a diabétesze pedig nagyon megneheziti a dolgukat. A sziil6k szeretik

gyermekiiket, de sajnos tanulatlanok, nem érzik a sulyat annak, hogy a kisfia cukra sz¢lsdsé-

94



gesen ingadozik par ora alatt. Veszélyeztetik a gyermekiiket azzal, hogy nyalokat, cukros ke-
nyeret adnak neki otthon, az 6vodaban pedig gy6zziik helyredllitani az korabban Osszevett
dolgokat. Lehet, hogy emiatt 6t is kiemelik a csaladbol, de ez egy hosszu folyamat sajnos,

nem latjuk egyeldre a végét.

Mit tehet ilyenkor a pedagogus?

Szerintem az a legfontosabb, amit egy pedagdgus tehet, hogy figyelmes, és érzelmi biztonsa-
got nyujt a gyermeknek, ezzel kicsit megprobalva kompenzalni az otthoni helyzetet. Termé-
szetesen, ha valamit észleliink, beszélni kell a sziilével. Osszeiilhet ilyenkor a pedagogus, a
szil6 és az intézményvezetd is egy beszélgetésre, de konkrét felszolitast csak a jegyzo tehet,
ha példdul nincs elég élelem, ruhazat. Karitativ szervezetekhez is lehet ilyenkor fordulni, igy

intézték el Dani szemiivegét is.

Van ovi pszichologusunk, logopédusunk. Eléfordult mar, hogy egy négy éves gyermek nem
beszélt, logopédiara akartuk vinni, de a sziilok ellenezték, mert nem akartak, hogy megbélye-
gezziik a gyermeket. Sajnos nem értik sokan, hogy az iskola el6tt még az 6vodaban lehetne
megeldzni a problémakat, csokkenteni a hatranyokat. Kidertilt egyébként, hogy a gyermeknek

nem pszichés gatja volt, egyszeriien nem tudott beszélni.

Mit lehet olyankor tenni, ha a sziilé ennyire passziv?

Hat ez nagyon nehéz helyzet. Kellemetlen, de musz4aj beszélniink veliik, fontos minél elébb
megkezdeni a fejlesztést. Fogadoorat szoktunk tartani, és elmondjuk, mit kellene tudnia egy

ennyi idds gyereknek.

(Csoportos) interju a Vasarosdombdi Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Isko-

laban:

Kovécs Krisztina, tanito (KK)

Benke Tamas, tanar (BT)
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Tolnai Judit, gydgypedagogiai asszisztens (TJ)
Bognar Andor, torténelem, irodalom és nyelvtan szakos tanar (BA)

Tudnanak mesélni nekem olyan eseteket, amelyekben csaladon beliili erészakra gyanakodtak?

KK: Nalam lany volt a torténet foszerepldje. Olyat kezdett el mesélni az apukdjarol, ami sze-
xualis zaklatasra utalhatott. Ezt én jelentettem a gyermekvédelmi feleldsiinknek és akkor
nyilvanvaloéan a csaladgondozonak is tovabbitottuk, valamint a renddérségnek is. A kislany
SNI-s, tehat sajatos nevelés igényi, de tul valdszerlien mesélte el a torténetet. El6tte soha nem
volt ilyen jellegli problémank, és ezért gondoltam, hogy ezt muszaj hivatalos szervek fel¢ is
jelezni. Meg is tortént a feljelentés, a lanyokat kiemelték a csaladbol, mert van egy testvére is,
a kisebbik negyedikes volt, 11-12, a nagyobbik 6.-os. Kiemelték 6ket a csaladbol és megkez-
dddtek a vizsgalatok.

Az egészségligyi vizsgalat alapjan nem tortént olyasmi, amiket a kislany mondott, azt mond-
tak hogy valamit lathatott... Ez nem deriilt ki szdmunkra, mert nyilvdn a nyomozas eredmé-
nyérél nem kaptunk teljes mértékben felvildgositast, de orvosi vizsgalatok alapjan nem volt
ilyen probléma. A lanyok elkeriiltek az egyik rokonukhoz, neveldintézetbe vitték eldszor dket
¢és onnan néhany honap utan az egyik rokon vallalta dket, 6 lett a gyamjuk. Kortilbeliil egy
masfél év elteltével visszakeriiltek a csaladba. A kislanynak rajzai voltak... Olyan jellegii raj-
zal, azért volt furcsa az egész, mert amiket akkor készitett, mondott, elétte nem volt jellemzd

egyaltalan semmilyen formaban.

BT: Az Annanal nem volt semmi jele, ¢ alapjaraton egy visszahtzodo kislany volt. A szocia-
lis helyzetiik miatt valdszintileg... Gyakran szagosak voltak, hogy szépen fogalmazzak, és
kevés baratja volt, de az Anna egy elég visszahuzodé lany volt. En semmi olyat nem vettem
észre rajta, ami arra engedett kovetkeztetni, hogy otthon probléma van. Bar az Anna életkora-
bol fakadodan talan intelligensebb volt ezen a téren, jobban el tudta volna titkolni talan, mint a
htga, a Szandi. Emlékszem, hogy az Anna mondta az udvaron a huganak hogy ,, Ne mondj
senkinek semmit semmirol, mert abbol baj lehet.” Hogy mire gondolt, azt nem tudjuk. Taldn

arra, hogy az otthoni dolgokr6l ne mondjon semmit.

KK: Aki nem volt kislanynal az is elképzelhetd volt, hogy ezzel akart a figyelem kozéppont-
jaba keriilni az osztalytarsai korében. Ok nagyon nehéz koriillmények kozott éltek. Eléfordul-
hatott ez a figyelemfelkeltés, hogy az osztalytarsai ra figyeljenek, egyre tobbszor mesélt nekik

hasonlo torténeteket, a gyerekek pedig visszamondtidk, hogy milyen dolgokat hallottak. De
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mindenesetre amit biztosan tudunk, hogy nem tortént szexudlis erdszak. Igazsag szerint tény-
leg ra egy masfél évre vissza is keriiltek a csaladba. Szerintem a koriilmények nem tették ezt
indokoltta, de hat ugye err6l nem mi dontiink, hogy kit helyezhetnek vissza és kit nem. Ha jol

emlékszem, akkor az apuka testvére lett a gyamjuk.
BT: A szakértd azt allapitotta meg, hogy nem tortént olyan dolog, ami nyomot hagyott volna.

KK: Decemberben vitték el dket, télen még Osszefutottunk veliik a babszinhazban par honap-
pal az eset utan... De ebbe az iskoldba mar nem jottek vissza. El6szor egy normal altalanos
iskoladba jartak, de azt nem tudtak teljesiteni, ezért egy kisegito iskolaban fejezték be az alta-

lanos iskolat.

A csaladi hatteriik milyen volt?

KK: A csaladi hatteriik nagyon rossz volt. Az apuka dolgozott, de nem a csaladnak adta haza

a pénzt. Raadasul jol is keresett, de nem a csaladot tartotta fontosnak.

Voltak esetleg még jelek?

KK: A kislany torténeteket mesélt, nem csindlt titkot beldle, akkor miivészetterapian készitet-

te ezeket a rajzokat, amiket el6szor repiildnek néztem, de nem az volt. [...]

A kortars kapcsolataik milyenek voltak?

KK: Mind a két lanynak kevés baratja volt. Azt gondolom, hogy az az osztaly, ahova ¢ jart,
nagyon jo természetli tarsasag volt, mert olyan soha nem volt, hogy bantottak volna azt, aki
kilog koziilik. Nem csufoltak, kozositettek ki senkit, de nem nagyon tudtak beilleszkedni az
osztalytarsaik kozé, egy két gyerekkel voltak csak joban. Most sincsenek baratndik. Mindig
egymasra szamithattak csak, akkor is és most is. Mindig egymassal voltak az udvaron. A két
lany nagyon szoros kapcsolatban volt és vannak a mai napig. Tehat 6k inkabb egymassal ba-

ratkoztak.
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BT: Az Anna nekem sem nyilt meg. Ha kérdeztem, akkor valaszolt, de introvertalt volt mind
a két lany szerintem, a sajat vilagukban eléldegéltek. Abban a masfél évben kevésszer hallot-

tam a hangjat. Soha nem jott oda panaszkodni, legalabbis az Anna ilyen volt.

KK: A Szandival lehetett, 6 sokkal kommunikativabb volt. Szerintem pont azért, mert ahogy
néha otthonrol érkeztek, ez is kozrejatszott abban, hogy nem tudtak baratkozni, elhanyagoltak
voltak, vagy legalabbis elhanyagoltak a tobbiekhez képest. Ha jol emlékszem, 6k védelembe

is voltak véve, tehat torténtek ilyen minimalis javitdsok az életkdriilményeikre.

BT: Az édesanya egyébként jart fogadodrara, meg sziiléi értekezletre, és amikor mar annyira
tiirhetetlen volt a helyzet, hogy méar a gyerekek és a tanarok is panaszkodtak, hogy szagosak,
akkor egy ideig mindig megoldddott a probléma. Ha szdltak a sziilének, akkor egy-két hétig

rendben voltak, de aztan akkor gjra.
KK: Az anyuk4ja egyiittm{ik6dd volt, ndlam mindig be volt fizetve az osztalypénz.

BT: Igen, nalam van. A felszerelés is rendben volt, ne a sz6 sz6 szoros értelmében nézziik, de

rendben volt, amire sziikségiik volt, az megvolt...

KK: Itt valosziniileg nem az anyagiak hidnya okozta a problémat, hanem az igénytelenség. A

lakhatasi koriilmények szerintem eddigi a legszornytibb volt...

TJ: Két székre ra volt rakva egy deszka, €s azon aludtak. Az allatok {iriilékében Iépkedett be
az ember. Bent voltak a libak, a disznok a hazban, nem hatra keritve... Kukéztak a lanyok,
belemasztak a kukédba... Hiaba adtal neki 0j ruhat, nem mosték ki, addig volt rajtuk, amig

lehetett.

KK: Az dnkormanyzattol tobbszor is ajanlott fel nekik butorokat, 4gynemiit, tényleg sok min-
dent, de nem fogadtak el. A segitség az meglett volna szerintem minden részrél, de 6k.. Nem

is az anyuka, hanem az apa meg a nagymama... Szegény anyuka amennyit tudott, megtett.
BT: Dolgozott, tisztelettudd volt, mindig jott, barmi volt. Az apa volt inkabb agressziv.

KK: El is koltozott egyszer az anya a gyerekeivel a nagysziileihez egy nyarra, de aztan vissza-
jottek, ahogy elkezdddott a tanév. Azért ez elég gyakran el6fordul, hogy visszakoltoznek a

parhoz.
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Probalt segiteni a nagyobb csalad is. Aztan egy éve halt meg az apa, rakban. Kideriilt, aztan
hamar meg is halt. Most az anyuka egyediil van a gyerekekkel, meg a mama. De 6 is igényte-

len...

N¢ha osszefutok veliik az allomason. Mindig integetnek, baratsagosak, de hat mindig is azok

voltak. 16 kortil lehet a kisebbik, az Anna meg 18 lehet.

Ami még hozzatartozik ehhez a torténethez, hogy azért nem tudtuk biztosan, hogy tortént-e
bantalmazas, mert az anyukanak volt egy id6sebb lanya egy masik hazassagabol, aki vele kol-
tozott ide, de ott is felmeriilt a molesztalas gondolata, de ott tigy emlékszem, hogy nem lett
beldle hivatalos torténet. A kislany elment, a nagysziilok nevelték fel, de aztan lehet, hogy ez

csak varosi legenda. Ezért is mertilt fel, mert az apanak voltak ilyen hajlamai. ..

BT: Hat kiilonben is... Ha egy gyerek ilyet rajzol, az nem normalis. Azt valahonnan szednie
kellett, vagy latta, néztek ilyet... Akkor otthon valami nem stimmel. Az apukénak voltak
ilyen Facebook bejegyzései, a gyerekek mutogattak, amikor elvitték a lanyokat. Akkor ment
éppen valamelyik Val6 Vilag széria, és akkor ott az apuka az egyik lanyhoz allanddan oda
irta, voltak ilyen videok, hogy miket csindlna vele, a kommentszekcioban... Perverz dolgokat

irt oda.

TJ: Aztan, hogy mi volt a birdsagon... Ki tudja, hogy mi tortént, az orvosok nem tudtak bebi-

zonyitani, ez mar soha nem fog kidertilni.

KK: Az anyuka mellett is voltak kapcsolatai. Nem is mindig lakott itthon, volt, hogy mesélte
a kislany, hogy az apukanak baratndje van, és oda fog hozzajuk koltozni. Nem koltdzott ide.
A gyerekek sok mindent elmesélnek, olyat is, amit nem kéne. En azt gondolom, hogy maxi-

malisan indokolt volt ennek a jelentése a hivatalos szervek felé.

Feltételezheto volt, hogy az apa az anyat bantotta, és ennek voltak a lanyok szemtanui?

KK: Ezt nem tudjuk, és erre nincs is bizonyiték. Furcsa férfi volt, nem volt bizalomgerjeszto.
Ha meglattuk itt az iskola kornyékén, inkabb keriiltiink egyet, nem szerettiink vele konfliktus-
ba kertilni, 6 abszolit nem volt egylittmiik6d6. Az Anna el6z0 tanitdjaval is voltak 6sszezor-

diilései, pont emiatt, hogy jelezte, hogy a gyermek elhanyagolt, és ez ugye nem tetszett neki.
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Azota esetleg lehet tudni, mi tortént veliik?
BT: A haz, az ugyanolyan, kiviilr6l nem latszik valtozas.
TJ: Hat nem, a kislany csinélja bent a Tik-tok videot, a libak meg ott gagognak mellette.

BT: Egyébként én ha taldlkozok veliik az utcan, mert én nem beszéltem azota veliik, mindig
koszonnek, az anyuka is tisztességesen, a lanyok is integetnek. Nagy lanyok lettek, de azt nem

tudom, hogy valtozott-e a szocialis koriilményiik azota.

KK: Sokat sétalnak a faluban, vagy ketten, vagy harman az anyukaval, esetleg a fitjukkal. Az

Annénak régota ugyanaz a fitija van.

Milyenek voltak a tanulmanyi eredményeik?

KK: A Szandi SNI-s volt, tehat 6 gyengébb képességii. Az elsé6 dombovari iskolaban gy tu-
dom, hogy az Annanak j6 eredményei voltak. Inkabb arrol lehetett sz6, hogy nem tudtak beil-
leszkedni az 4j kornyezetbe. Egy ismerdsom azt mondta, aki ott tanitott, hogy ¢ meg volt elé-

gedve a nagylannyal.

BT: En is azt gondolom, hogy az Anna hozta azt a kozepes szintet, amit teljesiteni tudott.
Szorgalmas volt, emlékszem, hogy olvasott a sziinetekben. Talan még valamilyen versenyen

is volt, le volt fényképezve.

KK: A Szandi szegény annyira gyenge volt, hogy ndla nem volt kiilondsebb nagy kiemelke-
dés. Nala volt szerintem indokolt az iskolavaltas. Az Anna tudott volna boldogulni egy nor-

mal iskolaban is. A legfébb jel az a viselkedésiikben volt.

A problémat akkor nem sikeriilt felszamolni?....

KK: Valamilyen szinten sikeriilt felszamolni a problémat, hiszen ki lettek emelve a csaladbol.
Az6ta nem voltunk naluk, hogy mennyire rendezddhettek a lakhatési koriilmények. Csodat
nem lehet varni. Annyiban valtozott, hogy az apa nincs veliik, nyugodtan élnek. Problémat

nem okoz. Hogy a bevételilk mennyi.. Az apuka a vasuton dolgozott, és ott jol keresett. Azt
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mesélték, hogy amikor ide koltozott a Sanyihoz, akkor 6 egy csinos n6 volt. Normalisan 61t6-

zOtt, tiszta nd volt. Valdszini, hogy ez a kérnyezet htizta le 6t is ennyire.

Mit gondolnak, mit tehetnek a pedagogusok annak érdekében, hogy megelozzék, idoben észre-

vegyék a problémakat? Van esetleg valamilyen prevencio?

KK: Felvilagositas az igen, éppen most jon hozzam a negyedik osztalyba a védond tart felvi-
lagositast, meg kornyezetoran szoktunk ilyesmikrdl beszélgetni, a fizikai valtozastol, hormo-
nalis valtozasarol. Kénytelen is vagyok, mert a gyerekek hatarozottan hamarabb érnek, ezért

muszaj.

BT: En is a véd6ndt mondanam. Illetve osztalyfondki 6ran szoktunk arrél beszélgetni, hogy ki
hogy viszonyul a sziileihez, mi jellemzd otthon, a csalddon beliili kapcsolatokrol beszélget-
tiink. A renddrség is volt itt korabban eléadast tartani, bar az ink4dbb a drog prevencidra és a
cyberbullyingra koncentralt. Akkor beszElt errdl a rendérnd, hogy csalddon beliil... Hogy
merjenek beszélni errdl, mert aki egyszer ilyet csinal, az nem all meg egynél. Meg a nagyvi-

lagban is, hogy a lanyok, meg a fitik is hogyan viszonyuljanak ezekhez a dolgokhoz.

KK: Igazabol annyit tudunk tenni, hogy ha barmilyen informaciét- ahogy ebben az esetekben

is kaptunk a gyerekektdl - hivatalos utra kell ezt akkor azonnal terelni.

BT: A csaladlatogatason is az ember latja... Azt nem latja, hogy zaklatas van-e, de az ¢€letko-
riilményekbdl sok mindent fel lehet mérni. Meg ez egy kis falu, ismer mindenki mindenkit.

Valakirdl ok nélkiil ilyen nem meriil fel, akkor van annak alapja.

KK: Ebben az esetben is, ahogy a gyerekeknek elmeséled ezeket a torténeteket, a gyerekek-
nek az volt az elsé dolguk, hogy hazamentek €s elmesélték a sziileiknek. Sokkal tagabb kor-

ben beszéltek errdl, mint egy osztalyk6zosség.

BT: Meg nem is dughatjuk homokba a fejiinket - persze nem is akarjuk - de ha esetleg prob-
léma van és nem jelezziik, akkor még mi is - nem is Kicsit -, megiithetjiikk a bokankat. Meg hat

a gyermek érdekei miatt vagyunk itt elsdsorban pedagdgusként.
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KK: Volt mar hasonl¢ itt a kornyéken, nem ez volt az elsé eset. Mondjuk ott be is bizonyoso-

dott... Itt fizikai dolgok hal’ istennek nem.

BT: Anyaotthonba is elmentek mar, rokonoknal is voltak, de aztan mindig visszajottek ide.
Allitolag a férfi mindig megigérte, hogy most megvaltozik, a holgy meg elhitte. Csak hat nem

tortént valtozas, vagy csak ideig-oraig.

Milyen altalanos gyanujelei lehetnek a bantalmazasnak?

KK: Hat 6k pont csendes lanyok voltak, ennél csendesebbek nem lettek, mert eleve olyanok
voltak. Inkabb az, hogy a Szandi harsanyabb lett, és a tobbieket szorakoztatta ezekkel a torté-
netekkel, de mas valtozast nem tapasztaltunk. Amit ilyenkor észrevehetsz, az az, hogy a

gyermek csendesebb lesz, visszahtizodobb, ez az altalanosabb.

BT: Szégyenlds lesz, nem tudja hova tenni ezt a helyzetet, de legyiink 6szinték, egyikiink se
tudna hova tenni. Ez a viselkedés, hogy az altalanostdl eltér, akar visszahuz6dobba, akar har-
sanyabbakka valik. A baratndknek talan elmesélik, ha van nekik, igy egymasnak. Fontos,
hogy ha a gyerek elmondja egy gyercknek vagy egy felndttnek, akkor abbol tudunk taplal-
kozni, csak az 6 esetiikben nem volt kivel megbeszélni, hanem inkabb tobb gyereknek is elj-

sagolta.

Ha nem tul illetlen ez a kérdés, akkor megkérdezném, hogy ez egy kisebbségi csalad volt?

KK: Nem. Nem kell feltétleniil kisebbséginek lenni ahhoz, hogy ilyen koriilmények kozott
¢ljenek. Két tejfol szoke kislanyt képzelj el, az anyjuknak is, ha éppen nem volt koszos a haja,
akkor latszott, hogy szoke. Az anya az nagyon elhanyagolt volt... A hajan lehetett latni, hogy

vastagon koszos.

Igazabol azt nem értettiik, hogy hogy élhetnek még ott a lanyok, hogy nem emelték ki ket

korabban a csaladbol. Ok védelembe voltak véve, jart hozzajuk csaladgondozo, védond. ..

BT: Csak mindig, amikor szorult a hurok, mindig egy nagyon picit javitottak a helyzeten, ép-
pen, hogy csak annyit, hogy talan ne vigyék el Oket. Kifestették a hazat, egy kicsit valtoztattak

a kortilményeken, de nagyon hamar ugyan ott tartottak, ahol eldtte, ez nem volt tartos.
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TJ: Az apuka 6 Sésdra jart altalanos iskoldba, utdna pedig végig a vasttnal dolgozott. Mindig

is agressziv ember volt, mar gyerekként is.

KK: Egy ismerds mondta, hogy bantotta. Nem verte meg, meg nem ugy molesztalta, ahogy a
feleségét, de emlékszik valakire, aki 6 lehetett. Altalanos iskolas volt. Kideriilt, hogy ez az
apuka mar gyerekkordban is hasonléan viszonyult a ndkhoz, amilyenné felndtt koraban is

valt.

En ennél rosszabb koriilményt bar biztos van, de nem tudok elképzelni egy gyereknek. Ne-
kem ez mindent vitt. Amikor mentiink csaladlatogatasra, nem is tudunk csengetni, és két ha-

talmas diszno futott a kapuhoz. Sokkot kaptam, be se mertem menni.

BT: Emlékszem, hogy a lanyok sokszor az utcaban 1évé kék csaprol ittak, meg az anyuka

hanyszor vitt vodorbe vizet, szerintem abban mosakodtak.
TJ: Mikor a medencébe bedlltak fiirdeni itt az iskoldban... Fiird6szobajuk nem volt.

KK: A mama lakott a konyhéban, 6k négyen meg a szobaban. Ez egy tejcsarnok volt, nem

egy normal lakéhaz. Nem embernek vald hely volt... [...]

Nalunk az bevett dolog, hogy elsében és 6todikben elmegylink csaladlatogatasra, lattunk csi-
nya dolgokat, de hogy 6szinte legyek, nekem ez volt eddig a legsokkolobb. Jottiink vissza, én
itt bdgtem az udvaron, hogy ezt egyszerlien nem hiszem el, tragédia volt, hogy gyerekek igy
¢élnek. Ezt az ember akkor tudja még inkabb atérezni, ha mar gyerekei vannak. Hogy amikor
hazamegyek, akkor ott van a minden, amit csak meg tudsz neki adni. Itt konkrétan a kisebbik
lany agya egy deszkalap volt. El sem fért, mert nem volt akkora, mint ez az irdasztal. De a

segitségre nem voltak nyitottak.

Hogyan probaltak segiteni nekik?

KK: A védoénd, a csaladsegitd folyamatosan probaltak segiteni nekik. A faluban van szerintem
egy olyan szintli dsszetartas, hogy ha valakinek van valami folosleges és tudjak, hogy van ott
egy gyerek, felajanljadk egymaésnak a dolgokat. A pedagdgusok is rendszeresen adomanyoz-
nak. Példaul, amikor a folyo elontotte a hézakat, szatyor szdmra hoztuk ki az dgynemit, a

torolkozoket, és ez a mai napig igy van. Ha otthon vannak olyan ruhdk, amiket kindttek a gye-
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rekeink, akkor az itt van az iskolaban. A Szeretetszolgalattol is kaptunk cuccokat. Erdekes,
hogy koradbban siman elfogadtak, de most mar nem akarjak. Ezért inkabb ¢én is azt csinaltam,
hogy a gyerekruhat a védéndhdz irdnyitottam, és akkor inkabb 6 tudja azt, hogy melyik csalad

az, aki egyaltalan ezt elfogadja.

Miért lehet ez, hogy nem fogadjak el?

KK: Szégyellik, tukmalni kell, hogy ne lassak a tobbiek, amikor elrakja. Minden osztalyban
van egy-egy hanyattatott sorsu gyerek. Es ahogy nének, egyre inkabb érzik, hogy kilognak.
Az els6 par év az nagyon szOrnyll, amig az ember ezt el tudja fogadni, és persze probal segi-

teni.

BT: En dolgoztam varosi iskolaban is, ha most a csaladlatogatasokbol indulok ki. Ok, a ma-
guk modjan mindent megtettek. Kaptam siiteményt, kavét, igyekeztek. Kedvesek voltak, rend
volt, tisztasag volt, persze a sajat mértékeikhez képest. En ezt tapasztaltam. Példaul a Fanni. ..
Nincs fiirddjiik, de feljarnak a mamahoz fiirdeni, mosakodni. Az mar mas kérdés, hogy meny-

nyire egészséges hajmosas utan minuszokban ide-oda sétalni. De megprobaljak, igyekeznek.

De van egy sziik réteg, aki nagyon nem. Példaul mesélte egy sasdi kolléga, hogy kiemelték az
egyik tanuldt, mert olyan helyen élt, ahol a kutyajat nem tartand. Ezért mondom, hogy egy

kett6 el6fordul, de a tobbség igyekszik.

KK: Az ilyen gyerekek védelembe is vannak véve, és probalunk rajuk odafigyelni. Nyilvan a
sziildnek sem az az érdeke, hogy elvegyék. Nalunk nem nagyon volt olyan, hogy nagy csala-

dot szedtek volna szét, és tobb testvért emeltek volna ki.

BT: Ok egy picit sem véltoztatnak. Nem latszik, hogy akarja, hogy probalkozik. De példaul
ilyenekrdl beszéliink, hogy befiitenek, hogy egy kicsi meleg van, hogy van ennivald. A leg-
minimalisabb dolgok. [...]

KK: Itt nem nagyon van €¢hezés egyébként, pedig ez az egyik leghatranyosabb korzet az or-
szagban. Mondjuk van olyan gyerek is, aki szerintem alig varja, hogy reggel legyen és ehes-

sen, de 6k vannak kevesebben.
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On még tudna nekem mesélni?

TJ: Igen, tudok mesélni egy kislanyrél. En még nem dolgoztam itt, csak falubeliként tudok
réla mesélni. O nevel8sziilénél volt a kislany az dcesével, és azt hiszem még tobben is voltak
naluk. A kislanyt onnan ismerem, hogy az én kislanyommal egyiitt zenéltek, egyszer probal-
tak nalunk. Egyszer é&jjel kopogtak, jott a kislany. Azt mondta, hogy segitsiink neki, mert
bantja 6t a neveldsziil. Oktober volt, mezitlab, pizsamaban futott, az egyik kezében a haja-
val, a masik kezében meg hypos ronggyal. Hogy 6t bantja a Feri, megverte €s kitépte a hajat,
és hogy segitsiink neki. Otodik osztalyos volt akkor. Otvar volt a lakdsukban, és neki kellett
kitisztitani, de ez este 11 ora fele volt. Amikor nem figyelt oda, akkor kiszokott és elfutott, a

Feri ment utana autoval, de befutott a kukoricasba, aztan minket ismert, azért ide jott szolni.

Nem tudtuk, hogy mit csinaljunk, mert szembe pont a csaladsegité lakott, de az nem akart
ebbe belefolyni, a gyamiigyet hivtuk, de azt este nem lehet elérni, de jobb is utdlag, mert sze-
rintem visszaadtak volna a neveldsziilének, ebben biztos vagyok. Hivtuk a rendéroket. Kijot-
tek, hivtak a ment6t, bevitték a kislanyt, latleletet vettek tdle, bent tartottak. Megérkezett az-
tan a neveldapa is, azt mondta hogy csak nem képzeljiik, hogy 6 bantotta a kislany, pedig
teljesen egyértelm volt. Monokli volt a szeme koriil, és mit keres egy gyerek este 11-kor az
utcan, meg egyaltalan... Aztan jott masnap a gyamiigy, harman is hozzam, hogy akkor mi
tortént. Elmondtam, aztan azt mondtak, hogy biztos hazudott a kislany. Mondtam nekik, hogy
nem gondolom, mert ilyen jo szinésznd a vilagon nincs, hogy ezt igy eljatszotta, ha ez szi-
nészkedés volt. Eljaras indult elleniik, elvitték toliikk az 6sszes gyereket, és a nagysziiloktol is,
mert ott is volt nem is tudom, hany gyerek... Ok is ebbél éltek. De onnan is mar nagyon sok
elkeriilt, mert kideriilt a bantalmazas. Fizikai €és érzelmi is, mert meg voltak fenyegetve, hogy
nem mondhatjdk el senkinek. Aztan voltunk nala a korhazban latogatni, mesélte nekiink, meg
a renddéroknek is, hogy az el6z6 csaladnal is hypoban kellett térdelniiik, ha rosszul mostak fel,
lopni kiildték ket a szomszédba, dolgoztattak dket, 40 fokos melegbe gazoltak a jardat kint.
Nagyon aranyos kislany volt, szerény, csondes. Az 6ccse dvodas volt akkor, és attol félt min-
dig, hogy vele mi lesz, mert egyediil szokott meg, az dcesét nem tudta hozni. Aztan elkertiltek
Pécsre, és onnan kikeriiltek neveldsziilokhoz. De azt mondta a renddérség, hogy nem eldszor
szokott meg, mert amikor Komlodra kikertilt neveldsziilokhoz, ott is bantalmaztak és megszo-

kott, és akkor ugy keriilt ide.

En azt mondom, hogy a nevelsziilék 10%-a, ha normalisan banik a gyerekekkel. Szerintem a

kornyéken nagyon sokan élnek ebbél. Es ezt mindenki tudja, a gyamiigyesek is, 6k is tisztaba
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vannak vele. Ugy jonnek ki ellenérzi, hogy eldre bejelentik, addigra meg persze rendbe rak-
nak mindent. Sok csalad van ugy, hogy a gyerekeket elvitték toliik és panaszkodtak, hogy
miket csinaltak veliik, és mit kellett csinalniuk, de mindig kaptak gyereket. Pedig biintetoelja-
ras indult elleniik, és igy is, mivelhogy allitolag nincsenek Osszekottetésben ezek a haldzati
pontok, ezért Egerbdl hoztak ide példaul gyerekeket. Valaki szo6lt a gyamiigynek, hogy ezek
utan hogyhogy hozhatnak ki gyereket, és akkor ezek utan elvették Sket. Igy jatsszak ki a rend-

szert. Ez 3-4 éve volt, azbta folyik a targyalas, még el is hizddnak ezek az tigyek.

Emlitette, hogy amikor a rendorség kijott, akkor az apa ugy reagalt, hogy csaknem felételezik
ezt réla... O haragos volt, vagy nyugodt?

TJ: Nem, az apar6l senki nem gondolta volna... Kifelé mindig azt mutatta, hogy minden jo, a
gyerekek futva mentek megolelni, amikor megjott értiikk, hogy “szia apa”... Volt egy kisfiu,
akirdl tudom, hogy nem mert cipdben felmenni focizni a palyara, csak mezitlab, nehogy ko-

szos legyen, mert akkor otthon baj lesz.

Az anyadval mi a helyzet? Tudott mindenrdl?

TJ: Igen, szerintem mindenrdl tudott, csak neki csond volt otthon. A férfi volt az, aki iranyi-
totta a csaladot. Es érdekes, hogy naluk is, meg mindkét csaladban volt egy olyan gyerek, aki
kedvenc volt, aki mindent megkapott és szinte szolgaltdk a tobbiek. Azt kaptdk a tobbiek,
amit meghagyott. Erdekes, hogy az egyik csaladban ez egy csecsemd volt, a masikban meg

egy 11-12 éves kislany.
Es 6k ugyan 1igy nevelt gyerekek voltak?
TJ: Persze, mind az volt.

Pedig voltak jelek, konkrét jelzések, mert a Kisvaszari 6vodaban is észlelték, mert oda jartak

a gyerekek, hogy rosszul bannak veliik, ¢s mégis kaptak gyereket.
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Eppen Brigi esetérél beszélgetiink, On volt az osztalyfonike akkoriban?

BA: Igen, egy darabig. Ez rogton az elején volt, egy oktdberi hétvégén. Judit hivott, hogy baj
van, egyik péntek vagy szombat éjszaka. En ezt nem nagyon vettem észre, nem lehetett latni
rajta, hogy problémai vannak. Tolerans, fegyelmezett gyerek volt. En alsoban ismertem azért,
kifejezetten aranyos lany volt. Nem tanitottam, magat a tanulméanyi eredményeit nem tudtam,
de olyan j6 benyoméasaim voltak vele kapcsolatban. Ruhajara, tanszereire vigyazott, azokra
igényes volt, higiéniai allapota jo volt, tiszta volt, erre kifejezetten oda is figyeltek a nevelo-
sziilok. Amit kiemelnék, hogy mar alsoban is feltiint egyébként, hogy a szeretetre, torodésre
nagyon ¢hes volt. Onnan tudom, hogy a tanitoit, tanarait nagyon gyakran olelgette, alsoban
azért ez még eléfordult. Fegyelmezett volt, magatartasa példaértékii volt, feladatait becsiilete-
sen végezte ebben az egy honapban, amikor én vele foglalkoztam. En torténelmet, irodalmat
¢és nyelvtant tanitottam neki. J6 kedélyli, vidam kislany volt, igy emlékszem, hogy 6 is ugy
volt, hogy nem elsdben jott, hanem késobb, de nagyon hamar beilleszkedett az osztalykozos-

ségbe.

TJ: En ugy emlékszem, hogy délutin soha nem akart hazamenni, mindig az utols6 pillanatig

maradt, szeretett itt lenni.

BA: Nekem a Judit sz6lt, hogy probléma van, ez ilyen hétvége tajan volt, és akkor be is men-
tiink hozza, a tanarok. Vittiink be ruhat, kis elemozsiat. Talan kiilsérelmi nyoma is volt, be
volt kékiilve a szeme, nekem ez tiint fel. De el6tte nem lehetett 14tni rajta a bantalmazottsa-

got.

TJ: Persze, a Feri tigyelt rd, hogy minden tokéletesnek tlinjon, aztan kideriilt, hogy mégse

annyira.

BA: lgen, talin még az elsé sziil6i értekezleteken is megjelent. Erdeklédott és teljesen partner
volt. En egy honapig voltam csak osztalyfénoke, én csak nagyon keveset tudtam. Akkor vitték

masnap az dsszes gyereket, a nagysziiloktdl is.

A Tomiék is ide jartak, 6 hatodik vagy hetedikes volt. En akkor keriiltem ide, amikor a Tomi
elsds volt. Feltling jelenség volt, problémas gyerek volt. Diihkitorései voltak, gydgyszert sze-

dett ra, elaludt az 6ran a hatasara.

107



Akkor ebben az esetben a fizikai kériilmények nem voltak rosszak...

BA: Nem tudom. Ugye gy van nalunk, hogy 6todikes osztalyfonokként elmegyiink csaladla-
togatasra, én el szoktam jarni. Mivel év eleje volt, odaig még nem jutottam, hogy elmenjek.

En nem lattam, hogy 6 hol lakik, milyen kériilmények kozott. [...]

TJ: A fizikai koriilményeik nem voltak rosszak.

BA: Ami feltlint, hogy a neveldsziilok valami nagyobb, mindségi terepjardval jartak.
Altalaban a nevel8sziil6k autét vesznek a gyerekekre szant pénzen...

BA: A Brigire mindig lehetett rd szamitani, a leckéit elkészitette. Nem nagyon volt még sza-
monkérési lehetdség, az elsé hetek még az ismerkedésrdl, orarend kialakitdsarol szol. Nem
volt vele negativ tapasztalatom ebbél a szempontbél. Ugy gondolom, hogy a Brigibél j6 tanu-
16 lenne. Tavaly ballagott volna, szerintem benne lett volna az els§ harom legjobb tanuldban.

O most ilyen 16-17 év koriil van. En utoljara ott a korhézban talalkoztam vele.

A csaladnal azota nincsenek gyerekek?

BA: A csaladndl azota nincsenek gyerekek, se a nagysziiloknél, ezért egy hazba koltoztek,
sokan vannak most... Pletyka szinten hallottam, hogy nem csak autot vettek, hanem traktort

talan...

[...] Ekkor a Tomika és mindenki megnyilt, elétte nem mertek beszélni. Meg voltak félemlit-
ve, mert tudtak, hogy ha elmondjak itt, akkor otthon kapnak. Nem tudjuk biztosan, csak gon-
doljuk ezeket.

Onék szerint milyen dltaldnos jelekre lehet felfigyelni?

TJ: A gyerekek ezt magukban tartjak, nem nagyon beszélnek az otthoni dolgokrol, maximum

egymas kozott, ezt lehet visszahallani.

BA: Volt példaul a Zalanka, ott voltak jelek, az egy nagyon szerencsétlen helyzet volt. Az

mindenkit megrazott, mert 6 egy nagyon aranyos gyerek volt, hanyattatott sorsu.
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TJ: A mamaval meg a papaval ¢élt, mert az anyuka elhagyta, az apuka meg elment egy masik
holggyel. A Zaldnka maradt a nagysziilokkel, a papa volt a mindene, de 6 meghalt, akkor ma-
radt a mamaval, aki minden masnap dializisre jart, egylitt mentek, akkor tavaly meghalt a
nagymama, akkor apuka 0sszeveszett kozben a baratnével és hazakoltozott, de volt 6 kilfold-
on is. Akkor par honapig az apa nevelte, de hat az nem volt nevelés. Az a gyerek éhes volt,

koszos volt, apolatlan volt...

BA: A menzan raktuk neki 6ssze a maradékot, mert téli sziinet utan ott allt az ajtéban, hogy
mikor lesz mar dél, hogy tudjon enni. A Zalanka mindent megevett, és csomagoltak is neki el,
hogy legyen mit ennie a hétvégén otthon. Paplant adtak neki, de az is fekete volt. O a foldon
fekiidt. Nem volt kélyha, az apa eladta a tél kozepén. A fiirddszobdban aludt, vagy valami
ilyesmi... Es ennek nyoma volt: allandéan koszos volt, és 6 mar nagyfiti volt, hatodikos volt,

de nem tudott fiirdeni, és ezt azért éreztik.

TJ: Apuka azt mondta, hogy minden nap elkiildi mosakodni, de hat hova menjen, ha nincs
viz, nincs futés. Egy darabig a Tomiéknal lakott, de egy id6 utan Ok se vallaltdk mar és végiil

kiemelték a csaladbol. Talan Komlora vitték, és jobban van.

BA: Van mit enni, azt mondta hogy 6 ennek nagyon 0Oriil, hogy nem €hes, hogy van mit tenni-

venni. Az osztalyfonokeével is tartja a kapcsolatot, meg komloi ismerdsokkel.

O tényleg egy olyan gyerek volt, akire nem tudtal rosszat mondani. Persze mindig voltak neki
balhéi abbdl kifolyolag, hogy megvezették... Meg a latta, hogy a tobbieknek voltak focis kar-
tyai, de neki sose voltak, ezért elvett a masikébol... O is szeretett volna, probalt beilleszked-

ni.

Azt mondta, hogy 6 most nagyon 6riil, mert lesz mit enni, melegben lesz, lesz szép ruhdja, kis

zsebpénze is lesz.

TJ: Béar én most azt hallottam, hogy az anyuka magahoz akarja venni... Sose foglalkozott
vele. Mesélte a kisgyerek, hogy ment az utcdn, szembe jott vele az anyja és nem ismerte

meg...

A Zalanka esetében a sziilok, vagy aki éppen nevelte szegenyt, tisztak voltak, csak a gyermek

volt ennyire elhanyagolva, vagy ok sem?
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BA: Amikor Covid volt, Facebookon tartottuk a kapcsolatot. Volt, hogy kiildott egy képet,
amin latszik hogy a laba teljes géz. Kérdeztem, hogy eltort, azt mondta nem, forr6 viz. Ra-
ment a labara, kotozésre jart. Es ott a képen meg tiszta kosz volt minden. Véletleniil omlott ré,

de hat ez is elhanyagolas...

TJ: Es 6 talalta meg a mamajat holtan egy éjszaka. Amig a papa meg a mama volt, akkor sem

volt til rozsas a helyzet. Akkor is koszos volt, apolatlan volt, de legalabb volt mit enni.

BA: Volt, hogy iinnepség volt, de nem volt képes feldltozni. Mindig az itteni rejtett tartalé-

kokbdl oltoztettiik fel, mindenki hozott neki mindent.

Szokott lenni ilyen filléres véasar az iskolaban, ahol minden 100, meg 50 Ft. Es elviszik, régi

jatékokat, akar 10 Ft-ért, ha nincs neki tobb. Igyeksziink segiteni.

TJ: A rengeteg hidnyzas is intd jel lehet. Es a sziilé hibajabol, egyszeriien nem is értjiik, hogy
miért. Annyira 6vja, védi, mint egy babaval, Ggy banik a nyolcadikos gyerekkel. Inkabb bevi-
szi a korhazba kivizsgaltatni, minthogy iskoldba menjen. Es voltunk csaladlatogatason, jok az

¢életkoriilmények, megvan mindene a gyereknek... Csak ennyire nem érdekli 6ket a dolog.

BA: Van olyan lanyunk, aki tavaly volt nyolcadikos, és most sziilt. De volt olyan eset, hogy
itt volt terhes a lany. O is nyolcadikos volt, de mér csak akkor vették észre, meg akkor mondta

el, amikor mar... A ballagdsra mar nem is j6tt.

TJ: Volt egy lany, aki szintén terhes volt, de attdl tartottak, hogy az apja a baba apja. Elvitték,
kiemelték Oket, de végiil is kideriilt, hogy nem 6 az, ezért visszakeriiltek két év utdn, de most
lehet, hogy védelembe veszik Oket, mert az apa allitolag lanyokat futtat, meg drogot arul,

emiatt. ..

BA: Es ez azért latszik. Pedig ezek a lanyok okosak. Mind értelmes, érzékeny, kifejezetten
eszes lanyok. Az Anasztazia is most volt versmond6 versenyen. Ra lehet szamitani. Nem

szorgalmas, de eszes. Aztan pedig nincs hattértamogatas, és ebbdl aztdn semmi nem lesz...

Az Adrian is példaul... A mama neveli, az apa lelépett egy masik asszonnyal talan, és gye-
rekkoraban meg akartak fojtani a vizben.... De az Adrian is egy ilyen iszonyat okos gyerek

volt, gimnaziumba val6 gyerek volt.
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TJ: Példaul a Toth csalad, ott van harom gydnyori lany, az is ilyen mintacsalad.

BA: Szerintem van vagy hat, nagyobbak is vannak. Szoke, szép lanyok. Voltam naluk csalad-
latogatason, aztan megdobbentem, hogy Ok ilyen rossz koriilmények ko6zott €lnek. Pedig aztan
roluk nem gondolnd az ember. Tanult anyuka van, majdnem elvégezte a tesi szakot, tehat

egyetemre jart, csak nem fejezte be...

TJ: Es egy alkoholista, idiéta apa. En 6t gyerekkorom 6ta ismerem, folyamatosan agressziv

volt. Volt olyan, hogy a kislany rosszul lett.

BA: Igen, mert 6 és a legjobb bardtndje, az Antdnia szomszédok, és a két csaldd tigymond
versenyzett egymassal. Ok tehetdsek, jomoduak, és egymas mellett laknak, ezért a lanyok
nyilvan baratndk. Sokaig ilyen harc ment koztiik. Elkezdték sértegetni a Virdgot, az meg zo-
kon vette. Amikor voltunk taborban, akkor is ott {ilt a sarokban és zokogott, hogy 6t bantal-
mazzak. Egyszer itt rohama volt, hogy ki kellett hivni az orvost, mert nem kapott levegot.

Annyira beleélte magat, ijeszto volt.
Panikrohama volt?

BA: Igen, igen. Hetedik-nyolcadikra meg mar nem érdekelte 6ket annyira, akkor mar nem
vette fel annyira ezeket a dolgokat egyik se. Pedig mindkettd kedves, okos kislanyok voltak,

mindegyik foiskolat végzett, dolgosak, meg ilyesmi.
Hat igen, lehetne sok mindent mesélni. A Karesz€k is, az sem egy tiszta dolog szerintem...

TJ: Igen, van 2-3 sajat gyerek, meg mellette nem tudom héany, amibdl élnek. Van egészen
csecsemd, par hetes gyerek és teljesen kiilon, hogy azok a nevelt gyerekek, ezekbdl éliink, itt

vannak sajatok, azoknak mindent...

BA: Audival jarnak, a legijabb autd szalonbdl. Ott is jartam csaladlatogatdson, bar az még a
régi haz volt, és akkor ott iiltek a kiiszobon két fekete ciganygyerek. Kérdeztem, hogy kik
ezek, azt mondtak, hogy senkik. Beldliik éliink, és meg is mondtak. Lehetett is latni, a Karesz
meg a Bence markas ruhakban jart, a kisgyerek meg a levetett, egy hétig ugyanabban a ruha-

ban van. Ok konkrétan szerintem ebbd] élnek.
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A Tibi is, ennek az aldozata volt szerintem. Szerencsétlen ugy jott iskolaba, hogy befagyott a
vize, meg allanddan éhes volt. Volt, hogy reggel ugy jott, hogy neki kellett kiganéznia a ty-
kokat iskola el6tt. [...]

Interju: Boda Anita, védono6

Tudna mesélni egy kicsit a munkdjarél, hataskorérél? Hogyan tud segiteni On, mint szakem-

ber csaladon beliili erdszak észlelésekor? Hogyan miikodik ilyenkor a rendszer?

Védondként a munkdm elsdsorban prevencid. Gondozom a véranddsokat, a 0-6 éves kort
gyermekeket, valamint 6vodaban, iskolaban is latok el egészségnevelési feladatokat. Csalad-
latogatasok soran, valamint a rendelében, tanacsadasok, orvosi vizsgalatok alkalmaval is ta-
lalkozom a kisgyermekekkel, igy esetleg a bantalmazés, elhanyagolds nyomai kdnnyen észre-
vehetdek. Komplex csalddgondozast végziink, igy a csalddban a megszokottol eltérd hangulati
valtozasok, fesziiltség érzékelése stb. is arulkodo lehet. A pedagdgusokkal is szoros a kapcso-
latunk, igy ha egy kisgyermek viselkedése hirtelen megvaltozik pl. hangulat ingadozasai 1ép-
nek fel, elszigetelddik a kortarsaitol, romlik a tanulmanyi teljesitménye, iskolakeriilés torté-
nik, az tudomasunkra jut. Barmi negativat tapasztalunk, a gyermekjoléti szolgalat fel¢ van
jelzési kotelezettségiink, s 6k megteszik a sziikséges 1épéseket.

Korzetemben anyaotthont is latok el, ahol tobb bantalmazott anyaval és gyermekkel is talal-

kozom.

Tudna mesélni 1-2 olyan az esetekrdl, amikor csaladon beliili erdszak gyanujat észlelte?

1. Eset: Fiatalkor varandossagabol sziiletett csecsemd, rossz szocialis koriilmények ko-
zott élnek nagysziilokkel, dohanyos kornyezet, roma csalad. Tanacsadas alkalmaval tapasztal-
tuk, hogy a 8 honapos baba mellkasan cigarettdval valo megégetés nyoma lathatd. Nem ¢let-
koranak megfelelden taplaljak. Apa drogozik is, alkalmi munkébdl élnek. A baba oltasai kés-
nek, nem hozzdk megfeleld idében az orvosi és védondi szlirdvizsgalatokra. Gyermekjoléti
szolgalat felé jelzés tortént. Gondozasba vételiik megtorténik, majd kiemelik a gyermeket a

csaladbol, neveldsziilokhoz keriil.
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2. Eset: Hazaspar 2 gyermekkel, hazuk leég. Parkapcsolati problémak is adodnak, anya
elkoltozik 10y élettarshoz. Gyermek is sziiletik a kapcsolatbdol. Az élettars gyakran ivott, az
anyat, ¢és az el6z0 hazassagbol sziiletett gyermekeket is bantalmazza fizikailag tobb alkalom-
mal, emiatt keriilnek anyaotthonba. Zaklatottsaga, szeretetlenség és értéktelenség érzés miatt
az iskolaskoru gyermeknek romlott az iskolai teljesitménye, devianssa valt, ongyilkossagi
kisérlete is volt fels6 tagozatban, ekkor mar az anyaotthonban éltek. Legkisebb testvérére fél-
tékeny, mivel 6t latogatja és elviszi az édesapja, 6t viszont a sajatja nem, egy alkalommal pl. a
szobaba a szdnyegre is pisilt (fels6 tagozatosként), mikor testvéréhez jott az édesapa. Pszicho-
logus foglalkozott vele sokdig, majd egy masik anyaotthonba keriiltek Budapestre, mert anya-

nak ott lett munkaja.

Hogyan hathat a gyermek személyiségére a fizikai bantalmazas, a szexudlis bantalmazas,
érzelmi bantalmazas, érzelmi elhanyagolas? Milyen rovid, illetve hosszu tavu kévetkezményei

lehetnek?

A gyermekbantalmazas rovid tava kovetkezményeként fizikai sériilések és lelki zavarok ke-
letkezhetnek. A csecsemd megrazasa agykarosodashoz vezethet, illetve mas fizikai bantalma-
zas csonttorésekhez, égési sériilésekhez. Hosszu tava kovetkezményei kihatnak a felndttkorra
is. A fizikai sériilések maradandoé testi karosodast és pszichés zavarokat okozhatnak. Az ér-
zelmi bantalmazast elszenvedd gyermekek mar kamaszként hajlamosséa valhatnak a blinozés-

re, devians viselkedésre, eroszakos cselekedetek elkovetésére.

A szexualisan bantalmazottak szexualis jatékokat kezdeményezhetnek a tarsaikkal, s mindez
megjelenhet a rajzokban, jatékban, nagyobbaknal étkezési zavarok alakulhatnak ki. Felndtt-

korban kotddési, parkapcsolati, ndgyogyaszati problémak.

Hogyan tekint a gyermek a bantalmazo sziilore, illetve a bantalmazott sziilore?

pl. Anyaotthonba keriilt né fitgyermekeivel, akik a bantalmazéas miatt anyat okoltdk, hogy
nem lépett ki korabban a kapcsolatbol, majd késébb pedig a legnagyobb fiu atvéve a bantal-

maz0 apa mintajat hozta, s az iskolaban verekedési problémai lettek
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Mi marad ezekbdl a traumakbol felnottkorra?

Nagy az esély arra, hogy 6 maga is veszélyeztesse a gyermekét, mert ott van szamara a rossz
negativ minta. Gyakran valnak felnéttként szenvedélybeteggé, pszichésen labilissa, parkap-

csolati, kotodési nehézségeik lesznek.
Milyen modon lehetne megelozni a bantalmazast?

A veszélyeztetett csaladok kisziirése, illetve a csaladok szocidlis timogatasa fontos. Valamint

az is, hogy a sziil6i alkalmassag valoban megfeleld legyen.
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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

A csaladon beliili erészak hatisa a koragyermekkori fejlodésre
Végh Viktoria
Ovodapedagogia szak, alapképzés, nappali képzés

Neveléstudomanyi Intézet

Belso témavezetd: Dr. Podraczky Judit egyetemi docens, a Gyermeknevelési Tanszék vezetdje
Dr. Jozsef Istvan egyetemi docens

A bantalmazas felismerésében oOridsi szerepe van a jelzérendszer tagjainak. A bantalmazas
jele lehet a gyermek apolatlansaga, ¢hsége, a szexualis bantalmazasnak vannak mas specifikus
jelei is. A csaladon beliili problémakat jelezheti a gyermek viselkedésének hirtelen
megvaltozasa, iskolai teljesitményének romlasa ¢€s a sok iskolai, 6vodai hidnyzas. Fontos a
pedagogus érzékeny hozzaillasa a problémas gyermekhez akkor is, ha nem bizonyitott a
bantalmazas. A sziildvel valdo kommunikacié és a csaladlatogatasok is segithetnek az
¢szlelésben. Ha fény deriilt a problémara, minél elébbi jelzést kell adni. Ezek utdn a
gyermeknek az érzelmi odafordulasunkkal és tiirelmiinkkel tudunk a legtébbet segiteni, de
egyes elhanyagolasos esetekben ruhaadomanyozas, vagy ételcsomagolas is segitség lehet.

A béntalmazas visszafordithatatlan koévetkezményekkel jar: a gyermek akkor is
bantalmazott, ha partnerbantalmazas torténik a csaladban, személyisége tobb fronton sériilhet
kovetkeztében. Altalaban belesziiletik az agresszidba, ezért azt tekinti természetesnek. A
gyermekek félelemben ¢€s biintudattal €élnek, kétddéslik még szorosabba valik az aldozathoz.
Elofordulhat az aldozat hibaztatasa és az agresszorral vald azonosuléds is. Kotodési és lelki
zavarok, maradando testi karosodasok kovethetik. Ezek a traumak befolyasoljak a
parvalasztast, majd a gyerekként bantalmazott felnéttek maguk is bantalmazova, vagy tjboli
aldozatokka valhatnak. A szexualis bantalmazas kovetkeztében sériil a szexualitas is.

A jelzorendszer problémdja, hogy a jog nem képes kategorizdlni a kiillonb6zo
bantalmazastipusokat, és nem szadmol az erdszak lelken ejtett sebeivel sem. Megneheziti a
problémak megoldasat, ha a jelzérendszerben dolgozo szakemberek felszinesen vizsgalddnak,
vagy hibas az agressziohoz valo hozzaallasuk.

A problémak megeldzése lehetséges a csaladok szocidlis tamogatasaval, és a
veszélyeztetett csalddok ¢és gyermekek mielobbi kisziirésével. Segithet a szakmabeliek
érzékenyitése, valamint a gyermekbantalmazas mélyrehatobb tanitasa a pedagogusképzésben.
A gyermekek figyelmét mar 6vodas ¢és kisiskolas korban el lehet kezdeni felhivni a csaladon

beliili er@szak prevencidjara, az életkori €s egyéni sajatossagaiknak megfelelden.
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