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A  testvéri  kapcsolat  egy  nagyon  különleges  kötelék.  Sokszor  viszont  a  féltékenység,  a

rivalizálás és a veszekedés is jelen van. A testvérek közötti viszonyt nagyban befolyásolják az

életkori  és  nemi  különbségek  is.  A  kutatásaim  célja,  hogy  megvizsgáljam  a

testvérféltékenységet befolyásoló tényezőket és kezelési lehetőségeit.  Szakdolgozatomban a

következő kérdésekre kerestem a választ: A szülők hogyan készítették fel a nagyobb testvért a

kistestvér  érkezésére?  Hogyan  nyilvánul  meg  a  nagyobb  gyermeknél  a  kistestvér  iránti

féltékenység?  Hogyan kezelik a gyerekek között kialakult féltékenységet?  Inkább a kisebb

vagy a nagyobb testvér részéről lehet a féltékenységet jobban érezni?  A kistestvér érkezése

miatt  pozitív  vagy  negatív  irányba  változott  a  nagyobb  testvér  viselkedése?  Milyen

megnyilvánulásai  vannak  a  testvérféltékenységnek  az  óvodában? Kért-e  tanácsot  az

óvodapedagógusoktól a testvérféltékenység oldására?  Az óvodapedagógusok mit ajánlanak

ennek kezelésére, oldására? A téma mélyebb feltárása érdekében a megfigyeléseim alapján

készült  esetelemzéseket  összevetettem  a  szülői  interjúkkal.  Az  interjúkat  hat  szülővel

készítettem el, akiknek a gyermekéről a külső szakmai gyakorlatom során megfigyeléseket is

készítettem.  Az  interjúszövegek  elemzését  követően  megállapítható,  hogy  mindegyik

megfigyelt  testvérpárnál  jelentkeztek a testvérféltékenység tünetei.  Az interjúkból  kiderült,

hogy  nem  mindegyik  szülő  van  tisztában  azzal,  hogy  a  gyermekei  között  jelen  van  a

féltékenység. Illetve nem mindegyik szülő foglalkozik ezzel a jelenséggel. Viszont a szülők

többsége megfogadja az óvodapedagógusok és a szakemberek tanácsait ezzel kapcsolatban és

próbálnak a kialakult helyzeten változtatni. 


