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1. Bevezetés

A szakdolgozatomban az dvodaskori testvérféltékenységet vizsgalom. Fontos és aktualis
témanak tartom, hiszen egyre tobb a tobb gyerekes csalad, a csaladtamogatasi rendszernek
koszonhetéen. Mar az elsé gyermek sziiletése is probatétel a sziilok szamara. Es ha még
megérkezik mellé egy 0j csalddtag, a testvér, akkor felforgathatja a kialakitott rendet és
szokasokat, valamint a csalad szerkezetét is. A kizarolagos figyelem akaratlanul is elterelddik
a nagyobb gyerekrdl, akinek f4j, hogy osztoznia kell az anyan és ez lelkileg ¢€s fizikailag is
megviseli. A testvérféltékenység komplex jelenség, atalakitja a testet lelket, sokszor félelmet
kelt6 érzelmek keletkeznek a gyermekben. Itt van nagyon fontos szerepe a sziildnek és az
6vodapedagdgusnak. Fontos, hogy ilyenkor oda figyeljiink a nagytestvér viselkedésnek
megvaltozasara. Megvaltozhat a viselkedése az dvodaban is, ami altaldban negativ formaban
jelenik meg, fontos, hogy az oOvodapedagdgus észrevegye az intd jeleket és a sziilovel
konzultalva igyekezzen megoldani vagy konnyebbé tenni. A nagy testvérre még nagyobb
feleldsség harul, ha a kistestvérrel egy csoportba jar.
Azért tartom fontosnak, hogy az 6vodaban is foglalkozzunk a testvérféltékenységgel, mert ez
sokszor egyiitt jar a regresszioval fOleg a nagyobb testvér esetében, példaul: cumizas,
bepisilés, ujjszopés stb. visszatérése, vagy ez akar agresszivitdsban is megnyilvanulhat.
Ahhoz, hogy segiteni tudjunk, sziikséges hogy mi magunk is helyesen banjunk érzelmeinkkel.
A szakdolgozatomban olyan testvérparokat szeretnék megvizsgalni, akik egy &vodai
csoportba jarnak, illetve olyan tudoményos adatokat szeretnék Osszegyljteni, ami a
testvérféltékenységrol szol, illetve, kitérek arra is, hogy a sziiletési sorrend hogyan
befolyasolja a testvérkapcsolatokat és hogyan hat a személyiségre. A szakdolgozatom irdsa
soran szeretném tuddsomat gyarapitani, és mélyen beledsni magam a témaba, hogy leendd
ovodapedagdgusként alkalmazni tudjam majd az ) ismereteimet a munkdm soran.
Szakdolgozatomhoz a kiilsé gyakorlatomon megismert gyerekek sziileivel készitettem
interjut, emellett megfigyeléseket készitettem az egy csoportba jaré testvérekkel kapcsolatban.
Vizsgalatom soran a kovetkezd kutatasi kérdésekre szeretnék valaszt kapni.
e  Hogyan készitették fel a nagyobb testvért a kistestvér érkezésére?

. Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti

feltékenység?

e Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?
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o Inkébb a kisebb, vagy a nagyobb testvér részérdl lehet a féltékenységet jobban
érezni?

o A kistestvér érkezése miatt pozitiv vagy negativ iranyba valtozott a nagyobb
testvér viselkedése?

e Milyen megnyilvanulasai vannak a testvérféltékenységnek az 6vodaban?

o Kért-e tandcsot az 6vodapedagogusoktol a testverféltékenység oldasara?

e Az 6vodapedagogusok mit ajanlanak ennek kezelésére, oldasara?

“Ebben a pillanatban villant belém, mit érezhetnek a testvérek egymds irdant. EletiiktGl
elvalaszthatatlan ez az érzés, semmilyen érzelmi megrazkodtatas nem tudja gyokerestiil
kiszaggatni, a civakodasok megtaposhatjik egy pillanatra, hogy utana anndl elevenebb
legyen. Ezt az érzést semmiféle szenvedély nem sem fojthatja el véglegesen, még az erds, igaz

szerelem is legfeljebb csak versenyre kelhet vele.”
(Charlotte Bront¢)



2. Testvérek a csaladban

A szocializaci6 els6 ¢és legmeghatarozobb szintere a csaldd, mely a gyermek
személyiségfejlodésére nagy hatdssal van. Ez kétiranyu dinamikus folyamat, amelyben a
gyermek ¢és a sziild kolcsondsen hatnak egymasra. A sziild segit a gyermeknek a vilag
értelmezésében, az érzelmek megértésében €s az 11j érzelmek megélésében és 1étrehozasaban

(Feuer 1996).

A 2018-as Kohorsz vizsgalat keretében, varanddés ndket kérdeztek meg a sziiletendd
gyermeke testvérei feldl. A kapott adatok szerint a sziiletendd babdk 57%-anak lesz mar

megsziiletésekor legalabb egy testvére, 27%-anak pedig kett vagy tobb.'

A sziiletések szama 2020-ban 92 338 volt, ez 3,5%-kal haladta meg a 2019-es sziiletésszamot.
A korstruktara és a sziiletésszam valtozasainak ismeretében, nem olyan meglepd, hogy a
mutatd a termékenységi szint jelentds megemelkedését mutatja. A teljes termékenységi
aranyszam mértéke vonatkozasaban hosszu, tobb évtizedes negativ folyamat fordult meg. A
2011-es 1.24-0s mélypont utan folyamatosan, nagy mértékben emelkedett 2016-ig, majd par
¢v megrekedést kdvetden 2020-ra 1,55-ra nétt. Ezt pedig ugy értelmezhetjiik, hogy 2020-ban
az elmult negyed évszdzad a legnagyobb termékenységi mértéket mérték. (Kapitany €s Spéder

2021)

A szakemberek meglatdsai szerint a megfeleld korkiilonbség a testvérek kozott 2-3 év.
Ilyenkor mar a nagyobb gyermek sokkal onallobb, igy a sziilok meg tudjdk osztani
gyermekeik kozott a figyelmet. Ebben az iddszakban a nagyobb gyermekben kialakul a
bizalom, ami a kés6bbiekben a testvéreivel valo kapcsolatara is nagy hatast fog gyakorolni

(Tarda, 2006).

2.1. A csalad fogalma, funkcioi

A csaladi 1éte alapozza meg az ember magéanéletének eredményességét €s a boldog, vidam

kiegyensulyozott életét. A csaladi egyiittélés minden ember szdmdara a legtermészetesebb

'Kohorsz 2018 https://kohorsz18.hu/eredmenyek/elozetes-eredmenyek/38-testverek-szama.html (Utolsé letdltés
datuma:2023.03.28.)



egylittélési forma, amely testileg, lelkileg és szellemileg is segiti az embert a fejlodésében,

hiszen az ember tarsas 1ény (Bodonyi ¢s Hegediis, 2006).

A csalad fogalma tobbféle képpen meghatarozhat6, de egyszeriien megfogalmazva: a csalddot
konnyedén meg tudjuk kiilonboztetni abban, mas csoportoktdl, hogy kiilonbdz6 nemi
személyekbdl 4ll, akik kiillonb6zd generaciokba tartoznak. A csalad nem ugy egésziil ki vagy

gyarapodik, hogy 0j tagokat vesz fel, hanem ,,0ner6bd1” tehat tjra alkotja sajat magat. >

A csalad a legels6 allomas, amely belevezet benniinket a tarsas viselkedések szokasrendjébe,
hiszen érzelmileg mindvégig a legjelentdsebb kdzdsség az ember ¢€letében. A gyermekek és a
tarsadalom kozott kozvetitd szerepet tolt be. A kultara szabdlyait, szokésait és a kiilsd

elvarasokat itt tanulhatjuk meg (Bagdy,2002).

A gyermek szamara a legmeghatarozobb szintér a csalad, ami egy életen at végig kiséri az
embert. A sziilok egyedi és sajatos szerepet toltenek be a gyermek életében. A gyermek

sokkal kiegyenstlyozottabb, ha nagyobb szerepet kap a csaladi életben (Feuer 1996).

2.2. A csalad szerepe a gyermek életében

Nagyon sok kutatds kimutatta méar az évek soran, hogy a sziildk pozitiv vagy negativ
viselkedése, gyermekkorban és serdiilékorban ért sérelmeik, tapasztalataik hatdsara
formalodik. A gyermeknevelés kozben ujra alkotjak azokat a negativ attitlidoket, amelyek
Oket érték gyermekkorukban. De az is el6fordulhat, hogy amit gyermekkorban a sziileikt6l
lattak, annak 6k a teljes ellentétét fogjak a sajat gyermekiik nevelése kozben alkalmazni. Ezek
nem tudatos, de tudatosithat6 viselkedésformdk, amelyek nagyrészben befolyésoljak a sziilok
személyiségét és nevelési stilusat, mivel a sziilok magatartasa, viselkedése a gyermekiik

szamara mindig valamilyen mintat nyajt (Kdésané et al., 1986).

2.3. Kapcsolatok és szerepek alakulasa a csaladban

Minden csalad é€letében egy hatalmas forduldpont a gyermekvallalas. Az 0j csaladtag probara
teszi és befolyésolja a csalad életét. A fontossagi sorrend ¢€s az értékrend is atalakul. A sziilok

még tapasztalatlanok €s az elsé baba érkezésekor, nem tudjak, hogyan kezeljenek bizonyos

> Bodonyi Edit és Hegedlis Judit 2006, http:/mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf (Utolso letdltés
datuma:2023.01.25.)
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szituacidkat, olykor a sziileik altal kozvetitett mintat hogyan alkalmazzdk, és sokszor a parok
kozott is felmeriil egy-egy probléma azzal kapcsolatban, ha nem értenek egyet a neveléssel
kapcsolatban. Nemcsak a testvérek kozott alakulhat ki féltékenység. Az anya és a kisbaba
szoros kapcsolata miatt az apa kirekesztve érezheti magat. Azt érezheti, hogy 6 nem fontos
tagja a csaladnak. Mind a két sziildben erds a megfelelési kényszer, bizonyitani szeretnének a
kornyezetiiknek €s sajat maguknak is. Fontos, hogy a feladatokat megosszak a sziilok egymas
kozott, példaul, ha az apa at veszi a pelenkazast az anyatol. Ez nyugalmat €s egyensulyt adhat

a csaladban (Kazimir, 2018).

A csalddban mindig egyiitt kell megtalalni a problémakra a megoldast. A testvérek egészen a
kamaszkorukig a sziil6k teljes figyelmére szorulnak. A rossz kapcsolat mindnyajukat nehéz
helyzet elé allitja, és neheziti a gyermek késdbbi onallo életének kialakulasat. Sokszor a
szliloknek mar csak az egyetlen orientacidja az életiikben a gyerekeik, ami semmiképpen nem
jO a gyerek szempontjabol. Fontos, hogy a csalddon kiviil legyen egy olyan hely, kdzdsség,
ahol a gyerek vele egykort gyerekekkel tudjon kapcsolatot baratsagot kialakitani (Armbrust
2013).

A konfliktusok kezelése érdekében fontos az Osszetartas a csalddbab, hiszen a férjeket
megviselheti a gyermek sziiletése, mivel eddig csak rajuk irdnyult a térddés, gondolkodas,
amit a feleség csak neki adott iddig és nem kellett méssal osztozkodnia a figyelmen. Fontos,
hogy a par egymasra is szanjon idot a kisbaba mellett, de ehhez a rokonok és a nagysziilok
segitségére is sziikségiik lehet. A nagysziiloknek ¢és a testvéreknek is nagy szerepe van a
csaladban, hiszen 6k is hatnak a gyermek személyiségfejlodésnek alakuldsira (Komlosi,

1995).



2.4. Az orokbefogadott gyerekek/testvérek

Az orokbefogadott gyermekek is ugyanugy megtapasztaljak a sziil0i szereteten vald osztozast,
mint az édestestvérek. Tovabbi testvérek megjelenése még tobb versengést eredményezhet, és
ha a sziil6 ezt nem allitja le, és a gyerekeket kisbabaként kezeli, akkor ez az allapot tartdssa
valhat. Sok sziild nem érzékeli, hogy a gyerek n6 és leragadnak annal az allapotnal amikor
orokbefogadtak a gyermeket. A férj és a feleség az 6rokbefogadassal sziilokké valnak, és még
inkdbb azok akarnak lenni. Az adoptalds a gyermek utdni vagy prolongéalasa, nem pedig

eltemetése (Rufo és Schilte 2002).

A gyermekvédelemben fontos alapelv, hogy torekedni kell arra, a vér szerinti testvéreket
lehetdleg ugyanazok a sziil6k fogadjak orokbe. Amennyiben a vér szerinti testvérek egyszerre
vallnak orokbefogadhatdéva, abban az esetben probalnak olyan csalddot keresni szamukra,
akik mindkét gyermeket 6rokbe tudjak fogadni. Testvérpar esetén ez konnyebben megy mert
sokan szeretnének testéreket vallalni, viszont, hdrom testvér esetén a csaladok tobbsége mar
nem szivesen vallalkozik a feladatra. Ezen kiviil a jelentkez6k nagyrésze az iddsebb
gyermeket is haroméves kora alatt szeretné 6rokbe fogadni. Ez nehézz¢é teszi a testvérek
egylitt tartasat. Nem mindennapi dolog, de egy o6rokbefogadott gyermeknek az anya sz6 kettd
vagy tobb jelentéssel is birhat. A testvér fogalma pedig még tagasabb fogalom Iehet
szdmukra. A gyermekek szamara testvér az is aki a vér szerinti sziiléknél marad, de az is aki
neveldsziiloknél vagy intézetben, vagy mas drokbefogadé sziilonél nevelkedik, de testvér az is

aki az orokbefogad6 csalad édes gyermeke vagy masik érokbefogadott gyermek. *

*0rdkbe.hu: Testvérek (2014), https://orokbe.hu/2014/03/08/testverek/ (Utolso letdltés datuma:2023.03.15.)
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3. Testvérféltékenység a csaladban

A testvérféltékenység nem olyan egyszerii dolog, ahogy azt a sziilok eleinte gondoljak.
Szamos oka lehet a testvérek kozott kialakuld féltékenységnek. Medveczky irdséban,
olvashatunk par okot, melyek kivalthajtak a féltékenységet a gyermekek kozott. Az elsd ilyen
féltékenységet kivaltd ok a figyelem lehet. A sziilok figyelme hatalmas érték a gyermekek
szamara. Minél tobb dolguk van a sziil6knek, annal nagyobb harc alakul ki a gyerekek kozott
a figyelemért. Amikor megsziiletik a kistestvér a csalddban, a nagyobb testvérnek nehéz
elfogadnia, hogy onnantdl kezdve nem élvezheti a kizarolagos figyelmet. Ilyenkor van, hogy a
gyerekeknek mindenaron fel akarjak magukra hivni a figyelmet, igy eléfordulhat, hogy tobb
rosszasagot csinalnak, mint azel6tt. Ha esetleg a csaladban beteg vagy specidlis sziikségletli
gyermek is van, ra is tobb figyelem irdnyulhat, mint a tobbi testvérre, és ez is
testvérféltekenységet eredményezhet. Egy masik ok, ami kivalthatja a féltékenységet, az
osztozkodas. A testvérekbol vetélytarsakka valhatnak, amint mindannyian apa figyelméért,
vagy anya Oleléséért versengenek. Fontos, hogy minden testvérnek meg kell tanulnia
osztozkodnia, akar még a sajat tulajdondn is. A kisebb gyerekeknek okoz igazdn nagy
nehézséget, hogy megosztozzanak a testvéreikkel. A sziilok feladata erre odafigyelni és
segiteni a kicsiknek abban, hogy majd felnéttkorukban empatikus, odafigyeld emberek
legyenek. Temperamentumbéli kiilonbségek is szintén okozhatnak féltékenységet a testvérek
kozott. Minden gyermeknek egyedi személyisége €s temperamentuma van. Ez hatdrozza meg
hogy hogyan fog kijonni a testvéreivel. Ha van egy ragaszkodo, nehezen oldodd gyermek a
csaladban, aki tobb Olelést, odafigyelést igényel, az a tobbi gyerekbdl féltékenységet valthat
ki. Az igazsagossag kérdése: a gyerekek mindig kovetelik az igazsdgossagot. Elvarjak, hogy
mindenkinek mindenbdl ugyanannyi jusson. Viszont, ha nem egyiddsek a gyerekek mas-mas
szlikségleteik vannak. Féltékenységet generdlhat, ha a kicsi nem kaphatja meg azt, amit a
nagyobb testvére, mert még tul kicsi hozza. Egyik csaladban sem létezik teljesen egyenldségi
forma. Sziiletési rangsor, nemek harca, korkiilonbség: a gyerekek kozott kialakulhat
testvérféltékenység, ha a gyermekeket pozicid szerinti megkiilonboztetésben részesitik.
Mondjuk olyan feladatokat adnak a nagyobb gyermeknek, ami nem neki valo, példaul a
kisebb gyerekrdl vald gondoskodas. Vagy ha a kisebb gyereknél azt akarjak, hogy érje utol a

nagyobb testvért. De nemek kozotti megkiilonboztetés is el6fordulhat, ha példaul a kislannyal
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kedvesebben, elnézébben bannak a sziilok, mint a fiu testvérével, ami szintén féltékenységet

valthat ki a gyerekekbdl. *

3.1. Féltékenység

A féltékenység egyfajta félelem, amely egy olyan allapot, ami parhuzamba hozhaté a
gytlolettel. Félelem amiatt, hogy valakinek, aki vagy ami fontos szamukra, meg kell

osztaniuk a masikkal.’

A féltékenység mar gyermekkorban kialakul, és az életiink sordn mindig visszatér az
¢letiinkbe. A féltékenység ellenséges €rzéseket valt ki az emberbdl. Ennek az oka az, hogy a
féltekenység egyik legfobb érzelmi alapja a veszteségérzés. Félelem az elvesztéstdl. A masik
érzelem, ami kivélthatja a féltékenységet, az a harag és a kisebbrendiiség érzése. Annak
érzése, hogy kevesebbek lehetiink, mint valaki, aki szdmunkra fontos, féltékenységet és
haragot sziilhet. A féltékenység legtobbszOr a magunkrol alkotott képpel van kapcsolatban.
Hogy mi, 6nmagunkat hogyan latjuk, és a koriilottiink 1évé embereket milyennek latjuk, vagy
a kortlottiink 1évé emberek hogyan latnak minket. De az a tudat is sok mindent befolyésol,
hogy valaki, aki fontos szdmunkra, vagy adunk a véleményére, egy harmadik személyt tobbre

tarthat nalunk, kétségeket ébreszthet benniink a sajat értékeinkkel kapcsolatban.®

Leitner Olga (2016) irasaban olvashatunk, a gyermekeknél megfigyelhetd Odipusz és az
Elektra-komplexusrol. A lanyoknal Elektra komplexusnak nevezziik, a finknal pedig Odipusz
komplexusnak. Az Odipusz komplexus és a féltékenység a 3-6 éves koru gyermekeket
jellemzi. A féltékenység és az Odipusz komplexus elkiilonithetd egymastol. A féltékenység
csak egyszeri érzet, viszont a komplexus egy tudoméanyos modell. A gyermekek az ellenkezd
nemu sziil6jiik irdnt kezdenek el kisajatitasi, birtoklasi vagyat érezni. De ez a jelenség iddvel
magatol fel fog oldédni az azonos nemil sziiléi szerepekkel valdo azonosulds soran.
Féltékenységet ¢ébreszthet a gyermekben, ha a sziilék mar nem csak nekik szentelik a

kizarolagos figyelmet. Példdul, ha testi érintkezés torténik a sziilok kozott. A fiagyermek

* Medveczky Kata: A testvérféltékenység okai: https://www.medveczkykata.hu/testverfeltekenyseg-hogyan-
neveljunk-jo-testvereket/ (Utolso letdltés Datuma:2023.01.19.)

> Pallas Nagylexikon, http://www.kislexikon.hu/feltekenyseg.html (Utolsé let6ltés Datuma:2023.01.23.)

® Roboz Gabriella: Féltékenység, http:/www.robozgabi.hu/cikkek/a-feltekenyseg  (Utolsd  letdltés

datuma:2023.02.28.)
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rivalizal az apaval, a lany gyermek pedig az anyaval. A gyermeket ebben az esetben az sem
érdekelné, ha az azonos nemi sziiléi elmenne, hiszen akkor ,,at tudna venni” a helyét. A
gyermek egy ambivalens érzelmi helyzetben keriil, mert természetesen ettl fliggetleniil
szereti a sziilét. Semmiféleképpen nem szabad biintetni, de timogatni sem, hiszen magatol

meg fog oldodni.”

3.2. Testvérféltékenység

A testvérek kozotti féltékenység mar a kezdetektdl jelen van a vilagban. Az Otestamentumban
feljegyzett els6 gyilkos Kain volt, aki megolte testvérét Abelt. A gyilkossag oka a testvérek
kozotti rivalizalas volt. De nem ez volt az egyetlen ilyen torténet. Jakob csak ugy tudott
elmenekiilni testvére Ezsau el6l, hogy elhagyta csaladjat. Mindegyik esetben a féltékenységet
a sziilék vagy Isten valtotta ki. Isten Abel ajandékat részesitette elényben, Ezsau pedig azért
lett féltékeny, mert anyjuk masképpen bant Abellel, mint vele. Mind az életkori, mind pedig a
nemi kiilonbségek eldidézhetik a rivalizalast, féltékenységet a gyerekek kozott. A kisebb
testvér azért érezhet féltékenységet nagyobb testvére irant, mert a rangiddsnek kiilonféle
eléjogai vannak, és nagyobb fiiggetlenséggel rendelkezik. A nagytestvér pedig azért lehet
féltékeny a kicsire, mert a sziilok tobbet foglalkoznak vele. A kisfiuk féltékenyek a lany
testvérre, mert latszolag kiilonleges banasmodban részestil. A fit féltékeny a kislanyra, mert
latszolag nagyobb szabadsagot kap. Ez akkor lehet veszélyes, ha a sziilok hangsulyozzak az
¢letkori €s nemi kiilonbségeket. De az is fontos, hogy a sziilok ne egyformén kezeljék idésebb

¢s fiatalabb gyerekeiket. (Ginott, 2005)

A testvérféltékenység egy Osszetett €s bonyolult folyamat. Amikor egy gyermek mellé
megsziiletik a kistestvér, az az egész csalad rendszerét megvaltoztatja. Nem egyszerii feladat a
nagyobb testvért felkésziteni a kicsi érkezésére. A nagytestvérrdl a figyelem a kicsire
terelddik, igy a nagyban kételyek alakulhatnak ki. A sziil6k, nagysziilék és rokonok
figyelmének kozpontjaba is a kicsi keriil. Ez féltékenységet eredményezhet. Ez természetes
jelenség, viszont megjelenése fligg a csalddban elfoglalt szerepétdl, a nemek kozti
megoszlastol és az életkori kiilonbségektdl is. Annak is nagy szerepe lehet, hogy hanyadik
helyet foglal el a testvérsorban, mivel sok esetben az elsdsziilott gyermek erdsebben kotddik

az anyahoz. (Kazimir, 2018).

"Leitner Olga: Féltékeny a gyerekem! Avagy Odipusz — és Elektra komplexus gyermekkorban,
http://leitnerolga.hu/2016/06/07/feltekeny-a-gyerekem-avagy-odipusz-es-elektra-komplexus-gyermekkorban/
(Utolso letoltés datuma:2023.03.14.)
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3.3. A testvérféltékenység tiinetei

A kistestvér megsziiletése utan, a nagyobb testvérnél tapasztalhatunk olyan tiineteket, amik a
regressziodra utalhatnak. Ez azt jelenti, hogy a gyerek jra bepisil, bekakil, vagy visszaesik egy
korabban elhagyott fejlédési szintre. Ez egy teljesen természetes jelenség, idovel vissza fog

allni a szobatisztasagra. ®

A féltekenység abbol fakadhat a gyermekeknél, hogy azt szeretnék, ha 6k lennének
¢desanyjuk egyetlen, kedvenc gyermeke. Ez a birtokldsi vagy nem tiir el masik vetélytarsat
maga mellett. Vannak olyan sziildk, akiket diihit, hogy a gyermekei versengenek, rivalizalnak
egymassal, és megbiintetik a gyerekeket az ilyen megnyilvanuldsok esetén. Vannak olyan
szllék is, akik probdlnak mindent megtenni annak érdekében, hogy elkeriiljék ezeket a
szituaciokat. Viszont az irigységet egyik modszerrel sem lehet megsziintetni véglegesen. A
feltekenység burkoltan és nyiltan is jelen lehet. De ez nagyban fligg a sziilok hozzaallastol is.
Vannak olyan gyerekek, akik hangot adnak féltékenységiiknek. De vannak olyanok is, akik
ezt az érzést elfojtjdk magukban. Ilyenkor viszont a féltékenység kiilonféle tiinetekben
mutatkozhat meg. Lehetséges, ha a gyerek nem adhat hangot féltékenységének akkor,
almaban tesz kart testvérében. Példaul almaban megiiti. Ez gy megijesztheti a gyereket, hogy
sirva ébred, esetleg oda is rohan kistestvéréhez, hogy megnézze nem esett—e baja. Sokkal jobb
a gyereknek, ha féltékenységét szavakkal kifejezheti. A sziil sokkal tobb kart tesz azzal, ha
nem engedi gyermekének a haragjat és a féltékenységét szavakkal kifejezni. A
feéltekenységnek sokféle arca lehet. A sziilbéknek mindig felkésziiltnek kell lenniiik, hiszen a
gyerek akkor is lehet féltékeny, ha ennek nem mutatja jelét. Megmutatkozhat versengésben,
vagy a versengés teljes -elutasitdsdban, népszerliség hajhaszasaban vagy rezignalt

maganyossagban, hatartalan nagylelkiiségben vagy moho kapzsisagban. (Ginott, 2005)

Cseri Anita irdsdban leirja, hogy a sziiléknek sokszor nagy problémat tud okozni a
testvérféltékenység, pedig ez egy teljesen természetes jelenség. A kistestvér megsziiletése
el6tt alltalaban 6romteli a varakozas, viszont az elsésziilott gyermek mar ebben az idészakban
is jelét mutatja a valtozasnak. Agresszivabb, dacosabb, makacsabb lehet. Ennek oka pedig,

hogy tgy érzi sziilei mar nem figyelnek ra annyira, kikeriilt a figyelem kdzéppontjabol.’

& Cseri Anita: Néhany sz0 a testvérféltékenységrol, https://www.gyerekpszichologus.hu/wp/?page id=112
(Utolso letoltés datuma:2023.02.26.)
° Cseri Anita: Néhany szo a testvérféltékenységrél, https:/www.gyerekpszichologus.hu/wp/?page id=112

(Utolso letoltés datuma:2023.02.26.)
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A féltekenység megjelenése a testvérek kozott tobb tényezotol is fiigg. Példaul a gyermekek
¢letkoratol, a gyerekek nemétdl és a kozottiik 1évo korkiilonbségtdl. Az elso jel az lehet, hogy
a nagyobb gyermek féltékeny lesz a kisbaba és az édesanya kapcsolatara, és mindent meg tesz
annak érdekében, hogy visszaszerezze a kizardlagos figyelmet. Eléfordulhat, hogy tgy kezd
viselkedni, mint egy kisbaba. Ujra bekakil, bepisil, cumizni kezd. Fontos, hogy az édesanya
engedje a gyermeknek, hogy segithessen a kistestvére gondozésaban, hiszen, ha kizérja
ezekbdl a teenddkbdl a nagyobb testvért, akkor azzal féltékenységet sziil. Persze mindezekre
akkor van sziikség, ha a nagyobb gyermek segiteni szeretne a kicsi koriili teendékben

(Ranschburg, 2009).

3.4. A sziiletési sorrend hatasa a testvérkapcsolatokra és személyiségre

Kevin Leman (2014) szerint a sziiletési sorrend nagyon is milkddik. A sziiletési sorrend
kulcsot adhat az emberek kezébe, ahhoz, hogy feltarjak a személyiségiiket. Hogy megértsék a
csaladjukhoz, rokonaikhoz, barataikhoz fiiz6dé viszonyukat. Es hogy az emberek miért Ggy

kezelik a problémaikat, ahogy az szokasuk (Leman 2014).

Schwanner Zita, pszichologus irasa szerint a sziilok rengeteget tudnak azért tenni. hogy a
gyermekeik a testvérsorban elfoglalt helylikben jol tudjanak teljesiteni, és jol tudjak benne
érezni magukat. A legkisebb gyermeknek nagyon fontos, hogy megfeleld figyelemben ¢&s
toréddésben részesiiljon. A kozépsé gyermeknek, hogy megtaldlja a sajat szerepét, a
legnagyobb gyermeknek pedig, hogy ne rakjon ra a sziilé6 mindig minden terhet, ne legyenek

vele szemben tul nagyok az elvarasok csak azért, mert & legiddsebb. '

Nagyon fontos, hogy nem szabad a gyerekeket szerepekbe kényszeriteni, mert azzal rossz
légkort lehet teremteni, az pedig agressziohoz vezethet. A sziilok hajlamosak lehetnek a sajat
gyengeségeiket belelatni a gyerekeikbe. Példaul, a sziild vadolhatja azzal a gyereket, hogy
mindent halogat, vagy mindig késik, pedig ezeket alltalaban 6 koveti el. Szeretik a sziilok azt
érezni, hogy igazan kiismerték a gyerekeiket, és ezért aggathatnak rajuk kiilonboz6 jelzoket.
De a sziilok azért is oszthatnak szerepeket a gyerekekre, hogy a gyerekek kiilonlegesnek
¢rezhessék magukat. Sokszor még a gyerekek sajat magukat és egymast is szerepekre osztjak.

Pé¢ldaul, ha az idésebb de gyengébb testvér a kisebb testvérét csufolja azzal, hogy gyenge,

Schwanner Zita: Sziiletési sorrend a csaladban, https://hellobaby.hu/szuletesi-sorrend-a-csaladban/_(Utolsé
letoltés datuma:2023.02.22.)
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pedig a kisebb testvérnek sokkal erdsebb a testfelépitése. De a kicsi testvér el is hiszi, hogy 6
a gyenge, ¢s igy is fog viselkedni a mindennapokban. A gyerekek szivesen jatszak a ,,j6
gyerek” szerepét, mert igy szeretetet ¢s elismerést kaphat. De van, hogy a gyermek a ,,rossz
gyerek” szerepébe bujik, hogy igy szerezzen maganak figyelmet. Még akkor is, ha ez a
figyelem negativ. A gyerekek pontosan tudjak, hogy milyen elényodkkel jarnak bizonyos
szerepek. A csalad “bohoca” legtobbszOr megussza a biintetéseket. Az ,ligyetlen” gyerek

helyett pedig elvégzik a dolgokat (Faber,Mazlish 2004).

Joachim Armbrust (2013) szerint, €letiink a gyerekkori tapasztalatainkon alapul. A sziilok
gyakran a gyermekeikben keresik sajat magukat. Azt amilyenek szerettek volna lenni, vagy
amilyenek voltak, vagy azt, amilyenek nem szerettek volna lenni. Ezek a tapasztalatok
befolyasolhatjak, hogy a sziilok hany gyereket szeretnének véllalni és hogy milyen a nevelési
szemléletiik. A sziilék a gyermekekre mar sziiletésiik el6tt szerepeket adnak. fgy hamar at kell
venniiik a rajuk tett szerepet, ami hatalmas nyomas lehet szamukra. Olyan jellemzdkkel,
tulajdonsagokkal ruhazzdk fel gyermekeiket, amiben a sziild és a gyermek kiilonboznek
egymastol. Van, hogy a sziilék félreismerik gyermekiiket, mert sajat hajlamaikat,
csaladtorténetiiket és a valosagot nem tudjak megkiilonboztetni. A szerepek “kiosztasaval”
ovatosan kell banni. Ugyanis a szerepek egyfajta identitast, rendszert, kiszamithatdsagot, és
biztonsdgot adnak egy csaldd szdmara. Ha a sziildk meg tudnak véltoztatni olyan
besorolasokat, amik hibéds fejlddéshez vezetnek akkor az egy sokkal pozitivabb dolgot
eredményezhet. A gyermekeknél is eléfordul, hogy a sziileiket szerepekbe osztjak, ugyanis a
gyermekeknek is vannak vagyaik, sziikségleteik és ezek nem mindig egyeznek meg a sziilok
elvarasaival. Fontos, hogy a sziilok mindig odafigyeljenek a gyermekeikre és forditsanak
rajuk megfelelé mennyiségli iddt. Eléfordulhat, hogy a testvérek egymas kozott is osztanak
fel szerepeket, a sziilének mindig figyelni kell ilyenkor, hogy ez ne okozzon egyikiiknek se
nehézséget. Van amikor a gyerekek avatkoznak bele a szereposztasba, €s ki akarnak javitani
egy-egy negativ szerepet ez akkor fordul eld, ha a sziilék tudatuktol fiiggetleniil osztjak ki
ezeket a negativ szerepeket. A szerepek ugyanis mindenkire feladatot ronak. Nagyon fontos
szerepet toltenek be a testvérek egymas szdmara. A szerep €s a sziil6k dicsérete vagy éppen

sziddsa meghatarozza a gyermekek onbecsiilését (Armbrust 2013).
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3.4.1. Az elsosziilott

Az elsdsziilottek alltaldban kivaltsagos helyzetben vannak, hiszen 0k azok, akik hosszabb-
rovidebb ideig érezhetik a sziilok teljes figyelmét. Viszont, ha megérkezik a kistestvér, a
legidGsebb fajo tronfosztast él 4t, ami megtorheti a fejlodést. Az elsdsziilottben legtobbszor
kornyezete bizik, szamitanak ra, feladatokat biznak ra. O az, aki mindig tudja a szabalyokat és
a leginkabb be is tartja Sket. O a “rend 6re”, akire a kisebb testvéreit rabizzak a sziilék. Az
elsdsziilottekben fellelhetd egyfajta konzervativ vonds, ami, ha nem vigydzunk koénnyen

atmehet zsarnokoskodasba (L.Stipkovits Erika 2016).

Az elsOsziilott gyerekek a sziilok elsé probalkozasanak a sikere, emiatt pedig rengeteg
szorongds ¢és bizonytalansag veheti koriil dket ebben az iddszakban. Az elsé gyermek
esetében jellemz6, hogy a sziilok almait beteljesitik, ezért 0k sokkal ambiciézusabbak ¢és
maximalistabbak 4alltaldban mint a kisebbik testvéreik. Ha megsziiletnek a testvérei,
automatikusan O lesz a legiddsebb, igy O0vé lesz a vezetd iranyitd szerep. Sok kutatas
kimutatta, hogy az elsdsziilottek gyakran vezetd pozicidt toltenek be a munkahelyiikon
felnottként. Ha viszont az elsdsziilott gyermeknek nem sziiletnek testvérei, akkor a sziilok
odafigyelése, szeretete, gondoskoddsa csak fel¢ iranyul egész életén at, ez pedig nagy
magabiztossagoét adhat neki. Az egykéket gyakran gondoljak Onzdének, de a
kompromisszumkotést, lemondast, majd mas gyerekkozosségekben sajatitjak el. Viszont
azoknak az elsdsziilotteknek, akiknek kistestvériik lesz fel kell dolgozniuk a valtozast, hogy a
szilok figyelme mar nem csak felé irdnyul. Meg kell tanulniuk a sziildk szeretetében
osztozkodni kisebb testvériikkel. Alkalmazkodniuk és osztozkodniuk kell. Ezek a dolgok is

formaljak a személyiséget, hiszen onnant6l 6 a nagy, az okos, az iranyito testvér. '

3.4.2. A masodsziilott gyermek

A masodsziilott gyermek szintén megtapasztalhatja a tronfosztast, ha megsziiletik a kistestvér.
Viszont 6k abban a helyzetben vannak, hogy az egyediillétet, a teljes figyelmet, amiben az
elsdsziilotteknek része volt, 6k sosem ¢€lvezhették. A masodsziilott gyerekeket hatalomra és

folényre torekvés jellemzi, hiszen egész életiikben eldttiik jar az iddsebb testvér. A

"' Schwanner Zita: Sziiletési sorrend a csaladban, https:/hellobaby.hu/szuletesi-sorrend-a-csaladban/ (Utolso
let6ltés datuma:2023.02.22.)
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masodsziilott gyermek alltaldban prébalja tulszarnyalni iddsebb testvére teljesitményét. Sok
masodsziilottre felndtt korukba is ingerként hat, ha valaki megelézi Oket, ettdl pedig

frusztraciot, allondo idegességet érezhetnek ( L.Stipkovits Erika 2016) .

A masodsziilott gyerekek mar olyan csaladba sziiletnek, ahol van mar egy idésebb gyermek.
igy ezek a gyerekek mar az osztozkodasba sziiletnek bele. Apa és anya szeretetén mar az elsé
pillanattol kezdve osztozkodnia kell iddsebb testvérével. Amig az elsdsziilott gyermek
egyedill élvezhette a figyelmet egy ideig, addig ezt a masodsziilott sosem tapasztalhatja meg.
Ezek a gyerekek alkalmazkodobbd, egyiittmiikodobbekké valhatnak. Viszont a masodik
gyermek sziiletésekor a sziild mar tapasztaltabb, ezért sokkal lazabban kezeli a helyzeteket.
Nincsen akkora tulféltés mint az elsd gyermeknél. Lehetséges, hogy a masodik gyermek nem
¢lheti meg azt, hogy a sziilei csak rd figyelnek, viszont mivel igy 6 a kisebb, tobb
babusgatasban ¢€s szeretgetésben lehet része egészen addig, amig kdzépsé gyermek nem valik
beldle a kistestvér érkezésével. A kozépsod szerep a személyiségére tobbféleképpen is hathat.
Vagy csendes megfigyeld lesz, a kicsi aranyos testvér €s a nagy okos, vezetd testvér mellett,
vagy beldle lesz a csalad lazadoja, aki ki akar torni és tlinni a testvérei koziil. A kozépsd

gyermekre jellemzd a versengés is, ami egész életét végig kisérheti. '

3.4.3. A legkisebb gyermek

A legkisebb gyermek mar egy tobbtagl csaladba sziiletett bele, tobb vagy legalabb egy testvér
mellé. Azt leszamitva, hogy a szeretet tobb forrasbol is érkezik felé, sokszor nekik is
keményen meg kell kiizdeniiik a figyelemért és azért, hogy a kozéppontba lehessenek. A
csalad legkisebbje alltaldban a mokamester szerepébe bujik. Nagyon jol tudnak
alkalmazkodni, és nagyon egyiittmiikodéek, amit majd felndttkorukban is konnyen tudnak
kamatoztatni. Nagyon jol tudnak csapatban egyiitt dolgozni és nagyon jok a

kapcsolatteremtési képességeik.

A legkisebb gyermek mindig kivaltsagos helyzetben van, hiszen 6t mindenki megvédi, és
sokkal tobb mindent elnéznek neki, mint idésebb testvéreinek. A tronfosztottsag érzését sem

kell megtapasztalnia. A legkisebb gyerekben mindig hatalmas a bizonyitasi vagy és a

2 Schwanner Zita: Sziiletési sorrend a csaladban, https:/hellobaby.hu/szuletesi-sorrend-a-csaladban/ (Utolsd
letoltés datuma:2023.02.22.)
BSchwanner Zita: Sziiletési sorrend a csalddban, https://hellobaby.hu/szuletesi-sorrend-a-csaladban/ (Utols6
letoltés datuma: 2023.02.22.)
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versengés, hogy feliil tudja mulni nagyobb testvéreit. Ha ugy érzi kudarcot vall, a feladatoktol
valo visszahuzodas, a hibaztatas €s a kifogaskeresés lesz a tévutja. Helyzete semmiképpen
sem egyszerl hiszen ¢ az 6rok legkisebb. Nagyobb testvérei mindig tobb szabadsagot és
bizalmat kapnak, mint 8. Ez az é&llapot nyugtalansaggal toltheti el a gyereket hatalmi

torekvései felerésodhetnek ( L.Stipkovits Erika 2016).

3.4.4. Az ikrek kapcsolata

A legelsd és leghiresebb ikerpar tagadhatatlanul Romulus és Remus. Kapcsolatukat a testvér-
rivalizalas jellemezte. Romulus és Remus legendaja az ikertestvéréget elemzd pszichologia
tanulmanyok bizonyitékait bemutatja, hogy ezek kozott a kiilonleges testvérek kozott is épp
ugy létezik rivalizalas és féltékenység, mint mas testvérek kozott. Az ikrek fizikai kozelsége
¢s kommunikaciés modja azt a képzetet kelti, hogy idedlis kozosséget alkotnak. A latszat
ellenére mégis jelen van kozottiik is a féltékenység. Ha rajuk néz az ember konnyen azt hiheti,
hogy mivel ennyire hasonlitanak egymadsra, és mindent egyiitt élnek meg nincs kozottiik
konfliktus. Viszont sokszor nagyon nehéz nekik megélni, hogy egy kiilsére teljesen ugyan
olyan emberrel kell osztozniuk a figyelmen. Ezért az ikrek nevelése kiilonleges figyelmet
kivan a sziilok részérdl. Az ikrek esetében mar a sziilés is kockazatosabb dolog, hiszen a
korasziilés esélye is fennall, de az is el6fordulhat, hogy az egyik magzat gyorsabban fejlddik,
mint a masik. A megsziiletést kdvetden mar érzelmi kiilonbségek alakulhatnak ki a sziilokben.
Hiszen az egyik nagyobb, mint a masik, erésebb, mint a masik. Az egyetlen tudomanyos
kritérium az ikrekkel kapcsolatban, hogy vannak az egypetéji ikrek, akik egyetlen
megtermékenyitett petesejtbol szarmaznak, és vannak a kétpetéjii ikrek, akik kettd vagy tobb
megtermékenyitett petesejtbdl szarmaznak. Az egypetéjii ikrek teljesen egyformdk, eleinte
még a sziloknek is nehéz kiilonbséget tenni kozottiik. Azonos nemiiek, azonos a
vércsoportjuk, a testalkatuk, a hajuk és a szemiik szine. A kétpetéjii ikreket ennél sokkal
konnyebb megkiilonboztetni. De minden gyerek személyisége temperamentuma mas, és ez
alol az ikrek sem kivételek. De ha példaul az ikrek ellentétes nemiiek, alltalaban a sziilok
mashogy bannak veliik. Szdmos megfigyelés alatimasztotta azt az allitast miszerint a lanyokat
sokkal inkdbb kényeztetik és mashogy nevelik 6ket, mint a fia testvériiket. De akar azonos
nemiiek, akar ellentétes nemiek, akar egypetéjii ikrek, akar kétpetéjii ikrek, nagyon fontos
szamukra, egyedi személyliknek elismerése, egészséges lelki fejlodésiik ugyanis

nagymértékben ettdl fiigg. Mig mas testvéreknél fontos, hogy érzelmi kdzelség alakuljon ki,
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az ikreknél a pszichés egyensulya azt kivanja, hogy az egymashoz tilsdgosan ragaszkodd
ikrek szét legyenek valasztva. Nagyon nagy feladat szdmukra, hogy megtanuljanak két kiilon
l1étez0 személyként €lni. Az ikrek hajlamosak arra, hogy sajat kis vilagot alakitsanak ki
kettdjiiknek. Gyakori naluk kicsi korban, hogy “én” helyett “mi” -t mondanak. Vagy hogy
eleinte sajat neviikre nem reagalnak, esetleg csak akkor, ha mindkett6jiik nevét kimondja a
szil6. Renné Zazzo pszichologus kutatasai arrdl tantskodnak, hogy az ikrek
beszédteljesitménye csak 6-7 éves korban éri utol a tobbi gyerekét. Az Onmagukat
megkiilonboztetni nem tudd ikrek bizonyos kor utan értelmi és sulyos lelki zavarban
szenvedhetnek. Az ikertestvéreknek azért sem egyszerli hiszen folyamatosan latjdk a sajat
tilkorképiiket, a sajat hasonmasukat. Ugyanazokat a pillanatokat ¢lik meg, ugyanabba a
bolcsddébe, dvodaba, iskolaba jar, ugyanugy novekszik, ugyaniagy valtozik és ugyanazokat
gondolja és érzi, mint az ikertestvére. Sok kutatot nagyon érdekel ez a dolog hiszen az ikrek
kapcsolata nagyon kiilonleges. Nem egy kutatds kimutatta, hogy azoknal az ikreknél, ahol az
egyik autizmusban szenved, a masik iker nagyrészénél komoly személyiségzavart lehet
megallapitani. Ez arra utal, hogy az ikrek k6zott valamiféle kontaminacio van. Tehat az ikrek
akar egypetéjiiek, akar kétpetéjliek, kiilonleges modon tudnak egyméssal kommunikalni.

(Rufo, Schilte 2002)

3.5. Eletkori kiilonbségek a testvérkapcsolatokban

A féltékenység legtobb esetben jelen van a gyerekek kozott a sziiletési sorrendtdl fliggetlentil
is. Viszont a féltékenység eltérhet az alapjan, hogy ki hanyadikként sziiletett. A legiddsebb
testvér alltalaban amiatt féltékeny kisebb testvéreire, hogy Oket tobb figyelemben részesitik a
sziilok. A kozépso gyermek azért lehet féltékeny testvéreire, mert a kicsi tobb figyelmet kap, a
nagytestvér pedig tobb elismerést, dicséretet kaphat nala. A legkisebb testvér féltékenysége
abbdl eredhet, hogy nagyobb testvéreinek mar a sziilok megengednek olyan dolgokat, amiket
neki még nem szabad. A sziilok az elsé gyermek megsziiletésével valamilyen szinten tesztelik
a sziilé1 készségeiket. A masodik gyermek érkezésekor mar figyelnek arra, hogy ne kovessék
el azokat a hibdkat, amiket az elsd gyermek sziiletésekor elkdvettek. Tapasztaltabbak és
felkésziiltebbek a kovetkezd gyermeknél. Ezek a megszerzett tapasztalatokat a tobbi
gyermekiik esetben is alkalmazni tudjak majd a késébbiekben (Rufo és Schilte, 2003).
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3.6. Nevelési elvek, amelyek testvérféltékenységhez vezetnek

Bojti Andrea (2016) irasaban bemutat 6t f6 nevelési hibat, amik testvérféltékenységhez
vezethetnek. Elsé hiba, ami el6fordulhat, a sziil6k igazsagtétele egy-egy vitdban. Meg kell
tanitani a gyerekeket hogyan kezeljék a konfliktusokat. A kisebb testvéreknél mindenképpen
fontos, hogy a sziilok beleavatkozzanak ezekbe a vitdkba. Fontos, hogy a sziilok mindig
megindokoljak dontéseiket, hogy a gyermekek megértsék mi miért torténik. Semmiképpen
nem szabad a gyermeket mindsiteniiik a sziiloknek egy-egy ilyen alkalom soran. Nem biztos,
hogy a sziild tudja ki kezdte a vitat, vagy hogy a gyerekek min vesztek dssze. A masodik, ami
hiba lehet, hogy a sziilok ugyanazokat a dolgokat akarjak alkalmazni, amelyeket az els6
gyermeknél is alkalmaztak. Ez viszont nem fog tudni miikddni, hiszen nem csak a pici van
ott, hanem a nagyobb testvér is. Mar két gyermekre kell figyelni, nem csak egyre, ahogy az
els6 gyermeknél. Ha nagyobb korkiilonbség van a gyerekek kozott, akkor is eléfordulhat
testvérféltékenység. A kamaszodd gyermeknek is sziiksége van a sziilei figyelmére,
ugyanugy, mint a kisebb testvéreinek. Hiba lehet még, ha a gyerekeket nagyon egyenloként
probaljuk kezelni, és minden programot egylitt terveziink. Persze a kozos egyiittlétek is
fontosak, de a gyerekeknek sziikségiik van arra is, hogy olyan programban vegyenek részt,
ahol csak 6 élvezheti a sziilei figyelmét. Egy anya lanya vésarlas, vagy egy apa fia nap is
nagyon sokat tud jelenteni a gyerekeknek. Ezek a ko6zos i1d6toltések oldjak a fesziiltséget,
féltekenységet is. Hiba, amikor a sziilék nem készitik fel a gyermekiiket a sziiletendd
kistestvér érkezésére. llyenkor féltékenység Iléphet eld, ami nem csak agresszidban
mutatkozhat meg, hanem szamos mas tiinete is lehet. Az érzéseiket a kiilvilag felé vetitik ki.
A kicsi folytonos védelme is nagy hiba lehet. Es a nagyobb gyermeknek sem szabad t(l nagy
felelosséget adni a kezébe. Nem varhatunk el bizonyos dolgokat a testvérsorban betoltott
helye miatt. Mindig fontos téma lesz minden csalddban a gyerekek kozotti jo kapcsolat
fenntartasa €s a konfliktusok kezelése, megolddsa. Ha latszolag nincsen gond a gyermekek
kozott, a testvérféltékenység barmilyen apro konfliktus vagy szitudcid soran megmutatkozhat

(Bojti 2016).

3.7. Modszerek a testvérféltékenység oldasara

Haim Ginott (2005) irasaban leirja, hogy amikor egy kisgyermek kifejezi a féltékenységet,

sokszor olyan dolgokat mondd a kistestvérérdl, ami a sziiloket megrémisztheti. Példaul: ,,Nem
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akarom, hogy itt legyen, kiildjik el.” Eléfordul, hogy vannak olyan gyermekek, akik
fizikalisan is bantjak kisebb testvériiket. A sziiloéknek nem szabad engednie, hogy bantsa a
gyermek a kistestvérét, sem verbalisan sem pedig fizikai médon. A sziilok sok esetben azt
gondoljdk, hogy a gyermekeikkel egyforman kell banni és ehhez probdlnak gorcsdsen
ragaszkodni. De fontos, hogy minden gyermekkel a maguk moddjan kell banni és a

személyiséglikhoz igazodva kell Oket szeretni (Ginott, 2005).

Adele Faber és Elaine Mazlish (2014) szerin, ha a sziilék a gyerekének veszekedéskor
ugyanazokkal a valaszokkal valaszolnak, akkor -ellenségesebben fognak egymashoz
viszonyulni. Példaul: ,,te vagy az idésebb, add oda a testvérednek a jatékot, hadd jatsszon vele
0 is egy kicsit!” A kisebb gyermek megnyugvast érez ennek hallatdn, viszont a nagyot
felzaklathatja, ¢és igazsagtalansagnak fogja érezni. Harom szintet tudunk megkiilonboztetni
veszekedéskor: 1. Normdl civodasba ne avatkozzanak bele, ne foglalkozzanak vele. 2.
Komolyabb veszekedésnél mar sziikséges a sziilo beavatkozisa. Egy ilyen helyzetben nem
konnyli megoldast talalni, és ezt a gyermekkel is tudatni kell. Majd kozdsen taldlni kell a
probléméra egy megoldast. Nagyon fontos, hogy a sziil6k atbeszéljék a gyerekekkel a
konfliktust, hiszen ez a gyereknek megnyugvas lehet. 3. Ha a veszekedés fizikai erészakba
megy at akkor, mindenképpen szét kell valasztani a gyerekeket, hogy at tudjdk gondolni a
kialakult helyzetet. A sziilé kidllasaval €s hatdrozottsagaval sziintesse meg a problémat a

gyerekek kozott és semmiképpen ne erdszakkal (Faber,Mazlish 2004).
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3.7.1. Mesék a testvérféltékenység oldasara

A mesékben meglathatjuk a gyermekek vilagrol alkotott képét. Az emberek jo vagy rosszak,
az egyik testvér buta a masik okos. Nincsen atmenet kozottiik, minden fekete vagy fehér. A
mesében megjelend fohdsokkel és a szereplokkel a gyermek azonosulni tudnak, ennek
koszonhetden pedig érzéseiket konnyebben dolgozzak fel. A gyerekek a negativ szereplokkel
azonositjak sokszor a testvériiket. Ebben az esetben is megnyilvanul a testvérféltékenység. A
mesékben és a testvérkapcsolatokban is uralkodnak a szélsdségek. Kadar Annamaria (2016)
mesepszichologus ajanlasaval be szeretnék mutatni néhany mesét, amelyekkel oldani tudjuk a
kialakult testvérféltékenységet. Finy Petra: A teso iigy (3-6 éveseknek ajanlott): Ebben a
mesében minden megtaldlhatd, ami tokéletesen leirja a kistestvér megérkezése utani
nehézségeket és bonyodalmakat. A torténet az 6vodas Emmarol szol, akinek kistestvére
sziiletik. Emma mindenbe beavatja sorstarsait, az édesanya varanddssagatol, a kistestvér
pozitiv ambivalens érzelmeket ¢l meg a kistestvére miatt. A konyv bemutatja, hogyan lesznek
a testvérek ellenségekbdl, legjobb baratok. Alona Frankel: Elefantkonyv- Kiselefant sziiletik
(2-4 éveseknek ajanlott): A mese az elsdsziilottek ,,tronfosztasat” érzelmeit és élményeit
mutatja be. A torténet a fehérelefant csaladrol szol, akiknél ujabb kiselefant érkezik a
csaladba. A mese azt is bemutatja az olvasoknak, hogy az elefantsziilok hogyan készitik fel a
kiselefantot a kistestvére érkezésére, és hogy errdl a nagytestvér hogyan vélekedik. Elmeséli
az érzéseit, és hogy miért érzi magat kirekesztve és hattérbe szoritva. A fészereplé elmondja a
problémait, az olvasoknak ezzel pedig példat adhat a gyermekeknek, hogy Ok is nyugodtan
beszéljenek a sziileiknek az érzéseikrél. Agdcs Irisz: Kicsi, nagy (2-4 éveseknek ajanlott):
Elsd sajat mesés képeskonyve az irondnek, amelyben szimbolumok mogé rejti az iizeneteket.
A mese torténete egy nagy elefant és egy kicsi madar baratsagardl szol. Ezzel is azt sugallja a
gyerekek felé, hogy kicsinek és nagynak is szuper dolog lenni. Es hogy nem az szamit, ki
mekkora. Minden életkorban van valami jo és kiilonleges. Ez a konyv mintdt mutat a
nagyoknak, akik irigylik a kisebbeket, és a kicsiknek, akik irigykedve néznek a nagyobb
gyermekekre, és Ok is szeretnének olyan nagyok lenni. Bdlint Agnes: Mazsola és Tadé (4-7
éveseknek ajanlott): A mesében Mazsola hirtelen nagytestvér lesz, ugyanis kap egy
kistestvért, Tadét. Innentdl kezdve minden eddigi szokas felborul, hiszen Manocska mar nem
csak ra figyel, ami miatt Mazsola féltékenny¢ valik. Mandcska szeretné, ha a két testvér joban
lenne, és ezért mindent meg is probal tenni. Ez sikeriil is neki hiszen Mazsola és Tadé remek

baratokkd valnak és meg nagyszerlibb testvérekké. Mazsola rajon, hogy Tadé mennyire
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szereti 6t, €s felnéz ra. A nagytestvér pedig hasonloképpen érez kistestvére irant, csak ezt még
0 maga sem ismeri be. A kapcsolatukat szdmos érzelem jellemzi a mese folyaman: a
féltékenység, a diih, a szoros ragaszkodas ¢€s a szeretet. Tasnadi Istvan: A kaloz nagypapa
(Rozi és a Masodik cimii mese) (7 éves kortol ajanlott): A mese foszerepldje Rozi, aki
mindennél jobban szeretne egy kistestvért. Viszont a vagya beteljesiilése utan mar nem ortil
annyira a kistestvére érkezésének. R4jon, hogy nem olyan egyszerii egy kicsivel az élet, mint
ahogyan O azt eldszor elképzelte. Rozi ugy érzi a sziilei nem értik 6t meg, és a
konfliktushelyzet is egyre tobb a gyerekek kozott. Rozi mindent megprobal megtenni, hogy
sziilei megértsék 6t (Kadar 2016).
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4. Empirikus vizsgalat a testvérféltékenységrol

4.1. A vizsgalat modszerei és célja

A vizsgalatom célja az 6vodaskori testvérféltékenység vizsgalata. Mind a sziil6k, mind az
ovodapedagdgusok nézopontjabol probaltam feltarni. Azért az interjira esett a valasztasom,
mert sokkal személyesebbnek gondolom a kérdéivnél. Sokkal nyiltabban tudtunk egymadssal
beszélgetni, rd tudtam olyan dolgokra is kérdezni, amire a kérddiv sordn nem lett volna
alkalmam. Voltak sziil6k, akik nagyon segitokészek voltak és minden tapasztalatukat
részletesen kifejtették, viszont voltak olyan sziilok is, akik annak ellenére, hogy belementek
az interjuba, mégis elég zarkoézottan alltak a kérdésekhez. Az interjukrol hangfelvételt
készitettem. Téjékoztattam a sziiléket és az dvodapedagdgusokat, hogy az interju teljesen
anonim, felhasznaldsa kutatds céljabol torténik, amelyet kizardlag a szakdolgozatom
elkészitéséhez fogok felhasznalni. Az interjualanyok ¢és a gyerekek nevét megvaltoztattam a
teljes anonimitas érdekében.

Azért ezekre a sziilokre esett a valasztdsom, mert nekik volt ketté vagy tobb gyermekiik.
Igyekeztem a gyerekeket az alapjan valasztani, hogy olyan testvérparrdl is legyen interjum,
akinek a testvére mar oOvodas, esetleg egy csoportba jarnak, és olyan kisgyerekekrol is
szerettem volna irni, akinek a testvére még nem jar 6vodaba. Az 6vodapedagdgusok
véleményét is kikértem, és sajat meglatasaikrol kérdeztem a gyerekekkel kapcsolatban.
Emellett szakmai gyakorlatom soran az érintett gyerekeket is megfigyeltem az 6vodai
kornyezetben. Amikor a kiils6 gyakorlatomat elkezdtem, tudomast szereztem arr6l, hogy
ikrek is vannak az egyik csoportban. A kérdéssorokat a kutatdsi kérdéseimhez igazitva

készitettem el. Az interjuk kérdéssora és az interjuk szovege a mellékletben megtalalhato.

4.2. Kutatasi kérdések

A szakirodalmi ismereteim €s kordbbi tapasztalataim alapjan a kdvetkezd kutatasi kérdésekre

keresem a valaszokat:
1.Hogyan készitették fel a nagyobb testvért a kistestvér érkezésére?

2. Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti féltékenység?
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3. Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?
7. Inkabb a kisebb, vagy a nagyobb testvér részérdl lehet a féltékenységet jobban érezni?

8. A Kkistestvér érkezése miatt pozitiv, vagy negativ iranyba valtozott a nagyobb testvér

viselkedése?

4. Milyen megnyilvanuladsai vannak a testvérféltékenységnek az dvodaban?
5. Kért-e tanacsot az 6vodapedagdgusoktol a testvérféltékenység oldasara?
6. Az 6vodapedagdgusok mit ajanlanak ennek kezelésére, oldasara?

4.3. Interjualanyok bemutatasa

ElészOr tablazat formdjaban szeretném attekinteni az interjualanyok és csaladjaik fobb

jellemzdit.

1.tdblazat: Az interjialanyok és csaladjaik fontosabb jellemzo6i

Sziilé neve | Sziilo Gyermekek | A megfigyelt | A megfigyelt | Korkiilonbség
kora szama gyermekek gyermekek

kora neme

1. Henrietta | 42 2 1dGsebb:4,5 Idosebb:Lany 2év
Kisebb:2,5 Fiatalabb: Fia

2.Barbara 36 3 IdGsebb:6 Idésebb:Fiu 3év
Kicsik:3 Fiatalabb:Fia

3.Klara 38 3 1d6sebb:6 Idosebb:Lany 3év
Kisebb:3 Fiatalabb: Fia

4.Anita 37 3 1dGsebb:4,5 Idosebb:Lany 1,5 év
Kisebb:3 Fiatalabb:Lany

5.Edina 35 2 Iddsebb:5 Idosebb:Lany 1év
Kisebb:4 Fiatalabb: Fia

6. Linda 24 2 IdGsebb:6 Idésebb:Fiu 4 ¢év
Kisebb:2 Fiatalabb:Lany
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Sziilok bemutatasa:
1.Henrietta

42 éves. Férjével mar joval a gyerekek érkezése eldtt 0sszehdzasodtak. Az elsé gyermekiikre
10 évet vartak. Az anyuka és az apuka is diplomas végzettségli. Az anyuka apa nélkiil nétt fel,
igy fontos szdmara, hogy a gyermekeinek nyugodt szeretetteljes 1égkort tudjon biztositani. A
hazasparnak nem lehet sajat gyermeke, igy dontottek az orokbefogadas mellett. Mind a két
gyermekiik orokbefogadott gyerek. A nagyobb mér 6vodas, a masik pedig még bolcsddés

korua.
2.Barbara

36 éves. Férjével és harom gyerekével egy kisvarosban élnek. Az apa munkaja miatt sokat
van tavol a csaladtol. Mind a harom gyermeke 6vodas. A legiddsebb 6 éves, az ikrek pedig 3
évesek. Mind a harom gyerek ugyan abba a csoportba jar. Az ikrek nem tervezett gyerekek

voltak, igy az anya a kicsik sziiletése utan pszicholdgus segitségét kérte.
3.Klara

38 éves. Férjével ¢és harom gyermekével kertvarosban élnek. Az anya korhazban dolgozik
adatrogzitoként. A két idosebb gyermek tervezett volt. A legiddsebb gyermek mar iskolédba a
jar a két kisebbik 6vodas. A legkisebb gyermeket az anya 3 éves kora eldtt hozta 6vodaba.
Szerette volna, ha a kicsi a nagyobb gyerekkel egyiitt jarhatna oviba. Annak idején a kozépso

gyermeket is 3 éves kora eldtt hozta 6vodaba, hogy a naggyal konnyebb legyen a beszoktatas.
4.Anita

37 éves. Férjével és harom lany gyermekével kiilvarosban, csalddi hazban ¢lnek. Az anyuka
jelenleg gyesen van a legkisebb gyermekével. A masik két lanya 6vodas. A nagyobb
gyermeke kozépsé csoportos, a kozépsd gyermek pedig kiscsoportos, és ugyanabba a

csoportba jarnak.

5.Edina

35 éves. Férje katonaként dolgozik, ezért sokat van tavol. Edina amiatt mar a gyerekek

megsziiletése ota sokat van egyediil két gyermekével. Jelenleg titkarndként dolgozik. Eszter
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kozEépsds, Otto kiscsoportos. Az anyukaban volt kétségek afeldl, hogy jo otlet-e a gyerekeket
egy csoportba iratni. A gyerekekért sokszor a nagysziilok jonnek az 6vodaba, mert Edina nem
mindig tudja egyediil megoldani, hogy hozza és vigye a gyerekeket. A gyerekek van, hogy

otthon maradnak édesapjukkal, ha 6 éppen itthon van és nem dolgozik.
6.Linda

24 éves. Az anyuka neveldsziiloknél nevelkedett vidéken, rossz koriilmények kozott ezért
koran elhagyta a csaladi hazat, egy vele egykoru fiuval, akivel kozos gyermekiik sziiletett.
Nem hazasodtak 6ssze, nem is nevelték egyiitt a gyermeket. Kapcsolatuk megszakadt, de az
édesapa heti rendszerességgel viszi el a kisfiat. A sziilok kapcsolata nem jo, de a gyermek
érdekében a latszatot fenntartjdk. Az édesanya két éve egy madsik férfival 6sszehazasodott,
akit a kisfia 1 éves kora oOta ismer, és jo volt vele a kapcsolata. Kozben kozos gyermekiik
sziiletett, ezért ez a jO kapcsolat meggyengiilt a neveld apa részérdl. Az édesanya a kisfiut

okolja, és fél, hogy a kapcsolata tonkre mehet a neveldapaval.

4.4. Az interjuszovegek elemzése

A nagyobb gyermek felkészitése a Kicsi érkezésére

A testvérféltékenység megnyilvanulasai

A testvérféltékenyseég kezelésének modjai

A testvéri hierarchia szerepe a testvérféltékenységben
Kistestvér érkezésének hatasai a nagyobb gyermekre

Az 6vodai kozosségben a testvérféltékenység jelei

A G o b

Sziilo és az oOvodapedagogus kozti interakci0 mennyire segitheti a
testvérféltékenység megoldasat

8. Az ovodapedagogus tanacsai a testvérféltékenységgel kapcsolatban

4.4.1. A nagyobb gyermek felkészitése a Kicsi érkezésére

Az interjiimat szerettem volna mindenképpen azzal a kérdéssel kezdeni, hogy a sziilok miként
készitették fel a nagyobb gyermekeket a kicsi sziiletésére. Nagyon sokat szdmit, hogy a sziild
felkésziti- e a gyermeket a testvér érkezésére, €s az is fontos, hogy hogyan késziti erre fel a

gyermeket. Eltéré valaszokat kaptam efeldl, van olyan sziild, aki mar joval a kistestvér

28



érkezése elott nagy figyelmet forditott a nagyobb testvér felkészitésére. ,,Amikor mar tudtuk,
hogy az orokbefogadasi listan mar kozel jarunk, tehat egy fél éven beliil megsziiletik a kisteso,
akkor kerestem a kényvtarban olyan konyveket, illetve a Bartos Erikanak a Kistestvérek
Nagytestvérek cimii mesekényvét megvettiik, meg kényvtari konyvekbol olvasgattunk a
nagyobb testvérnek, hogy szokja a gondolatot mi is az, amikor kisteso sziiletik, illetve
babaztunk vele, hogy mit kell csinalni egy kisbabaval. Pelenkadzas, etetés meg hogy most sir,
altatjuk, nyugtatjuk. Illetve beszélgettiink rola, meséltiik neki, hogy fog sziiletni egy
kistestvére."(Henrietta) Edina is arrdl mesélt nekem, hogy Eszternek meséket olvasott ezzel a
témaval kapcsolatban. , Kerestem olyan mesekonyveket, amik a kistestvér érkezésérol
szolnak” (Edina) Emellett pedig meséltek neki az anyuka pocakjaban novekvo kistestvérérdl.
»mindig mondogattuk neki a férjemmel, hogy a pocakomban most egy kisbaba van, sokszor
hajtotta a fejét a hasamra és az apukdjaval egyiitt hallgattak vagy simogattik a kistesot.”
(Edina)

De voltak olyan sziildk is, akik nem forditottak olyan nagy figyelmet a felkészitésre. Inkabb
csak mondogattadk a gyermeknek, hogy kistestvére fog sziiletni. ,, 4 kezdetektol fogva sokat
beszélgettiink rdla, hogy lesz egy kistestvére.” (Anita) A nagyobb gyerek is részt vett
mindenben. Mondtuk neki, hogy van a pocakomban baba, és hogy lesz neked kistestvéred.”
(Klara) ,,Hat igazabol sehogy és szerintem ez is volt a baj. Igazabol megkérdeztiik, hogy
szeretnél-e kistesot, akkor még nem tudtuk, hogy ketten lesznek. Es a vdlasz az volt erre, hogy
nem.” (Barbara) Egy sziilotdl kaptam azt a valaszt, hogy semmilyen formaban nem
készitették fel iddsebb gyermekiiket a kicsi érkezésére. , Nem készitettiik fel Balazst arra,

hogy kistestvére fog sziiletni. (Linda)

4.4.2. A testvérféltékenység megnyilvanulasai

A testvérféltekenység sokféleképpen megnyilvanulhat, ezt a megkérdezett sziilok valaszai is
igazolni tudjak. Mind a hat esetben nagyon eltéré valaszokat kaptam ezzel kapcsolatban a
szliloktdl. Volt olyan, aki azt vallotta, hogy az ¢ gyerekei kozott kiilondsebben semmilyen
féltékenységre utald jel nem lathatd. ,, Az elsé pdr hétben volt érezheto nala egy kisebb
féltékenység, ami abban nyilvanult meg, hogy tobb figyelmet igényelt, de ez az utobbi idében
nem nagyon volt jellemzo” (Anita). Viszont a tobbi sziilé esetében kiilonféle tiinetek jelentek
meg a nagyobb testvéren a kistestvér megsziiletésekor. Volt, aki arr6l mesélt, hogy a

gyermeke sokkal agresszivabb lett ikertestvérei megsziiletése utdn. “Benedek a kicsik
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megsziiletése utan agresszivabb lett.” (Barbara) , Fizikailag meg ugy, hogy elloki,
megszoritia a kezét, vagy megiiti. Valamilyen modon kicsit bantani akarja gondolom azért,
hogy a frusztraciot valahogy levezesse, hogy neki osztozni a kell a figyelemben és a
szeretetben.” (Henrietta) Linda is legelsd valtozdsnak az agresszi6 megmutatkozasat
emlitette. ,, Baldzs sokkal agresszivabb lett a testvére megsziiletése utan.” (Linda) Edina is
arrdl mesélt, hogy az amugy csendes nyugodt Eszter, a kistestvérét gyakran bantotta fizikailag
amikor még kisebbek voltak a testvérek. ,, Mikor Otto mar kicsit nagyobb lett, azt vettem
észre, hogy Eszter gyakran megiiti, elloki, vagy csipkedi Ottot. Ha raszoltunk abba hagyta,
viszont amikor nem lattuk a hatunk mégott tovabb folytatta. Mindig csak arra lettiink
figyelmesek, hogy Otto sir.” (Edina) Viszont Klara arr6l szamolt be az interju soran, hogy
nagyobb gyermeke Dorottya inkdbb csak szoban adja tudomdsukra a féltékenységét.
., Dorottya mindig mondja, hogy jobban dlelgeted az dcsit, szovateszi a testi kontaktusokat a
Zétennyel. Meg sokszor szovdteszi, hogy hogy a kicsinek sokkal tobb mindent megengedek,
mint neki.” (Klara) Linda mesélt arrol is, hogy Baldzst mar t6bbszor rajta kapta azon, hogy
kishuga holmijait lopja el. Mindegyik valasz koziil szdmomra ez volt a legérdekesebb, hiszen
ilyenr6l még nem hallottam és nem is olvastam. ,, Mostandban kezdte ellopkodni a kistestvére
holmijait. Hajcsat, hajgumi, kedvenc pliiss. Es eldugja ket valahol a sajét szobdjaban. Akkor
sem mondja meg hogy hol van, ha a testvére sir miatta. Utolag talalom meg a dolgokat Balazs
szobajaban. Az oviba is el szokta oket vinni, de ugy, hogy én ne vegyem észre.” (Linda) lletve
Balazs Zita megsziiletése utan, elkezdett a torkdt koszoriilni, amit azelétt egyaltalan nem
csinalt, igy az 6vodapedagodgusok a testvérféltékenység jelének tudtdk be a tiinetet. ,,. Az
ovodapedagogusok szoltak, hogy Zita sziiletése ota Balazs tikkelni kezdet. Folyamatosan a
torkat készoriilte. Most mar szerencsére ez elmult Balazsndl. Zita sziiletése utan par honapig

csinalta.” (Linda)

4.4.3. A testvérféltékenység kezelésének modjai

Nagyon fontos kérdésnek tartom azt, hogy a sziilok hogyan kezelik a gyermekeik kozott
kialakult féltékenységet. Az eldzd interju kérdésemnél szo volt arrdl, hogy a féltékenység
milyen forméaban nyilvanul meg a gyermekeknél, nagyon kiilonb6z6 valaszokat kaptam a
sziloktol, ezért nagyon érdekelt, hogy ezt melyik sziild hogyan kezeli. Anita példaul arrdl
mesélt nekem, hogy 6k a lanyok kozotti féltékenységet azzal probaljak enyhiteni, hogy mind a

két gyermekre ugyanannyi figyelmet probalnak forditani. ,, Probdlunk mindkettore
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ugyanannyi figyelmet szentelni.” (Anita) Klara pedig arrél mesélt, hogy minden olyan
alkalomnal, amikor a gyermekek kozott féltékenységet tapasztal, leiil veliikk és kozodsen
atbeszélik a torténteket. ,, Megbeszéljiik és elsimitiuk, hogy ne legyen kozottiik semmiféle
féltékenység. Megbeszéljiik a gyerekekkel.” (Kldra) Henriettaék esetében, a kicsi mar megvédi
magat és ha Monika megiiti, vagy piszkalja akkor a kicsi is fizikalis tdmadassal reagélja le a
helyzetet. Emiatt Henrietta arr6l mesélt nekem, hogy 6 van, amikor kéz racsapassal
fegyelmezi meg a gyerekeket. Viszont minden konfliktus utdn megbesz¢lik a gyerekekkel,
hogy mi miért tortént. , Fegyelmezziik mind a kettdjiiket, hiszen most mar a kicsi is
visszacsap, tehat fizikailag és verbalis uton is lereagalja hogyha a nagyobb piszkdlja, illetve
most mar a nagyobbnak is faj egy hajhuzas egy harapas. Fegyelmezziik az adott konfliktusban
és probaljuk elmagyardzni nekik, hogy miért sz6ltunk rajuk, miért nem szabad. En igyekszem
inkabb, ha rosszat csindlnak csak a keziikre csapni.” (Henrietta) Henrietta nagyon fontosnak
tartja, hogy a szeretetteljes érzelmeiket is kimutassak gyermekeik felé. ,,De azért igyekszem
utana megerositeni 0ket abban, hogy mi szeretjiik oket, tehat nem azert kiabalunk rajuk meg
nem azert csapok ra a keziikre mert nem szeretem. Tehat az olelés meg a puszi meg hogy
mondjuk egymasnak, hogy szeretlek, ez megvan.” (Henrietta) Mas sziild is tapasztalta, hogy a
nagyobb gyerek fizikai modon fejezi ki féltékenységét a kicsi iranyaban, viszont O teljesen
mas modon probalta megkozeliteni ezt a helyzetet. ,, Eszter sokszor megiitétte régebben az
ocsit, leginkabb akkor, amikor Ottoval csinaltunk valamit ketten, Eszter mindig oda jott és
meglitotte a testverét. llyenkor probaltam neki elmagyardzni, hogy ez nem szép dolog, és vele
is probaltam kozos programokat kitalalni.” (Edina) Amit egy nagyon jo dolognak tartok,
hogy Edina probalt Eszterrel is kiilon 1d6t tolteni, amikor a kisebbik gyermeke nincs veliik.
gy a kislany kaphat megint abbol a kizarolagos figyelembdl, amiben kistestvére sziiletése
elott részesiilhetett. Kiilondsen nehéz helyzetben van az édesanya a tobbi megkérdezett
anyukadhoz képest, mert a férje munkdjabol adédoan 6 sokat van egyediil a két gyermekkel.
Elég nehezen tudjuk ezt megoldani, mivel a férjem katona és sokat van tavol. Igy sokat
vagyok egyediil a gyerekekkel.” (Edina) Lindatdl viszont egy teljesen mas valaszt kaptam,
mint a tobbi sziilétél. Linda arra a kérdésemre, hogy hogyan enyhitik a gyerekek kozotti
féltékenységet, azt valaszolta, hogy tudatositja a nagyobb gyermekben, hogy szeretnie kell a
kistestvérét. ,, Probdalom erdsiteni a Balazsban, hogy szeretnie kell a kistestvérét.” (Linda)
Mindegyik sziil6tdl nagyon érdekes és eltérd valaszokat kaptam, igy a tovabbi kérdések is
nagyon Kkivancsiva tettek. A féltékenység enyhitését mindegyik sziild6 mas és mas
szemszOgbdl és modszerrel kozelitette meg. Volt amelyikkel nem igazan értettem egyet, de

volt olyan is, amit egy jO megoldasnak gondoltam. Persze nem is lehetne mindegyik
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testvérparnal ugyanugy oldani és enyhiteni a féltékenységet, hiszen minden gyereknek mas a

személyisége €s az igénye.

4.4.4. Kistestvér érkezésének hatasai a nagyobb gyermekre

Pont ezért voltam a kovetkezd kérdésemben kivancsi arra, hogy mit gondol a sziild, inkébb
pozitiv vagy negativ irdnyba valtozott a nagyobb testvér viselkedése. Henrietta volt az
egyetlen sziilo, aki azt mondta, hogy a nagyobb gyermekre negativan hatott a kicsi érkezése.
»Azzal, hogy ennyit foglalkoztam vele, nagyobb veszteség élményként élte meg Monika a
kisteso sziiletéset. Itt lett negativ hatasa a kistestver érkezésének mert a nagy visszaszokott a
cumira, és visszaesés volt a bepisilésben is, ugyanis azota ujra pelenkdaban alszik.”
(Henrietta) Az anyuka szerint Monika utanozni kezdte a kistestvérért €s ezzel akarta sziilei
figyelmét magara hivni. ,,Pszichologusi javaslatra adtuk vissza ra a pelenkat, aki azt mondta,
hogy amig 6 érzelmileg és mentalisan nem érik meg ra, hogy 6 a nagy, addig befog pisilni.
., Szerencsére a sziilok nem csinaltak ugy mintha ezek a dolgok nem lennének problémak és
sok szakembert felkerestek. ,,Elvittem pszichologushoz és kineziologushoz is, hogy oldjuk
ezeket a blokkokat.” (Henrietta) A tobbi sziild mind azt mondta, hogy inkabb pozitiv irdnyba
valtozott a nagyobb gyermeke viselkedése. ,, Pozitiv iranyba valtozott” (Anita) ,,Inkabb
pozitiv iranyba valtozott, mert a nagy sokkal segitokészebb lett.” (Klara) “Inkabb pozitiv
iranyba valtozott” (Barbara) Edina valaszaval teljesen egyetértek, az oOvoddban ez a
féltekenység egyaltalan nem mutatkozik meg, és Eszter 6vja kistestvérét. ,, Annak ellenére,
hogy Eszter sokszor bantja Ottot, inkabb pozitiv, mert ezt leszamitva sokat segit a testvérének
és az oviban is figyel és vigyaz ra.” (Edina) Linda is azt a valaszt adta, hogy pozitivan
valtozott a gyermek viselkedése, ami eléggé meglepett, mert Baldzs viselkedésérol
beszélgettem még az anyuka interjija el6tt az 6vodapedagogusokkal, akik arrdl szamoltak be,
hogy Balazs viselkedése a kistestvér sziiletése utan nagyon megvaltozott, nem j6 iranyba, de
ez leginkabb a sziilok miatt van. ,,Mindenképpen pozitiv, mert sokat segit a testvérének és

gondoskodik rola.” (Linda)
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4.4.5. A testvér hierarchia szerepe a testvérféltékenységben

Kivancsi voltam arra is, hogy a sziilok mit gondolnak, vajon a nagyobb gyermekiiknél
erdsebb ez a féltékenység vagy a kisebb gyermekiik részérdl. Harom sziilé azt a valaszt adta,
hogy inkdabb a nagyobb gyermek részérél. Barbardék esetében Benedek egyszerre két
kistestvért is kapott, igy a figyelem még jobban lekertiilt rola. ,, Inkabb a nagyobb részérol.”
(Barbara) Henrietta elmesélte nekem, hogy 6 sokkal tobb 1d6t toltdtt Arnold sziiletése elott
Monikaval, mint az megszokott, és talan ezért is volt a kislanynak olyan nehéz megélni, hogy
elvesztette a kizardlagos figyelmet, amit addig megkapott. ,, Inkabb a nagyobb részérdl, mert
0 sokkal nagyobb veszteséget élt at azaltal, hogy sokdaig csak o volt az életiinkbe, és nem
kellett massal a mi szeretetiinkon osztozkodnia.” (Henrietta) Edina is tigy véli, hogy inkébb a
nagyobb gyermeknél érezhetd a féltékenység, de ez igazdn csak otthon nyilvanul meg. Az
6vodaban Eszter teljes mértékben segiti testvérét. , Mindenképpen az Eszter részérdl. Az
Otténdl igazdbdl én nem is vettem észre semmit. Ot nem szokta zavarni, ha az Eszterrel
vagyok. Viszont Esztert mindig zavarja, ha a kisebbel vagyok.” (Edina) A kisebbik testvér
részérél nem lehet sem az 6vodaban, sem otthon az anya elmonddsa szerint féltékenységet
latni. Taldn ez azért lehet, mert 6 masodik testvér 1évén mar abba sziiletett bele, hogy a
figyelmen osztoznia kell. Emiatt az oviban is nagyon jol alkalmazkodik a tobbi gyerekhez.
Masik két sziilo azt mondta, hogy inkabb a kisebb gyermek részérdl lehet a féltékenységet
érezni. Mind a kettd gyermeket egy nagyon akaratos kisgyereknek ismertem meg, és az
¢desanyjuk is igy irta le Oket. ,, Inkabb a kisebb részérdl lehet érezni a féltékenységet. Ha a
nagyobb gyerekkel foglalkozom, akkor réogton jon és mindenképpen fel akarja hivni a
figyelmemet magara.” (Klara) ,,Kisebb gyermek részérol van nagyobb, 6 jobban igényli a
figyelmet. Sokszor, ha a nagyobb gyerekkel csinalunk valamit ketten, hisztizni vagy sirni kezd
a Léna.” (Anita) Mind a két gyermek probalja magéra felhivni az anya figyelmét, kitlrja
testvérét vagy hisztizni kezd. Ezek utan pedig probalja kitarni testvérért édesanyja melldl.
LHllletve, ha mondjuk a nagy az élembe jon oda jon kiturja és mondja is, hogy ot nem
szeretgetheted.” (Kldra) “Nem szivesen engedi az Ivettet, hogy jdtszon veliink. Ha jatszunk,
csak velem akar jatszani egyediil.” (Anita) Linda viszont Uigy gondolja egyik gyermeke
részEérdl sincsen féltékenység. A kisfi tikkelését is Balazs édesapja viselkedésének tudja be.
Az ovodapedagogusok ezzel nem értenek egyet. Hiszen nagyon nehéz lehetett Balazsnak,
hogy a neveldapukija méshogy viszonyult hozzd a kistestvére megsziiletése utan. ,, Egyik

részerol sem, a gyerekek nagyon szeretik egymast.” (Linda)
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4.4.6. Az 0vodai kozosségben a testvérféltékenység jelei

A legtobb testvért az alapjan valasztottam a kutatdsaimhoz, hogy egy csoportba jarnak-e.
Hiszen igy meg tudtam figyelni ket az 6vodaban jaték kozben is. Megkérdeztem a sziiloket,
hogy milyen megnyilvanuldsai vannak a testvérféltékenységnek a csoportban. Henrietta
esetében a kisebb gyermek még nem jar oviba, igy nala inkabb az érdekelt, hogy Monikara
nem volt-e pozitiv hatdssal Arnold érkezése, a kisfiut abba a csoportba akarja-e vinni, ahova
Moénikat. ,,Szeptembert6l szeretnénk, ha a naggyal egy csoportba keriilne. Ugy gondolom,
hogy a nagyra mindenképpen jo hatdssal lenne, ha a kicsivel egyiitt lennének, sokat fejlodne
szerintem.” (Henrietta) Linda gyermekei sem jarnak egy csoportba hiszen a kislany még nem
toltotte be a harmat. ,, Zita még nem jar ovodaba, és mivel szeptembertol Baldazs mar iskolaba
megy, nem is fognak egyiitt jarni. Amit kicsit sajnalok mert szerintem nagyon jot tett volna
Zitanak, hogy ott van mellette a batyja” (Linda) A tobbi megkérdezett sziil6 gyermeki mind
egy csoportban jartak, igy ezekben az esetekben 0Ossze tudtam hasonlitani a sajat
tapasztalataimat, az anyukdk véleményével. Anita és Klara véleménye megegyezett abban,
hogy 6k nem tapasztaltdk és nem is hallottdk az dvodapedagogusoktol, hogy a testvérek
kozott barmilyen féltékenység is megmutatkozott volna. ,, Nincs!” (Anita) ,, Nem vettem még
észre, hogy barmilyen formaban is megnyilvanulna az oviban.” (Klara) Edina arr6l mesélt
nekem, hogy az oviban, Eszter vigyaz a testvérére €s inkabb védelmezi. Teljesen az ellentétje
az otthoni helyzetnek. ,, Nem jellemzoé a gyerekekre, hogy a csoportban ésszevesznének. Az
ovonénik szoktak mesélni, hogy ha Otto sir Eszter mindig megvigasztalja, ha pedig segitségre
van sziiksége Ottonak rogton ott terem mellette.” (Edina) Barbara mesélt nekem egyediil
arrdl, hogy az oviba Benedek magatartasa annyira megvaltozott a testvérei érkezése miatt,
hogy az ikreket otthon tartotta még, amig be nem toltotték a harmat. ,,Az ikreket mar
kordabban is szerettiik volna hozni az ovodaba. Viszont mivel még nem voltak haromévesek az
ovonok tandcsdra otthon tartottam még oket hdarom honapra, mert a nagyobb testvér
teljesitményét rettenetesen lerontotta a kistestvérei érkezése. A csoportban is agresszivabban
viselkedett a gyerekekkel és a felnottekkel is. Illetve nem jatszott a barataival nem

kapcsolodott be a jatékokba csak a testvéreivel volt elfoglalva.” (Barbara)
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4.4.7. Sziilo és az ovodapedagogus kozti interakcio mennyire segitheti a

testvérféltékenység megoldasat

A kovetkez0 kérdésemmel azt szerettem volna megtudni, hogy a sziilok mennyire, milyen
szinten tartjak a kapcsolatot az 6vodapedagogusokkal és mennyire kérnek toliik tanécsot.
Henriettatol azt a valaszt kaptam, hogy mivel Arnold még nem jar Ovodaba, ezért a
féltekenységgel kapcsolatban nem kért tanacsot az dOvodapedagogusoktol. ,,Mind a ketto
ovodapedagogus felkeresett ezzel a problémaval kapcsolatban. A nagyobb gyermek az
ovodaban a pedagogusoktol és a dajkatol is gyakran kérdezi, hogy kit szeretnek jobban ot
vagy a kistestvérét.” (Henrietta) Mind a kettd dvodapedagdgussal beszéltem errdl, akik azt
mondtak, hogy azért keresték fel a sziilét ezzel kapcsolatban, mert nem biztos, hogy jo otlet,
ha a két gyerek egy csoportban jar. Amit az anyuka felé is jeleztek mar. A legtobb sziil6tdl azt
a valaszt kaptam, hogy nem kértek tanacsot az 6vodapedagogustol ezzel kapcsolatban. ,, Nem,
tartottam sziikségesnek.” (Klara) Barbara arrol mesélt, hogy az 6vodapedagdgusokat ugyan
nem kérdezte meg, de egy pszichologust felkeresett ezzel kapcsolatban. ,, Nem, igazdabol csak
a pszichologust kérdeztem meg hogy mi javasol.” (Barbara) Anita azért nem kért tanacsot
elmondasa szerint mert nem tartja sulyosnak a gyerekek kozott kialakult féltékenységet. S6t 6
szerinte nincs is a lanyai kozott féltékenység. ,, Nem kértem tandcsot, mert véleményem szerint
nincsen kozottiik féltékenység, de talan a kisebb akkor latszik féltékenyebbnek, mikor a
naggyal foglalkozom. Ilyenkor hisztizik és kiharcolja, hogy 6lbe vegyem.” (Anita) Linda pedig
Balazs viselkedését teljes mértékben az édesapa hibajanak tekinti. Ezért 6 ezzel kapcsolatban
kért tanacsot 6vodapedagdgusoktol. ,, Baldzs viselkedése nem a testvére miatt van, hanem az
édesapja miatt, ezért nem kértem ezzel kapcsolatban tanacsot.” (Linda) Edina vélaszolta
nekem egyediil azt, hogy ¢ aggddott amiatt, hogy a gyerekek nem fognak jol kijéonni az
ovodaban, ezért felkereste ezzel kapcsolatban az 6vodapedagogusokat. ,, Kertem segitséget
azzal kapcsolatban az ovonéniktol, hogy mit tudnék tenni azzal kapcsolatban, hogy jo étlet-e,

ha Ottot ugyan abba a csoportba hozzuk-e, mint a testverét.” (Edina)
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4.4.8. Az 6vodapedagogus tanacsai a testvérféltékenységgel kapcsolatban

Legtobb esetben azt a valaszt kaptam az el6z6 kérdésemnél, hogy a sziilok nem keresték fel
az ovodapedagogusokat a testvérféltékenységgel kapcsolatban, viszont néhany sziil6t
megkerestek az dvodapedagogusok. Henrietta azt valaszolta, hogy neki inkabb abban adtak
tanacsot az oOvodapedagogusok, hogy ne engedjen annyi mindent meg Monikanak, és
legyenek kovetkezetesebbek. ,,4z ovodapedagogusok azt javasoltak szamomra, hogy legyek
hatarozottabb és szigorubb Monikaval.” Az 6vodapedagogusok elmesélték nekem, hogy
ebben az esetben az lehet a legnagyobb gond, hogy az anyuka nem kezeli megfelelden a
gyerekek kozotti konfliktust. Klara arrdl mesélt, hogy 6 az dvodapedagogusokkal folytatott
beszélgetés soran meglepddott a hallottakon, mert semmit nem vett észre abbol, ami a
gyerekek kozott zajlik. ,, Az ovonok a kisebb gyermekem beszoktatasa ota tobbszor is behivtak
fogadoorara, itt mondtak el szamomra, hogy Dorottya viselkedése negativan valtozott meg.
Csodalkoztam rajta, mert én otthon ennek semmi jelét nem lattam. Az ovodaban bepisilt,
bekakilt, zarkozott lett, lathatoan elkezdett visszafejlodni. A bekakilas, bepisilés otthon is
eldfordul,t viszont én szervi problémdra gyanakodtam. El is vittem orvoshoz, de semmit nem
talaltak nala. Az ovondk azt javasoltak, hogy téltsek a kislanyommal tobb mindségi idot,
menjiink el egyiitt sétalni, fagyizni, vasarolni. Engedjem, hogy segitsem a hazimunkaban,
dicsérjem tobbet." Az &vodapedagogusok elmondtdk, hogy az anyuka megfogadta a
tanacsukat és tobb 1ddt tolt Dorottyaval. EIObb elviszi az ovibdl, hogy csak egyiitt legyenek.
Ami a kislanyon meg is latszik, masnap sokkal kivirultabban érkezik az oviba, és sokat mesél
arrol, hogy mit csinaltak az anyukaval. Barbarat is felkeresték az 6vodapedagogusok azzal
kapcsolatban, hogy érdemesebb lenne az ikreket csak akkor 6vodaba hozni, ha majd betoltik a
harmadik életéviiket. , Ovodapedagdgusok felkerestek azzal kapcsolatban, hogy érdemes
lenne a kicsik ovodai ellatasat 3 honapra sziineteltetni, mert a nagy testvér teljesen kifordult
magabol, az ovodaban. Igazdabdl az ikrek ekkor még nem is voltak tankotelesek, mert nem
toltottek be a harmadik életéviiket.” (Barbara) Linda nem a testvérféltékenységgel
kapcsolatban kért tanacsot, de az 6vodapedagdgusok probaltak erre a részre is kitérni, a
fogado ora keretei kozott. ,,Nem kértem ezzel kapcsolatban tandcsot. Az apuka miatti
viselkedésével kapcsolatban kértem tandacsot. Az ovodapedagogusok itt felhoztik a gyermekek
kapcsolatat és hogy Balazs viselkedésre Zita megsziiletése is hatdssal lehetett. De én ezzel
nem értek egyet.” (Linda) Szerintem Lindanak jobban kéne hallgatni az 6vodapedagdégusokra.
En is Gigy gondolom, hogy Balazs viselkedésében a kistestvér sziiletése is kozrejatszik. Es az

anyukanak komolyabban kellene vennie ezt a problémat. Masik két szilotdl azt a valaszt
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kaptam, hogy nem beszéltek err6l az o6vondkkel. Mivel az 6voddban Edina esetében
semmilyen probléma nincs, ezért gy gondolom, hogy nem probléma, hogy nem kért tandcsot
ezzel kapcsolatban. ,, 4z ovoddban nincsen gond a gyerekkel, igy errél nem beszéltem az ovo
nénikkel.” (Edina) Anita esetében és mast tapasztaltam, mint amit az anyuka mondott. Ivett
sokkal félénkebb és visszahuzddobb lett amidta kistestvére is oviba jar. Ennek ellenére Anita
ugy gondolja, hogy Ivett nem viselkedik masképpen, mint azeldtt. ,, Nem kértem tandcsot, és

nem is kerestek meg ezzel kapcsolatban az ovonok.” (Anita)

Ugy gondolom, hogy azokban az estekben, ahol a testvérek kozotti féltékenység erdteljesebb,
az 6vodapedagogusok és a sziilok probaltak valamiféle megoldast talalni. Hiszen ez ott lehet
minden olyan gyermek életében, akinek testvére van, azonban mértéke fiigg a gyermekek
személyiségétdl, temperamentumatdl, igényeitdél és a sziilok hozzaallasatol is. Mivel a
testvérféltékenység egy természetes allapot, a sziilok nem tulajdonitanak ennek nagy szerepet,

ezeért nem igazan fordulnak az 6vodapedagogusokhoz.

4.5. Megfigyeléseim és tapasztalataim az 6vodai gyermekcsoportokban

Mindegyik gyermeket, illetve testvérpart volt lehetdségem megfigyelni. A hat testvérpar
koziil kettének nem jar még 6vodaba a kistestvére, de még igy is érezhetd a csoportbéli
viselkedésiikon ¢és teljesitményiikon a testvérféltékenység. A tapasztalataimrol és a
megfigyeléseimrdl szeretnék most irni, ugyanis nem minden esetben tapasztaltam azt, amit a

szlilok az interjukban elmondtak nekem.

1. Monika és Arnold (Henrietta gyermekei): Monikat eleinte egy nagyon bujos, cserfes
kislanynak ismeretem meg, viszont minél tobb napot toltdttem a csoportban és egyre tobbet
lathattam beldle, megismerhettem a kislanynak egy masik oldalat is. Tarsaival olykor nagyon
agresszivan tud banni, foleg a nala kisebbekkel. Nagyon akaratos, makacs kislany. Szereti
bosszantani a felndtteket €s tarsait is. Egyaltalan nem sz6fogadd, ugyanakkor képességeiben
is joval le van maradva a sajat korosztalyatol. Mivel az ¢ testvére még nem jar 6vodaba
eleinte nem is terveztem az anyukdjaval interjut késziteni. Viszont el0szoér azt vettem észre,
hogy az anyuka Arnolddal egyiitt hozza és viszi el az 6vodabol a kislanyt. Feltlint, hogy a
kislany az 61toz0ben sokat mondja a testvérének, hogy ez nem a te csoportod, te nem mehetsz
oda be. Ha a kisfii kozelebb jott a csoport ajtdhoz vagy integetett nekem, vagy az

o6vonéniknek, a ndvére erre ellokte, vagy megiitdtte. Tobbszor is megkérdezte a nap folyaman
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télem is, hogy kit szeretek jobban, 6t vagy a kistestvérét. Mindig vart valamilyen megerdsitést
vagy visszajelzést azzal kapcsolatban, hogy 6t jobban szeretjiikk, mint Arnoldot. A kisebb
gyerekeket a csoportban gyakran minden ok nélkiil ellokte vagy kivette a jatékot a keziikbol.
Sokszor 6ltozésnél vagy jaték kozben megjegyezte, hogy 6 ezt nem tudja egyediil mert még
kisbaba vagy olyan kicsi, mint a kistestvére. Az dvodéaban is pelenkaban alszik, a délutanok

tobbségében be is pisil, viszont leginkabb akkor, amikor ébren van €s nem almaban.

2.1vett és Léna (Anita gyermekei): Ebben az esetben mind a kettd lany mar 6vodaba jar, és
mind a ketten egy csoportban. Ivettet egy sokkal visszahuzo6dobb, csendesebb kislanynak
ismertem meg, mig Lénat sokkal akaratosabbnak ¢€s hatarozottabbnak. Itt a két lany kozott a
feltekenység nem volt olyan szembetlind, inkdbb aprosdgokban nyilvanult meg. Ha az egyik
az 0lembe iilt, vagy az 6vond 6lébe, a masik azonnal jott és kitirta onnan a testvérét. Ivett egy
halk érzékeny visszahuzodo kislany még most is, és ezért szivesen iil az 6vodapedagdgusok
0lébe, de erre nem nagyon van lehetdsége a kisebbek miatt, tobbek kozott az ¢ testvére miatt
sem. Ezért gyakran elsirja magat és amikor megkérdezik az 6vodapedagdgusok tdle, hogy
miért sir, azt valaszolja, hogy azért, mert hidnyzik az anyukdja. Léndnak fontos a ndvére
jelenléte az 6vodaban. Ha Ivett esetleg beteg vagy valami miatt nem megy oviba, akkor Léna
is sokkal nyligdsebb. Sokat sir, sokat hisztizik. Azokon a napokon alltalaban nem is lehet
teljesen megnyugtatni. A féltékenység jelei mellett a lanyoknal nagyon latszik a féltés is. Ha
Lénat piszkalja a tobbi gyerek, akkor Ivett nagyon fesziilté valik, szinte panikszeriien keresi
az ovonénik tekintetét. Csendes visszahtzodo kislany 1évén, nem mer kozbeavatkozni az ilyen
helyzetekor. Sokszor el is sirja magat, ha testvére példaul nem tudja felhtzni a cipdjét, vagy

kiboritja a poharat.

3.Dorottya és Zétény (Klara gyermekei): A kisfiat Zétényt haroméves kora eldtt hoztak az
ovodaba, méghozza azért, hogy a ndvére segitségével konnyebben beszokjon a csoportba.
Zéténynek valdban nagy segitség volt a ndvére jelenléte, viszont Dorottyat nagyon hatréltatja
a kistestvére az 6vodai életében. Az elsé par honapban a kislany elkezdett Gjra bekakilni és
bepisilni az 6vodaban és otthon is. Zéténynek annak ellenére, hogy betoltotte a harmadik
¢letévét, nagyon babds a viselkedése. Csak par szot tud mondani, mozgéasa iigyetlen és
bizonytalan. A csoportban a gyerekek nem szeretnek vele jatszani, mert csak rombolni és
kiabalni szokott. A gyerekek gyakran panaszkodna rd az O6vodapedagdgusoknak és
Dorottyanak is. “Dorottya szolj ra a Zétényre” szoktak neki mondani. A kislany ett6l mindig
nagyon zavarba jon és testvére védelmére kel. Ebben az esetben az dvodapedagogusok a

gyermekeknek jelzik, hogy nem a Dorottya feladata a testvérére rdszolni. Az 6vondk
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elmesélték nekem, hogy Dorottyanak mindig sok baratja volt, viszont amidta Zétény is a
csoport tagja, a kislany nem jatszik a vele egy id0sekkel, inkabb a nala kisebbekkel, akik nem
piszkaljak a testvérét. De legtobbszor egyediil jatszik. Az 6vodapedagdgusok mar jelezték a
szliloknek, hogy az akkor még nem hdroméves Zétény mennyire visszatartja és lehuzza
ndvére teljesitményét. Az anyuka nem reagalt erre semmit. Nem csak szocidlisan, de lelkileg
1s megviseli testvére jelenléte. A foglakozasok alatt is figyelmetlenné valt a kislany. Dorottya
ahelyett, hogy részt venne a foglakozasokban, inkabb testvérét figyeli. Ha pedig mégis részt
vesz benniik, a foglakozdsok kozben is a testvérével foglalkozik csak. Volt alkalmam
megfigyelni a testvérpart foglakozéas kdzben. A kicsi mindenben részt akar venni, amiben a
ndvére is, de folyamatosan piszkalja kdzben a ndvérét. Elveszi téle a jatékokat, eszkozoket,
belefirkal a feladatlapjaiba, rajzaiba. Bokdosi, tltoget, csipkedi, amitdl a kislany nem tud
figyelni. Amikor az 6vodapedagogusok raszolnak és eliiltetik Zétényt a névére melldl, a kisfi

sirni és orditani kezd, amitdl a ndvére teljesen bepanikol.

4.Benedek, Norbert és Marci (Barbara gyermekei): Benedeket egy nagyon karakan bator
kozponti személyiségnek ismertem meg a csoportjaban. A gyerekek szivesen jatszanak vele,
hallgatnak ra. Kisebb testvérei Norbert és Marci is hasonloképpen akaratos, bator, humoros
gyerekek. Szeretnek a gyerekkel jatszani, és a csoportban a gyerekek is szeretnek veliik
jatszani, annak ellenére, hogy még csak most marciusban toltétték be a harmadik életéviiket.
Benedek a nagytestvér most nagycsoportos. Ebben az esetben is a sziil6 az ikreket haroméves
koruk el6tt hozta azért, hogy a kicsiknek konnyebb legyen beszokniuk a testvériik mellett.
Barbara az ikreket mar oktoberben hozta 6vodaba, viszont akkor olyan rossz hatassal voltak
Benedekre, hogy az 6vodapedagdgusok tanacsara csak janudrban hozta 6ket ujra. Benedek
sokkal agresszivabban kezdett el viselkedni az Ovodaban a tarsaival. Es az
ovodapedagdgusokkal is szemteleniil viselkedett. “Te vagy a felnétt a te dolgod figyelni arra,
hogy ne legyen vizes a Norbi ruhdja” mesélte el az egyik 6vodapedagogus, hogy mit mondott
neki a nagytestvér. Ebben az estben is mind a szocidlis mind pedig a foglakozasokon valo
részvételét lerontotta a kistestvérek érkezése Benedeknél. Nem figyelt a foglakozéasokon,
pedig azel6tt mindig iranyitd szerepben vett részt mindenben. Az anyuka elmesélte nekem az
interju soran, hogy amig 6 otthon volt az ikrekkel, addig Benedek minden reggel sirva ment
ovodaba, hogy 0 is itthon szeretne maradni anyaval. Az anyuka elmondasa szerint a kisfi

egész nap sirt, viszont az 6vondk ezt megcafoltak.

5. Eszter és Otto (Edina gyermekei): Eszter egy nagyon csendes, visszahtizodo, kedves,

empatikus joszivl kislany. Minden jatékban és foglakozésban szivesen részt vesz. Testvérét
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Ottot egy nagyon humoros, akaratos és vidam kisfiinak ismertem meg. Itt eleinte semmi
szokatlant nem vettem ¢€szre a gyerekek kozott. Eszter és Ott6 nem igazdn kommunikaltak a
csoportban egymassal, nem jatszottak egylitt. De Eszter folyamatosan figyelt a testvérére. A
csoportban nem vettem kozottiik észre a féltékenység jelét. Az anyukéjukkal vald interju
soran szereztem tudomast arrél, hogy a gyerekek gyakran versengenek a sziil6k kizarolagos
figyelméért. Eszter gyakran fizikailag bantalmazta Ottot kisebb koraban, igy probalva
anyukaja figyelmét magara vonni. Az apuka katonaként dolgozik, igy sokat van tavol a
gyerekektdl, ezért a gyerekek az édesanyaval voltak tobbet és az 6 figyelméért kellett mind a

kett6jiikknek versengeni egymassal.

6.Balazs és Zita (Linda gyermekei): Baldzs nagycsoportos, kistestvére még nem kezdte meg
az Ovodat. Balazst egy eléggé akaratos, talpraesett kisfiinak ismertem, nagy onbizalommal.
Az O esetét csak az ovondk és az anyukéval készitett interju alapjan tudom leirni, mivel a
testvére még nem jar ovodaba, és a féltékenység megjelenése azelott jott ki igazan, hogy én a
csoportba érkeztem volna. A kistestvér sziiletése utan a neveldapa viselkedése megvaltozott
Baldzs iranyaba. Tiirelmetlenebb, mogorvabb volt reggelente Baldzzsal amikor beadta a
csoportba. Nem bucsuzott el téle, mint kordbban, szinte tigy 10kte be a csoportba. Koran
hoztdk és késon vitték haza. Balazs el kezdett tikkelni a kistestvére sziiletése utani
id6szakban. Hangosan koszoriilte a torkat, nem szivesen jatszott tarsaival szivesebben {ilt az
6vodapedagdgus mellett, pedig azeltt vezéregyéniség volt a csoportban. Ha a gyerekek hozza
szoltak, akkor durvan valaszolt. Gyakran beszélt csinyan. Az édesanya elmonddsa szerint
otthon kezelhetetlen és agressziv volt az édesanyaval €s a neveldapaval. Az anyuka aggddott
az 0j hazassaga miatt. Az édesapjat utanozni kezdte a viselkedésében. Anyuka tanacsot kért az
6vodapedagogusoktol, akik elbeszélgettek Baldzzsal, és egy darabig semmi gond nem volt.
De, amikor az édesapa mindig megjelent a kisfil életében, akkor Balazs visszaesett. Most mar
a kistestvér kétéves. Balazs viselkedése az 6vodaban teljesen normalizalodott. Otthon viszont
tovabbra is kezelhetetlen. Az 6vodapedagdgusoknak sokat mesél a kistestvérérél, de nem
torténeteket, hanem hogy milyen nagyon szereti és mennyire hidnyzik neki. Az utobbi idében

egy-egy targyat is elcsen otthonrdl: hajcsat, kismaci stb. Ami szintén a féltékenységre utal.
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4.6. Kutatasi kérdések megvalaszolasa

1. Hogyan készitették fel a nagyobb testvért a Kistestvér érkezésére?

Nagyon fontos, hogy a nagyobb testvért a sziilok megfeleléen felkészitsék a kisbaba
érkezésére. Foleg, ha a gyerekek kozott nem nagy a korkiilonbség és még nincs testvére. Egy
pici gyermeknek nagyon nehéz feldolgozni azt, hogy mar nem csak ¢ van a figyelem
kozéppontjaban, és nem érti mért foglalkoznak tobbet a sziilok a kistestvérével. Ez a nagyobb
gyermekbe frusztraciot, agressziot sziilhet, ami pedig féltékenységhez vezethet. A
megkérdezett sziilok nagyrésze inkdbb csak szoban készitette fel a gyermeket a kistestvér
érkezésére, vagy sehogyan, mivel nem tartottdk fontosnak. A megkérdezett hat sziilobol csak
ketten voltak azok, akik errdl sz6l6 mesekonyveket olvastak gyermekiiknek. Szerintem ez egy
nagyon j6 moddszer a felkészitésre. Rengeteg fantasztikus, ezzel a jelenséggel foglakozo
mesekonyv 1étezik, amik sokat segithetnek az elsdsziilott gyermek felkészitésében, hogy
konnyebben elfogadja testvére érkezését, és ezzel is segithetjiik, hogy ne legyen a gyerekek

kozott olyan erds a testvérféltékenység a baba megsziiletése utan.
2. Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a Kistestvér iranti féltékenység?

A testvérek kozotti féltékenység nagyon sok forméban megnyilvanulhat. Vannak gyerekek,
akik agresszivak lesznek, fizikalisan bantjak a testvériiket: megcsipik, rafekszenek, ellokik,
befogjak a szajukat, elveszik a jatékaikat stb. Es vannak gyerekek, akik verbélisan bantjik a
picit vagy épp az anyat, ez a passziv agresszid. Szova teszik anydnak és apanak, hogy ,.a
kistestvéremet nem Olelheted meg, vagy vele ne jatsz.” Viszont vannak olyan gyerekek is,
akik nem mutatjak ki a féltékenységet, mert nehezen érinti éket, hogy mar nem egyediil ra
figyelnek a sziilei, ezért inkabb visszahuzodik, bezarkozik. Az interjukon kapott valaszok
alapjan az agresszio megjelenése volt a leggyakoribb a nagytestvérnél. A megkérdezett sziilok
koziil négyen is meséltek arrol, hogy az idésebb gyermek sokkal agresszivabb lett a
kistestvére megsziiletése utan. Ezt sok esetben nem gondoltam volna a gyermekr6l. Ilyen volt
példaul Eszter esete (Edina gyermeke). Esztert egy nagyon csendes kedves mosolygos
kislanynak ismertem meg, aki az 6vodaban egyaltalan nem jatszott testvérével. Csak akkor
foglalkozott testvérével, ha valamelyik mésik gyerek mondjuk elvett téle egy jatékot. Ilyenkor
Eszter rogton a testvére védelmére kelt. Mindenképpen fontosnak tartom, hogy a sziild
megprobalja enyhiteni ezt az agressziot, és hogy idoben észrevegye és felismerje a problémat.
A megfigyelt gyermekek koziil majdnem mindegyik gyermeknél elmult az agresszi6. Monika

(Henrietta gyermeke) esete viszont egyre rosszabb lesz. A sziilok mar csaladlatogatést is
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kértek az 6vodapedagdgusoktol, amit egy nagyon jo dolognak tartok. Mindenképpen fontos
szerintem, hogy a sziild6 megbizzon az dvodapedagoégusban hiszen mind a ketten azt nézik,

hogy a gyermeknek mi a legjobb.

3. Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?

Nagyon fontos, hogy a sziilok megfeleléen kezelj¢ék a gyerekek kozotti konfliktusokat.
Mindig meg kell taldlni azt a megoldést, ami mind a két gyermeknek megfeleld lehet. Nem
szabad esetleg csak a kicsi partjan allni mondvan “te mar nagy vagy, megérthetnéd, hogy 6
még picike”. Ez lelkileg nagyon megviselheti a nagyot foleg, ha a vitdban alapbol neki volt
igaza. A sziildnek ahhoz, hogy meg tudja teremteni a békét a gyermekei kozott ismernie kell a
gyerekeit. Tisztaban kell lennie a gyerekek személyiségével, habitusaval és igényeivel. A
sziilok tobbsége arr6l mesélt az interjiban, hogy 6k minden olyan szituacié utan, ami
veszekedéssel ért véget, megbeszélik gyermekeikkel a torténteket, és probalnak mindegyik

gyermekiikre ugyanannyi figyelmet forditani.
4. Az 6vodiaban megnyilvanul-e a testvérféltékenység?

Jellemzobb, hogy a féltékenység inkabb otthon mutatkozik meg jobban, és inkabb anyéanak és
apanak szolnak ezek az érzelmek. Viszont vannak olyan testvérek, akiket egy ovodai
csoportba irattak be a sziilok, mégis jobb lenne szamukra, ha az 6voda egy olyan hely lenne,
ahol nem kell osztozkodnia a testvérével. Az 6vodaban inkabb a tesvérféltést figyeltem meg.
Sok esetben ez megterheld a nagyobb testvér szdmara. Nagyon érdekesnek tartottam, hogy
még olyan gyermek részérdl is érzékeltem a testvérféltékenységet, akinek a kistestvére még
nem is jar 6vodaban. Monikdnal sokkal erdsebben megnyilvanul véleményem szerint a
féltékenység testvére irant, mint azoknal a gyermekeknél, akik egy dvodai csoportban vannak
testvériikkel. Rendszeresen mondogatta az 6vodaban napkdzben, hogy Arnold ide nem johet
be, nem akarom, hogy ide j6jjon, ez nem az & csoportja. Arnold nemsokara megkezdi az
ovodat ¢és az anyuka Monikaval egy csoportba szerette volna hozni a kisebb gyermeket.
Viszont az 6vondk ezt az Gtletet nem tdmogatjak. Az anyuka végiil belement, hogy Arnoldot

masik csoportba irassa be.

5. Kért-e tanacsot az 6vodapedagogusoktol a testvérféltékenység oldasara?
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Véleményem szerint fontos, hogy a sziilé6 megbizzon annyira az 6vodapedagdgusban, hogy
tanacsot kérjen tdle, ha valamiben nem biztos vagy tandcstalan. Az 6vodapedagdgus egy
teljesen mas kozegben és helyzetben latja a gyerekeket és lehet, hogy tud olyat mondani a
szlildnek, amivel konnyebben meg lehet oldani az adott problémat. Egyik sziild sem kért ezzel
kapcsolatban tanacsot az 6vodapedagogusoktol. A legtdbb esetben az dvodapedagogusok
keresték fel a sziiloket. Volt olyan anyuka, aki megfogadta a tanacsokat és azéta is alkalmazza
Oket. Viszont volt olyan sziil6 is, aki nem értett egyet abban, hogy a gyermeke viselkedése a

kistestvére sziiletése miatt valtozott volna meg rossz iranyba.
6. Az 6vodapedagogusok mit ajanlanak ennek kezelésére, oldasara?

Az 6vodapedagogus kiviilalloként, mégis olyan személyként tud a helyzetbe bele latni, aki
ismeri a gyermeket és a sziiloket is. Egyik gyermekre sem tekint olyan elfogultan, mint ahogy
azt a sziild teszi, ezért sokkal raciondlisabban tud a probléméaval kapcsolatban gondolkodni. A
tapasztalataim alapjan az 6vodapedagogusok a sziildknek leginkdbb azt tanicsoltdk, hogy a
nagyobb gyermeknek nagyobb figyelmet forditsanak. Tobb id6t toltsenek el veliik kettesben
vagy harmasban, amikor a gyermek érezheti, hogy nem minden figyelem csak a kisebbik
testvérre iranyul. Ugy gondolom, hogy minden gyermeknek sziiksége van kicsit arra, hogy a
sziilei ra figyeljenek. Attol fliggetleniil is, hogy hdnyadik a sziiletési sorrendben, és attol

fiiggetlentil, hogy hany éves, vagy hogy mennyi a korkiilonbség kozt és a testvérei kozott.

7. Inkabb a kisebb vagy a nagyobb testvér részérol lehet a féltékenységet jobban érezni?

Alltalaban a nagyobb testvér részérdl lehet a féltékenységet jobban érezni. Hiszen &
“Tronfosztas aldozatava” valt azzal, hogy megsziiletett a kistestvére. Ilyenkor a nagytestvér
ugy érezheti a sziileit 6 mar nem érdekli vagy mar nem szeretik. Viszont vannak olyan esetek
is, ahol a kisebb testvér részérdl lehet a féltékenységet jobban érezni. Ez abbdl is adodhat,
hogy mivel 6 a pici, ezért taldn tobb figyelem iranyult rd. Viszont igy, hogy most mar 6 is
onallobb lett, a sziilok Gjra probalnak egyenld figyelemmel fordulni mindegyik gyermekiik
felé. A megkérdezett anyukakbol csak ketten valaszoltak azt a kérdésemre, hogy inkabb a
kisebb gyermekiik részérdl érzik jobban a féltékenységet. Véleményem szerint ez a
gyermekek személyiségébdl is fakad, hiszen mind a kettd kicsi egy nagyon akaratos

egyeniség.
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8. A Kistestvér érkezése miatt pozitiv vagy negativ iranyba valtozott a nagyobb testvér

viselkedése?

Sok esetben a testvér viselkedése nem jo iranyba valtozik a kistestvér sziiletése utdn. Ami a
szlldk és a gyermek életét is megnehezitheti. A sziilének ezeket a jeleket észre kell vennie, és
segitenie kell gyermekének abban, hogy gyermeke ujra kiegyensulyozott lehessen. De vannak
olyan esetek is, amikor a nagyobb testvér a kistestvér hatdsara sokkal 6nallobb, segitdkészebb
¢és gondoskodobb lesz. Tobbségében a sziilok azt valaszoltdk nekem, hogy a nagy gyermekiik
viselkedése jo iranyba véltozott. En ezzel nem minden esetben tudtam egyet érteni, és ebben
az Ovodapedagdgusok is megerGsitettek. Es ezekben az esetekben természetesen nem a
kistestvér érkezésével van probléma, hanem azzal ahogyan a sziilok kezelik ezeket a
helyzeteket, vagy hogy egyaltalan nem foglalkoznak a tiinetekkel. Ivett példaul sokkal
sir6sabb, visszahuzodobb lett azdta, hogy kishliga is abba az 6vodai csoportba jar ahova 6 is.
Balazs tikkelni kezdett testvére megsziiletése utan. Dorottya 0jra bepisilt és bekakilt az
ovodaban ¢és otthon is. Monika sokkal agresszivabb lett mind a sziileivel mind a testvérével is,
és az 6vodaban a gyerekekkel is. En ugy gondolom ezek olyan tiinetek, amiket egy sziilének

nem szabad félvallrol venni, és foglalkozni kell a dologgal.
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5. Osszegzés

A testvérek kozotti féltékenység teljesen természetes dolog, de ha a sziilok nem veszik észre
vagy nem megfelelden kezelik az ezzel jar6 problémakat, akkor azzal igencsak
megnehezithetik a gyerekek életét. Fontosnak tartottam, hogy leendé 6évodapedagdgusként
tajékozodjam ebben a témdaban, hiszen sok olyan sziilé van, akik mind a két gyermekét
ugyanabba az 6vodai csoportba iratja be. Ez valamelyik gyereket nem zavarja, vagy
konnyebbség, megnyugvéas szamdra (inkdbb a kicsinek), hogy a testvére is vele van az
6vodaban. Biztonsagérzetet ad neki. De vannak olyan gyerekek is, akik nagyon nehezen élik
meg, hogy kisebb testvériik is abba az évodai csoportban van most mar, ami eddig csak ,,az 6
kis vilaga” volt. A nagyobb gyermek részérdl gyakoribb a féltékenység, foleg az elsdsziilottek
esetében, hiszen 6k megtapasztalhattak milyen, ha a sziil kizarolagosan csak ra figyel. Es a
kistestvér megérkezésével “tronfosztas aldozatava” valik. Ugy gondolom, hogy a sziildknek
oda kell figyelniiik gyermekeikre, észre kell venniilk még a legaprobb jelét is a
féltekenységnek, ¢és ezeket a megfelel6 modszerrel kell megtanulniuk kezelni. Az én
véleményem szerint nem mindig kell a sziildnek beavatkoznia ezekbe a vitdkba. Ha a
gyerekek kozotti konfliktus nem sulyos, hagyni kell nekik, hogy el tudjak rendezni egymas
kozott. Ezaltal 6k maguk is nagyon sokat tudnak fejléddni. Mivel minden gyerek
személyisége, temperamentuma mas, ezért nincs egy adott jol bevalt mdodszer a féltékenység
kezelésére. Mindig a gyermekekhez igazodva kell a probléméakat megoldani. A testvérek
egyszerre lehetnek legjobb és elvalaszthatatlan baratok, és legnagyobb ellenségek, akik mind
a szild szeretetéért és figyelméért versengenek. A testvérek kozotti féltékenység nehéz
helyzeteket tud eredményezni, de ez nem tart 6rokké, remélhetdleg feln6tt korban mar csak

sz&p emlék lesz az a sok kis aprésag, amin a testvéreinkkel 6ssze tudtunk veszni.
., Mosolygok, mert a testvérem vagy,

S kacagok, mert nem tehetsz ellene semmit.”

(Sziics Vanda)
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7. Melléklet

I. Szamu melléklet

Sziildi interjuk
Henrietta

Hogyan készitették fel a nagyobb testveért a kistestvér érkezésére?

»Amikor mar tudtuk, hogy az 6rokbefogadasi listan mar kdzel jarunk, tehat egy fél éven beliil
megsziiletik a kistes6, akkor kerestem a konyvtarban olyan konyveket, illetve a Bartos
Erikanak a Kistestvérek Nagytestvérek cimii mesekonyvét megvettilk, meg konyvtari
konyvekbdl olvasgattunk a nagyobb testvérnek, hogy szokja a gondolatot mi is az, amikor
kisteso sziiletik, illetve babaztunk vele, hogy mit kell csindlni egy kisbabaval. Pelenkazas,
etetés meg hogy most sir, altatjuk, nyugtatjuk. Illetve beszélgettiink réla, meséltiik neki, hogy
fog sziiletni egy kistestvére. De érdekes modon 6 példaul soha nem vetette fol, hogy akkor a
te pocakodbol jon-e a baba, mert akkor valahogy még nem foglalkoztatta ez a dolog. Sosem
kérdezte meg hogy anya akkor neked miért nem volt nagy pocakod. Illetve én olvasgattam a

Vekerdy Tamas ezzel a témaval foglalkozé konyveit. (Henrietta)
Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti féltékenység?

,»Példaul, ha jelen vagyok és a két gyerek is jelen van, akkor a kicsit nem engedi oda hozzam.
Csak vele foglalkozhatok csak 6 Olelhet meg. Hogyha Arnolddal csindlunk valamit, vagy
példaul 6 kap egy multivitamint, vagy 6 neki adok inni akkor Monika ott van, hogy 6 is akar.
Verbalis uton ezt ugy szokta kifejezni, hogy “Nem szeretem a kistestvérem”. Fizikailag meg
ugy, hogy elloki, megszoritja a kezét, vagy megiiti. Valamilyen modon kicsit bantani akarja
gondolom azért, hogy a frusztraciét valahogy levezesse, hogy neki osztozni a kell a
figyelemben ¢€s a szeretetben. Most mar Arnold is elmult janudrban 2 éves és megfigyeltem,
hogy amikor Monikat megolelem akkor 6 is jon, hogy 6 is kapcsolatba keriiljon velem. De
mindenképpen a nagyobbnal erésebb ez a féltékenység. Es azt olvastam, hogy nem szabad
egyszerre a kettét az 6lembe venni, hanem mindkettdjiikkel kiilon, kiilon kell foglalkozni.
Monikanal azért is volt olyan intenziv a féltékenység mert ugye drokbefogadott gyereként 6 ra
majdnem 10 évet vartunk. Tehat nekem evidens volt, hogy ha gyerekem lesz sokat fogok vele

foglalkozni. Es ez a nagynal meg is valosult, szoval napi szinten olyan 4-5 érat foglalkoztam
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vele. Es mivel sok volt a mindségi id3, amikor Arnold megsziiletett, aki raadasul korasziilstt
volt minden pelenkazasndl tornaztatni kellett, etetni kellett gyakorlatilag egyik pillanatrol a
masikra elveszitett engem mert én a kicsivel aludtam az éjszakai etetések miatt. Nem maradt
ugy Monikéra id0m, faradt voltam, ingerlékeny voltam, a teljes figyelem megsziint Monika
felé. Es a kicsi kapta gyakorlatilag az Gsszes figyelmet. 8honapot voltunk otthon gy, hogy
egy ujsziilott €s a nagy testvér. Monikanak egy nagy veszteség ¢lmény volt, hogy sziiletett

egy kistestvére.” (Henrietta)
Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?

»Fegyelmezziik mind a kettdjliket, hiszen most mar a kicsi is visszacsap, tehat fizikailag és
verbalis uton is lereagalja hogyha a nagyobb piszkdlja, illetve most mar a nagyobbnak is f3j
egy hajhuzas egy harapas. Fegyelmezziik az adott konfliktusban és probaljuk elmagyarazni
nekik, hogy miért szoltunk rajuk, miért nem szabad. En igyekszem inkabb, ha rosszat
csinalnak csak a keziikre csapni. De azért igyekszem utdna megerdsiteni ket abban, hogy mi
szeretjiik Oket, tehat nem azért kiabalunk rajuk meg nem azért csapok ra a keziikre mert nem
szeretem. Tehat az Olelés meg a puszi meg hogy mondjuk egymasnak, hogy szeretlek, ez
megvan. Monikanal probaltam olyat is csinalni, hogy csajos napot tartunk, tehat a kicsit
otthon hagytuk apéaval és csak mi ketten mentiink el vagy vasarolni vagy v vonatozni, vagy
jatszotérre. Meg az egyiitt alvassal probalom erdsiteni a kapcsolatot a nagyobb gyerekkel.
Visszamentem a nagyobbhoz aludni egy évvel ezeldtt koriilbeliil, és akkor most én alszok

vele a pszichologus javaslatara. Es azt vettem észre, hogy nagyon bujik hozzam.” (Henrietta)
Inkabb a kisebb vagy a nagyobb testvér részérol lehet a féltékenységet jobban érezni?

,Inkabb a nagyobb részérél, mert 6 sokkal nagyobb veszteséget élt at azaltal, hogy sokaig

csak O volt az életiinkbe, és nem kellett méssal a mi szeretetiinkon osztozkodnia.” (Henrietta)

A kistestvér érkezése miatt inkabb pozitiv vagy negativ iranyba vdltozott a nagyobb testvér

viselkedése?

,»Nem akarta, hogy a kicsivel foglalkozzunk, ezért meglokte a kicsit, volt, hogy rafekiidt de
ezt nem tudom, hogy szeretetbdl tette-e vagy fajdalmat akart-e neki okozni. Itt lett negativ
hatasa a kistestvér érkezésének mert a nagy vissza szokott a cumira, €s visszaesés volt a
bepisilésben is, ugyanis azota Gjra pelenkaban alszik. Mar 4,5 éves, de van, hogy csak gy
bepisil napkozben. Ezek teljesen spontan jonnek néla, egyszer csak nem megy el pisilni a

mosdoba, hanem inkabb bepisil a nadragba. Mert hogy 6 azt mondogatja, hogy 6 kisbaba és
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hogy 6t is pelenkazzam be, mint a kistestvérét. Most az oviban is vissza keriilt rd a pelenka
4,5 ¢évesen oktoberben, de az Ovodapedagdégusok nagyon rugalmasak voltak ezzel
kapcsolatban is. Pszicholégusi javaslatra adtuk vissza ra a pelenkat, aki azt mondta, hogy
amig 6 érzelmileg és mentalisan nem érik meg rd, hogy 6 nagy addig igenis be fog pisilni.
Elvittem pszichologushoz és kineziologushoz is, hogy oldjuk ezeket a blokkokat, illetve amit
a kisteso érkezése okozott, hogy sajnos jot akartam, de azzal, hogy ennyit foglalkoztam vele
nagyobb veszteség élményként ¢élte meg Monika gyerek a kisteso sziiletését.e ezeket az
engedetlenségeket és visszaeséseket nem csak a kistestvér megsziiletésére tudjuk fogni,
hanem arra is, hogy a nagyobbik gyerek idegrendszere éretlen. Mert hogy a nagyobbik gyerek

egy gondozatlan terhességbdl sziiletett, ahol dohanyzott az életad6.” (Henrietta)
Milyen megnyilvanuldsai vannak a testvérféltékenységnek az ovodaban?

»A kicsi még nem jar ovodaba, de szeptembertdl szeretnénk, ha a naggyal egy csoportba
keriilne. Ugy gondolom, hogy a nagyra mindenképpen j6 hatéssal lenne, ha a kicsivel egyiitt

lennének, sokat fejlédne szerintem.” (Henrietta)
Kért-e tandcsot az ovodapedagogusoktol a testvérféltékenység oldasdara?

»Nem, mert a kicsi még nem jar oviba. Viszont mind a ketté 6vodapedagogus felkeresett
ezzel a problémaval kapcsolatban. A nagyobb gyermek az 6vodaban a pedagogusoktol és a
dajkatol is gyakran kérdezi, hogy kit szeretnek jobban 6t vagy a kistestvérét, illetve a
kiscsoportosokat, akik nagyjabol olyan kicsik, mint az ¢ kistestvére Oket is szokta bantani
fizikailag és verbalisan is. Valoszinlileg a testvérére emlékeztetik és rajtuk vezeti le a

felgylilemlett fesziiltségét.” (Henrietta)
Az ovodapedagigusok mit ajanlanak ennek oldasdara?

»Az 6vodapedagogusok azt javasoltdk szamomra, hogy legyek hatarozottabb és szigorubb a
nagyobbak gyerekkel, illetve, hogy nem biztos, hogy jo 6tlet, ha egy csoportba jaratom a két
gyereket.” (Henrietta)

Anita
Hogyan készitették fel a nagyobb testvért a kistestvér érkezésére?

»A kezdetektdl fogva sokat beszélgettiink rola, hogy lesz egy kistestvére. Masfél évesen még

nem nagyon értette, de ettdl fliggetleniil jol fogadta és varta a hugit.” (Anita)
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Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti féltékenység?

»AZ elsO par hétben volt érezhetd nala egy kisebb féltékenység, ami abban nyilvanult meg,

hogy tobb figyelmet igényelt, de ez az utobbi id6ben nem nagyon volt jellemzd.” (Anita)
Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?

,»Probalunk mindkettére ugyanannyi figyelmet szentelni.” (Anita)

Inkabb a kisebb vagy a nagyobb testveér részérol lehet a féltékenységet jobban érezni?

,Kisebb gyermek részérdl van nagyobb, ¢ jobban igényli a figyelmet. Sokszor, ha a nagyobb
gyerekkel csindlunk valamit ketten, hisztizni vagy sirni kezd a kicsi, €s utana 6 is jon és hoz
valami jatékot, amivel egyiitt tudunk jatszani ketten. Nem szivesen engedi a nagyobb

testvérét, hogy jatszon veliink harman. Ha jatszunk csak velem akar jatszani egyediil.” (Anita)

A kistestvér érkezése miatt inkabb pozitiv vagy negativ iranyba valtozott a nagyobb testvér

viselkedése?

,,Pozitiv irdnyba valtozott” (Anita)

Milyen megnyilvanuldsai vannak a testvérféltékenységnek az ovodaban?
,hincs jele” (Anita)

Kért-e tandcsot az ovodapedagogusoktol a testvérféltékenység oldasdara?

»Nem kértem tandcsot mert véleményem szerint nincsen kozottik féltekenység, de talan a
kisebb akkor latszik féltékenyebbnek mikor a naggyal foglalkozom. Ilyenkor hisztizik és
kiharcolja, hogy 6lbe vegyem.” (Anita)

Az ovodapedagiogusok mit ajanlanak ennek oldasara?

»INem kértem tandcsot, és nem is kerestek meg ezzel kapcsolatban az 6vondk.” (Anita)
Klara

Hogyan készitették fel a nagyobb testvért a kistestvér érkezésére?

,»Ez 1gazabol jo kérdés. A nagyobb gyerek is részt vett mindenbe. Mondtuk neki, hogy van a
pocakomban baba, és hogy lesz neked kistestvéred. Ordmmel fogadta és ahogy mentiink elére

a terhességben és ahogy egyre jobban latszott 6 egyre jobban felfogta.” (Klara)
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Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti féltékenység?

,Dorottya mindig mondja, hogy jobban Olelgeted az Ocsit, szovateszi a kontaktusokat a
Z¢ténnyel. Meg sokszor szdvateszi, hogy hogy a kicsinek sokkal tobb mindent megengedek,

mint neki. De ezek egyaltalan nem vészesek.” (Klara)
Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?

»Megbesz¢Eljiik és elsimitjuk, hogy ne legyen kozottiik semmiféle féltékenység. Megbeszéljiik
a gyerekekkel.” (Klara)

Inkabb a kisebb vagy a nagyobb testvér részérol lehet a féltékenységet jobban érezni?

,,Inkabb a kisebb részérdl lehet érezni a féltékenységet. Ha a nagyobb gyerekkel foglalkozom,
akkor rogton jon és mindenképpen fel akarja hivni a figyelmemet magara. Illetve, ha mondjuk

a nagy az 6lembe jon oda jon kitirja és mondja is, hogy 6t nem szeretgetheted.” (Klara)

A kistestvér érkezése miatt inkabb pozitiv vagy negativ iranyba valtozott a nagyobb testvér

viselkedése?

,,Inkabb pozitiv irdnyba valtozott, mert a nagy sokkal segitokészebb lett.” (Klara)
Milyen megnyilvanuldsai vannak a testvérféltékenységnek az ovodaban?

,»Nem vettem még ¢€szre.” (Klara)

Kért-e tandcsot az ovodapedagogusoktol a testvérféltékenység oldasdara?

,»Nem, tartottam sziikségesnek.” (Klara)

Az ovodapedagigusok mit ajanlanak ennek oldasara?

»Az ovondk a kisebb gyermekem beszoktatisa oOta tobbszor is behivtak fogadd orara, itt
mondték el szdmomra, hogy Dorottya viselkedése megvaltozott rossz iranyba. Csodalkoztam
rajta mert én otthon ennek semmi jelét nem lattam. Az 6vodaban bepisilt, bekakilt zarkozott
lett, lathatoan elkezdett vissza fejlodni. A kakilas pisilés otthon is el6fordult viszont én szervi
problémadra gyanakodtam. El is vittem orvoshoz, de semmit nem talaltak nala. Az 6vondk azt
javasoltak, hogy tdltsek a kislanyommal tobb mindségi id6t, menjlink el egyiitt sétalni,

fagyizni, vasarolni. Engedjem, hogy segitsem a hazimunkéban, dicsérjem tobbet. Azt el kell
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mondanom, hogy 6 a kozépsoé gyermekem, van egy haroméves fiu testvére és egy 9 éves fiu

testvére, akik kislanyomnal sokkal erdteljesebbek.” (Klara)
Barbara
Hogyan készitették fel a nagyobb testvért a kistestvér érkezésére?

,,Hat igazabdl sehogy €s szerintem ez is volt a baj. Igazdbol megkérdeztiik, hogy szeretnél-e
kistesot, akkor még nem tudtuk, hogy ketten lesznek. Es a vélasz az volt erre, hogy nem.
Probaltuk neki mondani, hogy jaj majd cuki lesz €s majd vigyazol ra és szeretni fogod. De
nem jol fogadta. Nagyon megviselte a kistestvér érkezése, foleg, hogy ketten vannak. A
kicsikkel most kezdtiik meg az ovit. De miel6tt az ikrek jottek volna a nagy végig sirt az

oviban mert tudta, hogy mi otthon vagyunk.” (Barbara)
Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti féltékenység?

,Benedek a kicsik megsziiletése utdn agresszivabb lett, meg elkezdte a kicsiket utanozni.
Olyan szokasokat vett at toliik, amit eddig nem csinalt. De én el is keseredtem, el is vittem

oket pszicholdégushoz, hiszen neki ez sok volt mert egyszerre kettd testvért kapott.” (Barbara)
Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?

»Annyira féltékenység szerencsére nincs is és nagyon jo testvérek, pedig nagyon féltem, hogy
milyen lesz, hiszen nekem nincs testvérem igy nem tudtam, hogy mire szamithatok, foleg igy,
hogy ikrek is raadasul. De szerencsére nagyon szeretik egymast. Es emiatt is jottek késébb az
6vodaba mert a nagytestvér talsdgosan figyelt rajuk, tehat lehuztak az itteni teljesitményét.
Mindenért sz6lt, hogy vizes az egyiknek a poloja, és egy nyugodt pillanata nem volt, elfaradt.

Szoval 6t megviselte az, hogy egy csoportba keriilt a kistestvéreivel.” (Barbara)
Inkabb a kisebb vagy a nagyobb testvér részérol lehet a féltékenységet jobban érezni?
,,Inkabb a nagyobb részérdl.” (Barbara)

A kistestvér érkezése miatt inkabb pozitiv vagy negativ iranyba valtozott a nagyobb testvér

viselkedése?
,,Inkabb pozitiv iranyba valtozott” (Barbara)
Milyen megnyilvanuldsai vannak a testvérféltékenységnek az ovodaban?

,»Amint az el6z0 kérdésnél emlitettem, Az ikreket mar korabban is szerettilk volna hozni az

ovodaba. Viszont mivel még nem voltak 3 évesek az 6vondk tandcsara otthon tartottam még
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oket 3 honapra, mert a nagyobb testvér teljesitményét rettenetesen lerontotta a kistestvérei
érkezése. A csoportban is agresszivabban viselkedett a gyerekekkel és a felndtekkel is. Illetve
nem jatszott a barataival nem kapcsolddott be a jatékokba csak a testvéreivel volt elfoglalva.
Es miutan Gjra egyediil jart 6vodaba, ezek a dolgok megsziintek. Most az ikrek mivel
betdltottek a 3-at ujra megkezdték az ovit, de most mar a nagy elhagyta ezeket a dolgokat,
amiket eldszor csinalt. Nagyon sokat beszélgettem vele otthon errdl, hogy nem az ¢ feladata a

testvéreinek a feliigyelete. De véleményem szerint ez nem testvérféltékenység.” (Barbara)
Kért-e tandcsot az ovodapedagogusoktol a testvérféltékenység oldasdara?

»INem, igazabol csak a pszicholdgust kérdeztem meg hogy mi javasol.” (Barbara)

Az ovodapedagiogusok mit ajanlanak ennek oldasara?

,,Ovodapedagogusok felkerestek azzal kapcsolatban, hogy érdemes lenne a kicsik 6vodai
ellatasat 3 honapra sziineteltetni, mert a nagy testvér teljesen kifordult magéabol, a az
ovodaban. Igazabol az ikrek ekkor még nem is voltak tankotelesek, mert nem t6ltotték be a

harmadik ¢életéviiket.” (Barbara)
Edina
Hogyan készitették fel a nagyobb testvért a kistestvér érkezésére?

»A gyerekek kozott csak masfél év korkiilonbség van, ezért még Eszter nagyon kicsi volt,
amikor Ott6 a pocakomban volt. Kerestem olyan mesekonyveket, amik a kistestvér
érkezésérdl szolnak, illetve mindig mondogattuk neki a férjemmel, hogy a pocakomban most
egy kisbaba van, sokszor hajtotta a fejét a hasamra és az apukéjaval egylitt hallgattak vagy

simogattak a kistesot.” (Edina)
Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti féltékenység?

,»Mikor Ottd6 mar kicsit nagyobb lett, azt vettem észre, hogy Eszter gyakran megiiti, elloki,
vagy csipkedi Ottot. Ha raszoltunk abba hagyta, viszont amikor nem lattuk a hatunk mogott
tovabb folytatta. Mindig csak arra lettiink figyelmesek, hogy Otté sir. Most mar magasabb a

ndvéreénél, igy visszaiit neki és alltalaban Eszter jon sirva.” (Edina)
Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?

,Eszter sokszor meglitdtte régebben az Ocsit, leginkabb akkor, amikor Ottoval csinadltunk

valamit ketten, Eszter mindig oda jott és megiitdtte a testvérét. Ilyenkor probaltam neki
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elmagyardzni, hogy ez nem szép dolog, és vele is probaltam kozos programokat kitaldlni.
Elég nehezen tudjuk ezt megoldani, mivel a férjem katona és sokat van tavol. igy sokat

vagyok egyediil a gyerekekkel.” (Edina)
Inkabb a kisebb vagy a nagyobb testvér részérol lehet a féltékenységet jobban érezni?

,Mindenképpen az Eszter részér6l. Az Ottondl igazabol én nem is vettem észre semmit. Ot
nem szokta zavarni, ha az Eszterrel vagyok. Viszont Esztert mindig zavarja, ha a kisebbel

vagyok.” (Edina)

A kistestvér érkezése miatt inkabb pozitiv vagy negativ iranyba valtozott a nagyobb testvér

viselkedése?

»Annak ellenére, hogy Eszter sokszor bantja Ottdt, inkabb pozitiv, mert ezt leszdmitva sokat

segit a testvérének €s az oviban is figyel és vigyaz ra.” (Edina)
Milyen megnyilvanuldsai vannak a testvérféltékenységnek az évodaban?

»Nem jellemzd a gyerekekre, hogy a csoportban Osszevesznének. Az Ovonénik szoktak
mesélni, hogy ha Ott6 sir Eszter mindig megvigasztalja, ha pedig segitségre van sziiksége

Ottonak rogton ott terem mellette.” (Edina)
Kért-e tandcsot az ovodapedagogusoktol a testvérféltékenység oldasdara?

»Kértem segitséget azzal kapcsolatban az oOvonéniktél, hogy mit tudnék tenni azzal
kapcsolatban, hogy jo otlet-e, ha Ottét ugyan abba a csoportba hozzuk-e, mint a testvérét.
Mondtam az 6vondknek, hogy Eszter otthon gyakran bantja a testvérét. Az ovondkkel végiil
arra jutottunk, hogy Ottét is ebbe a csoportba iratom be, mivel Eszter az oviban egészen mas,

mint otthon.” (Edina)
Az ovodapedagiogusok mit ajanlanak ennek oldasara?

»Mivel a csoportban a gyerekek kozott nincs féltékenység, ezért errdl nem beszélgettiink az

6vonodkkel.” (Edina)

Linda

Hogyan készitették fel a nagyobb testveért a kistestvér érkezésére?
»Nem készitettiik fel Balazst arra, hogy kistestvére fog sziiletni. (Linda)

Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti féltékenység?
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,Balazs sokkal agresszivabb lett a testvére megsziiletése utan. Mostanaban kezdte ellopkodni
a kistestvére holmiait. Hajcsat, hajgumi, kedvenc pliiss. Es eldugja Oket valahol a sajat
szobajaban. Akkor sem mondja meg hogy hol van, ha a testvére sir miatta. Utolag taldlom
meg a dolgokat Balazs szobajaban. Az oviba is el szokta dket vinni, de ugy, hogy én ne
vegyem észre. Az 6vodapedagdgusok szodltak, hogy Zita sziiletése ota Balazs tikkelni kezdet.
Folyamatosan a torkat koszoriilte. Most mar szerencsére ez elmult Balazsnal. Zita sziiletése

utan par honapig csinalta.” (Linda)
Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet?

,»Probalom erdsiteni a Baldzsban, hogy szeretnie kell a kistestvérét. Ha esetleg durvan

viselkedik a Zitaval akkor pedig meg szoktuk biintetni és nem nézhet mesét.” (Linda)
Inkabb a kisebb vagy a nagyobb testvér részérol lehet a féltékenységet jobban érezni?
,»Egyik részérdl sem, a gyerekek nagyon szeretik egymast.” (Linda)

A kistestvér érkezése miatt inkabb pozitiv vagy negativ iranyba valtozott a nagyobb testvér

viselkedése?

,Mindenképpen pozitiv mert, sokat segit a testvérének és gondoskodik rola.” (Linda)
Milyen megnyilvanuldsai vannak a testvérféltékenységnek az ovodaban?

,, Nincsenek semmiféle jelei mert Baldzs nagyon szereti a testvérét.” (Linda)

Kért-e tandcsot az ovodapedagogusoktol a testvérféltékenység oldasdara?

,Balazs viselkedése nem a testvére miatt van, hanem az édesapja miatt.” (Linda)

Az ovodapedagogusok mit ajanlanak ennek oldasdara?

»Nem kértem ezzel kapcsolatban tanacsot. Az apuka miatti viselkedése miatt beszéltem az
ovonokkel, akik azt tanacsoltdk, hogy beszélgessek ez Baldzs édesapjaval, mert minden

alkalommal amikor Balazs az apjaval tolt6tt id6t utana teljesen kifordult magéabol.” (Linda)
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II. Szamu melléklet

A szakdolgozat tartalmi kivonata

Szakdolgozat cime: Testvérféltékenység ovodaskorban

Hallgato neve: Szabé Emese

Ovodapedagogus BA szak, nappali tagozat

Neveléstudomanyi intézet/Gyermeknevelési Tanszék

Témavezets: Dr. Financz Judit, egyetemi docens, MATE Neveléstudomanyi Intézet

A testvéri kapcsolat egy nagyon kiilonleges kotelék. Sokszor viszont a féltékenység, a
rivalizalas és a veszekedés is jelen van. A testvérek kozotti viszonyt nagyban befolyésoljak az
¢letkori és nemi kiilonbségek is. A kutatdsaim célja, hogy feltdrjam a testvérféltékenységet
befolyasold tényezoket és kezelési lehetdségeit. Szakdolgozatomban a kovetkezd kérdésekre
kerestem a valaszt: A szilok hogyan készitették fel a nagyobb testvért a Kkistestvér
érkezésére? Hogyan nyilvanul meg a nagyobb gyermeknél a kistestvér iranti
féltekenység? Hogyan kezelik a gyerekek kozott kialakult féltékenységet? Inkabb a kisebb
vagy a nagyobb testvér részEérdl lehet a féltékenységet jobban érezni? A kistestvér érkezése
miatt pozitiv vagy negativ irdnyba valtozott a nagyobb testvér viselkedése? Milyen
megnyilvanuldsai vannak a testvérféltékenységnek az oOvoddban? Kért-e tanicsot az
6vodapedagdgusoktol a testvérféltékenység oldasara? Az ovodapedagdgusok mit ajanlanak
ennek kezelésére, oldasara? A téma mélyebb feltdrasa érdekében a megfigyeléseim alapjan
késziilt esetelemzéseket 0sszevetettem a sziildi interjukkal. interjat készitettem hat sziildvel,
akiknek a gyermekérdl a kiils6 szakmai gyakorlatom sordn megfigyeléseket is készitettem. Az
interjuszovegek elemzését kovetden megallapithatd, hogy mindegyik megfigyelt testvérparnal
jelentkeztek a testvérféltékenység tiinetei. Az interjukbol kideriilt, hogy nem mindegyik sziil6
van tisztaban azzal, hogy a gyermekei kozott jelen van a féltékenység. Illetve nem mindegyik
szillo foglalkozik ezzel a jelenséggel. Viszont a sziilék tobbsége megfogadja az
6vodapedagdgusok és a szakemberek tanécsait ezzel kapcsolatban és probalnak a kialakult

helyzeten valtoztatni.
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III. Szamu melléklet

Hallgato6i/ Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

A szakdolgozat nyilvinoes hozreiféréséril és eredetiségéral

A hallgatd neve: f.Ef‘.I_ o=} ' e S

A Hallgaté Neptun kidja: pAeY =%

A dolgozat cime: le.stuer ﬁ,?,}ff.: erySes O ook S odnan
A megjelenés éve: 255 v

A konzulens tanszék neve: (3 »_i;:;r',mne b ool lansae e

i

Kijelentem, hogy az dltalam benyijionl szakdolgozat egyéni, credeti jellegii, sajat szellemi
alkotisom, Azon részeket. melveket mas szermik munkdjabdl vettem a1 egvértelmien
megjeldliem, s az irodalomjegyzékben szcrepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozatial valdtlant dllitottam, tudomésul veszem, hogy a Zirdvizsga-bizottsdg a
sirdvizsgibal kizir és a zdrdvizsgin csak 0f dolgozal késeilése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekiniésén és nyomitatdsit
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznilisin,
hasznositisira a Magyar Agrir- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabilvzatiban megfogalmazotiak érvényesek.

Tudomisul veszem, hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrir-
és Elettudomédnyi Egvetem kényvtin repoziton rendszerébe.

Kelt: L0 L 5 & aprtls he 2  nap
)

Sobo f_'.-p“‘r.g S
Hallgaté aldirisa
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Mm Magyar Agrir- is Elettudominyd Egyetem

PAALITAR AQRAK- 84 Cien: THNP Kapoawir, Gk 5. 0 40
EUETTUCK I ECTVETEM Tel.: +36-B2/505-R01)
Hemlap: higps: i -mate.bu

NYILATKOZAT
X e o " ”
Alulirott i}'? Aldo € HesE . & Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem, ____ICAP2SUARI ) Campus,
OUODAPEDA GO 6US szak  nappaliflevelezd* tagozat

vigzos hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése sorin a
felhasendlt irodalmat korrekt modon, a jogi ¢ etikai szabilvok betartisaval kezeltem.
Hozzajarulok ahhoz, hogy Zarddolgozatom/Szakdolgoztom/ Diplomadolgozatom egyoldalas
dsszefoglaldja felkerilion az Egyetem honlapjdra & hogy a digitilis verzidban (pdf
formatwmban) leadott dolpozatom elérhetd legven a tématl vezetd Tanszéken/Intézethen,

illetve az Egyetem kozponti nyilvintartasaban, a jogi és etikai szabilyok teljes kori betartasa
mellett

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

L

Kelt ~ QLS & LL_JF{ e e hﬁ._fg"?_mp

Hallgato
NYILATKOZAT

A dolgozat  készitdjének  konzulense  nvilatkozom  arrdl,  hogy a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/ Diplomadolgozatot  drtekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrisok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoziatiam.

A Zirodolgozatot/ Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  zdrdvizsgin  6riénd  védésre
javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tantalmaz: igen nem®

Kelt: 2023, év aprilis hé 28. nap

Helst konzulens

*Reérjiik a meglelelin alihinznil
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