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A mozgasos jatékok (korjatékok, mondokak, zenehallgatas) fejleszt6 hatasa az érzelmekre

ovodas korban
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Pedagogiai asszisztensként a munkdm soran és édesanyaként a csalddomban én is azt lattam,
hogy a mondokék megjelenése nagyon fontos mar egészen pici kortdl. Sajnos a 2019/20-as
évektdl a jarvanyhelyzetnek €s korlatozasnak koszonhetéen nem volt lehetdség a kdzosségi
érzések megélésére.

Ezért véalasztottam szakdolgozatom témajaul is a mozgéasos jatékok (korjatékok, mondokak,
zenehallgatas) érzelmekre gyakorolt fejleszté hatasat 6vodas korban. Minden gyakorlati dolog
elméleten alapszik, igy most is a témakor hires alakjainak elméleteibdl indultam ki. Bemutatom
Dienes Valéria, Forrai Katalin, Kokas Kléara, Balatoni Katalin és Reikort [1diké munkésséagat,
¢és az 6vodaban is eredményesen hasznalhato elemeit.

Kutatési kérdéseimben feltételeztem, hogy a gyermekek igénylik a mondokat és korjatékokat,
hogy a mondokak, korjatékok, dalos, tancos jatékok segitik az empdtia, Osszetartozas,
baratkozas, tiirelem kialakulasat, hogy a magatartds =zavarral kiizdoknek segitenek
mindennapjaikban.

Kutatdsommal szerettem volna bizonyitani, a gyermekeknek sziikségiik van a mondoka és
korjatékok altal adott élményekre, érzésekre.

Kutatési kérdéseim tobbségiikben beigazolodtak, éppen ezért a jovoben még inkabb hangsulyt
helyeznék az 6vodai nevelésben a mondokak, foként a korjatékok alkalmazasara. Ehhez magam
is fejlédni szeretnék, mihamarabb Gjabb moddszerek tanuldsat, alkalmazasat tervezem. Részt
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veszek egy ,.Igy tedd ra!” tanfolyamon, melynek segitségével még valtozatosabb, soksziniibb

foglalkozasokat tarthatok.



