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1. Bevezetés

A téma jelentdsége, aktualitasa: az elmult idészakban megélt jarvanyhelyzetnek kdszonhetden,
a kisgyermekek nagyon sok, szamukra jelentds fejlédéssel jaro ingertdl elestek. A gyermekek
kozott mar egyre tobbnél van jelen a beilleszkedési nehézség. Nehezen tudnak alkalmazkodni,
megfelelni az 6vodai szabalyoknak. Nehezen kezelik érzéseiket, indulataikat. Nehezebben ba-
ratkoznak, nem élték meg a kdzosségi érzést, gyermekek kozvetlen jelenlétét. Az egymashoz
val6 alkalmazkodast, az Osszetartast, segitokészséget. A kozosség, a csoport kialakult szaba-
lyainak kdvetése megterhel6 szamukra. (Tapasztalataimat munkam soran szereztem pedagogiai
asszisztensként, az 6vodai foglalkozasok soran megfigyelés utjan.) Ugy gondolom, hogy a kor-
jatékok, a mas gyermekekkel egyiitt mondokazas nagyban hozzajarul a gyermekek érzelmi ké-

pességének fejlodéséhez.

Azért valasztottam ezt a témat, mert az 6vodai élet soran a gyermekek nagyon sok mon-
dokaval, korjatékkal talalkoznak. A korjatékok, mondokak soksziniiségének Koszonhetéen a
gyermekek érzelmei Kifejezo képessége fejlodik. Azok szamara is jelentds szerepet toltenek be,
akik nehezen illeszkednek be, vagy magatartaszavarral kiizdenek. Meghataroz6 a zenei jaték a
gyermekek életében. Foként a népi gyermekjatékok, mely kincsestara oly gazdag, elérhet6 és
szinte minimalis eszkdz- és anyagi raforditas sziikkséges az alkalmazasukhoz. Szamomra még
jelentdsebb szerepet toltene be, ha a hatranyos térségekben is elérhetdbbé valna a zenei eszko-
z0k hasznalata (pl. szines harangok, triangulum, vagy akar a boomwacker). Biztos vagyok
benne, hogy a gyermekek szamara is nagyon élvezetes zenei tevékenységgé valna a hangado
eszk0zok hasznalata. Egy-egy gyermekdal hangszerek altali eljatszasa, memdoriat, ritmusérzé-
ket, zenei alkotokészséget, koncentraciot €s a gyermek érzelmi fejlodését is eldsegiti. Ugyan-
csak eldsegiti a szocialis készségek kialakulasat. A zenei nevelésnek egyarant feladata az él-
ményadas és a zene €élvezetére valod nevelés. Az aktiv zenehallgatas remek eszkoze az érzelmek
kifejezésének. Ilyenkor a gyermek a zenével, annak ritmusaval, tempojaval egyiitt mozog, fi-
gyel, koncentral ra. A zene altal keltett érzelmeket kifejezni mimikajaval, mozdulataival, esz-
kozokkel: szalaggal, kenddvel, a kislanyoknak porgd szoknyaval, tanccal, kézmozgéssal. Moz-
gasuk tempoja valtozik a zene hatasara. Emellett a mondokazasnak is fontos szerepe van, sza-
mos érv szol a tevékenység mellett mar egészen pici kortol kezdve. A mondokazas alkalmaval
folyamatos a testi- és/vagy szemkontaktus mely segiti az anya- apa- gyermek kapcsolat elmé-
lyitését. A mondokakat simogatas, csiklandozas, ringatas vagy egyéb mozgas kiséri, mely to-

vabb segiti az érzelmi kapcsolatok elmélyitését. A mondokak ismereteket is kozvetitenek, ezek



révén informacidkat kaphat a gyermek a koriilotte levo vilagrol. Mindemellett k6zos élményt

biztosit a résztvevdknek.

Sajnos a mai vilagban a kiilonboz6 stilust, hangereji, inditéka hattérzenék ellepnek
mindenkit. Mar az 6vodasok is szordl szora tudjak a mai divatos zenék refrénjét. Szinte min-
denhol szol a zene: mellékhelyiségben, aruhdzakban, éttermekben, reklamokban, tomegkozle-
kedési eszkozokon, sajat autonkban, hirekben, filmekben. Mindezeket mar zene nélkiil nem is
tudnank elképzelni. Ugy gondolom, ezt a hatast ellenstilyoznunk kell a kérjatékok, mondékak
vilagaval.

E szakdolgozat célja, hogy kifejtse a mondokak, korjatékok, tanc fontossagat és a szo-
cialis érzelmekre gyakorolt hatasat. Szakdolgozatom témajat illetéen, az 6vodasokra jellemz6
jatékok fontosak, nem kivanok kitérni az iskolakban torténd néptanc oktatas modszertani utmu-
tatdsara. A mozgésanyaggal szdmtalan teriilet fejleszthetd - beszéd, mozgas, téri orientacio, tar-
sas kapcsolati készségek, kreativitas, figyelem - szakdolgozatomnak azonban nem feladata e
teriiletek részletes targyalasa. Kutatasomban arra vagyok kivancsi, hogy igénylik-e a gyerme-
kek a mondokat, korjatékot? Az énekes-zenés, ritmikus mozgasos jatékok altal konnyebben
baratkoznak-e? Kialakul - e a tiirelem, az empatia érzése, az Osszetartozas érzése? Kiiil-e a
gyermek arcdra az 6rOdm vagy banat érzése a zenei foglalkozas soran? Az érzelmek fejlesztése

valéban fontos az 6vodaban? A BTMN- s gyermekek viselkedésén segit a mozgasos jaték?

Mindezt a kovetkezd 1épcsOkon keresztiil szeretném bemutatni.
Szakdolgozatom 2. fejezetében bemutatom a tanc és mozgas fontossagat, a jaték fontossagat és
fajtait, kiemelve a dolgozatom szempontjabdl jelentdséggel bird népi gyermekjatékokat, zene-
hallgatast, majd kifejtem kronologiai sorrendben a toérténelem soran kialakult fontosabb jaték-
elméleteket. Bemutatom az 6vodas koru gyermek kognitiv fejlédésének jellemzdit, a tarsas
kapcsolatok jellemzdit, érzelmi fejlodését és a gyermek szocializacios fejléddésének folyamatat.
A 3. fejezetben attekintem a ritmikus mozgasos tevékenységeket fejleszté modszereket. Bemu-
tatom Dienes munkassagat, annak hatasait. Az orkesztika megjelenését 6vodaban. Erzelmek
kifejezésére tett hatasarol. Kitekintést teszek Delacato munkassagara és Kulcsar Mihalyné te-
vékenységére. Ezt kovetden folytatom az dvodapedagdgusok szamdra Gtmutatast add Forrai
Katalin zenei nevelés, €s a ritmusérzék fejlesztés modszertanaval, valamint Falvay Karoly altal
adott itmutatassal a ritmusérzék fejlesztésre, illetve a tarsas kapcsolatokra tett hatasaval. Ezutan
emlitést teszek Kokas Klara pedagogiajarol és hatasarol, valamint a jelenkor kiemelked6 zene-

pedagdgusarol Reikort I1dikorol és a ReikArt pedagogiarol.



A szakdolgozatomhoz a kérdéives és az interjus modszert is alkalmazom. A kutatast a 4. fejezet

mutatja be.

2. Elméleti attekintés

Attekintem az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (tovabbiakban: Alapprogram) altal
meghatarozott nevelés feladatat. Az Alapprogram hazankban 1996-ban megteremtette a diffe-
rencialt 6vodai nevelés 0j torvényi alapjat, igy az intézmények sajat nevelési programokat dol-
gozhattak ki. Ezekben kozponti szerepet kapott a gyermekkdzponta életszervezés, az egyénre
szabott nevelés, a differencidlt tanuldsi rendszer kialakitasa, s igy az 6vodak megteremthetik

Onall6 arculatukat.

Alapprogram: A Kormany a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 94. § (4)
bekezdés a) pontjaban szabalyozza az Ovodai élet feladatkoreit. Az 6vodai nevelés feladata az

ovodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése:

- az egészséges ¢letmod alakitasa,

- az érzelmi, az erkolcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelés,

- az anyanyelvi, értelmi fejlesztés €s nevelés megvalositasa.

A szakdolgozatom témaja szempontjabol az érzelmi fejlédést emelném ki.
Az érzelmi, erkolcsi, és értékorientalt nevelés:

e Erzelmi biztonsag, kiegyensulyozott szeretetteljes 1égkor és allandé napirend vegye a
gyermekeket koriil

e fontos, hogy 6vodaba 1épéskor mar pozitiv érzelmi hatasok érjék a gyermekeket

e az 6vodai dolgozok és a gyermekekkel valo kapcsolatokat pozitiv attitiid jellemezze

e a szocializacié szempontjabdl nagyon fontos a k6zds élményeken alapuld tevékenysé-

gek gyakorlasa.

Enek, zene, énekes jaték

,»1. Az 6vodaban a kdrnyezet hangjainak megfigyelése, az dlbeli jatékok, a népi gyermekdalok,
az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés 6romet nyujtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklddését, formaljak zenei izl€sét, esztétikai fogékonysagat. Az élményt nyujtd kozos ének-

zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos



éneklés oromét. A népdalok éneklése, a gyermek néptancok és népi jatékok, a hagyomanyok
megismerését, tovabb élését segitik. Az dvodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes
megvalositasa megalapozza, elésegiti a zenei anyanyelv kialakulésat.
2. Az énekes népi jatékok €s az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos esz-
koziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (a ritmus, éneklés, hallas, mozgas) és zenei
kreativitasanak alakitasaban.

3. A zenehallgatasi anyag megvalasztasanal az 6vodapedagdgus vegye figyelembe a nemzeti-
ségi, etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozdsat is.
4. A felndtt minta spontdn utanzasaval az éneklés, zenélés részévé valik a gyermek mindennapi

tevékenységének.”?

Mind hozzajarulnak a gyermek egészséges fejlodéséhez, érzelmi- és mozgas fejlddéséhez. A
gyermek személyiségének fejlédésére komplex hatdssal bir- természetesen a gyermek egyéni
képességeinek ¢és sziikségleteinek figyelembevételével-, onkontroll, szabalykdvetés, egyiittmii-
kodés, kommunikécio, problémamegold6é gondolkodas, testséma megismerése, téri orientacid

fejlodése.

2.1. Mozgéas, tinc meghatarozasa

Ebben a fejezetben targyalom a fobb fogalmakat. A tanc és mozgas meghatarozasat, melyet
Gyorgyfalvy Katalin- Simay Zsuzsa: Gyermektancok I. cimii kdnyve, Nagy Bélané: Téancos
jatékok az 6vodaban cimi konyve segitségével teszek meg. A tanc maga egy miivészet, amely
ritmusos zenére a test mozdulataival fejez ki érzelmeket, alakit ki tarsadalmi kapcsolatokat, de
eléfordulhat, hogy spiritualis hatassal is bir. Szerintem, ha a zenére mozgunk az mindig az adott
lelki allapotunktol fiigg, mit mutatunk, mi az, ami esetleg benniink lezajlik éppen. A tancos
mindig a testével besz¢él. Az emberi érzéseknek €s indulatoknak a sajatos kifejezésformaja. A
szOrakozas legéltalanosabb forméja. A tanc egy nonverbalis kommunikéci6 a tarsadalom tagjai
kozott. Hogy mi mindsiil tincnak? Azt meghatarozza a kor, amiben éliink, a kialakult tarsa-
dalmi, miivészi, kulturalis elemek. A tanccal eljatszhatunk egy torténetet is, de az érzelmeink

is elétorhetnek. A tanchoz sziikség van megfeleld erdnlétre €s pszichikumra. Aki a tdnc miveé-

1363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl. In: Jogtar honlapja. [online]
[2022.10.05]>URL: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
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szetét valasztja, annak tudataban kell lennie, hogy az eredmény nem azonnali. Rengeteg erdki-
fejtésre, gyakorlasra, elhivatottsagra, kitartasra van sziiksége. Ahhoz, hogy valaki érezze, hogy
jo vagy épp nem olyan tokéletes a mozgasa, sziikség van a pedagdgus visszajelzésére.
»Zenepedagogiank uttordje, Kodaly Zoltan, hatalmas népzenei néprajzi és pedagogiai ismere-
tek birtokdban fogalmazta meg a magyar zenei nevelés mottojat, az anyanyelvi nevelést.”3
Mind ehhez a gyermekjatékok jelentdsen hozzajarulnak, melyek értelmi-, zenei-, jatékigényt és
a kisgyermekek nagyfoku mozgasigényét elégitik ki. A gyermekek kivancsisaga hozzajarul a
tancra neveléshez, hisz a gyermekdalok ritmusa, dinamikaja, mozgaskincse megegyezik a nép-
tanc- ének vagy hangszerkisérettel eldadott ritmikus mozgés- alapmozgésaival. A tancos gyer-
mek-jatékok mozgasanyagat tekintve az egyszerli alapmozgasoktol ezek variansaig terjednek.
Egyszerl 1épegetés dal ritmusara, leguggolas, forgasok egyediil, parban vagy korben. A zene
¢s a testmozgas szoros kapcsolatban vannak, hisz mar egész pici koraban, ha meghall, egy zenét
a ritmusara rug6zik, dobol, forog. A 3-6 éves gyermekek jatékaiban ezeken feliil megjelennek:
a korben jaras leguggolassal, szerepvallalassal, parvalasztassal. A kor sziikiilhet vagy boviilhet
a koreografia szerint. Eletre sz616 baratsagok is kottetnek, addig tincolnak, amig dromet okoz
nekik. A mozgas- zene- tanc az érzelmi élet gazdagitasara is szolgal. Az érzelmi hatast kozvet-
leniil is meg lehet figyelni, dal éneklése, hallgatasa soran. A gyermekekben felhalmozddott ér-
zelmek kifakadhatnak. Tanchoz egy nagyon jol miikod6é kozosség sziikséges, ami oda vezet,
hogy a koz0sség érzését, hovatartozast segit 1étrehozni. A tancban felszabadulnak, viddmak,
kiprobalhatjak maguk valamilyen szerepben, kialakul egyéni feleldsségérzetiik. Magéhoz a fe-
gyelem eléréséhez is egy jO valasztas, hisz egy szép kor megformalasa feleldsség, ha valaki ezt
elrontja, és nem figyel, 6t mar sajat maguk fogjak kirekeszteni. Az 6vodapedagogiaban igy a
tanc-mozgas jelentds szerepet tolt be. Az 6vodaskoru gyermekeknek nagyfokt mozgasigényét
elégiti ki. Egy biztos maga a tanc, szorakoztatd, fesziiltségoldo, kellemes kdzérzetet biztosit,

pihenteti a szellemet, nyugtatja a lelket.*

2 Dienes Gedeon-Dienes Valéria-Fenyvesi Mark: a Tanc reformja a mozdulatm(ivészet vonzésaban. Budapest: Or-
kesztika Alapitvany, 2016. p. 311-315.

Nagy Bélané: Tancosjatékok az dvodaban. Szarvas: Szarvasi Nyomda, 1988. p. 7-14.

3 Gyorgyfalvy Katalin-Simay Zsuzsa: Gyermektancok 1. Budapest: Tankényvkiadd, 1964. p. 8.

4 Nagy Bélané: Tancosjatékok az dvodaban. Szarvas: Szarvasi Nyomda, 1988. p. 12-35.



Az intenziv mozgas stresszoldd hatasu, legyen az futas vagy tanc. Ezt vizsgaltak is az ,,Orebroi

Egyetem 2013-as pszicholégiai kisérletében™®

. Két, lanyokbol allo csoport vett részt a kisérlet-
ben. Depresszidban, szorongasban szenvedtek, és pszichoszomatikus tiineteik a nyak- és hatfa-
jas voltak. A kisérlet végén azok a lanyok, akik rendszeresen jartak tancra,-boldogabbak lettek,
onbizalmuk nétt. EQy svéd egyetemen is hasonld eredmények sziilettek. Egy masik columbiai
egyetem neuroldgusai szerint is, aki mozog, tdncol, annal felerésddnek pozitiv hatasok. A tanc
soran a felgyiilemlett érzéseinket kiadhatjuk, lappang6 energidink a felszinre torhetnek. A ze-
nére kinalkoz6 tAncmozgassal, és a zene okozta érzelmekkel azonosulva lehetiink vidamak, tal-
porgottek, szomoruak. Mindenki megtalalhatja a zenében, tdncban azt, amire sziiksége van. A
zene hanghullamai, rezgései atjarjak egész testlink-lelkiink, izmaink, az egyes testrészeink moz-
gasra késztetik, és semmihez sem foghato érzetet keltenek. Lenyligdz6 élménnyel szolgélhat.
Igy az 6vodapedagogidban a gyermekdalok, korjatékok, a ringatas, a hinta, a mondokak mind-
mind megalapozzak a tanc és mozgas szeretetét. ,,Az ovodai tancos nevelés feladata az életkor-
nak megfeleld olyan mozgasanyag tanitasa, amelynek tervszertien és tudatosan kidolgozott fej-
lesztési modszerei az iskola el6készitést, a 3-6 éves kort gyermekek mozgaskultarajanak, tanc-
kultarajanak fejlesztését szolgaljak.”®

A gyermekek mar egy éves kortol spontan dobolgatjak a ritmust, ringanak, ugralnak, érzik a
ritmust. Testiikkel, lelkiikkel reagalnak a zenére. Az 6vodas gyermekek kozosségi érzését is
jelentdsen fejlesztik. Nem kivanom a tanc és mozgas széleskorti jotékony hatasat minden terii-
leten feldolgozni, mivel a szakdolgozatom témajat tekintve mindaz nem tartozik ide.
Pszichoanalitikusok szerint, a csoport és az egyén viszonya olyan, mint az anya gyermek kap-
csolata. A korjatékok soran, aki a kor kozepén all, vagy guggol, tulajdonképpen védelmezik a
tobbiek, mint az anya a gyermeket. Mindenki egyéni mddon, a maga stilusa szerint tancol, még
akkor is, ha egyiittmozgasrol beszéliink. A jaték és tanc egymas szerves része. A mozgas drome
boldogabbd teszi a gyermekeket, felndtteket egyarant. Lelki egészségiinkre is jotékony hatéssal
van, hogy taladlkozhatunk masokkal, kapcsolatot teremthetiink, és a legfontosabb az élmény-

szerzés.’

5 A serdiil§ lanyok 6nértékelésének befolydsoldsa tancbeavatkozassal. In: JAMA Network honlapja. [online]
[2023.01.29.]>URL: https://jamanetwork-com.translate.goog/journals/jamapediatrics/ful-
larticle/1390784?_x_tr_sl=en& _x_tr_tl=hu&_x_tr_hl=hu&_x_tr_pto=sc

5 Nagy Bélané: Tancosjatékok az dvodaban. Szarvas: Szarvasi Nyomda, 1988. p. 9.

7 Nagy Bélané: Tancosjatékok az dvodaban. Szarvas: Szarvasi Nyomda, 1988. p. 7-35.



2.2.

Jaték meghatarozasa, jatékelmeéletek

A kovetkezokben jaték fogalmat, fajtait, jatékelméleteket a Maszler Irén: Jatékpedagogia cimi

konyve, Kovacs Gyorgy-Bakos Eva: Jatékpedagogiai ismeretek, Balogh Eva: Fejlédéslélektan

cimi konyvek segitségével mutatom be.

A jaték tulajdonképpen végigkiséri egész €letiinket, nemcsak az egyénét, de az emberiségét is.

A jaték a gyermek legalapvetdbb és természetes tevékenysége. Ordmforras szamara, csak addig

jatszik avval, amit kivalasztott, amig az boldogsagot 0koz szamara. Fontos, hogy ¢ valasztja

meg mikor és mivel, legf6képp, hogy meddig jatszik, tehat mondhatjuk, hogy 6nkéntes dolog.

A jaték segitésében nagyon nagy szerepe van a pedagogusnak. Teremtsen a gyermek szdmara

megfeleld helyet, idot, eszkozt, derlis 1égkort, és ha sziikséges, Otleteivel segitse a jatékot. A

jaték megitélése fiigg az adott kor vilagnézetétol és a kialakult gyermekképtol.

Platon (Kr.e. 427-347): el6térbe helyezi a helyesen megvalasztott jatékokat, a szabalyok
megallapitasat. Ugy vélte, hogy a jaték az életre valo felkészités fontos eszkoze.
Arisztotelész (384-322) Szem el6tt tartotta, hogy a jaték ne legyen faraszto, de kényel-
mes sem. Kiemelkedd szerepet 1atott a mesékben, mely az erkdlcsi fejlédést is eldsegiti.
Comenius (1592-1670) a jatékos tevékenységekkel elkeriilhet6 az unalom.” a jaték épp-
ugy hasznal a test egészségének, mint a 1élek gyarapodasanak, ugy kell jatszani, hogy
jatékaink a komoly tevékenységeknek eldjatékai legyenek.”®

Rousseau (1717-1778) természetes nevelés hive, a nevelés soran a jaték és mozgas fon-
tos.

Frobel (1782-1852) Minden jonak a forrasa a jaték. Az a gyermek, aki szivvel 1élekkel

jatszik az a munkdjaban is kitartova valik.

Attol fliggden, hogy a jatékot funkcioként vagy jelenségként hataroztak meg, kialakult a ko-

vetkezd harom jatékelmélet:

Esztétikai jatékelmélet: Tulajdonképpen egy felesleges, haszontalan dolognak szamitott
a jatek. Képviseldi: C. Gotze, K. Large, Rudolf Steiner- Waldorf iskola
Biologiai jatékelmeélet: fizioldgiai szerepe fontos a jatéknak Képviseldk koziil kiemel-

kedd: Karl Gross, E. Claparéde, Peter Peterson, M. Montessori: ,,hagyjuk a gyermeket

8 Maszler Irén: Jatékpedagdgia. Pécs: Comenius Bt., 1996. p. 12. Jatékpedagdgai-online tananyag. (é.n.). In:
jgypk.hu honlapja. [online] [2022. 06. 22.] >URL: http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedago-
gia/index.html



onalloan cselekedni, és magat a maga modja szerint kifejezni®, eszkozoket ad a gyer-
mekek kezébe, melyek fejlesztik érzékszerveiket, értelmiiket

Pedagdgiai, pszichologiai jatékelmélet: jatékfejlesztd hatasu. Kiemelkedd képviseld:
Piaget: Ott kezdddik a jaték, ahol az asszimilacio az akkomodacio folé kerekedik. Meg-

jelenik a gyermek jatékaban a képzelet, a mintha szituaciok.°

Hazai jatékelméletek:

Posch Jen6:(1859-1924) a jatékban fontosnak tartotta a cél elérését, ami egyben a jaték orom-

forrasa is. Szemere Samu: (1881-1978) a jaték szabadsaga, gordiilékenysége, akadalymentes-

sége kiemelkedd, ez a szabadjaték. Onkéntes, spontan tevékenység, a jaték maga dSnmagaért

van. Noégrady Laszl (1871-1939): A jaték 6sztonds tevékenység, cél nélkiili.!t

2.3.

Jaték tipusai

Az 6vodas gyermek életében legfontosabb jatékfajtak pszicholdgiai felosztas szerint: gyakor-

16jaték, szimbolikus jaték, szabalyjaték.

Gyakorlo jaték: A gyermek 1 éves kora utan jelenik meg, targyak mozgatasaval, hangok
ismételgetésével. Sajat testével jatszik, maszik, kiszik, a felépitett tornyokat lerom-
bolja.

Szimbolikus jaték: Mintha helyzetek. Szerepjaték és konstrualo jatékok tartoznak ide.
Szerepjatékok meghatarozoja a képzelet, és a nagycsoportos korra kialakulo kettds tu-
dat. Hisz mig a 3-4 éves gyermek még leginkabb a kornyezetbdl atvett cselekvéseket
gyakorolja, amit az eszkoz hitelesit pl. orvosnal jart a gyermek, ezt eljatssza az dvoda-
ban a doktoros taska segitségével. Addig egy 6-7 éves nagycsoportos gyermek mar tu-
datdban van annak, hogy 6 most csak eljatszik egy szerepet és a valésagban 6 nem egy
pl. hercegnd. Képesek megnevezni a szerepeket, tudnak azonosulni vele.

Konstrualo jatékok: 1de tartoznak a barkacsol6-, épitd-, - €s konstrudlo6 jatékok. Mind-
ezek nagyon jo lehetéséget biztositanak a gyermekek finommotorikus fejlesztésére,
megfigyeld képességiik, emlékezetiik, képzeletiik, problémamegoldd képességiik,
ligyességiik fejlesztésére.

Szabdlyjatékok: A szabaly betartasa hatarozza meg a jaték menetét, a szabalyok betar-

tasat onként kell vallalniuk. A felnétt szerepe jelentds, hisz a szabalyok ismertetése,

9 Maszler Irén: Jatékpedagdgia. Pécs: Comenius Bt., 1996. p. 16.
10 Maszler Irén: Jatékpedagdgia. Pécs: Comenius Bt., 1996. p. 9-17.
1 Kovacs Gyorgy-Bakos Eva: Jatékpedagdgiai ismeretek. Debrecen: Kovacsné dr. Bakos Eva, 2005. p. 58-61.



kozlése az O feladata. A szabalyjatékok novelik az akaraterdt, onfegyelmet, koncentra-
ci6 képességet, a tarsas kapcsolatok megerdsitését, Osszetartozas élményét. A szabaly-
jatékokhoz tartoznak a népi jatékok és a mozgasos jatékok is. A népi jatékokban a dal-

lam a széveg és a mozgas egymastol nem valik el.

Szabalyjatékok fajtdai: mondokak, kiolvasok, hivogatok, korjatékok. Mozgasos jatékok pedig

biztositjak a gyermek aktiv mozgasat.

Mondokak: Egyszerli szoveg, ritmus.

Népi jatékok: Irasbeli rogzités nélkiil jottek 1étre, nagyon népszeriiek a nép korében, eléadas
és jaték révén terjedtek el. Epp ezért tobb valtozata is létezik egy-egy jatéknak, hisz tajanként
valtozik. Cselekményiik, targyaik a régi €let szokasait tiikkrozik. A nép életmodjat, gondolat-
¢s érzésvilagat tiikkrozi.

Korjaték: Kozosség alakitod jatékok sordn a gyermekek szerepeket vallalnak, kort alakitanak,

egymasra figyelnek.

Mozgasos jatékok: Leginkabb a sportjatékok, fogd jatékok tartoznak ide. Biztositjak a gyer-
mekek aktiv mozgasat. Igénylik a gyermekek természetes mozgasait- ugras, futas, dobas, ki-
szas, maszas. Fejlesztik testi képességeiket, a tarsakkal valo egyiittmiikddést. A szabalyok is
fontosak a mozgésos jatékok soran, igy ezekhez vald alkalmazkodas a kitartd figyelmet bizto-
sitja.1?

A jatékok sok szempontbdl pozitiv hatdssal vannak a gyermekekre. Azonban az alland6 ismét-
1és fizikailag megterheld, kimerit6 lehet. Ami a pszichikai allapoton is megjelenik: tigy, mint
koncentraci6 csokkenés, reflexek lassuldsa ezek a faradsagot, hanyagsagot eredményezik. Mi-
nél inkabb magaénak érzi azt a mozdulatot, annal inkdbb meg akar felelni a tokéletes kivitele-
zésnek, hogy megélhesse a gydzelem érzését. A szamtalan ismétlés a mozgés rogzodését ered-
ményezi, igy mar tudatossa valik.

A mozdulatok- karmozgas, 1épések, dobbantasok, kilépések- mind a tancban hasznaltakkal azo-

nosak, mivel az ihlet altalaban onnan szarmazik.

2.4. Tanc és jaték dsszehasonlitasa

A jatékos mozgasok tulajdonképpen hasonldak a tdnchoz. Hisz a gyermekdalok, korjatékok
tobbségében a néptanc alaplépéseivel ismerkedhetnek meg a gyermekek. A tanc, valamint a

Jaték is egy mozgaskultira részei. Mondhatjuk, hogy egymas nélkiil nem létezhetnek. Hisz a

12 Maszler Irén: Jatékpedagdgia. Pécs: Comenius Bt., 1996. p. 62-98.



tanc 1épéseit is jatékosan tanuljak, gyakoroljak a gyermekek a mozgas segitségével-ami itt esz-

koz-, és a végére tudatukon kiviil, egy technikat sajatitanak el.

A kovetkez0 tablazatban a jatékra és tancra vonatkozo kiilonbségeket és hasonlosagokat rend-

szereztem.

1.tablazat, Hasznossag (sajat tablazat)

Jatek Tanc
Iddszak barmikor meghatarozott, barmikor
Hatas levezetd, nyugtatd levezetd, nyugtatd
Kor kor nélkiili kor nélkiili
Munkaforma egyéni, paros, csoportos egyéni, paros, csoportos
Eszk6z6k hasznalhatok hasznélhatok
Ruhazat hétkoznapi fellépd ruha, kiilonleges
Eredmények azonnali: nyer, veszit nem azonnali, hosszt tavu

munka befektetés kell

Eronlét nem sziikséges sziikséges
Visszajelzés nem sziikséges sziikséges

2.5. Az 6vodaskor - kiemelten az 5-6 éves kor- pszichologiai jellemz6i

2.5.1. Erzelmek fejlédése, szabdlyozdsa

Az 6voda intézményébe keriiléskor a gyermek mar rendelkezik olyan képességekkel, melyek
segitik a kialakul6 helyzetekben az érzelmeik megmutatasdban. Az 6vodas létet jellemzden az
érzelmek iranyitjak. Nagyon valtozékonyak, de viszonylag gyorsan el is malnak. Vannak gyer-
mekek, akik mar rendelkeznek valamilyen stratégiaval a kellemetlen érzések lekiizdésére. E kor
elérésével mar megtapasztaljak az alapvetd bizalmat, és az onallosag érzéseit. Megjelenik a

kezdeményezés €s a blintudat. Természetesen az utanzas révén fejlodik, gyarapodik a gyermek



tudasa. Els6sorban féként a szamara fontos személyeket utanozza és azonosul vele. Nem min-

den esetben tudja ezeket a szabalyokat betartani, igy biintudat alakulhat ki.*3

25.2. Empatia

Az empatia a proszocialis viselkedés egyik fontos alapja. A 4-5 éves gyermek mar képes az
empatia érzésére. Képes masokat szeretni és masok érzéseit is figyelembe venni. A megfeleld
helyes fejlédés soran képes egyiitt érezni, szimpatizalni a joval. A rosszat pedig ellenszenves-
nek érezni. S6t a mesék szerepldivel is képes szimpatizalni, azonosulni. Képesek tarsaik érzel-
meit is felismerni, nemcsak a pozitiv, de a negativ érzelmeket és a mogotte levé ok-okozati

Osszefiiggéseket is. ™

2.5.3. Erkélcsi itélet, tarsas egyiittlét

Eleinte a gyermek még nem veszi szamitasba a szandékossagot cselekedetei soran. Az okozott
kar mértéke az, ami eldénti a tett stilyossagat. Ovodaskorban megjelennek a tarsas egyiittlétek
a foglalkozasok soran és egész nap. Igy szerez a tarsas egyiittlétrl élményeket. A tarsas kap-
csolataik valtozasa €s a szocializacio folyamata révén alakulnak ki erkolcsi-szocidlis érzelmei.
Eleinte a baratvalasztasnal is az a fontos, hogy kinek van szép ruhaja, szép kisautoja, ki mellett
iilt a foglalkozas alatt. Vagyis a kiils6 koriilmények a dontdek. 5-6 éves korra mar kialakulnak
baratsdgok 2-3 személy kozt, a fitknal mindig van egy vezetd személyiség. Ha a barat/nd hi-
anyzik az 6vodabol, akkor nem taldljak a helyiiket. A tarsas egyiittlétek soran megtapasztaljak
az egymas segitésének €lményét, a tiirelmet, a kitartast, egymasra figyelést. Az egyiittlét biz-

tonsagot ad, alkalmat ad az interakciokra.’®

2.5.4. Intellektualis érzelmek

A gyermek mozgatorugodja a kivancsisaga, mely révén a tudasvagya fokozodik. A neveld kulcs-
fontossagu, ki kell hasznalnia a spontan adodo helyzeteket és teremtenie is kell megfelel6 hely-
zeteket. Szamos olyan tevékenységet kell biztositania, mely révén sikerélményekben lesz része.
De emellett fontos, hogy kialakuljon a gyermekben a kudarctiir6 képessége is. Ne beletorédjon
a gyermek, hanem inkabb felvegye a harcot és ujra probalja. Ez altal kialakul benne a feladat-

tudat is.'®

13 Balogh Eva: Fejlédéslélektan. Debrecen: Didakt Kft, 2004. p. 136-139.
14 Balogh Eva: Fejlédéslélektan. Debrecen: Didakt Kft, 2004. p. 120-126.
15 Balogh Eva: Fejlédéslélektan. Debrecen: Didakt Kft, 2004. p. 143-145.
16 Balogh Eva: Fejlédéslélektan. Debrecen: Didakt Kft, 2004. p. 145.



2.5.5. Erzelmi intelligencia fejlesztése

Az érzelmek kifejezésében az dvodapedagogusnak nagy szerepe van. Fontos, hogy kongruens
legyen. Mindig segitse a gyermeket érzelmei kifejezésében, az ok feltarasaban. Ertékelje, di-
csérje a gyermeket, ha érzéseit pozitiv vagy negativ kifejezéssel meg tudja nevezni. Soha ne
kérjlink olyat, amit még ¢életkori és egyéni sajatossadgai nem tesznek lehetové! Az érzelmi kom-
petenciat csak személyes pillanatnyi eseményeken, helyzeteken keresztiil lehet fejleszteni. Ne
mondjuk meg neki, hogy mit kellene éreznie, ne hasonlitsuk soha senkihez.!’

Az 6vodapedagdgus segithet az érzelmek kifejezésében, készithet diihparnat, amire a gyermek
ratithet, ha diihos. Vagy készithet puha fészket, ahova bebtijhat a gyermek, ha fél valamitdl. De
akar el is jatszhatjak a félelmeket szerepjatékkal, babokkal.'8

2.5.6. Kognitiv fejlodes, Szabalytudat

A gyermekek mar egész pici korban taldlkoznak tilalmakkal, szabalyokkal, mit szabad és mit
nem szabad tenniiik. Ez utobbi a legtobb. Nagyon nagy szerepet jatszanak a szokasok a szaba-
lyok betartasaban, melyek gyakorldsok révén szinte tudattalanul r6gzédnek a gyermekekben.
Fokozatosan alakul ki benniik a szabalytudat. A 3-4 éves gyermek a jutalomért vagy a biintetés
elkeriilése miatt tartja be a szabalyok nagy részét. Mindezt szinkretikusan teszik, tetszésiik sze-
rint, valamint, hogy az adott szabalybol mennyit értettek meg. Ahogy fejlédik értelmiik, tigy a
szabaly egyre tobb pontjat képesek felfogni €s betartani. Az 5-6 éves gyermeknél a szabaly
megértése €s betartasa is megfigyelhetd. A szabalyjatékoknal a gy6zelem a fontos, ez lesz a
jaték oromforrasa. Ok mar képesek szin, alak és nagysag szerint is osztalyozni targyakat. Sot
az id6érzékelésiik is kialakul, tudjak, hogy mi az, hogy: tegnap, ma, egy mesét is képesek id6-

rendbe-sorba rendezni.*®
A szabalytudat fejlodését J. Piaget vizsgalta:

o 3-4 éveseknél még az utdnzas a fontos, nem a szabaly
e 4-5 éveseknél: mar a szabdly toredékek betartdsa jellemzd

o 7-8 ¢éveseknél: szabalyok megértése, betartasa

Feladattudat: Nagycsoportos korra fejlédik ki, amikor minden mas tevékenység hattérbe szo-
rul. A kiscsoportos gyermek magaért a funkcio-oromért végzi a feladatot. A pozitiv motivalas-

sal, dicsérettel, egyre magabiztosabba, kitartobba valik a gyermek. Egyre inkabb torekszik a jo

17 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. Szekszéard: Kulcslyuk Kiadd, 2012. p. 247-257.
18 Kddar Annamaria: Mesepszicholégia. Szekszard: Kulcslyuk Kiadd, 2012. p. 255-256.
19 Balogh Eva: Fejlédéslélektan. Debrecen: Didakt Kft, 2004. p. 147-150.



teljesitmény elérésére, a feladat elvégzésére. Kialakul az allhatatossag, ki akar tartani a cél mel-

lett. Egész viselkedése kiszamithatova valik. Erzelmei kontrollalasara is képes lesz.2°

Ertelmi fejlédés szakaszai J. Piaget felosztasa szerint:

e (-2 Kkorig: szenzomotoros szakasz,

e 2-7éves korig: Muveletek el6tti szakaszban sajat érdekeit tartja szem elétt- egocentrikus
gondolkodas jellemzi,

e 7-12 éves korig a konkrét miiveletek szakaszaban képes mentalis miiveletek elvégzé-
sére, targyakat csoportositani, sorba rendezni, atalakitani, képes a szabalykovetésre,

e 12 éves korban a formalis miiveletek szakaszaban megoldasokat kombinal.?!

3. Fejleszto modszerek

A modszereket a hazankban eldszor megjelenttdl korunk jelentdsebb alakjaig taglalom. A mod-
szerek koziil kiemelendd Forrai Katalin modszertana mely jol bemutatja a szocialis érzelmekre
tett hatasokat. Kokas Kléara szemléletébdl foképp az érzelmekre hato részeket taglalom. Bala-
toni Katalin Igy Tedd ra! modszere is nagyon pozitiv hatassal van a szocialis érzelmek alaku-
lasara.

A tancterapidk elsdsorban a nonverbalis kommunikacidé megértését, az onkifejezés timogatasat
jelentik pszichoterapias szempontbol. Nem k6zonség szamara tetszetds produkcio6 1étrehozasa
a cél.

Tanctorténeti visszatekintés: Okor: barlangrajzok tanc ritusokat megjelenitve, Okori gorog: ta-
nitasban, a tanmenetben is fontos szerepe volt, Sparta: harcos képzés része volt.

Az Amerikai Tancterapias Tarsasag (ADTA) definicidja szerint: ,,a mozgas és a tanc pszichote-
s s 9922
3.1. Mozgas és tanc- terapiak Magyarorszagon: Dienes, Delacato, Kulcsar

Ebben a részben elemzem Dienes Valéria munkassagat és hatasat, a Fenyvesi M.-Dr. Dienes

V.-Dr. Dienes G.: a Tanc reformja, Dr. Dienes: Orkesztika mozdulatrendszer, Kulcsar Mi-

20 Balogh Eva: Fejlédéslélektan. Debrecen: Didakt Kft, 2004. p. 147-149.
21 Balogh Eva: Fejlédéslélektan. Debrecen: Didakt Kft, 2004. p. 120-126.
22 5zvatkd Anna: Billenések. Budapest: Oriold és Tdrsai Kiadd és Szolgaltatd Kft, 2016. p. 225.



halyné: A tanulas 6rom is lehet c. konyvek segitségével. Bemutatom, hogy a tanc Magyaror-
szagra Dienes altal keriilt. Azt is, hogy a tancmiivészet altal nagyon élethiien lehet az érzelmeket

eléadni. llletve, hogy mely terapia segitett a pszichés gondokkal kiizdéknek.

Dienes Valéria:

Szekszardon sziiletett 1879. majus 25-én, édesapja Geiger Gyula, lapszerkesztd €s iigyvéd.
Edesanyja Benczelits Erzsébet tanarnd. A gy6ri Allami Tanitoképzében tanitoi oklevelet szer-
zett, majd érettségi vizsgat kellett tennie ahhoz, hogy a Budapesti Tudomanyegyetemen foly-
tathassa tanulmanyait. Itt matematika- fizika, illetve filozofia-esztétika szakon hallgatta az el6-
adasokat. A Zeneakadémian zeneszerzést és zongorat tanult. Parizsban a Sorbonne-on folytatta
matematikai tanulmaényait. Itt keriil kapcsolatba Henri Bergson filozéfiai gondolataival. Ossze-
baratkoztak, és igy megkapta téle miiveinek magyarra forditasi jogat. Parizs még egy szem-
pontbdl nagyon fontos dllomésa életének. Itt ismerkedett meg a ,,szabad tanc” miivészetével
Isadora Duncan képviseletében. Latogatta ezen kiviil Raymond Duncan ,,gérdgtorna” tanfolya-
mait. Hazatérve bemutatta baratainak ezt a fajta szabad miivészetet, és a nagy érdeklddésre
tekintettel tanfolyamot is inditott. O szégyellte, hogy diplomasként tanctanitassal foglalkozzon,

ezért baratndjének tanitotta meg a gordg torna gyakorlatait.?

Kidolgozta sajat mozdulatrend-
szerét, melyet orkesztikanak nevezett el. ,,Ezt a rendszert 1912-ben kezdtem épiteni s els6 nyil-
vanos bemutatkozaskor az elfelejtett gorog szoval orkesztikdnak neveztem.”?* E rendszer pro-
balja meghatarozni a mozdulat elemeit. A mozdulat alapvetden egy térbeliség. Fontossa valik,
hogy hol vannak a test tengelyei, hova érkezik a test a mozdulat soran. Birtokolja az ember a
teret mozgdsa révén. Mindez id6beli sikon torténik. A mozdulat megtételéhez pedig sziikség
van erdre. A mozdulat kozvetiti a dinamikat, ritmust, mellyel érezteti a zenét, az érzelmeket.
Oly médon, hogy a nézének kedve lenne utanozni. ,,Ez a harom tényezo, tér, id6, és eré megadja
teljesen a mozdulat formai mivoltdt.”?® Azonban 1étrejdttéhez nemcsak megfeleld izomrend-

szer, de megfeleld 1épések, elemek egymasutdnisaganak birtokaban is kell lenni. A mozdulat,

mozgés minden ¢l6lény alapvetd elme, egy egyszerii 1épéshez is sziikségiink van erdre, térre,

23 Dienes Gedeon-Dienes Valéria-Fenyvesi Mark: a Tanc reformja a mozdulatm(ivészet vonzésaban. Budapest:
Orkesztika Alapitvany, 2016. p. 47-62.
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idore.?® A jatszadozo gyermek is mozdulatokat végez jatéka soran. Ha a jatéka soran a mozdu-
latainak jelentése is van, akkor annak a mozgasnak van értelme pl.: a babakonyhaban f6z a
gyermek, felteszi a gaztiizhelyre az edényt, ont bele vizet, tesz bele zoldséget, hagymat, fiisze-
reket, majd, ha megfott, leveszi és talalja a babanak. Levest f6z6tt a gyermekének. ,,Csak €16-
Iénynek lehet mozdulata. Ha ez az ¢161ény eszmél is, akkor mozdulata az ¢ egyidejii eszmélé-

sébol , jelent” valamit: van értelme.”?’

,»A mozdulat minden spontaneitasnak hordozéja. A moz-
dulat akaratunk egyetlen terméke, kifejezéseink egyetlen formdaja, emberi szabadsagunk egyet-
len letéteményese. Mozdulat minden tettiink, minden elhatarozdsunk, minden érzelmiink, min-
den gondolatunk és emlékezésiink. Testiink valdjaban nem mas, mint lelki életiink mozdulat-
szinhdza, akaratunk birodalma, mondanivaléink kozvetitéje.”?® Vagyis a mozdulatok kifejezik
lelki allapotunk, érzéseink a zenére, €s a test is megtelitddik 1élekkel. Tehat a mozdulatokhoz
tarsul a zene, melynek hatasara vagy spontan, vagy valamilyen koreografia révén, igyeksziink
a zene ritmusara, dallaméra, tempojara mozogni és érzéseket kozvetiteni. Hétkdznapi nyelven
tancolni fogunk szivvel- 1élekkel. ,,A tdnc az ember test beszéde. Az egész testé. Mert az esz-
méletkozlés az egész testet igénybe veszi, és a tanc eszméletkozlés.”?® A tanccal kifejezhetjiik
oromiinket, banatunkat, haragunkat. Az eszmélet tulajdonképpen a pillanatok, események rank
torténd hatasa, melyet a mimikaval, gesztusainkkal, mozdulatainkkal kozvetitiink kifelé. Oly
modon, hogy azt més is at akarja élni! Az érzelmek azok, melyek az eszmélet jelenségei. Az,
hogy hogy viszonyulunk targyakhoz, zenéhez, személyhez, magahoz a tartalomhoz. ,, Tetszik
nekem, vagy sem, kellemes —e vagy sem. Akarom-e ezt tovabb folytatni, vagy meg akarok-e
t6le szabadulni.”® | A mozdulatkultira nem azonos a testneveléssel. A testnevelés azoknak az
elméleti €s gyakorlati tevékenységeknek az egylittese, amelyek az €16 emberi szervezet fejlo-
dését szolgaljak.” ,,Jobb testet akar. Jobb izmokat, szalagokat, idegeket, jobb emésztécsatornat,
szivet, tiidot.” ,,A mozdulatkultara mas. Célja nem valamely objektum, targy formalasa, hanem

egy funkcié tokéletesitése. A ,,mozdulat” nevii élmény ez a funkci6.”>!
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Osszefoglalva, az orkesztika révén az emberek a zenére vagy a zenével azonosulva fejezik ki
az érzelmeiket, indulataikat. Ha valaki csak testmozgasra vagyott, 6 is tudott az orkesztikaval
azonosulni. Az Orkesztika Iskola 1912-t61 miikodott. Majd 1951-re a teljes modern tanc miifa-
jat betiltottak. Az Orkesztika Iskola utodja 1991-ben jott 1étre MOHA- Mozdulat Miivészet
Héza néven. Tevékenységének célja, a mozdulatmiivészet 100 éves értékeinek kozvetitése €s
hagyomanyainak meg0Orzése és megujitdsa. Az Orkesztika Alapitvany vezetdje Fenyves Mark
(1973.07.03., Nagykanizsa), aki Eck Imre munkassaganak hatasara kezd el tancolni. Palosi Ist-
véannal létrehozza a Duncan-Dienes Orkesztika Iskolat 1997-ben. %2

Az orkesztikat én egy felndtt tdncképzésben tudom elképzelni, nem pedig évodapedagodgusi
munkam soran. Hisz ezen mozdulatok elsajatitasahoz sziikséges lenne egy kiilon oktato is. Ahol
van ra lehetdség, a kisgyermekeknek balett oktatasban lehet a mozdulatkulturaval megismer-
kedni. Az orkesztika mozdulatrendszere biztosan nagyon pozitiv hatassal van az érzelmek ki-
fejezésére. Aki tancot tanul és kapcsolatba keriil az orkesztikaval, biztosan ki tudja fejezni a

mozdulataival érzelmeit.

Delacato, Kulcsar Mihalyné

Carl Henry Delacato: megallapitotta, hogy az idegrendszer érése és a mozgasfejlodés rendkiviil
szorosan Osszefligg. Amennyiben a mozgasfejlédés soran eltérések mutatkoznak, kimarad egy
szakasz, akkor a fejlddés nem lesz megfeleld. Ezaltal tanuldsi nehézségek, magatartaszavar,
vagy viselkedés problémak 1éphetnek fel. Kidolgozott mddszerének a lényege, hogy az elemi
mozgasok begyakoroltatasaval probalja potolni a lemaradast. Magyarorszagon Kulcsar Mi-
halyné fejlesztette ki Delacato mddszerére alapozva az elemi mozgasokon alapul6 terapiat. Sok
Stletet kapott tSle és tovabb is fejlesztette ezeket. Uj teriileteket is meghatarozott és vont be a
fejlesztésbe. Térérzékelés, egyensulyérzék, finommozgasok fejlesztésére gyakorlatokat készi-
tett.3® A mozgas terdpia segitségével napi 20-30 percnyi idéraforditassal teljesitményndveke-
dést lehet produkalni. A fejlesztés pozitiv hatdsa minimum 8 honapnyi gyakorlas utan varhato.
A terapia felépitése: els6 az anamnézis felvétele, majd jon, a vizsgalat mely 2-3 6rat vesz
igénybe. A kiértékelést kovetden Gsszedllitja a fejlesztOprogramot, amit minden nap el kell vé-
gezni sziildi feliigyelet mellett. Legfobb feladatok a mozgaskoordinacids gyakorlatok. Havonta

kell visszajarni kontrollra. A tréning soran a gyermek ujra ¢li életének egy korabbi szakaszat.
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Vizsgalat menete nagycsoportos esetén: Bemutatkozas:” Azért jottem el hozzatok, hogy egyritt
jatszunk egy kicsit. Kérlek benneteket, nagyon figyeljetek! Amikor azt mondom, feladat, min-
denki nézzen ram, mert valamilyen fontos dolog kovetkezik! Probaljuk ki! Feladat! Mindenki-
nek latni szeretném a szemét! Ugyesek voltatok. A névkartyat azért kaptatok, mert én nem tu-
dom ennyi gyereknek megjegyezni a nevét ilyen rovid id6 alatt.”**Kévetkezik a reprodukald
képesség vizsgalata: mozgas-térben, idoben, reprodukalas sikban, szinfelismerés, soralkotds
vizsgalata: kirakéssal, megkezdett sor folytatasa, térirdnyok felismerése sikban, szem- kéz ko-
ordinécio vizsgalata, az iranykovetés vizsgalata, alak-hattér megkiilonboztetés képességének
vizsgalata, Gestalt 1atas, azonossag felismerése, azonossag felismerése, kiilonbozdség felisme-
rése, finommozgasok vizsgalata, szemdominancia, emberrajz készitése.®®

Kulcsar Mihalyné altal kidolgozott terapiat nagyon jonak itélem meg, de erre szakosodott szak-
emberek sziikségesek az alkalmazasahoz. fgy munkam soran nem alkalmazom. Az érzelem fej-

16déséhez nem gondolndm, hogy hozzdjarul, inkdbb az elmaradott mozgasfejlédésekre kon-

central.

3.2. Zenével fejlesztés: Forrai Katalin, Falvay Karoly, Kokas Klara, Balatoni Katalin

Dienes mozdulatmiivészete utan az dvodaskorti gyermekek szdmara elérhetd, és érzelmekre
haté modszereket mutatom be. Annak fontossagat, hogy a mondokaknak, zenének megjelenése
egy gyermek ¢€letében mar a fogantatds pillanatatol szdmit. A dallam a ritmus a megnyugvas
kulcsa. Hisz az anyaméhben is az anya szivdobbandsat hallgatja. Az 6vodaskora gyermekek
ritmusérzékének fejlesztését leginkabb kidolgozo és Magyarorszag legkiemelkeddbb évodape-
dagbégusanak, Forrai Katalin modszerének bemutatasaval. Kokas Klara modszerének azon ré-

szeit melyek leginkabb az érzelmekre hatnak.

34 Kulcsar Mihalyné: A tanulds 6rém is lehet. Bicske: Magdankiadas, 2014. p. 69.
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Forrai Katalin

1926-2004- ig. élt. Koddly Zoltan tanitvanya. Hirdette a Kodaly
koncepciot, miszerint a tevékenységkdzpontl nevelés a fontos,
a zene fontos személyiségformald erd, minden magyar gyer-
meknek joga van a zenei oktatasra. ... a zeneképzést tulajdon-
képpen mar az 6vodaban kell elinditani, hogy a gyermek a zene
alapelemeit koran idegezze be, mert a zenei hallasra val6 neve-
1és csak ezzel a koran megindulé alapos munkéval valhat ered-

ményessé.” (Nyilatkozat a “Fiatalok™ cim{i lapban, 1941)

1. dbra, Forrai Katalin- (forrds: https://mora.hu/alkoto/forrai-

katalin)

Forrai Katalin mindezt atgondolva, egy egységes zenei nevelési modszertant hozott 1étre, mely
a mai napig lételeme az oktatasnak. 1952-tdl inditotta el a zenei 6vodai nevelést a fovarosi VII.
keriileti Csobat utcaban mestere Kodaly Zoltan buzditasara. Tobb mint 50 évet foglalkozott
ovodas gyermekek zenei nevelésével. Szdmtalan Gtletet adott zenei foglalkozasok tervezéséhez
6vondk szamara. A tudatos nevelésnek meghatarozé alakja a neveld személye. %

A média hatasara a zene ma mar mindenki szdmara elérhetd, ami megvaltoztatta a zenehallga-
tasi, egyiitt éneklési szokasokat. Ma mar a média altal sugarzott zenefajtak keriilnek eldtérbe,
¢s elérhetdek is az okos telefonok ¢és egyéb IKT eszk6zok révén. Az dvodas és bolcsddes gyer-
meke szdmara dolgozott ki modszertani utmutatast, amit a mai napig alkalmaznak. Ez Forrai
Katalin szellemi 6roksége.

Szakdolgozatom témajat tekintve nem kivanom bemutatni széleskorti fejlesztd hatasat a zenei
nevelésnek, csak az érzelmekre tekintettel kivanom érinteni modszertanat. Szorgalmazza a ja-
tékos zenei ismeretszerz€s jelentdségét, az éneklés-, zene-, mozgas- dsszekapcsolodasanak fon-
tossagat. Es nem utolsé sorban a zeneiképesség fejlesztést: éneklési-, ritmikai- hallasi-, zenei
alkotokedv, zenehallgatasi készség. Forrai Katalin modszertani utmutatoja is alapvetéen a népi
kultara értékeit alkalmazza a gyermekek zenei képességeinek, készségeinek fejlesztésére. Népi
jatékok, mondokak, amikhez ritmikus mozgas kapcsolodik. S az érzelmekre is kihat. A dudol-
gatas, mondokazas, éneklés, hangszerekkel vald jaték és a zenés mozgasok az értelmi képessé-

gek fejlesztése mellett, az érzelmi, szocidlis és a személyiségfejlédésre is pozitiv hatassal van.

36 Liszt. Ferenc. Studi6 (2016). Forrai Katalin emlékére- Portré. (P. Rébert, Sajtd ald rendezte) In: youtube.com[on-
line], Kecskemét. [2022. 07. 20.]>URL: https://www.youtube.com/watch?v=jD6rKaeljik



Forrai Katalin mddszertanat ki is emelném a szocialis érzelmek fejlodésének segitésében. A
gyermekek kifejezhetik, megélhetik érzelmeiket, és egyre nagyobb iranyitasuk lesz folotte. A
koz0s mokazas egymadsra hangol, erfsiti az dsszetartozas €rzését, mikdzben a toleranciat, az
onkontrollt €s az egymashoz valo alkalmazkodast is gyakorolhatjak. Segiti az empatia kialaku-
lasat, még a baratkozast is el0segiti. Hiszen a k6zos monddkazas soran, nem feltétleniil egy mar
ismert kisgyermek mellé fog iilni. Igy a mozgassal kisért mondokak soran egymasra is figyel-
niiik kell, empatiaval fordulhatnak egymashoz a gyermekek. A korai zenei élménynek pozitiv
hatasa van a személyiségfejlddésére. Forrai Katalinnak kdszonhetd, hogy mar a bélesédékben,
6vodakban megjelenik. Ritmusérzék fejlesztés csak €16 zenén keresztiil valosulhat meg: mon-
doka, dal. Nagyon fontos, hogy mindig figyelembe vegyiik: a gyermekek fejlodé személyisé-
gek, kiilonbozoek, mas- mas személyiségjegylick. Egyéni adottsagokkal, képességekkel, sziik-
ségletekkel viselkedés moddal rendelkeznek. Kiemelkedd tulajdonsaguk, hogy érzelem-vezé-
reltek, dszinték, fantaziajuk-képzeletiik hatartalan, érdekléddek, kivancsiak. Kulcsfontossagu,
hogy a gyermekek szamara élvezetes, jatékos legyen egy foglalkozas. Lényegi eleme, hogy
aktivan, 6rommel vegyenek részt rajt. Ritmikai készségeket jatékos formaban ritmikai jatéko-
kon keresztiil fejlesztjiik, eldsegitve a feladatokban eléforduld ritmusképletek tudatositasat. A
valtozatos ritmikus mozgasos jatékokhoz sziikséges, hogy a gyermekek raérezzenek a ritmusra,
a mozgas ritmusara. Nélkiilozhetetlen, hogy a gyermekek elsajatitsak az egyenletes liiktetést.
37Forrai Katalinrol tobb szaz felvétel talalhatd a Magyar Radié archivumaban, érdemes 6ket
megnézni vagy belenézni. Forrai Katalin nagyon lelkes, és tud a gyerekek nyelvén kommuni-
kalni.

., Az egyenletes liiktetés: a mondokak, dalok szabalyosan ismétlédd stlya.”3® Az egyenletes
liiktetést jarassal, tapssal ismétlodd mozdulatokkal sajatithatjak el a gyermekek. A jaras kettes-
fazist mozgas, igy rendkiviili szerepet jatszik az egyenletes liiktetés érzékelésében. Ahhoz,
hogy a gyermekben ez a mozgas rdgziiljon, elengedhetetlen a szamos ismétlés, gyakorlas. Po-
tolhatatlan eleme a kiilonb6zé mozdulatok megjelenése. Ezaltal nemcsak értelmetlen mozdu-
latsorok lesznek, még inkabb kedvet kapnak hozza a gyerekek pl.: szitalas, pogacsasiités, dio-
torés, fésiilkodés, mosakodas, csipkedés, csipegetés. . Az egyenletes liikktetés megtanitdsanak
modszerét biztosan alkalmazni fogom, hisz a tapasztalatom is alatdmasztja a modszer sikeres-

ségét. Rengeteg ismétlés gyakorlas révén jutnak el az egyenletes liiktetés megérzéséhez, viszont

37 Forrai Katalin: Enek az évodaban. Budapest: Mdra Kényvkiadd, 2020. p. 82-95.
38 Forrai Katalin: Enek az évodaban. Budapest: Méra Kényvkiadd, 2020. p. 83.
39 Forrai Katalin: Enek az 6vodaban. Budapest: Méra Kényvkiadd, 2020. p. 83-85.



igen ¢élvezik a dobbantast, tapsolast és egyéb mozgasokat. Példaul az egyenletes liiktetés meg-
érzésére: Erre kakas, erre tyuk erre van a gyalogut, Ha réja taréja ugorj a fazékba, zsupsz. mon-
dokara sétalas kdzben egyenletesen tapsolunk, a zsupsz-nal leguggolunk. Vagy a Csip Csip
Csoka cimt kis dal, amit jatszhatunk a gyerekekkel és a csipkedéssel érzékeltetjiik az egyenle-
tes liiktetést.

Az élmény definicijat figyelembe véve, - miszerint fn 1. Erzelmileg, lelkileg atélt esemény,
torténés. 2. Lélt A személyiség kiterjedését szolgdlé tapasztalat.”*® Az anya- gyermek érzelmi
viszonyat tekintve az irodalmi élmény mar a fogantatas pillanatatol meghatarozd. Vannak ér-
zések melyeket magunkban hordozunk, 6rokliink-harag, diih- és vannak melyek a tarsadalmi
kornyezettel valo kapcsolat soran jelennek meg. Az irodalmi alkotasok nagy része- mondokak,
versek- feln6tthoz fliz6d6 helyzetet kivan. Melyben eleve az érzelmek sokasaga tor felszinre.
A mondokak, versek érzelemre hato jellege a kiemelkedd. Minél tobb 0 vagy mar ismert érzés
megélése a cél. Ilyen lehet a csodalkozas, 6rom, derti, lelkesedés, boldogsag. Ezeket az érzel-
meket igénylik a kisgyermekek. Azonban az érzelmek megjelenéséhez sziikséges a felnott ak-
tivitisa, motivalasa, hangszine, hanglejtése, beleéléképessége, testbeszédének erdssége.* A
versek megjelenése 6vodas korra tehetd. Remek alkalmat adnak az érzelmek kibontakoztaté-
sara, A kisgyermekek mésképp ¢élik meg a verset, mint mi felnéttek. Ok akusztikusan érzékelik.
Arra tanitja a gyermekeket, hogy az érzelmek szavakkal is kifejezhetdek. KésObbiek soran vers-
olvasOva valhatnak. A verseknek mas a dallamuk, ritmusuk, mint a mondokaknak. A verseknél
els6sorban a metaforak allnak kozel a gyermekek érzelmeinek kifejezéséhez. Az 6 képzeletiik
még nagyon tag.*? Az elsd szocialis szintér a csalad, hisz az elsd érzéseket a kdzvetlen csalad-
tagoktol, elsésorban az anyatdl kapjak. Az anya mindig kisérje szobeli kozléssel cselekedeteit.
Az anya gyermek kozti védelmez0, biztonsagot ado, érzelmekkel teli 1égkor meghatarozza a
gyermekversek, mondokak iranti szeretetét.*®

A jatékos mozgasfejlédésben, a csaldd is részt vehet a kiilonb6zé mondokak, kiszamoldk napi-
rendbe illesztésével. Igy a gyermek szorakozva tanul, fejlddik, és ami a legfontosabb, érzelmi
biztonsagot adhatunk a kicsiknek. A mondokék rovidek, egyszertiek, ritmusuk, dallamuk van.

Kezdetben csak anya, vagy a neveld hangjara és a vele végzett mozgasra figyel. Szorakozva
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Gyongy Kinga. Budapest- Pécs: Dialég Campus Kiadd, 2015. p. 489-498.

42 Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bélcs6dében. In: Els6 lépések a miivészetek felé 1. (szerk.)
Gyongy Kinga. Budapest- Pécs: Dialég Campus Kiado, 2015. p. 517-519.

4 Katona Krisztina: Monddkak, gyermekversek a bélcs6dében. In: Els6 lépések a miivészetek felé 1. (szerk.)
Gyongy Kinga. Budapest- Pécs: Dialég Campus Kiadd, 2015. p. 539-540.



hallgatnak, nevetgélnek, 6romiiket fejezik ki. Szamos lehet6ség all rendelkezésiinkre, hogy ja-
tékosan fejlessziik gyermekiink a kiilonb6z6é monddkaknak kdszonhetden: gocogtetdk, kisza-
molok, ujjszamolok, vonatosok, dlbelik, ringatosok, jartatok, tancoltatok. Szamos kiadvany se-
giti otletekkel, kész tervezetekkel a munkdjukat pl.: Janosi Séandor: Jatsszunk tancot! Lukacs
Jozsefné-Ferencz Eva- Mesés mozgas-, Budainé Balatoni Katalin: Igy tedd ra! Torzsok Béla:
Aranygylrti, Janosiné Gyerman Erzsébet: Akarsz veliink Jatszani? Nagy Bélané: Tancosjaté-
kok az 6vodaban. Az évszakokat, iddjarast is ki lehet hasznalni egy kis mozgasra. A mondoka-
kat és a gyermekek képzeletét segitségiil hivva. Példa a mesés mozgas cimii konyvbél. ,,Oszi
1d6jéras- esd, vihar esetén- példa: Esik az es6 és dordg is, térdeljetek le, és oklotokkel iitoges-
sétek, a talajt mikozben mondok nektek egy mondokat: Zordg, dordg, zeng az €g, Zug az erdod,
z0g a szél, Azik-fazik, aki él. Most masik mondokat mondok, és ha azt halljatok, hogy - szaladj
te is pajtas- akkor fussatok ide hozzam. Egszakadas, foldindulas, (kezek a szaj el6tt sszetéve)
Fejemen, egy koppanas, (egyet koppintunk a fejiinkre) Szaladj, te is pajtas! (futas) Egyre jobban
esik! Futkarozzatok, ha meghalljatok az es6 kopogasat szaladjatok ide hozzam! Elallt az esd,
gyonyorl szivarvany van az égen. Bujjunk at alatta. Elfaradtunk, fekiidjiink le! Lazit6 gyakor-
latokat végziink**

Ez a mesés mozgdas sor is mutatja, csak kreativnak kell lennie az 6vodapedagdgusnak, hogy
ilyen csodas mozgassort alkosson, és jatsszon, a gyerekekkel. Megjelenik a gyermekek intel-
lektualis fejlddésének lehetdsége, hisz a kivancsisag a jatek oda vonzza a gyermeket. A szoci-
alis készségek is fejlédnek, egymasra figyelés, feladattudat alakitasa. Az egyiittlét érzésének
megtapasztalasa. De ebben a kiadvanyban az 6szi iddszak minden napjara van még ilyen kész
terv, amit lehetne alkalmazni. Nagyon szeretném kiprobalni a mesés mozgas konyv ajanlatait
egy- egy napra. Szamomra €lvezetes, egyiitt jatszas és tanulas alkalmat biztositja. Biztosan ki
fogom probalni munkam soran.

A dalok, mondokak ritmusanak megérzése az egyenletes liikktetés elsajatitasara alapozodik. E16-
szOr olyan mozdulatokat alkalmaznak, amik akusztikusan is segitik a ritmus érzését pl.: taps,
kopogas, dobbantas... mikor mar ez nem sziikséges a gyermek szamara, és e nélkiil tud egyen-
letes liiktetéssel jarni, akkor mondhatjuk, hogy fejlettebb lett a mozgaskészsége. Ritmusérzék

fejlédésének lehetdségei:

e cgyenletes liiktetés: jarassal, tapssal, ismétlddé mozdulatokkal;

4 | ukdcs J6zsefné- Ferencz Eva: Mesés mozgas. Budapest: Flaccus Kiadd, 2017. p. 26-27.



e ritmuskiemeléssel: taps, litogetés, kopogas, éneklés vagy belsé éneklés kozben a gyer-

mek ritmust tapsol,;

e ritmusvisszhang: 6voné-gyermek, egy gyermek- masik gyermek, egy gyermek- CSO-

port.#°

Dalok, mondokaék ritmusat csak akkor éreztessiik a gyermekekkel, ha mar biztosan tudja segit-
ség nélkiil az egyenletes liiktetést tapsolni. A dal, monddka ritmusanak megérzéséhez szintén
mozdulatokkal, akusztikus mozdulatokkal segitsiik az elsajatitast (kopogas, taps.). Fontos, hogy
a sziinetet is érezzék meg, ehhez jo, ha mas mozdulatot végeznek a gyerekek, mint a ritmusnal.
A ritmus az énekben és a mozgasban egyarant tagoltsagot jelent. Ritmusérzék fejlesztésnél elo-
szOr utanozzak az 6vodapedagdgus mozdulatait, késobb a sok gyakorlasnak koszonhetéen mar
automatikussé valik mozgasuk. Mindezek éltal figyelmiik, koncentraciojuk, és mas teriiletek is
fejlddést mutatnak pl.: nagymozgas, finommotorika, anyanyelvi nevelés.*®Az egyenletes liikte-
tés és a ritmus Osszekapcsolasa szamos mas teriileten is fejlesztést hoz. A gyermekek kdrében
lehet csoportokat alakitani, lehetnek iit6sok, akik az egyenletes liiktetést adjak vagy a ritmust,
¢és lehet keziikbe adni lapra szedhetd xilofon részeket a dalnak megfeleléen, vagy akar
boomwhackers-ket osztani, és egy nagyon élvezetes élményekkel teli zenei élményt adni. Ugy
gondolom, az ilyen tipust zenei attrakciok nagyban meghataroznak a gyermekek zene iranti
szeretetét. Nagyfokt koncentraciot igényel egy ilyen fajta produkcio, és figyelmet, amely
transzferként megjelenik mas teriileteken is: iréds, olvasas, tanulés, szem kéz koordinéacio, moz-
gaskultara. A moddszert alkalmazni fogom, eddig Ggy tapasztalom, hogy a biztonsagos egyen-
letes liiktetésbdl az atmenet a ritmus felé picit docdgos, de tobbszori gyakorlas soran elsajatitjak
a gyermekek. Kozben pedig ott az egyiittlét 6rome, €lményszerzés, érzések sokasaganak tara.
Példaul a siker érzése, hogy 6 mar tudja a ritmust szépen tapsolni, mert elobb raérzett a masik
a gyermeknél. Vagy elkeseredés, mert 6 még nem érzi. De mar megjelenik a vigasztaldas is,
hogy ,,ne félj menni fog”, ,,probald Gjra”, ,.figyeld az 6v6 néni kezét”. A segitékészség ilyen-
forman el6jon.

A népi jatékokhoz kapcsolddod valtozatos mozgasvildg a nagymozgésok fejlesztésében és a fi-
zikai alloképesség novekedésében, de még az egyensulyozo képesség fejlodésében is szerepet
jatszik. (Az egyensulyozo képesség kialakulasa 6-7 éves korra befejezddik.) Mind ehhez nem

elégszer hangsulyozandd, hogy érezzenek rd a mozgas ritmusara.

% Forrai Katalin: Enek az évodaban. Budapest: Méra Kényvkiadd, 2020. p. 92.
4 Forrai Katalin: Enek az 6vodaban. Budapest: Méra Kényvkiadd, 2020. p. 86-90.



Nagymozgas fejlesztést a ritmikus mozgasos jatékok koziil a korjatékokkal érhetiink el. Itt nem
kiilonithetd el az egyensulyozo képesség kialakulasanak eldsegitése, hiszen a jarashoz, futas-
hoz, guggolashoz forgashoz is sziikség van ra. A 3 évesek még nehezen jarnak, inkabb labujj-
hegyen tipegnek. De a sorba allas is megterheli 6ket. A 4 éveseknek a fél labon allas nehéz. 6
éves korra mar kialakul az egyensulyozé képességiik a gyermekeknek. El0szor ritmikus jaras-
jatékokkal torténik az egyensulyozo képesség fejlesztése. Kiillonbozo segédeszkdzok sziiksége-
sek hozza: pl.: kovek, csempék, deszkak, hinték... a gyermekkor minden szintjén hasznalhatok,
mert egyre bonyolultabb feladatokat, jatékokat tesznek lehetévé. Koordinacids képességet,
egylittességet fejleszthetiink vele. Ilyenek a ,,.Lépdkdves jatékok™: eldszor mindenféle ritmus
nélkdl jatszunk a gyerekekkel. Spontan helyezziik el a Iépdkoveket a gyermekeknek megfeleld
1épéstavolsagban. A szabaly, hogy csak a kdvekre 1éphetnek. Ha mar ezt nagyon tudjak, lehet
neheziteni pl.: a kovek ko6z¢ piros korongokat tesziink, igy a szabaly: nem Iéphettek a piros
korongra. De ilyen jatékok még: karikdba 1épés, deszkan jaras, 1étran jaras, billegd jatékok és a
klasszikus hintazas is, mely soran ,,hinta-monddkakat” mondhatunk pl.: hinta palinta... zsupp

zsupp... hinta palinta szépen sz616 pacsirta 16kd meg pajtas a hintat érjed el a pacsirtat.*’

A masodik fejlédési szakaszban mar az egyensulyérzék fent emlitett jatékaihoz mondokakat
tarsithatunk. Illetve mar a 2 parral vald jatékok kertilnek elétérbe az ugralé labdajatéknal vagy
libikokazasnal. A harmadik fejlodési szakaszban ugyanezeket a jatékokat parban jatsszuk. A
korjatékok szintén kozkedveltek a gyermekek korében. Kozkedveltek a fogos jatékok pl.: Bujj,
bujj, itt megyek, Benn a barany kint a farkas, tiizet viszek, langot viszek... a tarsas egyiitt moz-

gast fejleszthetjiik vele. Ez a kovetkezé mozgasformakbodl tevédik dssze:

e labmozgas: jaras, oldallépés, futds, sarokemelés, a sarok kitevése, ingdmozgas €s gug-

golas;

o kézfogas: tars kezének megfogésa egy kézzel, egymas mellett 4116 sorban mindkét; kéz-

zel, leeresztett karral. vallfogas, ami noveli az egyensuly biztonsagat;
e ritmushangsulyozo elemek: taps, dobogas;
e térbeli alapformék: kor, hulldmvonal, csigavonal.

A nagycsoportos korra a fitknal ezek a mozgasok boviilhetnek bokézo, lengetd, labujjkoppanto

(nem haladé mozgas) keresztlépés, paros forgdé mozdulataival.*®

47 Falvay Karoly: Ritmikus Mozgas Enekes Jaték. Budapest: OPI, Borsodi Nyomda, 1990. p. 28-40.
“8 Falvay Karoly: Ritmikus Mozgdas Enekes Jaték. Budapest: OPI, Borsodi Nyomda, 1990. p. 48-100.



Finommotorika is fejlodik a jatékok soran, hisz jatékos formédban tanuljék a ritmus elsajatitast.
Igy a szem-kéz koordinacié is nagy szerepet kap a ritmikus mozgasformak altal: ujjak egymas-
hoz érintése, 6klok Osszelitogetése, tapsolas, kiilonb6zé hangszerek egymasnak valo atadésa.
Jatékos formaban ismerheti meg testfelépitését is a mondokak soran. A kiilonbozo testhelyze-
teket vizualisan is megéli (guggolas, forgas, taps...) kialakul benniik egy belsé kép, hogy is
helyezkednek el testrészeik. Mindez hozzajarul kreativitas, képzelet fejlodéséhez, anyanyelvi
fejlesztéshez. Szokincsiik jelentésen boviil. De beszédhibak kikiiszobdlésére is kivald. A ma-
gyar nyelv a szavakat tagolja ritmikusan, mely lényegbeli eleme a ritmus megérzésének. A szo-
tagolas is gyakorolhat6 vele.

Mozgasos jatékok, korjatékok soran a szocidlis képességeik is fejlédnek. Baratkozobbak lesz-
nek, empatia érzését is kialakithatjuk, a tiirelmet, egylittmitkodés képességét, segitOkészséget.

Elkezdik altaluk jobban keresni egymas tarsasdgat, beszélgetni.
Egy gyakorlati példat is szeretnék megmutatni:

2. éabra, Cickom, cickom kotta- forrds: internet>URL:  https://upload.wikime-
dia.org/score/h/5/h5chjzegsnaolw3psdb76seilyhfvré/h5chizeq.png
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,Fiik és lanyok vegyesen jatsszak. Korbe allnak, és egyikiik kdzépre all. A tobbiek dsszefo-
gozkodnak als6 kézfogassal, ezzel is segitve a baratkozast a félénkség lekiizdését, a kozosségi
érzés erdsitését. Majd a ,,cickom, cickom-ot” énekelve megindulnak balra, jar6lépéssel, negye-
dekre, 16 1épés utan (két dallamsor) megallnak. A k6zépen allé gyermek ramutat egyik tarsara
ebben a helyzetben is leginkabb a baratkozas, empétia jelenik meg. Egyediil énekelve mondja:
,»-add nekem ezt”, mire a kivalasztott visszamutat:” elkapom azt”, s egyben kozépre szalad, hogy
ott egyiitt forogjanak. A kor folytatva a dalt énekli: ,,szita, szita, péntek”, kozben negyedekre

tapsolnak. Nyolc tapsolas utan a 2 ,,zab szerdara” 6sszefogozkodnak és folytatva az éneket: A

4 Cickom-cickom kotta. In: Wikimedia.org [honlap] [online] [2023.01.11.]>URL: https://upload.wikime-
dia.org/score/h/5/h5chjzegsnaolw3psdb76seilyhfvr6/h5chjzeq.png
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legények regimentje. ,,jarolépéssel balra elindulnak. A galambocska utolsé negyedére ugy all-
nak meg, hogy a szo6 utolsé szotagjara dobbantanak ¢és eleresztik a fogddzast. Innentdl kezdve
negyedenként tapsoljak végig a kdzépen forgokat.”°

A jaték nagyon jo lehetOséget biztosit a paros forgéas gyakorlasara. Megvannak a nagymozgast
fejlesztd mozgasok: jaras, tapsolés, forgas. Finommotorika fejlesztést eldsegiti a tapsolas. Meg-
figyelhetdk a korosztalyra jellemzd pszicholdgiai jellemzdk, az intellektualis fejlédés a kivan-
csisag. Megjelennek érzelmek: 6rom, esetleg banat, ha nem keriil valakire sor. Megjelenhet az
empatia hisz van olyan Kisgyerek, aki lemond a szereplés jogarol, hogy egy masiknak 6romet
okozzon, vagyis az ok-okozati felismerés 1étrejon. Az egyiittlét érzése is érezhetd, a segito-
készség is, ha valaki nem tudja még a 1épéseket segitik 6t. A gyermekek imadjak a korjatékokat,
szinte mindenki mindig szeretne azonosulni a korjatékban rejlo szereplovel, izgatottsaguk 1at-
szik mikor példaul-sajat tapasztalat- a jon a roka ...korjatékot, kendbleejtd jatékot jatsszuk, min-
den kisgyerek alig varja, hogy 6 lehessen a rdka-a fogo-. De érzékelhetd a csalddas is, amikor
nem 6 lett kivalasztva, de a biztatd szavak révén, - ne csiiggedj, lehet, hogy most rad keriil a
sor- kiiil az arcara a remény, a derii. Viszont van olyan kisgyermek, akinek a biztatd szavak
sem segitenek, mert dacot valt ki és hisztit, hogy 6 miért nem lehet ,,roka”. Es onnant6l kezdve
nem vesz részt a jatékban. A korjatékok sordn tapasztalatom az, hogy érezheté a gyermekek
vidamsaga ¢€s esetleges szomorusaga is. A mérhetetlen 6rom, hogy aznap ének zene foglalkozas
van. Jatszhatnak, de nem kifejezetten csak ezen a foglalkozason hisz minden napra lehet egy
kis viddm mozgasos mondokat, éneket becsempészni a kis életiikbe. Nagyon-nagyon szeretik a
gyerekek ezeket. Erezhetd, hogy igenis a késGbbi jatszas idSben is keresik azt a kisgyereket,
akivel forogtak a korjatékban, meg merik szolitani, jatszanak. Lathat6 akar az udvari jaték soran
is, hogy a kisebbeknek segitenek, vigasztaljak 6ket, ha szomortak. Megvédik egymast, ha va-
lami atrocitas ér valakit a csoportbél. Kiallnak egymasért. Ugy gondolom, mint sziil@ is, és mint
leendd 6vodapedagogus is, hogy a gyermekek 6romét, izgatottsagat, kivancsisagat az ilyen ze-
nés alkalmakkor, csak a mellettiik levd felnéttek érzik. Nem feltétleniil érzik a sziilok, hogy
aznap esetleg ének zene volt, és talan emiatt boldogabbak a gyermekek. A masik teriileten —
egyenletes liiktetés érzékelése- szerzett tapasztalataim a kovetkezOk: az 4ltalam tartott foglal-
kozasok elején egy kis mokas monddokazassal kezdjiik, eleinte csak a testrészeinket hasznaltuk
az egyenletes liiktetés érzékeléséhez, ¢lvezték, hogy a tenyeriik volt a cintanyér, vagy hogy a
combok vagy a térd volt a dob, vagy hogy kés6bb mar kombinaltunk, és el6szor taps majd

combon dobolas. Aztan vittem sajat készitésti ritmushangszereket- csérgoket: - Kinder tojasbol,

%0 Falvay Karoly: Ritmikus Mozgas Enekes Jaték. OPI, 1990. p. 122.



dobok lufi és erédsebb WC papir gurigdbol-, mivel az oviban nincs. Alig vartak, hogy hasznal-
juk, hogy mindegyik mindenkihez eljusson. Bar kicsit tiirelmetlenek is voltak, de kivartak a
sorukat. rendkiviil élvezik ezeket az alkalmakat.

Anyanyelvi fejlesztés is megjelenik: szOveg megismerése, szokincsboviilés, artikulacié. Szoci-
alis képességek is fejlodnek: baratkozas, empatia, egylittmiikodés képessége, odafigyelés egy-
masra, érzések kifejezése. A zenei készségek, képességek fejlesztése jotékony hatdssal van a
személyiség harmonikus fejlédésére. Mind emellett rengeteg alkalmat nyujt a felszabadult
egylittlétre, az éneklésre, tancra, mozgasra, a zene megszerettetésére. Az 6rom, boldogsag at-
adésa, kifejezése. Ha a gyermek észrevesz valami szépet, annak mi is Oriiljiink vele egyiitt. Ha
dudolgat, hagyjuk, hogy alkosson kedvére.

Forrai Katalin modszerét mindenképp alkalmazom munkém soran. A ritmusfejlesztés menetét
nagyon jonak tartom, az egyenletes liikktetés megéreztetése a legfontosabb a gyermekeknél val-
tozatos mozgasok kiséretében. Szintén dsszehozza a kozdsséget, erdsiti a kozosséghez tartozas
érzését, az egymasra figyelést. A baratkozast is eldsegiti, hisz altalaban korben iilve mondokaz-
nak. Igy akik egymas mellett iilnek, keresik egymads tarsasagat utana is. Jobban megismerik
egymast. A korjatékok alkalmazasardl nem is beszélve. A gyermekek szeretik a korjatékokat,
altaldban a Forrai- kényvben levdket tanitjuk. En is ezt fogom tenni, de Balatoni Katalint6] is
egy két modszert és segédeszkozt fogok atveszek sajat pedagogiamba. A korjaték nagyon jo a
szocialis érzelmek alakitdsara. Az empatia fejlesztésére, az Osszetartozas €rzésének erdsitéseére,
a baratkozasra. Biztos, hogy szamos mondokat, mozgassal kisért mondokat, és korjatékot fogok

alkalmazni munkam soran.

Balatoni Katalin

Néptancpedagogus, neveléstudomanyi kutato, programgazda.

A jaték a tdnc szorosan kapcsolddott életéhez. E16szor néptancpedagogus lett, majd egyéb cimet
is szerzett. Kutatta a népi jatékok oktatasat, modszertanat a kultur- és oktataspolitikai viszony-
latokban. Dolgozott és jelenleg is dolgozik 6vodaban. 2020-ban megkapta az Apaczai Csere
Janos-dijat, és a N6k Magyarorszagért dijat allami elismerésképp. Megalkotta az fgy tedd ra!
programot, melyhez modszertani kézikonyvet is kiadott zenei anyag segédlettel. Létrehozta és
a programgazdaja is az [gy tedd ra! weboldalnak, melyen képzésekre lehet jelentkezni, webéru-
hazban lehet vasarolni. Rengeteg eszkozt kindl webaruhazédban melyek alkalmazasarol videdkat

is készitett és elérhetdek a youtube csatornan.®* O is mint Falvay alkalmaz rengeteg eszkozt pl.

51 gy tedd ra Kezd6lap. In: igy tedd ra honlapja [online] [23.03.05.]>URL: https://igyteddra.hu/ , BalatoniKata:
F6oldal In: Balatoni Katalin honlapja [online] [2023.03.05.]>URL: https://balatonikatalin.hu
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kotél, gumi, babzsak, tulipan, dio, falevél. Pl. a tulipdnok hasznélatardl egy nagyon jo oktato
video elérhetd a youtube- on. Melybdl kideriil, hogy a tulipanok mit jelentenek melyik szinii
tulipan melyik mozgast jelképezi. A sarga tulipan- 1ab lendités-eldre hatra, oldalra, a piros tu-
lipan- paros labon ugras, a z6ld tulipan- egy labon- valtott 1abon ugras, a kék tulipan- talaj
érintés. Valamint ezek kiilonboz6 variansa is megfigyelhetd a videon.®? A didk hasznalatanal
az érintés, vagyis di6 taposas, dobbantast gyakoroltatja a gyermekekkel lehet 3- 2- 1 didval. Es
lehet improvizalni is, ha mér j6l begyakoroltdk a mozgassort.”

Nagyon aktiv mozgést kinal, melyhez eldszér mindenképp az adott mozgésrész begyakorlasat
javasolja, és utdna a népzenei anyagra val6 alkalmazast. A zenei anyagot is meg lehet vasarolni
webéruhazaban. Ugy érzem, ez a modszer egy élménnyel telibb szinesebb, aktiv mozgést kinald
rendszer. Hasonl6 Falvay Karoly altal alkalmazotthoz: 1¢p6kovek- korongok. Katalin inkabb a
néptanc oktatashoz készitett kiilonb6z6 eszkdzoket. Mely még szinesebbé, élvezetesebbé vara-
zsolja az egylittlétet, a foglalkozasokat. Szuper élmény lehet egy ilyen alkalmon személyesen
részt venni, pozitiv energiat, lelki feltdltddést adhat.

Szeretném sajat munkam soran alkalmazni, a tulipan- falevél- di6 tancot. Egy k6zds élményt
ado foglalkozashoz idealis. Epiti a kozosséget, az 6sszetartozas élményét, az empatia is megje-
lenik, a feladattudatuk is alakul, hisz a Iépések elsajatitasahoz figyelemre, koncentraciora van
sziikség. Vegyes csoportban a nagyok segitik a kicsiket, partfogasuk ala veszik dket. Vezetik
Sket, példat mutatnak. Ordmet okoz mar maga a hozza adott cd zene kinalata. Osszel minden-
képp kiprébalndm a dioval valo tancot, a dombon térém a didt cimi dalra, illetve a zene kina-
latra. Nagy 6romot, vidamsagot latnék a gyermekek arcan a did torés alkalmaval. Mindenképp

egy nagyon jo modszernek tartom. Nekem nagyon tetszik.

2{gy tedd ra! Program: Mddszertani Eszkdztar cim(i konyv videé melléklete

In: youtbe.com [online] [2023.03.05.]>URL: https://www.youtube.com/watch?v=Lkj rd-RrvA

3{gy tedd ra! Program-Tanuljunk tancolni diéval! In: youtube.com [online] [2023.03.05.]>URL: https://www.yo-
utube.com/watch?v=uexHiUwmSTO
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Kokas Klara

Kokas Klara zenepedagogus, pszichologus, kutatd, iro, a ma-
gyar kreativ zenepedagogia meghatarozé képviseldje, az aktiv
gyermekkozpontli zenetanulds megteremt6je.1929-ben sziile-
tett Szanyban, Sopron megyében, egy zeneszeretd csalad gyer-
mekeként. Zenetanari diplomajat 1950-ben szerezte meg a bu-
dapesti Liszt Ferenc Zeneakadémian. Kiemelkedd tanara neki

is Kodaly Zoltan volt, akarcsak Forrai Katalinnak. Pedagogia-

jat a szombathelyi Enek- Zene Tagozatos Iskolaban t5ltott éve-

ire alapozta. 3. abra, Kokas Kldira (1929-
2010) - Forras: Kokas Klara:

1990-ben alapitotta meg az Agapé Zene- Eletorom Alapit- Orém, biivéss égi szikra konyvébdl

vanyt. Terapids zenei programot vezetett a vak gyerekeknek.

Elete végéig tanitott. 1999-t6] halalaig tartott akkreditalt kurzusokat az érdekl3dé 6vond, tanito,
zenetandr, zenész, gyogypedagogus és nevelSk részére. O is hangoztatta, hogy a zenei nevelést
nem lehet elég koran kezdeni. 2010-ben halt meg az egyesiilt 4llamokbeli Arlington-ban.>
Nem egy modszert, hanem egy 1) szemléletet jelent a zenei nevelésben munkassdga. Ramutat
arra, hogy a zene és a kdrnyezet az egész lénylinkre, személyiségiinkre kihat. -Mint ahogy ezt
Dienes V., Forrai K., Kulcsar Mihalyné, Falvay Karoly is hangoztatta dolgozatom eddigi rész-
ében. A zenére improvizalt szabad mozgas az onkifejezés terén elképesztd megnyilvanuldsokat
hoz létre. Rendkiviili hatassal bir a mozgas kulturdjara, az dnkifejezés sokféle megvalositasara
térben, a gondolatokban és az érzelmi élet aktualitdsaban. A cselekvéses tanulas kiemelt szere-
pet kap, és a gyermek érzékenysége jobban fejlodik. Szakdolgozatom témaja szempontjabol az
ovodas kort gyermek érzelmi életének alakuldsat probalndm vazolni, egyéb fejlesztheto tulaj-
donsagra nem térek ki. Kokas-foglalkozasok soran fontos szerepe van az érintésnek, mozgasnak
€s mozgatasnak, a hallasnak €s hallgatasnak, a sajat test megélésének és a masikéhoz valo al-
kalmazkodasnak.

Kokas-program elemei, azok sorrendje: koszontd éneklés, névéneklés, éneklés, szabad jatékos
mozgasok énekre, csend, zenehallgatas, improvizativ mozgasok zenére, mozgaskompozicio el-
jatszasa, narrativ felidézés: mesélés, abrazolés a torténetek képi kifejezése: rajzolas, képmesé-
1és, elbucstzas.

Csoportos foglalkozas, ahol a foglalkozast tarté pedagogus feladata, hogy mindenkire figyeljen,

¢szrevegye, ha valakinek rossz napja van. A cél elsésorban a személyiségek kibontakozédsa. A

54Kokas Klara: A zene felemeli kezeimet. Budapest: Agapé Zene-Eletérom Alapitvany, 2018. p. 38.



zene sok téren hat, mivel témam az érzelmek, ezért az érzelmekre és a szocialis kapcsolatokra

tett hatasat emelném ki.

K06szontd, névéneklés:

,,Hiszek abban, hogy valamennyiiinket nevén szélitanak foldre érkezésiink- nem a megsziileté-
siink, hanem a fogantatasunk- pillanatdban.”®

A foglalkozas akkor kezdddik, amikor felcsendiil a bevezetd dal, amellyel a résztvevok egy-
maskoré gylilnek. A ravezetd éneklés atlendiil névéneklésbe, mindenki neve el fog hangozni.
Miért fontos? Mi a célja? A névéneklés segit pozitiv énkép kialakitdsdban, segit, hogy ne irtdz-
zunk, ne utdljuk sajat neviink, és gorcsoket old fel. ,,A nevem a magam dallaman, a magam
hangjén zengd névjegy, bemutatkozom, ime, én mar vagyok, és igy hivnak. Akik megismétlik
koriilottem azok elfogadnak dallamostul, nevestiil.”®® A névéneklést elsésorban kiscsoportban,
szeptemberben tudom elképzelni, melyet, ha lesz ra lehetdségem ki is probalok. Megismerke-
déshez nagyon jo otletnek tartom.

A névéneklésnek két tipusa jelenhet meg a foglalkozason. Az egyik a dalba foglalt éneklés. A
pedagogus, olyan dalt, népdalt hoz, amely szovege atirhato, varidlhato. A dallal lehetdség nyilik
jatékra is (tempovaltas, hangerdvaltas) A névéneklés masik tipusa a szabadon koltott névének-
1és. Improvizativ jelenség sajat maguk 4ltali dallammal éneklik neviiket. Megjelenik a tevé-
kenységben az intellektudlis fejlodés lehetdsége, a kivancsisdg, ami hajtja a gyermeket a tudas
megszerzésében. Az érzelmek mar az elején, hogy o6riil- e annak, hogy 6t szdlitottak, varja- e
mar hogy szolitsék fel végre. Szocialis készségek is fejlddnek, hisz tarsasagban vannak, egytitt-
1ét érzése kialakul mas gyermekek tarsasaganak igénye.

Agressziv, tilmozgasos nehezen kezelhetdé gyermekek viselkedését az éneklésével probalja
meg kreativ tevékenységekbe terelni. Es a személyre sz016 figyelemmel. A foglalkozasok soran
latszik, hogy vannak gyermekek, akik konnyen elszakadnak az édesanyatol, és vannak, akik a
jatékok soran is oda -oda pillantanak anyara. Vannak, akik a korjatékok soran nem fogjak meg
mas kezét ilyenkor az ligyesebb gyerekeket hivja segitségiil. Mire az 6sszes résztvevot beének-
lik, mar egyfajta bizalmi légkor is kialakul. Koveti a szabad mozgésos jaték, amely soran egy-

egy interakcio adasaval elindul egyfajta atvaltozas.

55 Kokas Kldra: A zene felemeli kezeimet. Budapest: Agapé Zene-Eletorém Alapitvany, 2018. p. 34.
56 Kokas Klara: Orém, biivés égi szikra. Budapest: Akkord zenei Kiadé Kft, 1998. p. 22.



Lecsendesités:

A tanulas csak akkor igazan eredményes, ha a test és a 1élek pihen”®’

Kokas Klara ugy tartotta, hogy a zenebefogadashoz, a teljes figyelemhez eldszor, le kell nyug-
tatni a szervezetet, ezt mindig elére megtervezte. Ezt a szintet a fokozatosan elhalkuld zene
teszi lehet6vé. A legnehezebb a gyermek teljes figyelmét a zenére iranyitani, hisz a mai vilag-
ban szdmos inger, zajhatés éri pillanatrél pillanatra. gy nagyon sok gyermek figyelme részle-
ges, nem kdothetd le teljesen.

Ami a szakdolgozatom téma4jat illeten 1ényeges, hogy Kokas Klara szerint a ,,zenei figyelem
és az egymasra figyelés kéz a kézben halad, egymastol el nem valaszthato” °8

Kokas Klara a szavak nélkiili kifejezésmodot tanitja a gyermekeknek gesztusok, mimika utjan
rengeteg gyakorlas soran.

Egy mozgalmas nap utan, vagy egy mozgalmas foglalkozés utan biztosan nagyon jol bevethetd

a lecsendesitésre, egy nyugtatd dal hallgatasa. Mozdulatlanul, egyenletesen 1élegezve, behunyt

szemmel.

Szabad mozgés zenére: egy zenemil tObbszdéri meghallgatasaval folytatddik a foglalkozés. A
zene ihletésére mozdulatokat improvizalnak. Az ilyen dszinte szabad mozdulatok segitik a zene
mély atélését. ,,Szabadon sziiletd mozdulat a képzelet szabad 6svényein szalldos. Az érzelem
gazdag atadds ilyen perceit gyermekeim atvaltozasnak hivtak.”®® A képzelet elsésorban gyer-
meki érték. Segit az érzelmek kifejezésében. Ha a zenei befogadas teljes akkor gyogyitod hatasa
is lehet. Segithet a megnyilasban, az empatias figyelésben, ha errdl kapnak {izenetet a zenétdl.
Van, aki agresszidval valaszol, bunyozik a zenére. Ez valdsagos érzés, akar a kirekesztettség,
megalazas, sértettség miatt kovetkezik be. Fontos, hogy megtanitsa nekik azt, hogy ugy {isse-
nek, hogy még véletlentil se érjenck egymashoz. Viszont, ha esetleg ez az agressziora jellemz6
mozdulat, inkabb a zene ritmusat, liiktetését idézi, akkor ez egy kiemelendé esemény.®°

A szabad mozgést zenére szeretném majd a sajat pedagogiam részévé tenni. Nagyon jo alkalom
a gyermekeket megfigyelni a szabad tanc soran, kiadhatjak a felgyiilemlett energiat, haragot,
diih6t. De az 6rom, viddmsag is megjelenik az arcukon. Biztosan megfigyelhetd az is ki kinek
a tdrsasagéaban tancol, vagyis a baratsagok alakuldsa vagy a baratkozas alakuldsa. Az egymasra
figyelés, ne menjenek egymasnak mas testi épségét vigyazzak. A piciket probaljak bevonni a

tancba, és vigydzzanak is rajuk. Itt mar a feleldsség is megfigyelhetd lesz akkor.

57 Kokas Klara: A zene felemeli kezeimet. Budapest: Agapé Zene-Eletorom Alapitvany, 2018. p. 38.
58 Kokas Kldra: A zene felemeli kezeimet. Budapest: Agapé Zene-Eletorom Alapitvany, 2018. p. 38.
%9 Kokas Klara: Orém, biivos égi szikra. Budapest: Akkord zenei Kiadé Kft, 1998. p. 22.
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Szakdolgozatom témaja szempontjabol Iényeges elem még, szerintem a bucst ének. Mely szin-
tén az érzelmekre hat intenziven. A bucsiizasra egy gyertya meggyujtasaval késziilnek. Erzelmi
és szocialis kompetencia szempontjabdl fontos a biztonsagérzésének megtapasztalasa. Mely al-
talaban a sziil6 6leld, védo karjaiban torténik meg. Kialakul az egymasra figyelés, lecsendese-
dés megnyugvas €rzése. Fontos az érintkezés, 6lelés mely mindezt lehetéveé teszi.

Kokas Klara pedagogiaja kiilonbozik az dvodaban elterjedttdl, hisz az 6vodakban Forrai Kata-
lin altal kidolgozott mddszerrel haladnak. Az interneten fellelhetd videok altal nyertem csak
némi betekintést egy — egy ilyen alkalomra. Itt inkabb a sajat kitarulkozas, sajat kreativitas,
sajat tanclépések a fontosak, mig az dvodakban inkdbb a korjatékok szabalyainak megfeleld
mozgasokkal, és azok utdnzéasaval, betartasaval bontakoztatjuk ki a gyermekek képességeit.
Sziilokkel egyiitt jelennek meg a gyermekek egy ilyen alkalmon. Ott van anya, mint biztos pont,
o6lel6 karja, ahova barmikor bebujhat a gyermek, vagy €pp eldjohet, és kicsit eltdvolodhat. Meg-
¢lheti a zene adta érzéseket. Latva a tobbi kisgyermeket, akik tdncolnak, szaladgalnak, Ok is
megbatorodhatnak és a k6zosség tagjava valhatnak, Gjabb érzésekkel gazdagodhatnak. Segit-
hetnek mas batortalan kisgyermeknek. Vidamsag, 6rom jellemzi ezt a fajta foglalkozast is. Es
ami fontos, hogy a sziilokkel egylitt ¢lik meg az egészet, tehat 6k biztosan észreveszik gyerme-

kiik 6romeét.

3.3. ZenefOkusza oktatas - Reikort 11dikd

Ebben a fejezetben a mai korban kibontakoz6 1) pedagogia megalkotojat ismertetem: Reikort
I1dikot elsésorban az interneten elérhetd cikkek és videdk, interjuk alapjan. A zene fontossagat
emeli ki a ritmus, dallam hatéasat a 1élekre, érzelmekre.

Pici kora 6ta szerves része ¢életének a zene. A keszthelyi Zeneiskolaban kezdte zenei tanulma-
nyait. Szombathelyi Zenemiivészeti Szakkdzépiskolaba onnan pedig a Debreceni Egyetem Ze-
nemiivészeti féiskolara kertilt, karvezetés szakra. De jart az ELTE-re, a Liszt Ferenc Zenemii-
vészeti Egyetemre és a Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Karara. Szeretett volna a gyerme-
kekkel is foglalkozni, latva édesanyja 6romét a pedagdgusi palyaban, igy 6 is tanar lett. Emellett
azonban az emberi I¢lek rejtelmei is érdeklik, ezért a zeneterapeuta szakmat is elsajatitotta.
Eleinte a zene hatasat az érzelmekre a festéssel, illetve torténetelmeséléssel probalta felmérni.
A mesélés soran szimbolumokat hasznalnak a gyerekek, csak érteni kell 6ket. Ekkor még nem
meg a Kokas-pedagogiat. Valamint maga Kokas személyisége is nagy hatassal volt ra. Ugy
itéli, meg hogy a Kokas-pedagogia elsésorban az 6vodas és kisiskolas koru gyermekek esetében

miikodik, a kamaszkoraaknal nem. Igy testtudati jatékokkal dolgozik. ReikArt a XXI. szazadi



gyermekekre szabott 6sszmiivészeti pedagogiai modszer, melyet akkreditaltak, és barmely pe-
dagogus elsajatithatja.5!

A zene nonverbalis kommunikacios eszkdz, mely felszabadit vagy szomoruva tesz, csak a ben-
niink rejlo érzelmeket nagyitja fel, erdsiti ki. A zene segitségével spontan, szabadon fejezhetjiik
ki pillanatnyi az adott megszolald zene altal rank gyakorolt hatasat. Foglalkozéasain szeretet,
egylittmiikddés, tiirelem figyelhetd meg. Erdteljes érzelmi megnyilvanulds a zene tanitasa, mely
a 1élek taplaléka.

Hamburgi Egyetem Zeneterapeutaja Hans Helmut Becker Freut 2 csoportra osztotta a zenét
hatasuk szerint: 1. aktivald zene: dinamikus, ritmikus, dar hangnem, fiziologiai hatésa: vérnyo-
mas novekedés, fejfajas, izomzat fesziilés, izgalom. 2. Megnyugtatd zene: moll hangnem, nem
hangsulyos ritmusok, pl.: altatok®. A zenék mindenkibél erds hatast valtanak ki. ReikArt- meg-
kozelités: az 6sszmiivészeti teriiletek zene fokusza tarsitdsdnak ujabb lehetdségei. Zene és moz-
gas integracidja, egyszerll hangszerek, improvizacio az improvizacidban, zenei élmények dra-
matikus feldolgozasa, improvizacié dramatikus élményekkel, élményszer( oktatas. A zene al-
kalmazhatd nyugtatasra, altatasra vagy megfeleld kedélyallapot elérésére. A zenével a 1€élek is
formalodik. Az emberi agy nagyon Osszetett, komplex szerv. Két féltekébdl all: jobb és bal. Bal
félteke a relacio, a gondolkodas alapja, mig a jobb a fantazia, képalkotas, kreativitas az érzelem
¢s a zenei ¢lmények feldolgozasanak a helye. Az egyedfejlodés és az agy fejlédése, muzikali-
tasa kozott szoros kapcsolat van. Hisz, ahogy Kodaly is kiemelte: a zenei nevelést mar az anya
sziiletése elott 9 honappal meg kell kezdeni. Az anya szivverését is 9 honapon at érzékeli a
magzat. A zene korai megélése, hatdssal van a babara is. A zene elemei- ritmus, dinamika,
hangszin ¢lményekkel, érzésekkel €s kiillonbozo élettani hatassal vannak az emberre. Ameny-
nyiben egy lassii dinamikdjt, ritmust dalt hallgatunk izom ellazulast, egyenletes lassu szivve-
rést, vérnyomascsokkentést is tapasztalhatunk. De mindezek ellentettjét is kivalthatjuk, egy jo
kis lendiiletes dal hallgatdsaval. A zene nemcsak a fiiliinkre hat, 4tjarja egész testiink-lelkiink.
Ez a kulcsa a zeneterapia hatdsanak. A zene vigasztalast ad a bajban, banatban, tars, ha egyediil
érezziik magunk, de 6romiink is kifejezhetévé valik altala.®®

Reikort I1diko kialakitott egy 0j zenehallgatasi modellt, melynek alapjat Kokas Klara pedago-

gidja adja. Alaphangulatot a koszonés és egy dal éneklése adja meg. Majd varazslassal az egész

61 L4sz16 Krisztina. (2019. majus 06). A munkdm a szenvedélyem. In: marieclaire.hu. [online] [2022. 10. 19.] >URL:
https://marieclaire.hu/riporter/2019/05/06/a-munkam-a-szenvedelyem-reikort-ildiko-zenepedagogus-zenete-
rapeuta/

62 Reikort Ildikd: Az ember és a zene kapcsolata. In: youtube.com. [online] [2022.07.28.] >URL: https://www.yo-
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testet megmozgatja. Ez a bevezetd szakasz. Ezt koveti 1-2 perces klasszikus zene részlet hall-
gatasa: eldszor fekve, majd a kiillonboz6 instrukcidk alapjan. Ismétlés alatt pedig mozgasra ké-
rik a gyerekeket. Amikor fekve hallgatjak a zenét, nem kell mozdulatlannak lenniiik, keziik-
labuk mozoghat, gurulhatnak is, de fontos, hogy egymashoz ne érjenek hozza. Ha mégis hoz-
zaérnek, nincs, baj nem kell szolni. Fontos, hogy megtanuljak, lehet tévedni, véletleniil okozni
valamit a masiknak, de ez helyrehozhatd, megbocsathatd. A zard rész pedig egy beszélgetés,
ami alatt kifejezhetik verbalisan is a gyerekek az érzelmeiket. Pl.: ,,Milyen volt neked ez a zene?
Mozart: D —moll zongoraverseny: Ervin: Virag voltam, napraforg6, és forogtam, addig, amig a
Nap meg nem szeretett. Ugy szeretett meg, hogy olyan formajtra valtoztam.”%*

Figyelni kell, hogy a gyermek mozgasanak tempoja tiikrozi- € a zene tempdjat. A zene liiktetése
megvan-e a mozgasaban? A zene hangulata a gyermek megnyilvanulasaiban érezhets. Eszleli
a hangerd, tempo6, hangszin valtozésait? Felfigyelt a zene befejezddésére- megallt-e a zenével
egyitt. Az 6vond megtudhatja, hogy a gyermek figyel-e a zenére, tud-e fekiidni ennyi ideig,
iranyit-e mast, vagy fiigg valamelyik tarsatol? elfogadja-e, hogy a zenehallgatas ideje alatt nem
beszélhet. Fontos az intellektualis fejlodés, érzelmeket tiikrozhet a tevékenység, vidamsagot,
oromot, szomorusagot. A mozgas sordn kialakul benniik a szocialis készség, mint megbocsaj-
tas, ha valaki véletlen megragja, iiti a masikat mozgésa soran. Az egyiittlét érzése és fontossaga,
segitOkészség, empatia felismerik mas érzéseit. Ha véletlen okoznak valami fajdalmat masnak,
a vigasztalas képessége megjelenik. A gyermekek gondolatvilagaban allandé benyomasok hat-
nak. Ahhoz, hogy a gyermek ezt fel tudja dolgozni, sziiksége van a fantazia vilagara.” Es ha
valamely élmény alakot 6lthet egy jo tiindérben, minden destruktiv vagya egy gonosz boszor-
kanyban, ¢s minden félelme egy gonosz farkasban vagy vérengzd kutyaban akkor elkezd6dik
az élmények atdolgozasa, és megkezdddhet a rendcsinalas belsd ellentmondasainak vilaga-
ban.”®® A rendcsinalashoz el8szor egyfajta rendszert kell kialakitania, ami altalaban az ellentét-

parok megjelenésével jon létre. igy az ember lehet gyava vagy bator, szerethet vagy nem. %

Osszegzé megallapitasok a 3. fejezetben ismertetett modszerek dvodai alkalmazasi lehetdsége-
irél
Ebben a fejezetben attekintettem a tancra és a zenére alapozott fejleszté modszereket. Rész-

Osszefoglalasomban azokat az elemeket emelem ki, amelyek az 6vodéaban is alkalmazhatok. A

Forrai Katalin altal készitett modszertan mindenképp hasznalatos, és megfeleld. A mondokak

64 Reikort 1ldiké: Zenevarazs. Pilisborosjend: SuliNova Kht., 2006. p. 21.
85 Reikort 1ldiké: Zenevarazs. Pilisborosjend: SuliNova Kht., 2006. p. 19.
56 Reikort 1ldikd: Zenevarazs. Pilisborosjend: SuliNova Kht., 2006. p. 7-29.



lehetévé teszik kiilonféle érzések megtapasztalasat. Orom csillan a szemiikben, viddmsag tolti
meg a termet. Segiti a tiirelem érzésének kialakulasat, féleg, ha eszkdzzel, mutogatassal jar.
Elésegiti a baratkozast, kapcsolatteremtést, keresi a mellette {il6 gyermekek tarsasagat. Ahogy
a kozosségi érzés is fejlodik, hisz tapasztalatot nyer az egyiittlét adta 6rombdl. Az egyiittlét
¢lményt nyujt, pozitiv energiaval toltédnek fel. Tapasztalatot kaphatnak, hogy nem vagyunk
egyformék, nem mindenki tanul gyorsan, vagy nem mosolyog, bar élvezi a mozgasokat. igy
megtanulja elfogadni a massagot. Ralatast kap a gyermekek, tarsak kiilonbségeire.

Forrai, Falvay korjatékai alkalmazhatok. S6t még Balatoni Katalin népzenei alapjai is bevon-
hatok. Az ¢ altala tervezett mozgéassorok is alkalmazhatdak az érzelmek fokozasara. A korjaté-
kok mindenképp az Gsszetartozas €rzését erdsitik, valamint az empatia, tiirelem, baratkozas ér-
z¢ését. Egy korjaték sordn nagyon kell egymasra figyelniiik, ne 1épjenek egymads sarkara, ne
siessenek az énekkel. Tiirelmesnek kell lenniiik, ki kell varni a sorukat, hogy 6k is szerepelhes-
senek, allhassanak a kor kdzepén, vagy mehessenek korbe a koron kiviil. Mindenképp lathatd
a korjatékok soran a parvalasztos jatékoknal, hogy kik azok, akik kozelebb allnak egymashoz,
baratok. Ilyenkor el6 kell segiteni, hogy ne csak egymast valasszak a gyerekek, hanem olyat is,
aki nekik nem olyan szimpatikus. Segitsiik el6 a torédés érzésének kialakulasat, ne hagyjunk ki
senkit a jobol. Balatoni Katalin a dioval valo tancat, vagy a tulipanokkal valo tancat lehet al-
kalmazni, a korjatékok soran. Egy nagyon dertis 1égkort teremthetiink. Szintén figyelnének egy-
masra, segitenék egymast. Baratkozast is eldsegitené¢ ugyantgy. Az Osszetartozas, kozosségi
érzést szintén épiti. Egyiitt tancolni a legjobb. Ordm, pozitiv energia, vidimsag jelenne meg a
csoporton.

Kokas Klara modszerének a szabad mozgas zenére, illetve a névéneklés részeit tudom elkép-
zelni 6vodaban. A névéneklést, koszontést kiscsoportban lehetne alkalmazni a beszoktatas ideje
alatt. Evvel segitve a bizalom, k6tddés kialakulasat. Valamint a k6zosségi érzésnek a kibonta-
kozasat. A szabad mozgas zenére elem pedig lehetdséget biztosit az érzelmeik kimutatasara.
Kiadhatjak fesziiltségeiket, tombolhatnak, felszabadultan a barataik tarsasagéban, egyiitt. Vagy
éppen egy megnyugtatd zene hallgatdsa révén ellazulhatnak, megismerhetik a nyugalom alla-

potat.
4., A Kkutatas bemutatasa

4.1. A kutatas célja, eszkoze

Kutatasommal, a mondokak, korjatékok, mozgasos jatékok hatasat vizsgaltam az 6vodas gyer-

mek érzelmi fejlddésére. Az elmult id6szak kevésbé tette lehetové a kozosségi érzés fejlodését.



Nem lehetett kozosséget formalni, csoportosulni. Igy gyermekkoncertekre, vagy baba-mama
talalkozokra sem lehetett menni. Megfosztva a kozosségi élményektdl az embereket. Ebben az
idészakban sziiletett gyermekek igy hatrannyal indultak az 6voddban. Nem talalkoztak a segi-
tokészség ¢érzésével, az indulatok kezeléseinek lehetéségeivel, a baratkozas €lményével, az
egylitt jatszas élményével. Kutatdsom segit a gyermekek fent emlitett érzelmeinek alakuldsa-

ban. A kutatashoz kérddivet- kvantitativ és interjut- kvalitativ modszert alkalmaztam.

4.2. Kutatasi kérdések

e Igénylik a gyermekek az éneklést, zenehallgatast, mondokazast.

e A sziilok észreveszik, ha ének zene foglalkozas volt az 6vodaban, gyermekiik vidamabb.

e A mondodkak, korjatékok segitik az empatia, 6sszetartozas, baratkozas, tiirelem érzésé-
nek kialakulasat.

e A magatartas zavarral kiizdoknek segitenek a mozgasos jatékok.

e Sziikséges az dvodai szocialis érzelem-fejlesztés.

4.3. A kutatds modszerei

Kérdoives kutatas: azért valasztottam, mert a kérdéiv legnagyobb elénye, hogy nagyszamu
egyén egyidejiileg vizsgalhato, rovid id6 alatt. Beavatkozas nélkiil zajlik a kutatas. A kutata-
somhoz sziil6ket hivtam segitségiil. Ez a személyiikre nézve nem jelentett semmilyen hatranyt,
nem szenvedtek emiatt semmiben kart. A kutataisom modszere az induktiv 6sszefliggés feltaro
modszer. A vizsgalat eszkdzének pedig a primer kutatasi modszerek koziil a kikérdezést alkal-
maztam. A mintavétel online interneten, 6nkéntes és anonim mddon és strukturalt interju segit-
ségével tortént. Ahhoz, hogy a kutatasom eredményes legyen, minimum 100 kit6ltott kérddivre
volt sziikségem, ennek érdekében tobb dvodai intézménynek, és internetes 6vodai csoportnak
is iranyitottan kikiildtem a kérd6ivem. A kérdéiv elején felhivtam a figyelmet, hogy a kérdoiv
onkéntes, és anonim. Valamint, hogy ki vagyok, hol tanulok és mit, és mi célbdl készitettem a
kérddivet. A kérdoéiv végén pedig megkdszontem a valaszadast.

Az interjukészitést azért valasztottam, mert valdszinlinek tartom, hogy a pedagoégusok béveb-
ben és mélyebben tudjak megitélni a kérdéseimet. Erdsen szubjektiv modszer, nemcsak az in-
terju alanya, de a kérdez6 személye is fontos. Nyitott, és zart kérdések is voltak. Az interja lehet
személyes vagy telefonos, internetes, vagy email-ben elkiildott is, amennyiben nem lehetséges

a személyes talalkozo. A fejleszté pedagogust, 6vodapedagogust interji révén hivtam segitsé-



giil. Elére osszeallitott kérdéssort alkalmaztam, mely nagyban megegyezett a kérd6éiv kérdése-
ivel, hogy 0ssze tudjam vetni 6ket. Figyeltem ra, hogy az érdeklodést felkeltd kérdések utan

kovetkezzenek a legfontosabb tartalmi kérdések. Nem anonim modszer.

4.4. A kutatas koriilményei

2023. februar 28- 2023. marcius 15 -ig zajlott az online kérddives kutatas. 103 kérdoiv érkezett
be. A megkérdezettek sziilok voltak, akiket a kozosségi média segitségével vontam be a kérdo-
ives kutatasomba. Erdekes modon érkezett egy olyan kitltés is, ahol az alanynak nincs gyer-
meke. Ezt a kérdéivet természetesen nem vettem figyelembe. A kérddivet Google Urlap segit-
ségével készitettem, és osztottam meg sajat facebook oldalamon. Kértem a felhasznaloktol a
megosztas lehet6ségét. Megosztottam a kovetkezdé csoportokban: Ovi-sok. Sok-sok Ovoda.,
Berzencei Pillango és Csiga-biga zart Messenger csoportjaiban, a Csurgdéi Mesevar pillangd

csoport zart facebook csoportjaban.

4.5. A Kkérddiv, interji kérdéseinek elemzése

A kérdéivet csatoltam a 3. sz. mellékletben Az interjut csatoltam a 4. sz. mellékletben. Kérdo-
ivbol 103 érkezett be 2023.03.15.-ig.

1. Igényli-e gyermeke az éneklést, zenei tevékenységeket, zenehallgatast?

A valaszadok tobbsége, 96,1% a azt valaszolta, hogy igen igényli a gyermekiik az éneklést.
Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az anya-gyermek kétddés megfelelden alakul.

Az interjukban — melyeket csatoltam a melléklet 4. sz.- a mondokak, korjatékok igényét te-
kintve a gyermekek korében kérdésre adott valaszokbol kideriil, hogy fontosak, de koroszta-
lyonként eltérd az igény. Illetve a helyes beszéd megsegitésében a foglalkozasok soran hasz-

naljak sokat a mondokakat.

2. Fontosnak tartja On a ritmikus mozgésos jatékokat (kérjatékok, mondoka, zenehallga-

tas) az 6vodaban? Valaszat indokolja!

A valaszadok 96,1% -a fontosnak tartja a ritmikus jatékokat az 6vodaban. Szinte mindenki a
mozgastejlesztést emelte ki. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy mindenki tajékozott a ritmikus
jatékok fejleszté hatasat tekintve. Meglepett, hogy akadt olyan, aki ugy érezte, ez nem fontos

az ovodaban.



3. Véleménye szerint az érzelmi képességek fejlesztésére miért van sziikség az 6vodaban?

A legmeglepObb valasz a kovetkez6 volt: ,,Mert az érzelmi szint erdsités ezen korban a legfon-
tosabb, mivel igy tud majd a késébbiekben, alkalmazkodni korabeli tarsaihoz, tisztelet szere-
tettel, kedvesség, ha az érzelmi szint megreked akkor felnéttként, nincs mit atadjon, nem tud
majd kapcsolddni, ezekbdl alakulhat ki a nacizmus. Ezért fontos az érzelmi szintet folyamato-
san fejleszteni, hogy egészséges lelkezetii ember valhasson beldlik”

Kovetkeztetésem: valoszintileg, aki ezt a valaszt irta, sajat életének azon szakaszaban lehet (sa-
jat gyermek nevelése), amikor raeszmél, hogy mi volt az, amit esetleg 6 gyermekkordban nem
kapott meg. Valamilyen érzés hianyzik az €letébdl, itt esetleg az elfogadas, a méassag elfogada-
sara nem kapott elég lehetdséget, tapasztalast. Odafigyelést, kelld szeretetet nem kaphatott.

A kovetkez0 valasz, amit kiemelnék:

,»mai vilagban kiiléndsen fontos, hogy ezeket a képességeket fejlessziik (pl. egymas elfogadasa,
empatia, egymas segitése, egyiittmiikodés, pozitiv szocidlis kapcsolatok stb. szempontjabol).”
Ez a valasz azt engedi feltételezni, hogy hozzaérté személy, talan 6vodapedagogus toltdtte ki a
kérdoivet.

A kérdésemre leginkabb a masodik kiemelt valaszt vartam vélaszként.

Az interjuk soran az érzelmek fejlesztésének fontossagat mindkét fél megerdsitette. Kicsit mas-
mas szempontbol, de mindenképp fontosnak itélik meg, akar a szocidlis érzelmek fejlédését,

akar a feladathelyzetbe hozast tekintjiik.

4. Véleménye szerint milyen zenei tevékenységek, jatékok fejlesztik a gyermek érzelmi

képességeit? (tobb valasz lehetséges)

103 valasz

éneklés 89 (86,4%)

zenehallgatas 57 (55,3%)

hangszerhasznalat 65 (63,1%)

dalos, tancos jatékok 72 (69,9%)

Sport,kézligyesség fejlesztés,

0,
rajz festés,gyurma 101%)
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4. abra, zenei tevékenységek-érzelmi fejlodés- forras: Google tirlap> URL: https://docs.go-
ogle.com/forms/d/15anx-61r_GRgpKGGJBspAdmw3JIBZVI1CLMZleOowGYs/edit#responses



Meglepett, hogy a valaszadok 86,4% az éneklésre szavazott leginkdbb. Arra szamitottam, hogy

a dalos tancos jatékok lesz majd az elsd helyen.

5. Nevezzen meg olyan zenei képességfejleszto jatékokat, mely a tiirelem érzését, képes-

ségét segitik eld! (tobb valasz lehetséges)

jatékok mondokakkal, dalokkal 75 (72,8%)

jatékok ritmus hangszerrel 42 (40,8%)

dalos, tancos jatékok,

-
szerepjaték 79 (76,7%)

zenehallgatas

0 20 40 60 80

5. dbra, tiirelem képességének fejlesztése- forrds: Google iirlap> URL: https://docs.go-
ogle.com/forms/d/15anx-61r_GRgpKGGJBspAdmw3JIBZVI1CLMZleOowGYs/edit#responses

A valaszadok 76,7 %- a dalos, tancos jatékokat jelolte meg. Az egy kicsit meglepett, hogy csak
ennyi %-ot ért el ez a tevékenység. Varhato volt, hogy az els6 két helyen a dalos, tancos jatékok
¢s a jatékok mondokakkal, dalokkal lett. Arra enged kovetkeztetni, hogy a sziilok tobbségének

fontos a tiirelem érzésének megtapasztalasa, elsajatitasa.

6. Nevezzen meg olyan zenei képességfejleszto jatékokat, melyek az Gsszetartozas érzését,

képességét segiti eld! (tobb valasz lehetséges)

jatékok mondokakkal, dalokkal 80 (77.7%)

jatékok ritmus hangszerrel 39 (37,9%)

dalos, tdncos jatékok,

83 (B0,6%
szerepjaték ( )

zenehallgatas

6. dabra, Osszetartozas fejlesztésének lehetSsége- forrdas: Google tirlap> URL: https://docs.go-
ogle.com/forms/d/15anx-61r_GRgpKGGJBspAdmw3JIBZVI1CLMZleOowGYs/edit#responses

A vélaszadok 80,6 %- a és 77,7 %- a az 0sszetartozas érzését a dalos, tdncos jatékokban és a

jatékok mondokakkal, dalokkal-ban latja.



7. Nevezzen meg olyan zenei képességfejleszto jatékokat, melyek a baratkozas képességét se-

gitik eld! (tobb valasz lehetséges)

jatéekok monddkakkal, dalokkal 81 (78,6%)

31(30,1%)

jatékok ritmus hangszerrel

dalos, tancos jatékok,
szerepjaték

86 (83,5%)

zenehallgatas

7. dbra Bardtkozds fejlesztésének lehetdsége- forrds: Google tirlap> URL: https://docs.go-
ogle.com/forms/d/15anx-61r_ GRgpKGGJBspAdmw3JIBZVI1CLMZIeOowGYs/edit#response

A baratkozas képességét a valaszadok 83,5 %-a a dalos, tancos jatékok, szerepjatékokban latja.
Szintén magas aranyban: 78.6 %-ban valasztottak a jatékok mondokakkal, dalokkal valaszt. A

valaszadok ebben a két tevékenységben latjak leginkabb a baratkozas lehetoségét.

8. Nevezzen meg olyan zenei képességfejlesztd jatékokat, melyek az empatia érzését, ké-

pességét segitik eld! (tobb valasz lehetséges)

jatékok monddkakkal, dalokkal 82 (79,6%)

40 (38,8%)

jatékok ritmus hangszerrel

dalos, tancos jatékok,
szerepjaték

79 (76,7%)

zenehallgatas

8. dbra, Empatia képességének lehetésége- forras: Google iirlap> URL: https://docs.go-
ogle.com/forms/d/15anx-61r_GRgpKGGJBspAdmw3JIBZVI1CLMZleOowGYs/edit#responses

A valaszadok 79,6 %-a a jatékok mondokakkal, dalokkal latja leginkabb az empatia érzésének
megtapasztaldsat. Szintén magas aranyban vélasztottak azt is, hogy dalos, tdncos jatékok, sze-

repjatek. Leginkabb e kettd hatdsaban latjak az empatia érzésének kialakulasat, fejlodéseét.



9. Gyermeke vida-
® igen

@ Nem mabb-e, ha ének-zene
A foglalkozas volt aznap

az ovodaban?

A valaszadok 86,4 %-a
9. dbra, Vidam-e a gyermek- forrds: Google firlap> URL: https://docs.go- SZErNt vidamabb a gyer-
ogle.com/forms/d/15anx-61r_ GRgpKGG- meke az d6vodai ének

JBspAdmw3JBZVI1CLMZleOowGYs/edit#responses
zene foglalkozast kove-

téen. Arra enged kovetkeztetni, hogy a gyermekek otthon eléneklik, amit aznap tanultak, illetve
a mondokat is mondogatjak otthon. Arra szamitottam, hogy tobb lesz a ,,nem” valasz. Mint 3
gyermek édesanyja nem mondhatom el, hogy észrevettem, észreveszem gyermekeimen, hogy
ének zenei foglalkozas volt az oviban. Kivételt képeznek az linnepek. Az ilyen alkalmakbol

tanult mondokakat, dalokat el0szeretettel éneklik otthon is.

10. On szokott részt venni gyermekzenekari rendezvényen gyermekével?

@ tgen A vélaszadok majdnem fele,
@ Nem
50,5%-a vesz részt gyermek-
zenei koncerteken. Megle-

péen magasnak érzem az

10. dbra, résztvétel gyermekzenekari koncerten- forrds: Google iir- hogy a valaszadok tobbségé-

lap> URL: https://docs.google.com/forms/d/15anx-61r_ GRgpKGG- , .
IBspAdMW3JIBZVI1CLMZleOowGYs/editiresponses nek lakohelye kordl van le-

hetéség ilyen rendezvénye-

aranyt, nem gondoltam,

ket latogatni. Bar a résztvevok lakohelyére nem kérdeztem rd, a megosztasok helyét tekintve
ugy gondolom, a kitdlt6k nagyobb szamban a kdrnyékiinkdn élnek. Lakohelyiink és a kornyék

pedig nem bdvelkedik ilyen jellegli rendezvényekben.



11. Milyen gyermekzenei koncertekre latogatnak a leggyakrabban, melyek a legnépszertibb

gyermekzenekarok, el6adok?

Alma egylttes 46 (44,7%)
Gryllus Vilmos 18 (17,5%)
IszKiri zenekar 6 (5,8%)

Buborék egyiittes 23 (22,3%)

Nem latogatnak gyermekzen... 44 (42,7%)

Kicsi gesztenye klub

Rosta Géza, Rézsas Viktoéria
A kézelben nem igazan van i...
Kicsi Gesztenye Klub
Koérnyeken barmilyen gyerek...

Répa, retek,mogyoro

Amelyet a varos vagy akar a...
Kolompos

Jo

50

11. dbra, gyermekzenekarok népszeriisége- forrds: Google irlap> URL: hitps://docs.go-
ogle.com/forms/d/15anx-61r_GRgpKGGJBspAdmw3JIBZVI1CLMZleOowGYs/edit#responses

A valaszadok 44,7 %-a az Alma egyiittes rendezvényeit tartja elonyben. Majdnem ugyaneny-
nyien valaszoltak azt, hogy nem latogatnak ilyen rendezvényeket. Aranyat tekintve magas még

a Buborék egyiittes és Gryllus Vilmos ismertsége is.

12. Tapasztalta -e mar, hogy a mozgasos jatékok, terapiak segitenck a magatartas- illetve

beilleszkedési zavarral kiizdé gyermekeken? Valaszat indokolja!

89 (86,4%)

31 (30,1%)

Nyitottabba valik a gyermek.
Igen, mert feloldadik a feszlltség
Igen, mert jelentdsen novelte a...
Kozelemben tapasztaltam ilyet...
Sokkal nyugodtabb a gyermek...
Beilleszkedésnél egy vidam dal...
Logopédusként fontosnak tarta
Igen ezaltal nyugodtabb, kiegy...

12. dabra, BTMN terdapidk segité hatdisa forrds: Google dirlap> URL: https://docs.go-
ogle.com/forms/d/15anx-61r_GRgpKGGJIBspAdmw3JBZVI1CLMZIeOowGYs/edit#responses

A vélaszadok 86,4 %-a szerint segitenek a gyermekek viselkedésén a mozgasos jatékok, tera-
piak.
Az indoklasok koziil kiemelném egy szakember, logopédus valaszat, mely szintén igazolja a

mozgasos jatékok jotékony hatasat a BTMN-s gyermekeknél. ,,Logopédusként fontosnak tar-



tom a mozgast, mivel a beszédfejlesztésben is nagy szerepet jatszik. BTMN-es gyermekek fej-
lesztésénél magam is alkalmazom a mozgasos jatékokat, ugyanis tobb képességteriilet fejleszt-

hetd altala.”
4.6. Kutatasi kérdések igazolasa, cafolata

Igénylik a gyermekek az éneklést, zenehallgatast.

Igen, egyértelmiien igénylik az éneklést, zenehallgatast. E tényt a kérddivem elsd kérdésére
adott valaszok is igazoljak. 96,1 % az igen valaszok aranya.
Ezt részben megerdsiti az elsd interjualany, P.N. valasza, miszerint fontosak, de korosztalyon-

ként eltérd az igény.

A sziilok észreveszik, ha ének-zene foglalkozas volt az ovodaban, gyermekiik vidamabb.

Igen észreveszik, ha ének zene foglalkozas volt az 6vodéaban, ezt bizonyitja a kérdéiv 9. kérdé-
sére adott valaszok magas aranya. Sajat tapasztalatom cafolna a kutatasi kérdésemet, igy ez az

eredmény meglepetést okozott szamomra.

A mondokak, korjatékok, dalos, tancos jatékok segitik az empatia, osszetartozds, baratkozas,

tiirelem kialakulasat.

Egyértelmiien segitik a korjatékok, dalos tancos jatékok ezen érzelmek kialakulasat, ezt igazol-

"

jak a kérdoiv 5-9. terjedd kérdéseire adott valaszok.

13. dbra dalos, tancos jatékok (sajat)

Dalos, tancos jatékok
86,0%

84,0%
82,0%

80,0%
78,0%
76,0%
74,0% l l
72,0%

Osszetartozds Baratkozas Empatia Tirelem

Ezt megerdsiti az elsd interjualany, P.N. valasza, miszerint az empatia érzését, képességét, 0sz-
szetartozas érzését segiti a jaték mondokakkal, dalokkal, zenehallgatas. Mikozben erdsddnek a

barati kapcsolatok is.



A magatartds zavarral kiizdéknek segitenek a mozgasos jatékok.

Ezt a kutatasi kérdést a kérddivek csak részben igazoltadk. Ezt megerdsiti a masodik interju-

alany, S.Sz-né valasza miszerint, mas jellegii terapiaval egyiitt fejtik ki hatasukat.

Sziikséges az ovodai érzelemfejlesztés.

Igen sziikséges, ezt igazoljak a kérdoiv 3. kérdésére kapott valaszok. Ezt megerdsiti az elsd
interjualany, P.N. véalasza is miszerint, a sziilok kevés mindségi id6t toltenek a gyermekkel, igy
felszinesek érzelmeik. Sziikség van az érzelmek kifejezésére, hogy ki tudjak adni magukbol a
benniik rejld fesziiltséget. Szintén megerdsiti ezt a masodik interjualany, S.SZ-né valasza, mi-
szerint az érzelmi fejlesztés nagyon fontos a nevelés és oktatas soran egyarant. Hiszen az érzel-

mek besziikiilése félelmet, bezartsagot okoz.

5. Osszegzés

Napjainkban is nagyon fontos, hogy a gyermekek képesek legyenek az érzelmeik kifejezésére,
az egyre inkabb eldigitalizdlodo vilagban. Ahogy mar a régmultban is fontosnak tartottdk a
zenel nevelést, ugy napjainkban is elengedhetetlen.

Mindannyian egyetérthetiink abban, hogy a gyermekek testi gondozasa mellett az érzelmi, az
erkolcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelésre is gondot kell forditani. Ennek egyik eszkoze
az 6vodai nevelés sordn az ének zenei foglalkozas.

Az ének zenei foglalkozas -kotott, szervezett, kotetlen- a ritmusérzek fejlédésére, az onkifeje-
zésnek, a kozosségi érzések megjelenésének ad lehetdséget. Az 6vodaskor az az életszakasz,
amikor a gyerekek természetiilkbdl adodoan a legérdeklodébbek és legfogékonyabbak. A fog-
lalkozasok soran fontos az 6vodéasok nyugodt, élménygazdag, harmonikus fejlodésének eldse-
gitése, az érzelmek kibontakoztatasa, az €letkori €s egyéni sajatossagok fegyelembevételével.
Kutatasom ravilagitott a tényre, hogy a gyermekeknek sziikségiik van €s igényiik is a zenére,
mondokazasra az érzelmi kotodések megfeleld alakuldsahoz. Eletkortol fiiggéen igénylik a
mondokak, és korjatékok jelenlétét. A kozosségi, szocialis érzések alakulasa kozosségben, ko-
z0s €lmények soran alakul. Az ember tarsas 1ény. Ahhoz, hogy tudjunk egymassal élni, dol-
gozni, bizony sziikség van a szabalyok, normak, kiilonboz6 érzelmek elsajatitasara. A baratko-
zas, empatia, dsszetartozas, tiirelem érzésének segitése igen is elérhetd, a rengeteg kdzos mon-
dokazas, zenehallgatds, ritmushangszerek hasznélata, dalos, tancos jatékok soran. Hatasukra
batrabban kozelednek egymdashoz, keresik egymas tarsasagat. A foglalkozasok alatt 1athatd a
gyermekek arcan az 6rom ¢€s banat egyarant. Sziikséges a szocialis érzelmek fejlesztése az 6vo-

daban, meg kell tanulniuk az érzelmeik kezelését, ki kell tudniuk fejezni mit éreznek. A BTMN-



s gyermekeket megsegithetjiik a targyalt eszk6zokkel, de igénybe kell venniink egyéb terapia-
kat is.

Munkam soran megfigyeltem, hogy foglalkozasaim segitik a gyermekek érzelemnyilvanitasat,
megvaltozik, javul egymashoz €s a kdzosséghez valo viszonyuk, viselkedésiik. Batrabban all-
nak ki szerepelni, magabiztosabba valnak. A tovabbiakban szeretnék tjabb modszerekkel meg-

"7

ismerkedni. Mihamarabb részt veszek egy ,,igy tedd ra!” tanfolyamon, melynek segitségével

még valtozatosabb, sokszinlibb foglalkozasokat tarthatok.

Dolgozatom mellékletébe illesztettem sajat jatékgyiijteményemet, mely csak egy kis része a
magyar jaték-és mondoka kincsnek. Célom, hogy a jovében 6vondi munkdm soran ezt a jaték-
gyljteményt bévitsem, és megfeleld instrukciokkal ellatva kollégaim segitségére kozreadjam.

Az 6vodai zenei nevelés csak akkor lesz eredményes, ha az 6vond tudatosan hasznalja fel a

jatékgyljteményt a fejlédés elérése céljabol, €s minden alkalmat megragad a gyakorlésra.
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fejlodése témajaban irom, ehhez allitottam 6ssze az alabbi rovid kérddivet, kitdltése nem igé-
nyel 3-5 percnél tobbet. Kérdéivemben szerepld valaszokat anonimként kezelem és kiils6 sze-

mélynek nem adom Kki.

K06szonom, hogy egyiittmiitkodésével megkonnyiti munkémat.

1.Gyermeke igényli-e az éneklést, zenei tevékenységeket, zenehallgatast? Valaszat indokolja!
ligen

[l nem

1 indoklas

2.Fontosnak tartja On a ritmikus mozgasos jatékokat (korjaték, mondoka, zenehallgatis) az

6vodaban? Valaszat. indokolja!

ligen

LI nem

Jindoklés

3.Véleménye szerint az érzelmi képességek fejlesztésére miért van sziikség az 6vodaban?
rovid valasz..................

4. Véleménye szerint milyen zenei tevékenységek, jatékok fejlesztik a gyermek érzelmi képes-

ségeit? (tobb valasz lehetséges)
1 éneklés

1 zenehallgatas

1 hangszerhasznalat

1 dalos, tancos jatékok

"l egyéb:

5. Nevezzen meg olyan zenei képességfejlesztd jatékokat, mely a tlirelem érzését, képességét

segitik eld! (tobb valasz lehetséges)
[jjatékok mondokakkal, dalokkal
[jjatékok ritmus hangszerrel

[ldalos, tancos jatékok, szerepjaték



Izenehallgatas
Clegyéb:

6. Nevezzen meg olyan zenei képességfejlesztd jatékokat, melyek az Gsszetartozas érzését, ké-

pességét segiti eld! (tobb valasz lehetséges)
[jjatékok mondokakkal, dalokkal

[jjatékok ritmus hangszerrel

Idalos, tancos jatékok, szerepjaték
Izenehallgatas

Clegyéb:

7. Nevezzen meg olyan zenei képességfejlesztd jatékokat, melyek a baratkozas képességét se-

gitik eld! (tobb valasz lehetséges)
[jatékok mondokakkal, dalokkal
[jjatékok ritmus hangszerrel
Cldalos, tancos jatékok, szerepjaték
lzenehallgatas

Clegyéb:

8. Nevezzen meg olyan zenei képességfejlesztd jatékokat, melyek az empatia érzését, képessé-

gét segitik eld! (tobb valasz lehetséges)

jatekok mondokakkal, dalokkal

jatékok ritmus hangszerrel

Idalos, tancos jatékok, szerepjaték

lzenehallgatas

Clegyéb:

9.Gyermeke vidamabb-e, ha ének-zene foglalkozas volt aznap az 6vodaban?

"ligen



[Inem
10. On szokott részt venni gyermekzenekari rendezvényen gyermekével?
ligen
[Inem

11.Milyen gyermekzenei koncertekre latogatnak a leggyakrabban, melyek a legnépszeriibb

gyermekzenekarok, el6adok?

A gyermekzenekar, olyan zenekar, mely zeneileg egyszeri megoldasokat alkalmaznak. Ezek a
gyerekek szamara konnyen befogadhatok, felkeltik a figyelmiiket. A dalok témdjanal gyerme-

keket megszolitd, 6ket foglalkoztatd témakat valasztanak.
TJAlma egytittes

(1 Gryllus Vilmos

"] Iszkiri Zenekar

"I Buborék egyiittes

1 Nem latogatnak gyermekzenekari koncertekre

" egyéb:

12.Tapasztalta -e mar, hogy a mozgasos jatékok, terapiak segitenek a magatartas- illetve beil-

leszkedési zavarral kiizdé gyermekeken? Valaszat indokolja!
ligen
[l nem

(1 indoklas

Interju kérdések

Az interjik Sandor Szilveszterné logopédus és Pap Nikolett 6vodapedagdgusokkal valosult

meg iradsos formaban.

1. Palyaja soran milyen tapasztalatokat szerzett a mondokak, korjatékok igényét tekintve a gyer-

mekek korében?



P.N: ,,Sajnos par éve azt tapasztaljuk, hogy a gyerekek egyre kevésbé igénylik az éneklést és
az ehhez kapcsolddo tevékenységeket. Lassu unalmas szamukra. Kiscsoportos korosztaly ¢€l-
vezi, szereti! De sajnos nagycsoportra kevés. Nem tudom/tudjuk felvenni a ritmust az ,,0kos

kiityiikkel”, azokkal a hangokkal, animacidval parositva.”

S.Sz: ,,Mondokak, versek-énekek-mesek- rovid torténetek, tanmesék is segitik a I¢lek felszaba-
dult szarnyalasat. Hisz mindegyik rendelkezik dallammal, liiktetéssel és szamos mondanivalo-
val. Ezek egylittese magaval ragadja a gyermeki lelket, a tudatot, s koncentraltabban segiti ko-
vetni a hallas, a latas, és a mozgas 0sszhangjat. Fontos, hogy a 4 foteriilet-ha lehet- egyiittmii-
kodjon: hallas, beszéd, 1atas, cselekvés. E részképességek alakuldsat, fejlodését, melyek az is-
kolai tanulashoz sziikségesek. Ha ez a 6-7.- év betdltéséig nem, vagy csak hianyosan miikodik,
akkor azt mar iskolaskorban sokkal nehezebb és az eredmény sem lesz megfeleld intenzitéasu,

mert ezen képességek fejlodésének, fejleszthetdségének intervalluma 6-7 kozt lezarul.”

2. Meglepte-e Ont, hogy a legtdbb valasz a beilleszkedés elésegités lett, az érzelmi képességek

fejlesztésére miért van szilikség az 6vodaban kérdésre?

P.N: Nem lepett meg, hisz sziikség van az érzelmeik fejlesztésére. Azt gondolom, hogy otthon
kevés mindségi 1d6t toltenek a gyerekekkel, felszines érzelmeik vannak (kivétel persze van).
PI. nem szabad sirni, f6leg fiuk! Meg kell tanulniuk kifejezni az érzelmeiket. Tudjak kiadni
magukbdl a benniik rejld érzelmeket. Pl. zenehallgatas soran tobbszor hallgatunk kortars alko-

toktol, vagy modern zenét, vagy tancolunk, ahol lehet tombolni, kiadni a fesziiltséget.

S.Sz: Az érzelmi fejlesztése nagyon fontosnak tartom a nevelés és oktatds soran egyarant. Hi-
szen az érzelmek beszlikiilése félelmet, bezartsagot okoz. Ilyen lelkiiletli gyermekek lényét,
tudatat nem lehet eredményesen a tudomanyok befogadasara alkalmassa tenni. Hisz a 1¢lek nyi-
tottsagan keresztiil lehet a tudatra hatni leginkabb, motivalni, feladathelyzetbe hozni és ott meg-
tartani, koncentracidjukat elmélyiteni. Sok dicsérettel motivalni a kovetkezd feladatra valo oda-

fordulasra.

3. A szocidlis érzelmek fejlodésében valoban nagy szerepe van a korjatéknak, mondokéanak?
Miért?

P.N: Jaték mondokakkal, dalokkal segiti el6 a tiirelem érzését, képességét. Foleg, ha mutoga-
tassal, eszkozzel jar egyiitt. Elményt nyujtd tevékenységek, erdsodnek a barat kapcsolatok.
Pozitiv érzelmeket tudatosan tudjuk erdsiteni. A zenehallgatas a nagyoknal valik be (tapaszta-

lat). En Bagdi B. Hoponopon c. dalat szeretem- megnyugtato, lazito.



Szerepjaték- az Gsszetartozas érzését segiti eld. A nagycsoportban akkor érzem ezt leginkabb,
amikor a karacsonyi mesejatékunkra késziiltiink! Odafigyeltek, egymasra is! Elvezettel késziil-
tek- egyiitt volt a csoport.

A jaték mondokakkal, dalokkal, szerepjaték, a zenehallgatas mind segitik az empatia érzésének
alakulasat. Bar kialakulédsa elég késon érezhetd a gyermekeken nagycsoportban tapasztalhato.
En ezt zenehallgatas soran tapasztalom! Legutobb marcius 15-re késziiltiink kozos éneklés so-
ran lattam rajtuk!

Osszességében az ének-zene foglalkozason felszabadultak, derisebbek! De sajnos nem min-

denki, egyre nehezebb az érdeklddésiiket fenntartani!

S.Sz: Mondokak, versek-énekek-mesék- rovid torténetek, tanmesék is segitik a 1¢lek felszaba-
dult szarnyalasat. Hisz mindegyik rendelkezik dallammal, liiktetéssel és szamos mondanivalo-
val. Ezek egylittese magéval ragadja a gyermeki lelket, a tudatot, s koncentraltabban segiti ko-
vetni a hallas, a latas, és a mozgas Osszhangjat, harmonitasat. Fontos, hogy a 4 foteriilet-ha
lehet- egylittmiikodjon: hallas, beszéd, latas, cselekvés. E részképességek alakulasat, fejlodését,
melyek az iskolai tanulashoz sziikségesek. Ha ez a 6-7.- év betoltéséig nem, vagy csak hidnyo-
san miikddik, akkor azt mar iskoldskorban sokkal nehezebb és az eredmény sem lesz megfeleld
intenzitasu, mert ezen képességek fejlddésének, fejleszthetdségének intervalluma 6-7 év kozt
lezarul. A korjatékok, versek szerepe is hasonld véleményem szerint. Hiszen a mozgasukban
elmaradt gyermekek képességei mas teriileten is elmaradast mutat. A mozgas harmonikus fej-
16dése az egyensuly stabilizalasdval adja alapjat minden mas készség fejlddésének. Véleme-
nyem szerint minden 6vodaban kellene tornaterem, melynek része lehetne az ,,AYRES” terdpia
eszkozrendszere. melynek fantasztikus eredményeit volt szerencsém a ,,prevencios” dvodai

csoportban megtapasztalni. A gyermekek imadtak.

4. A korjatékok soran népzenei alapot is alkalmaznak, vagy csak a sajat énekhangokat? Néptanc
motivumokat alkalmaz e — ennek megtanitdsdban alkalmaz e valamilyen modszert, eszkozt?

Volt-e hatassal valamilyen mas pedagogus a munkajara. Ha igen ki? és miben?

P.N: Alkalmazunk népzenei alapot is, de van, amikor csak a sajat énekhangunkkal korjatéko-
zunk. Nem alkalmazok néptanc motivumokat! Soproni tanulméanyaim soran a gyakorlatvezetd
6vodapedagdgus tette ram a legnagyobb hatast. Valamint az én 6v6 nénim! Mindig olyan akar-

tam lenni, mint 8! Személyiségiik volt hatassal ram!



5.Tapasztalt- e pozitiv hatast a magatartas zavarral kiizd6 gyermekek viselkedésében a korjaté-
kok, mondokék révén? vagy mindenképpen kell nekik valamilyen terapia? Tamassza ala pél-

daval!

S.Sz: A BTMN -s gyermekek problémai mogott magas %-ban 4ll fent az eddig elhangzottak
hidnya vagy elmarad6 miikddése. A ,,dys...foglalkozasok™ els6 idészakanak jo része a részké-
pességzavarok garmadajanak korrigdlasa torténik, de a foglalkozasokon éveken keresztiil is
minden alkalommal jelen van foglalkozni kell vele. Ezek a gyerekek lelkileg nagyon sokat
szenvednek, amely mire a tanuldsi képességet vizsgald Szakbizottsag elé kertil, sokuknal mar
vegetativ tiinetté valik/ hasfajas, hasmenés az olvasas orak eldtt/. A kudarcélmények begytijtése
miatt, vagy renitens, rossz magaviseletiivé, nemtér6démmé valnak. igy az O logopédiai ,,meg-
inditasuk” nem akarmilyen, emberprébalé feladat.

Példa: Clonusos dadog6 volt. Az anya tanar, az apa irodai dolgoz6. Az anya dnképzése miatt,
esetenként gyakran csak késon ért haza. Az apa pedig elutasito volt gyermeke irant. A dadogo
apa, a dadogo6 gyermekét, a dadogasa miatt kigunyolta. Ez a gyermekeben nagy lelki valsagot
okozott, ami a dadogasat még inkabb sulyosbitotta. Befele forduld lett. Baratai sem voltak.
Zarkozott személyisége tanuldsat is visszafogta. CSAK a napkdziben tanult. Otthon senki sem
segitette. A terapiat a sziilokkel valo elbeszélgetéssel kezdtem, majd az osztalyaval beszéltem
meg a gyermek problémajat. Kértem Oket, hogy segitsék tarsuk beszédének rendezddését.
Eredmény: Az anya tobb id6t szentelt gyermekének, az apa sajnos nem bizonyult megértonek.
Az osztalytarsak az osztalyfonokkel egylitt befogadobba valtak. Lettek baratai, a tanulményi
eredménye emelkedett kozben a beszédterapia is segitette egyre egyenletesebb beszédét. Ol-

dottabb lett személyisége.

Jatékgyiijtemény
Mondokak:

Kelep, kelep, golyamadar,
Itt van az 0sz, elmult a nyar.
Elmult a nyar, itt az 6sz,
Sz616t 6riz mar a csdsz.
Lyukas dio, mogyoro,

a kis egér ragcsalo,



Nem menekiilsz, cincogo,
Bajszos cica a fogo!
Kopar did, mogyoro,

kis mokusnak ez valo.
Odujaba elrakja,

télen elropogtatja.
Oktober, ber, ber, ber,
fazik benne az ember.
Sz6l6t csipked a dere,
¢des legyen sziiretre.
Piros alma, de kerek,
Kostoljuk meg gyerekek.
Ugye édes, ugye j6?
Nekiink hozta Oszany6!
Alma, alma, piros alma
z6ld levelii piros alma bumm.
Esik eso, csepereg,

sarga levél lepereg.

Feri, Teri felszedi,
kosarkaba begyjti.
Sz6106, sz0616, édes sz010,
Osszel érik a sok sz616.
Sziiretelni 6, be jo!
Csurog a must, halih6
Hinta-palinta szépen sz616 pacsirta,
16kd meg pajtas a hintat,

érjem el a pacsirtat!

Cini, cini, muzsika,
tancol a kis Zsuzsika.
jobbra dil,

balra dil,

tiicsok koma, hegediil.



e  Hoc-hoc katona,
Ketten {iljiink a lora!
Szénat, zabot a lonak,
Abrakot a csikonak!

e Gy, paci, paripa,
Nem messze van Kanizsa,

Odaériink délre, libapecsenyére!

e Logaldbaloga,
Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna,

A laba nem logna.

o Ziki-zaka zakatol,
ez a vonat valahol,
én vagyok a vasutas,

te meg legyél az utas!

e  S-sz beh sok suly!
Meg se mozdul!

Friss szenet, ha bekapok:

messze, messze szaladok, szaladok...

e Macko, macko ugorjal,
mackd, macko forogjal,
tapsolj egyet,

Ugorj ki!

e Amott van egy aranyalma,

oda fusson a kis Panna!

e Borsot foztem,
jol megsdztam,
meg is paprikaztam,

abele, babele, fuss



Itt a szemem, itt a szam,

ez meg itt az orrocskam.
Jobbra, balra két karom,
forgatom, ha akarom.

Két labamon megallok,

ha akarom, ugralok.

Z6r0g, dordg, zeng az ég,
Zug az erdod, zag a sz¢él,
Azik-fazik, aki él.

Hinta, palinta,

Régi dunna kiskatona,
Ugorj a Dunéba, zsupsz!
Zsipp- zsupp kender zsupp,
Ha megézik, kidobjuk.
Zsupsz!

Csip csip csoka,

vak varjucska.
Komamasszony kéreti a szekerét,
nem adhatom oda, tytkok iilnek rajta.
Hess, hess, hess!

Siini, siini, siinike sétalgat az erd6ben
Tiiskés hatan falevél
Megvédi, ha jon a tél.

All a fenyd az erdében,
7061d ruhaban, tinnepldben.
T¢l van, aga csupa ho
Rafujta a talapo.
Karéacsonyi csengd vagyok,
Csilingelek az agon.
Oriiljetek, megérkezett
Télorszagbol a karacsony!
Tok-tok-tok

Narancssarga tok

Toklampasom kifaragom



Bele kicsi mécsest rakok

Vilagit most egész ¢jjel
Gyermekeknek 6romére!

Siitében a tokmag

befiitdttem tegnap,

ripeg- ropog zeng a nad

sz¢€l ropiti vig dalat.

Eg 6t éjjel 6t nap, odasiil a tokmag.

Nyuszi fiilét hegyezi a bajuszat podori

Répat eszik rop-rop —rop, nagyot ugrik hop-hop-hop.
Nyuszi nyuszi nyulacskam, ne félj télem nincs puskam
nincsen nékem egyebem, zoldkaposzta levelem.

Tapsifiiles nyuszikanak

Nagyon sok a dolga,

Piros tojast, himes tojast

Szerteszéjjel hordja.

Hordjad, hordjad, kis nyuszikam,

Kéket is, tarkat is,

Nekem is van egy tarisznyam,

Belefér még szaz is.

Piros tojas fehér nyuszi locsolasért jar egy puszi.
Roézsa, rdzsa szép viragszal,

szallo szélben hajladozzal, meglocsollak, illatozzal.
Tavaszi monddka

Tegnap ¢jjel almot lattam, illatozo réten jartam.
Kismadar szallt a magasba,

azt dalolta: husvét van ma.

Ehes volt az 6reg golya békat fogni ment a tora,

Am a béka sem volt rest vizbe ugrott egyenest.
Mozgasos korjatékok: 0vonok képzeletére alapozva

Télhez: J6 ember a hoember: Csélcsap dud



Hoéembernek se keze se laba,
Gryllus: Szélljatok le, szalljatok le karacsonyi angyalok
Anyak napja:
Szandi: Anya
Koncz Zsuzsa: Nagymami
Korjatékok:
Cél: mozgas és zene 0sszhangja koordinaléasa, a valtozo ritmus felvétele, kdvetése, megtar-
tasa, a testtudat realizalasa, sajat mozgéstér behataroldsa. Az empatia érzésének erésddése, a

tiirelem, a feladattudat, egymas segitése, odafigyelés fejlédése. Fontos, hogy megfeleld tér le-

gyen a jatékokhoz, egymast ne zavarjak, gatoljak.

Id6tartam: heti egy alkalom, kb. 15-20 perces foglalkozassal. Az id6 lehet rovidebb ¢és az al-

kalmak szama tobb.

kenddéelejtos:

Egy kiszamol6 segitségével-pl. ekete- pekete cukopaté, abel babel dominé. Csiszi a csiszi b
csiszi csoszi kompodé- kiszamoljuk ki lesz a roka. A gyerekek korben allnak keziiket hatra
téve. A roka korbe jar a dal alatt kezében a kenddvel. A dal végén valakinél leejti a kendot,
majd szalad ¢€s be kell allnia a helyére. a masik gyermek kergeti, 6 lesz a kovetkezo roka.
-Jon a roka ne nézz hatra. ..

Még egy két példa felsorolés szinten:

-Tiizet viszek, langot viszek...

-Buyjj, btyj itt megyek, tiizes lapatot viszek...

-Elvesztettem zsebkendOmet.

Bujkalé:

Egy par kaput tart, ami alatt 4t kell bijni a gyerekeknek kezén fogva lancban.
-Bujj, bujj zold ag.

Bujj, bujj, zold ag,

Z0ld levelecske,

Nyitva van az aranykapu,

Csak bujjatok rajta. Rajta, rajta,



Leszakadt a pajta,
Bennmaradt a macska.

-Z.01d paradicsom liliom.
761d paradicsom, liliom,
Megcsalt a szivem, jol tudom,
Egy életem, egy haldlom,
Vagy tetdled el kell valnom,

Edes galambom.

-Nyisd ki rézsam...

Nyisd ki rézsam kapudat, kapudat,
Hogy keriiljem véradat, varadat,
Szita, szita péntek,

Szerelem csitortok,

Dobszerda,

Janosi gazdanak

Jo lovai vannak,
Sipolnak, dobolnak,
Tokkel harangoznak.

-benn a barany, kinn a farkas.... A gyermekek kézfogassal korbeallnak. A koron beliil 4ll a

barany, kiviil a farkas. A ,,Szabad véasar” -ra a kor magasba emelt karokkal kaput nyit. A far-

kas kergeti a baranyt. A ,,Hizik a barany” -nal, lecsukjak, ,,Szabad vasar” -nal felnyitjak a ka-

put. Ha a farkas és a barany kiilonrekednek, varni kell, mig ismét kaput nyitnak. Ha egyiitt ke-

rilnek a koron kiviilre vagy a koron beliil, a farkas ez alatt az 1d6 alatt megfoghatja a baranyt.

Ha kevés a hely, két korben is allhatnak.

Benn a barany, kinn a farkas.
Hizik a barany, szarad a farkas.
Szabad vasar mindennek:

gazdagnak és szegénynek.



Parvalaszto: korbeallnak, egy all kozépen: a megfeleld szovegrésznél valaszt valakit, akivel
vagy tancol, vagy csak cser¢l.
-Kiszaradt a diéfa...: A gyermekek kézfogassal korbe mennek. Egy gyermek kozé-
pen all. ,,Majd jatszhatunk alatta”: a kdzépen allé tarsat valaszt. Ujraénekléskor tancol-
nak, a tobbiek tapsolnak hozza, majd kiall a korbdl, és a valasztott marad benn. Lehet
3-4 gyereket is kozépre allitani. Magasra tartjak a karjukat, mint a fadgak vagy fako-
rona.
Kiszaradt a didfa,
nem jatszhatunk alatta.
Majd megujul tavaszra,

majd jatszhatunk alatta!

-Kacsa, Kiacsa o6zvegy kacsa ...: Ezt a jatékot paratlan szdmu jatékos jatssza. Egy a
kozépen all vagy sétal, a tobbiek kézen fogva, énekelve korbejarnak. A dal végén a
kozépen allo part valaszt maganak. A korben jarok is igyekeznek part keresni. Aki par

nélkiil marad, az megy a kor kozepére, s kezdddik ujra a jaték.

Kécsa, Kacsa 6zvegy kacsa
Ki a parjat nem talalja

Keressen maganak!

-Fehérvari kapitany.: A kérdt kiszdmolassal valasztjuk. A tobbi gyermek kort alakit.
A kérd a koron kivill jar, a dal utolsé motivumara 3 gyermek hatat megérinti, akik ki-
valnak a korbdl €s a kéréhoz csatlakoznak. Addig folytatddik a jaték amig el nem fogy

a kor.

Fehérvari kapitany
Uzenetet kiildott,
Kéreti lanyat,
Szebbiket, jobbikat,

Karcsu magasabbikat.

Az én lanyom nem elado,

Csak a hazba maradando,



Lics-locs koszoru,

Eredj ki, te szomort1!

-Most viszik, most viszik...: Fiuk, lanyok egyiitt is jatsszak. Egymas kezét fogva kort
alkotnak. A lanyok koziil ketten kozépre mennek; egyik az ,,anya “, a masik a ,,Janya
Az anya ¢és lanya allva maradnak, a tobbiek pedig korbe jarva énekelnek: Most viszik,
most viszik Danikané lanyat,

Biborba, barsonyba, aranykoszoruba.

Erre egy fiu — akit a jatek elején kijeldltek — kilép a korbdl, és kdszonti az anyat:

— Kakas-bakas, jo napot!

Az anya vidaman fogadja a kdszonést:

— Réce-ruca (v. Adjonisten), fogadom! — Majd megkérdezi: — Mit keriili, mit keriili az
én hazam tajat?

A ,,v6legény “versben felel a kérdésre:

— Azt keriilom, azt keriilom

A te hazad t4jat,

Meg akarom kérni

Danikané lanyat.

Az anya véddleg széttarja kezét a lanya el6tt, s énekelve valaszol.

A tobbiek allva hallgatjak.

Nem adom a lanyomat

Aranyhint6 nélkiil,

Abba pedig hat 16 legyen,

Mind a hatnak aranyfarka legyen.

A vilegény megfogja a leany kezét, a tobbiek parosaval felsorakoznak mogottiik, s el-
indulnak. Mindny4djan éneklik a kezd6 dalt:

,,Most viszik, most viszik”. stb.

- Ennek a kislanynak.: mindenki keres egy part, akinek nem jut, az all kozépre.
Ennek a kislanynak nem jutott parja, jaj, de megharagszik. Majd maskor jut néki, job-

ban iparkodik.



Késa-késa piros kasa,

ki a parjat nem talalja, keressen maganak.

-Hej, a salyi piacon...:

Az almadrus elétt, szemben vele guggol egy gyermek, 6 az alma. A tobbi gyerek az
alma mogott all félkorben.

A gyerekek kozosen eléneklik a dalt. A végén az arus ramutat az egyik félkorben allo
gyerekre, aki az alma mogé 1€p, mint vevo.

Vevé: — Hogy az alma?

Almaarus: — Egy garas.

Vevé: — Ki veszi meg?

Az alma ekkor megmondja a mogotte allé vevd nevét. Uj szereploket valasztunk.

Hej, a salyi piacon, piacon,
Almat arul egy asszony, egy asszony,
Jaj de aldott egy asszony, egy asszony,

Hatot ad egy garason, garason.

Korjaték:

-A Kalléi szoloben...: Lanyok, fiak vegyesen korbe allnak, megfogjak egymas kezét.
Oldallépéssel jobbra haladnak (vagy siman korbejarnak). ,,Stirti, stiri” dallamara eldre
szokdelnek a kor kdzepe felé, mikdzben karjukat vizszintesen eldre tartjak. A masod-

szori ,,slirtl, stir’” -nél hatrafelé lépkednek vissza a helyiikre. A ,raff, raff, raff” -ra

mindkétszer, amikor a kor 6sszesziikiil, és amikor kitagul, harmat dobbantanak.






