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Szakdolgozatomban a népzene €s a néptanc szerepét vizsgaltam az 6vodai nevelésben.
Fontosnak tartom, hogy a néptancra és a népzenére nagyobb hangsulyt fektessenek az
intézményekben, hiszen annak gyakorlasa rengeteg fejlesztd hatassal bir.

Célom volt, hogy az elméleti hattér feltérképezését kovetden a megfigyelés modszerével
vizsgaljam a témat. Az elméleti hattér elemzésénél olyan témakat értintettem, mint a zenei
nevelés, azon beliil is a zenei anyag az 6vodaban, illetve a dalanyag. A néptanc és a népzene
fejleszt6 hatasait is figyelembe vettem. Els6sorban az agykutatas eredményeit és a kognitiv
képességek fejlesztésének lehetdségét vizsgaltam, majd az érzelmi nevelést, a szocidlis
hatasokat, a ritmusérzek fejlesztését és végiil a testi fejlodés jellemzoit €s ezzel egylitt a tdnc
hatasait.

Lehetdségem volt négy alkalommal egy nagyatadi intézményben zajlo néptanc foglalkozast
megtekinteni és elemezni a latottakat. Az elemzéshez 21 szempontbdl all6 szempontrendszert
allitottam Ossze és véglil ez alapjan fogalmaztam meg a latottakat.

A megfigyelés eredményesnek bizonyult, hiszen az elméleti hatteret rendkiviil jol
alatamasztotta, illetve kiegészitette az, amelyet a gyakorlatban lattam. A kutatdsomat aszerint
folytatnam, hogy a kovetkez6 alkalommal két csoportot hasonlitanék 6ssze. Az egyik csoportba
olyan gyermekek lennének, akik jarnak néptanc foglalkozasokra, a masik csoportba pedig olyan
gyerekek lennének, akik nem jarnak semmilyen tanc, illetve zenei foglalkozasra és leginkabb a

ritmusérzékiiket és a mozgasukat figyelném meg.



