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1 Bevezetés

A gyermekek az 6vodaba 1épés elsd pillanatatol kezdve Osszetett mdédon fejlddnek, hiszen
szamos inger, hatds éri 6ket. Az Ovodai nevelés célja és feladata a gyermek testi, lelki
sziikségleteinek kielégitése. ,, Az ovoda és a csalad azzal az eldrelato céllal segiti el a
folyamatot, hogy a gyermekek az iskolaba lépés idejére életkoruknak megfelel érettséget
érjenek el. Sokoldalu fejlédésiiket sokféle tevékenység segiti el6.”! Az dvodapedagdgusok
szamos tevékenységet kinalnak fel a gyermekek szadmdra, azonban a dolgozatomban
részletesebben a zenei nevelés és a néptanc fontossagara szeretnék ravilagitani.

Ahogy évtizedekkel ezeldtt, gy napjainkban is nagy szerepet jatszik az 6vodaskort
gyermekek ¢életében a zene és a mozgads. A népzene, illetve a néptanc is rengeteg
képességfejlesztd hatassal bir. Ilyen példdul a szocidlis készségek, képességek
kibontakoztatasa, a kognitiv képességek fejlesztése, a zenei képességek fejlesztése, illetve a
finom- és nagymozgésok fejlesztése a 3-6 éves gyermekek korében. Azonban ez még a mai
napig vitatott téma, hiszen sok esetben taldlkoztam olyannal, hogy a néptancot nem ismerték
el, holott a tanc egy elég intenziv testmozgas ¢és a testi fejloddés mellett szamos olyan értelmi,
érzelmi és szocialis hatdsa van az egyén személyiségére, amely kihatdssal lehet az egész életére.

Szakdolgozati munkdm célja az volt, hogy az informaciok gytijtése és az ismeretek
vizsgalata, feldolgozasa utan elemezzem a zene €s a tanc fejlesztd hatasait, betekintést nyerjek
az ilyen jellegli foglalkozasokba. Illetve arra is kitértem, hogy milyen a zenei anyag az
o6vodakban és ezeknek a fontossagat is megemlitettem. A téma mélyebb vizsgalatahoz kutatasi
modszernek a megfigyelést valasztottam mert, igy a szakirodalmakban olvasottakat lathattam
megvalosulni, az elméleti hatteret hozza tudtam kapcsolni a gyakorlati részhez is. A
foglalkozasok megfigyelését egy beszélgetés elézte meg a néptancoktatd pedagdgussal, annak
érdekében, hogy ismereteket gyljtsek a gyerekekrol, a gyerekek fejlettségi szintjérdl, illetve a
foglalkozas menetérél. A foglalkozdsokat 21 szempont alapjan figyeltem meg, majd
Osszegeztem a latottakat. Illetve arra is kitérek a szakdolgozatomban, hogy a fent emlitett
teriiletek fejlesztése milyen modon valosul meg a foglalkozas keretén beliil, illetve a tanc
mennyire befolyasolja és mennyire segiti eld a gyermekek az érzelmi, értelmi és
mozgaskoordinacios fejlodésiiket.

A szakdolgozati témam sajat téma, hiszen személyes kotédésem van a néptanchoz és a

népzenéhez, ugyanis 15 éven keresztiil néptancoltam, ennek kdszonhetéen van ralatasom a tanc

! Forrai, 2017. 13. p.



vilagara. Ezt a témat gondolom a hozzam legkdzelebb allonak, akar személyes tapasztalatok
megfogalmazasaval is segitve a munkamat.

Ugy gondolom, hogy a tanc sok mindenben fejleszti az emberek személyiségét, tarsas
kapcsolataikat, amelyeket sajat magamon is tapasztaltam és igyekeztem ezeket a tapasztalatokat
megfogalmazni a munkdm sordn is. Fontosnak tartom, hogy a gyerekek mar egészen kicsi
koruktoél kezdve megismerkedjenek a népzenével, majd késébb a néptanccal is, hiszen igy
kialakul egy kisebb ,,kot6dés” a kettd irant, amely kihatassal lehet a késdbbiekre is. Az 6vodai
nevelésben a népzene az ,,Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc” foglalkozas keretein beliil
megjelenik, azonban a néptanc csak fakultativ foglalkozasokon, amelyekre a gyermek a sajat
vagy sziilei érdeklddése miatt jar. A néptanc €s a népzene szorosan dsszefonodik egymassal, a
kettdt egymas nélkiil nagyon nehéz lenne elképzelni €s ezért is fontos, hogy a gyermek ezzel a
kettével egyiittesen is talalkozzon.

Az 6vodapedagodgus végzettség mellé szeretnék még szerezni egy néptancoktatd
végzettséget is, hiszen nagyon kozelallonak érzem magamhoz ezt a teriiletet és orommel adnam
at a tudasomat a gyerekeknek ¢€s ebben a szakdolgozati munkam nagy segitség lenne. Illetve,
ha lehetéségem lesz ra, akkor a munkahelyemen szeretném népszeriisiteni ezeket a teriileteket
¢és szeretnék néptanc foglalkozasokat is tartani, amihez egy bizonyos elméleti hatteret szerzek
a szakdolgozatom megirasaval. Véleményem szerint a tudomanyteriiletnek is fontos a téma
feltarasa, hiszen igy ald tudom tdmasztani, hogy miért is fontos, hogy az 6vodaskort gyermekek
¢letében jelen legyen a tanc, illetve a népzene, milyen jotékony hatdsai vannak a gyermekre

nézve.



2 Elmeleti megalapozas, a témaval kapcsolatos szakirodalom feldolgozasa

2.1 Zenei nevelés az 6vodaban

2.1.1 Zenei anyag az 6vodaban

A zenei nevelés olyan hatdssal bir, amelynek koszonhetden felkelti a gyermek zenei
érdeklodését, formalja a zenei izlését, valamint az esztétikai fogékonysagat. Illetve ennek
kdszonhetden a gyermek szeret énekelni, dadolgatni és 6rommel hallgat zenét. Forrai Katalin
is megfogalmazta az éneklés fejlesztd hatasait: ,,a népi és kompondlt gyermekdalok éneklése
kozben kifejlédik halldsa, éneklési készsége, ritmusérzéke, harmonikus mozgdsa.””

Fontos megemliteni Kodaly Zoltan iranyelveit, amely a zenei nevelés minden teriiletén
érvényes. A zenének egy olyan emberformdld ereje van, amely hatissal van az egész
személyiségre. A zene lehet6vé teszi, hogy a gyermek befogadja a szépet, az esztétikust, illetve
lehetdséget nyujt az izlés és a magatartds formalasara. Tobb kutatds és szakirodalom is
aldtdmasztotta, hogy a zenei nevelést fontos a sziiletés pillanatatol, mar csecsemokorban
elkezdeni és ez mind a csalad, a bolcsdde, majd az 6voda és késobb az iskola feladata, vagyis
elengedhetetlen, hogy a gyermek ne taldlkozzon zenével. A fent emlitett személyek, illetve
intézmények feladata, hogy a gyermeket kozelebb hozza a zenei vilaghoz ¢és ezaltal hatassal
legyen az értelmi, érzelmi és testi képességeire. ,,Kodaly sokszor hangsulyozta annak
fontossagat, hogy a zenei elemeket kozvetlen, él6 zenével kell megtanulni, tehat az énekelt,
hangszeren eljatszott anyag legyen a szemlélteto eszkoz a zemei torvényszeriiségek
lesziiréséhez.

Az 6vodai ,,Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc” foglalkozas esetén fontos megemliteni a
tervezett kotott és kotetlen tevékenységi format. A kotetlen tevékenységi forma esetén a
gyermek személyes érdeklddése, indittatdsa miatt csatlakozik az éppen zajlo foglalkozasba.
Ennek a tevékenységi formanak nincsenek olyan szigori szabalyai, 1épései, mint a kotott
tevékenységi formanak. A kotott foglalkozasok esetében mar a kdzépsdcsoportosoktol és a
nagycsoportosoktdl elvart a részvétel. Itt mar ,,szigorubb” szabdlyok jelennek meg, mint a
kotetlen foglalkozas esetében, hiszen a folyamat pontosan meg van tervezve az
ovodapedagogus részérdl. Ezek a tevékenységi formak is hatdssal vannak a gyermek a

magatartasara, hiszen alkalmazkodniuk kell az 6voné altal felallitott szabalyokhoz.

2 Forrai, 2017. 13. p.
3 Forrai, 2017. 14. p.



Forrai Katalin szerint a gyermekeknek az a legidealisabb, ha a 3-4 éves gyermekek szamdara
heti 1 kotetlen foglalkozas van, amely 10-15 percig zajlik. A 4-5 éves korosztaly szamara a heti
1 kotott/kotetlen foglalkozas a legalkalmasabb, amely 20-25 percig tart. A nagycsoportosok
szdmara pedig a heti 2 db 30-35 perces, kotott/kotetlen foglalkozés a legalkalmasabb.*

A mondokék, illetve dalok nagyon nagy hatassal vannak a gyerekek fejlédésére és
ismereteinek bovitésére. Mint ahogy Balatoni Katalin meg is fogalmazta: ,, A mondokadk altal
fejlodik a beszédkészség, a parbeszédes jatékokban a kommunikdcios készség, a mozgasos
Jjatékok altal a mozgaskoordindcio, a feladatok dltal szabalytisztelet, onfegyelem és a csoportos
viselkedesi formak is kialakulnak. A népi jatékok és a népdalok komplex ismereteket
kozvetitenek. Tehat a gyerekek képességeinek fejlesztése, ismereteinek bdvitése anélkiil
megy végbe, hogy ezt a gyermekek észrevennék, hiszen az 6vodai ,,tanulés” jatékba dgyazottan
valosul meg. Vagyis a gyermek azt gondolja, hogy kedve szerint jatszik, azonban az 6vond
ennek a folyamatnak az irdnyitdja, aki a foglalkozas kozben szdmos ismeretekhez juttatja a

gyermekeket.

2.1.2 Dalanyag

Az 6vodai nevelés soran a gyermekek szdmos mondokaval és dallal, illetve azoknak a jatékaival
ismerkednek meg. Fontos, hogy a gyermekek ne csak az ének, zene foglalkozas kozben
talalkozzanak veliilk, hanem az 6vodai nevelés barmely mozzanatdban, hiszen ebben az
¢letkorban nagyon konnyen megtudjak tanulni a szoveget, és a jatékot. Nem véletleniil nevezik
az 6vodaskort a tanulas legszenzitivebb periodusanak.

Forrai Katalin megemliti a néphagyomany apolasanak fontossagat is. Ugy gondolja,
hogy ebben az életkorban kétszeresen indokolt. ,, Egyrészt, mert a gyermek ugyanolyan
eszrevétleniil tanulja meg a mondokakat és gyermekdalokat, mint az anyanyelvét. Masrészt,
mert a néphagyomany a zenét a szoveg és dallam tokéletes egységében tarja a beszélni tanulo
gyermek elé.”

Az Enek- zene az 6vodaban cimii konyvben Forrai Katalin korcsoportok szerint
felosztotta a dalanyagokat. A kiscsoportos gyermekek 5-7 mondokat és 10-14 dalt, illetve 2-3

midalt ismernek, amelyek szovege jatékos és ismétlodd szavakat is tartalmaz. Jatékukra ¢€s

mozgasukra jellemzd az 4ll6 helyzetli kéz- €s labmozgas, ismétlédo €s jatékos mozdulatok.

4 Forrai, 2017. 31. p.
3> Balatoni, 2010. 6. p.
¢ Forrai, 2017. 43. p.



Kozépsdcsoportban a gyermekek 4-6 mondokat, 12-15 dalt és 3-4 alkalmi dalt ismernek.
Ezeknek a szovege allat, virag, iinnepi és alkalmi jatékszoveg is lehet. Az 6 jatékukban, illetve
mozgasukban mar megjelenik a kor, a csigavonal, a hullimvonal, a szerepcsere, a guggolas, a
taps €s az utanzé mozgas is. Nagycsoportban a mondokak szama 3-4 darabra csokken, a dalok
szdma azonban 20-26 darabra ndvekszik, a miidalok szdma pedig 5-6 darabra nd. Ebben a
korosztalyban a dalok szovege kiegésziil a gyerekek kornyezetismeretével, az iinnepi és alkalmi
dalok mellett. Az 5-6 éves gyerekek jatékara és mozgésara jellemzdé a bonyolultabb jaték,

parcsere, hidas, kapus, sorgyarapito, fogyo jaték, a fogocska, illetve a paros kor is.”

2.2 Fejleszt6 hatasok

2.2.1 Agykutatas, kognitiv képességek fejlesztése

Az oOvodaskoru gyermekek kognitiv fejlodésével kapcsolatban rengeteg elmélet, illetve
feltételezés sziiletett. Az altalam feldolgozott szakirodalmak Osszefiiggésbe hoztak a
gyermekek kognitiv fejlodését a tanccal, illetve a zenével.

Kun Katalin szerint a zenei tanulmanyok hatdsardl szold felmérések és vizsgalatok
bizonyitottnak 1atjak, hogy azonos IQ esetekor, azok a gyerekeknek, akiknek volt résziik zenei
oktatasban, az & gondolkoddsuknak rugalmassaga, Otletessége, kreativitisa jobb. Ezek a
gyermekek a feladatok megértésében mind a jobb €és mind a bal agyféltekéket alkalmazzak,
amig az alacsony kreativitasuak dontéen a bal agyféltekéjiiket hasznaljak.® Emiatt is fontos
szerepe lenne annak, hogy a gyermekek mindkét agyféltekéjét azonos mértékben és egymassal
parhuzamosan fejlesszék a pedagogusok.

Freund Tamds a Mindentudds Egyetemén eldaddsdban megemlitette, hogy ,,az agykérgi
idegsejtek kozott bonyolult halozati kapcsolatrendszerek alakulnak ki. Az érzelemvilag
gazdagsaga jelentosen befolyasolja tanulasi képességiinket, kreativitasunkat. Ezert kell az
oktatasi rendszerben az érzelemvilag gazdagitasat szolgalo miivészeti nevelésre nagyobb
hangsulyt helyezni.”

Hamori Jozsef részletesen bemutatja a két agyfélteke egymastol kiilonféle sajatossagait,
jellemzdit. A bal agyfélteke a racionalitds kdzpontja, vagyis az észszeriiség, kovetkezetesség
jellemzi. Felelos a beszédért, a logikus, az 1d6, ezen kiviil a ritmus érzékeléséért. Ezzel

parhuzamosan a jobb agyfélteke az érzések érzékeldje. Felismeri a latottakat, létrehozza a

" Forrai, 2017. 42. p
8 Kun, 2012. 88-89.p.
° Kun, 2012. 89. p.



térlatast, a zenei érzékelést, képes a szintetikus gondolkodasra €s a kreativitasra, ami azt jelenti,
hogy van képzeldereje. Lényeges azonban kiemelni, hogy a két agyfélteke kdzott a harmonikus
egyiittmiikodés nem automatikus, csupan abban az esetben alakul ki, ha mindkét féltekét
fejlesztik, foglalkoztatjak.!'”
Falvay Karoly szerint az emberi test ugynevezett tiikkorszimmetrikus felépitettségii. Azonban az
ember agyi rendszere aszimmetrikus. Az ugynevezett jobbkezesség konkluzidja a beszéd
kialakulasa, mely eredetileg tiikdrszimmetrikus két agyi félteke mikodését aszimmetrikusra
valtoztatta. A bal, esetleg ugynevezett ,beszédes” agyfélteke a mechanikus, motorikus,
matematikai tipusu adatok, az 6roklott, ezen kiviil tanult ismeretek tarhdza. Itt halmozddnak
fel, raktirozédnak el az ember ¢lete folyamadn megismert tapasztaldsok. Ezekbdl az
ismeretekbdl gazdalkodik majd a kialakulé jobboldali agyfélteke. !!
A névum, ujszerii gondolatok feltételei a jobb, ugynevezett ,,néma”- agyféltekében jonnek létre,
ez egyidejlileg az ugynevezett ,,muzikalis”, esetleg ,kreativ’ agyfél is, mely érzelmeket, a
szineket, a téri tajékozddast dolgozza fel, a kész programokat elemzi, dsszehasonlitja a bal
agyfélteke informacids raktaranak ismeretanyagaval.'?

A néptanc oktatdsaval az agy jobb, ezenkiviil a bal felének harmonikus fejlesztése
folyik. Integralé a mozgés, a zenei hatasok, tovabba az affektiv motivacioé vonatkozasaban. A
tanc rendkiviil intenziv mozgas. Az 4llandoan jelen 1év6 zenei kiséret permanensen fejleszti a
zenei alapkészségeket. Folytonos az affektiv hatas is. Ez az emocionalis hatas jelenik meg a
tarsak fizikai kozelségében, az érintéseken keresztiil, illetve az egyiitt 1étre hozott kollektiv
produktum, a kollektiv alkotds élményén keresztiil. '3

Ahogy a tanc, ugy a zenei nevelés is fejleszten hat a gyermek értelmére. Ahhoz, hogy
a gyermek megértse a zenei nevelés soran alkalmazott fogalomparokat (lassabb-gyorsabb,
magasabb- mélyebb, halkabb- hangosabb) sziikséges az Gsszpontositott figyelem és a pontos
megfigyelés.'*

A dalok és jatékok megtanulasa a gyermek emlékezetét is fejleszti. A nagyoknal a
figyelem szandékossdga is erdsiti az emlékezést és a gyorsabb tanulast. Minél t6bb dalt tanul,

anndl jobban fejlédik az emlékezete.” 1’

10 Kun, 2012. 89. p.

' Falvay, 1990. 5. p.
12 Falvay, 1990. 5. p.
13 Kun, 2012. 89-90. p.
14 Forrai, 2017. 15.p.

15 Forrai, 2017. 15. p.



Fontos megemliteni a képzeletet is, amelynek két formajat kiilonboztetjik meg
egymastol. Az egyik ilyen a reproduktiv, a masik pedig az alkotd képzelet. ,, Reproduktiv
képzeletrol akkor beszéliink, midon masok észleléseit, elképzeléseit hallva, latva vagy olvasva,
a magunk szamara ujra felépitjiik.

Az alkoto képzelet uj dolgok onallo létrehozasat jelenti. Az alkoto képzelet feltétele a gazdag
emlékezet, a valosag koriilményeinek ismerete, élénk, szemléletes képzetkapcsolodasok és
bizonyos fokii érzelmi gazdagsag. "%

A gyermeknek lehetdsége van arra, hogy zenehallgatas soran beleéljék, beleképzeljék magukat
az adott zenébe €s minél szinesebb egy gyermek fantaziaja, minél erésebb a képzeldereje, annal
nagyobb 6romet okoz neki.

A zenének olyan hatasa is van az érzelmekre, hogy fékezni is tudja dket, illetve meg is tudja

véltoztatni, ezaltal fejleszti a gyermek akaratat.!”

2.2.2  Erzelmi nevelés

Mint ahogy a fentiekben is emlitettem az 6vodaskori gyermekek életében nagyon fontos
szerepet jatszik az érzelmi nevelés, amit az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban meg
is fogalmaztak az dvodai nevelés egyik 6 feladataként.

A 3-6 éves gyermekek érzelem vezéreltek és az érzelmeiken keresztiil kozelitheték meg
leginkabb, azonban fontos figyelembe venni, hogy az érzelmeik labilisak, illetve gyorsan
valtozhatnak az egyik végletbdl a masikba. Lényeges, hogy a gyermeket mar az 6vodaba 1épés
elso pillanatatdl kezdve érjék kedvezd érzelmi hatasok, az dvoda segitse a gyermek erkolcsi,
szocialis érzékenységének fejlodeését, éntudatanak alakulasat és engedjen teret az énkifejezd
torekvéseinek. Ebben az életszakaszban a kisgyermekkorhoz képest a gyermekek érzelmei
gazdagodnak, megjelennek az tigynevezett magasabb rendii érzelmek. Ilyen az intellektualis
érzelem, azaz a vilag mélyebb megismerésének vagya, ahol a kivancsisag a motivalé tényezo
¢s a felfedezés, a raismerés, a megismerés €s az alkotas 6rome az elsddleges. Az erkodlcsi-
szocialis érzelem soran a gyermekek tarsas igénye megnovekszik, megjelennek a lelkiismereti
funkcidk és az elvarasoknak vald megfelelés. Illetve megjelenik még az esztétikai érzelem,
amely soran a feln6tt tamogatasaval a gyermek megtanulja észrevenni a szépet, valamint

racsodalkozni a szépre. '8

16 Geréb, 1981. 66-67. p.
17 Forrai, 2017. 16. p.
18 Jozsef, 2011.
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A zenének egy olyan kulcsfontossagu szerepe van az érzelmi nevelés teriiletén beliil,
hiszen ,,kozvetleniil valtjia ki az érzelmeket, ezért is elengedhetetlen eszkéze az dltalanos
nevelomunkanak. A dalok éneklése vagy meghallgatasa fejleszti a gyermek érzékenységet,

fogékonysagat.” ¥

2.2.3 Szocialis hatasok

A gyermekek mar elsd éves koruktdl kezdve érdeklddést mutatnak mas gyerekek irant. Ebben
a korban a felnétt az a személy, aki a biztonsagot jelzi a gyermek szdmara és az életkoruk
elérehaladtdval mar nem a felnétt lesz az elsddleges személy, hanem levaltja egy kortars. A
gyermekek kapcsolatai lazak €s spontanok, tehat barmelyik pillanatban felbomolhatnak egyes
baratsagok, kapcsolatok. Moreno volt az a pszichoterapeuta, aki a tarsadalmi szerkezetek ¢€s a
pszicholdgiai jollét kozotti kapesolatok kozti dsszefliggéseket kutatta.

A gyermek szamara kdzosségben élni annyit jelent, mint alkalmazkodni a kiilonb6z6
szitudciokhoz, helyzetekhez. Kialakul a szokédsok rendszere, megjelennek az 1ij szabalyok,
vagyis a gyermeknek meg kell tanulnia, hogy osztozkodnia kell a jatékokon mas gyermekkel
is, nemcsak 6 van a kozdsségben, hanem rajta kiviil még van mas is. K6zosségben jelentdsen
fejlodik a gyermek kozosségi tudata, hiszen csoportos tevékenységek, munkafeladatok
jellemzik az 6vodai élet tevékenységformajat.

Ebben a korban az 6vodaba 1épés elso pillanatatol kezdve a gyermekeket szamos inger
éri, az elsd biztos pontot az 6vodapedagdgus jelenti, majd ezutan kezd el ,,megnyilni” a tobbi
gyermek szdmara. Hasonloképpen van ez a néptanc foglalkozasok esetén, hiszen ott a néptancot
oktatd pedagodgus a legelsd biztos pont a gyermekek szdmdra, majd miutdn a gyermek
biztonsdgban érzi magat, elkezd nyitni a tarsai felé. A tancnak kdszonhetden a gyermekek
rengeteg interakcioba kerililnek egymassal, igy akar mar egy érintés alkalmaval is kialakulhat
kozottiik a bizalmi kapcsolat és egyre jobban megnyilnak egymasnak. Mivel a gyermekek
kozosségben vannak a foglalkozasok alkalmaval, ezért nagyobb az esélye annak, hogy
konnyebben szocializalodnak, konnyebben alakitanak ki szocialis kapcsolatok, mint esetleg

azok a gyerekek, akik nem részesei ilyen jellegii, csoportos foglalkozasoknak.

2.2.4 Ritmusérzék fejlesztése

19 Forrai, 2017. 14. p.
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Szakdolgozati munkam soran, az ének és tanc fejlesztd hatasai koziil a ritmusérzék fejlesztésére
szeretnék 1ényegesebben kitérni.

A ritmus nem mads, mint ,,azonos vagy hasonlo folyamatok, torténések, jelenségek
idobeli rendszere, szabalyos valtakozdsa, ismétlédése. A ritmus hatarozza meg a hangok és
hangsulyok idobeli helyét és relativ idotartamat a zenében. A ritmus egységeit titemeknek,
vagyis metrumnak nevezziik. A zenei ritmus lehet kétott vagy kotetlen.”?" A ritmus fogalma
roviden, tehat a hosszabb ¢és rovidebb hangok ¢€s sziineteik Gsszessége, illetve a hangok
egymashoz viszonyitott id6tartama. Ennél a témanal fontos az olyan fogalmak tisztazésa is,
mint az egyenletes liiktetés, iitem, metrum és a tempo.

Az egyenletes liiktetés nem maés, mint a mérd, vagyis a zenei ,,pulzus”. ,, 4 mondokdk és dalok
szabdlyosan ismétlédé sulya”.?!

Az litem pedig a liiktetések csoportositasa hangstly szerinti egységekbe rendezése, vagyis ,,a
zene valosdagos vagy rejtett liiktetésének, sulyos és sulytalan iitéseinek szabalyszeriien ismétlodo
csoportosuldsa. ??

A metrum pedig egy mérték, amelyet liikktetésre és iitemrendre is alkalmaznak, ,,id6-, tempo-,
ill. iitemmérték; a zenei ritmus beosztdisa.”*?

Tempo alatt pedig egy zenei folyamat sebességét értjiik. Azaz ,,a tempo, a zene idomértéke
hatdrozza meg, hogy egy zeneszam milyen gyors vagy lassiu.”**

A ritmusérzék iranti érdeklddés mar koran elkezd kialakulni a gyermekeknél, egyes
kutatdsok ezt bizonyitottak is: ,, Winkler, Haden, Ladinig, Sziller, és Honing (2009) vizsgdlata
igazolta, hogy egyenletes, szabalyos kopogast hangoztatva a kimarado iitések alkalmaval

25

varakozas alakult ki az ujsziilotteknél. Az egyenletes liiktetés mozgasos kovetésére is

ketéves kortol képesek a gyermekek, de az észlelt liiktetéssel szinkronizalt mozgast csak rovid
ideig képesek fenntartani.” %%

A ritmusérzék az 6vodaskort gyermekek életében allanddan, a zenei tevékenységeknek
koszonhetden fejlodik, hiszen a dal és a jatékos mozgas egyiitt él, természetes mddon
kapcsolodnak egymashoz. Az 6vodai ritmusképzés alapja a metrumérzek fejlesztése, hiszen a

metrumérzék lehetdve teszi a zene liiktetésének megérzését és eldsegiti a kdvetését.

20 https://www.zenci.hu/szocikk/ritmus
2! Forrai, 2017. 83. p.

22 https://www.mimi.hu/zene/utem.html
2 https://www.zenci.hu/szocikk/metrum
24 https://www.zenci.hu/szocikk/tempo
25 Mucsi, 2018. 110. p.

26 Mucsi, 2018. 111. p.
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A ritmikai ismeretszerzés eldfeltételei mar 6vodaskorban is megvalosulhatnak. Az
egyik ilyen elofeltétel a ritmikai tapasztalatok szerzése, amelyeket a sajat testiikkel érzékelnek,
példaul a sajat mozgasukkal, illetve a sajat érzékszerviikkel. Fontos a ritmikai jelenségek
képzetének kialakitasa, amely ugy érhetd el, hogy az 6vodapedagogus dalokat, dalos jatékokat
tanit a gyermekeknek a mozgasos jatékukkal egyiitt. Illetve az is fontos, hogy az
ovodapedagdgus kialakitsa a gyermekekben a biztos metrumérzéket, ami tigy érhetd el, hogy a
gyermekek az egyenletes liiktetést a sajat testiilk mozgasaval kisérik. Vannak olyan fejlesztd
Jjatékok, amelyek a metrumérzéket fejlesztik. Ilyen kiscsoportban a ,, Csip, csip, csoka” kezdetii
dal, ahol az 6vond iranyitja a jatékot.

Ko6zépsdcsoportban pedig mar alkalmazhatunk ritmushangszereket utanzo jatékokat is, példaul
dobolés kézzel.
Nagycsoportban pedig mar tovabbi jatékos ritmusgyakorlatokat is alkalmazhatunk. Ez lehet
hangszerek utanzasa (példaul: furulya, dob, cintanyér.)
A masodik elofeltétel pedig az ugynevezett ritmuselvonas képessége, ami nem mas, mint a
dalok ritmusanak hangoztatasa éneklés nélkiil. fontos még a dalazonositas ritmusrol, hiszen ez
is nagyban eldsegiti a gyermekek ritmusérzékének fejlesztését.?’

Az egyenletes liiktetés, mint ahogy mar kordbban is emlitettem, egy mérd, ami nem mas,

928

,,mint a mondokak, dalok szabadlyosan ismétlodo sulya.”=° ,, Az egyenletes liiktetés érzékelése

nem veliink sziiletett képesség, készség, hanem kévetkezetes és tiirelmes gyakorlasi folyamat
eredményeként lehet elsajatitani.

Mivel az 6vodaskort gyermekekre jellemzd, hogy utanzas sordn tanulnak, sajatitanak el egyes
képességeket, ki is hasznalhatjuk ezt, ugy, hogy egyszeri mozdulatokkal egészitjiik ki a dalt.
Olyan utanz6 mozdulatok lehetnek, mint példaul: karlengetés, cipodagasztas, combiitogetés,
repkedés, menetelés, diotores.

Fontos, hogy ezek mozgasok korcsoportok szerint valtoznak, hiszen a kiscsoportosoknal az
o6vond sajat maga jatszik, O iranyitja a jatékot, hiszen a kiscsoportos gyermekek
mozgaskulturaja ehhez még fejletlen, illetve nekik még nehéz egyiitt mozogni a csoporttal,
ragaszkodnak a sajat mozgéastempojukhoz. A kiscsoportosoknal kiilondsen nagy szerepe van az

utanzasnak, hiszen az 6vond altal érzékeltetett liiktetést a gyermek egy id6 utan at fogja venni,

kés6bb pedig mar onalloan fogja érzékeltetni.

27 http://magyarutca.org/nyeomszsz/orszavak/pdf/RitmuserzekFejlesztes.pdf 2. p.
28 Forrai, 2017. 83. p.
2 http://magyarutca.org/nyeomszsz/orszavak/pdf/RitmuserzekFejlesztes.pdf 1. p.
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A kozépsd csoportos gyermekekre jellemzObb az Osszerendezettebb mozgas, képesek
egymashoz alkalmazkodni. Azonban eleinte még szdmukra is nehéz feladatnak bizonyul a
térforma, legtobbszor egy szabalyos kor kialakitasa. A korben jaras egy nagyon jo lehetdség
arra, hogy a gyermekek érezzék az egyenletes liiktetést, hiszen, ha mar paran megfeleléen
csinaljak, a tobbi gyermek is rafog érezni és 6 is fel fogja venni a megfeleld liiktetést.
Nagycsoportosok esetében mar joval fejlettebb a mozgaskultarajuk, ezt ala is timasztja az, hogy
60k mar képesek taps vagy dobbantas nélkiil is képesek egyenletesen jarni, illetve a természetes
mozdulatokat végrehajtani. 3

A ritmus érzékeltetéséhez rengeteg mozgast hasznalhatunk. Azonban fontos, hogy
eleinte olyan mozdulatokat gyakoroljunk, amelyek valamilyen hanggal jarnak, hiszen ez
elOsegiti a ritmus érzékelését. Ilyen hanggal kisért mozdulat példaul a csettintés, tapsolas,
dobbantas. Kés6bb mar olyan mozdulatokat is alkalmazhatunk, amelyek nem jarnak hanggal és
csak lathatok, mint példaul a karlendités vagy a bolintds. Fontos megjegyezni, hogy a
gyermekek esetében is sziikséges a sziinet érzékeltetése, amelyet mas mozdulattal is
érzékeltethetiink, mint amivel a dal ritmusat vagy az egyenletes liiktetést érzékeltetjiik. 3!
A ritmus érzékeltetése mellett fontos a gyermekek belsd hallasanak fejlesztése, hiszen ekkor a
gyermek az emlékezetére tamaszkodik, megfigyeli, megjegyzi és kivalasztja azt az ismert
dalszdveget, amely a ritmushoz illik.>?
A ritmusérzéket fejleszti még a ritmusvisszhang. Azonban ehhez sziikség van a gyermekek jo
megfigyelOképességére. Ezért fontos, hogy eldszor a gyermekek megfigyeljék, majd csak
azutan tapsoljak a hallott ritmust.>?
Az o6vodaskoru gyermekek életében nagyon fontos az egyenletes liikktetés és a ritmus
Osszekapcsolasa. Kiscsoportban még csak az egyenletes liiktetést gyakoroljak a gyerekek, mig
kozépsOcsoportban a ritmus hangstlyozasa van a kozéppontban. Majd nagycsoportban
kapcsoljék dssze egymassal a ritmust és az egyenletes liiktetést.>*
A 3-6 éves koru gyermekek ritmusérzékének fejlesztését eldsegiti a tempoérzékelés is. Minden
embernek van egy sajatos tempdja, ezért is nehéz ezt a korosztalyt egy allando tempotartasra
szoktatni. Illetve az 6vodapedagdgusok céljai kozé tartozik ,,a gyors és a lassu fogalompar

kozotti kiilonbségek érzekeltetése is. Kiscsoportban a gyermekek felismerik a gyors és a lassu

fogalompart, a kozépsds gyermekek sajat maguk is megprobalnak lassu és gyors cselekvéseket

30 Forrai, 2017. 85. p.
31 Forrai, 2017. 88. p.
32 Forrai, 2017. 89. p.
33 Forrai, 2017. 90. p.
34 Forrai, 2017. 90-92. p.
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vegezni. Nagycsoportban pedig madr az ovono segitsége nélkiil is képesek a tempot tartani,
illetve lassan és gyorsan elénekelni egy dalt. "3’

A ritmusérzék fejlesztéséhez nagyban hozzdjarulhat még a gyermektanc, illetve a
gyermekhangszerek alkalmazésa.
El6szor a gyermektancot szeretném bemutatni. Az dvodaskort gyermekek mozgasfejlettségére
jellemzok az egyszerii €s természetes mozgasok. Fontos figyelembe venni a gyermektancnal is
a gyermekek életkorat, illetve az egyéni fejlettségi szintjiikh6z mérten kell differencialni.
Gyermektanc sordn olyan mozgasokat célszerli alkalmazni, mint a jarés, paros forgas, guggolas,
taps és kifordulas. *°
Fontos, hogy az 6vodapedagogus tudatosan épitse fel a foglalkozast és céltudatosan fejlessze,
ellendrizze ¢€s javitsa a mozgast. Ugyanis a gyermek életében kiemelkedd szerepet jatszik a
rendszer, ezért ezt a foglalkozasoknak is kell, hogy legyen egy kerete, kell lennie egy bevezetd
résznek, egy f6 résznek és egy befejezd résznek. A bevezetd részben a szervezési feladatoknak
van kiemelkedd szerepe, a f0 részben az ismétld6 mondokak és dalok gyakorlasara, az uj
dalosjatékra és az esetleges zenei feladatra kertil sor. A befejezd részben pedig visszavezetés és
lecsillapitas torténik. A tudatos felépités pedig azért fontos, hogy a pedagdgus az alapoktol
kezdve fokozatosan haladjon a foglalkozasok felépitésével, mert lehet, hogy egy gyermeknek
nem mennek olyan egyszeriien az egyes lépések, mozdulatok elsajatitisa, mint a tobbi
gyermeknek.?’

A gyermekhangszereket batran alkalmazzuk a zenei foglalkozasok soran, hiszen a
gyermekek igénylik a hangszeres foglalkozasokat, lekoti a figyelmiiket, 6rommel hasznaljak
6k is a hangszereket. Azonban fontos megjegyezni, hogy 6voddban a gyermekek kezébe
iitdhangszereket adjunk. Adhatunk nekik dobot, cintdnyért és triangulumot, de olyan
hangszereket is adhatunk a gyerekek kezébe, amelyeket mi magunk készitettiink, ilyen példaul
a diobol késziilt kasztanyetta vagy akar 2 gesztenyét is adhatunk a keziikbe, hogy tissék Ossze,
hiszen ennek is van hangja. Miel6tt elkezdiink rajtuk jatszani, meg kell tanitanunk a hangszerek
nevét, illetve a helyes kezelés modjat.>®
E hangkelté eszk6zok hasznélatakor figyelnlink kell arra, hogy amennyiben kiséretként
alkalmazzuk, gy a szerepiik alarendelt legyen, illetve lehetdleg keriiljiik a hangszerek

egyszerre valé megszodlaltatasat.

35 Forrai, 2017. 93. p.
36 Forrai, 2017. 95. p.
37 Forrai, 2017. 94-95. p.
38 Forrai, 2017. 98. p.
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A gyerekek személyiségfejlesztésének egy eszkoze a ritmikus jaték. A ritmikus jatékok
arra késztetik a gyerekeket, hogy a tarsaikkal egyiittmiikodjenek a kozos cél érdekében, ami
nem mas, mint a jaték sikeressége, megvalosulasa. Igy ez elésegiti a gyermekek kozosségben
valo mikodését. Illetve a gyermekek képességeit nagyban fejleszthetjiik a ritmusérzék
kialakitasaval, hiszen ezaltal fejlodik a gyermekek szellemi képessége, ugyanis a foglalkozasok
soran alkalmazzak a zenei gondolkodast, az emlékezetiiket €s a képzeletiikre 1s hagyatkoznak.
A kognitiv képességek mellett fejlodnek az érzelmi képességek is, hiszen azaltal, hogy a

gyermekek mondokaznak és énekelnek, fejlédik a szokincsiik, kialakul a szép iranti érzékiik.

2.2.5 A testi fejlodés jellemzdi és a tdnc hatasa

,A tanc szandékos, s ezaltal koordinalt a mozgas. A koordinacio pedig az emberi
szabadlyozasnak az a modja, amely a neomuszkularis rendszer célszerii miikodésén keresztiil az
egyes testrészek és az egész test mozgasait egymassal és a kiilso kornyezettel térben, idoben és
dinamikailag osszehangolja.”*’ Vagyis az 6vodaskoru gyermeknek a fejlédésben el kell jutnia
arra a pontra, hogy képes legyen koordinalni a mozgasat, hiszen ez a tanchoz elengedhetetlen
elem.

Az 6vodas korosztaly rendkiviil mozgékony és energikus, ezért is fontos, hogy az
ovodapedagdgus mozgasos tevékenységet is biztositson a gyermek szamara, iigyelve arra, hogy
megfeleld periddusokra legyen felosztva. Tehat az aktivitasi id6 €s a pihendidd megteleld
aranyban jelenjen meg a foglalkozés soran. A 3-6 éves korosztaly az adott tevékenységre,
cselekvésre minden energiajat raforditja. Azonban ezaltal rendkiviil faradékonyak is.

Az 6vodaba 1épd gyermekek esetében tilstlyban vannak a spontan mozgasok, illetve a
veszélyérzetiik jocskdn kisebb, mint a bizonyitasi és mozgasvagyuk, emiatt is fontos, hogy a
balesetek elkeriilése érdekében, ezt a mozgasvagyat minél szervezetebben elégitse ki az
o6vodapedagogus és a gyermek kellden jol faradjon el.

Az 6vodaskor végére fontos, hogy a gyermek a testi fejléddésben is elérje az
iskolaérettséget. Fontos megemliteni, hogy a teste legyen teherbird, ardnyosan fejlett, mozgasat
az Osszerendezettség jellemezze, illetve a koordinalt mozgasok. Illetve jelentds szerepe van
még a finommozgasok kialakuldsanak és fejlodésének is.

Falvay Karoly szerint ,,a gyermek csecsemokoratol teljes kifejletéig, masfél évtizedes utat jar
be. Sziiletésekor ugy nevezett oroklott reflexmozgasokkal jon a vilagra, amik a mozgads

vezérlesét vegzo agy biologiai fejlodeésével lassan elmaradnak.

3 Antal, 2010. 52. p.
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Az ovoda elso éveben még tapasztaljuk a kézfej, ezen kiviil az ujjak hasznalatanak
bizonytalansagait. "’ Vagyis a gyermek finommotorikdja még nincs kifejléddve a megfeleld
mértékben, hiszen késébb ez segiti elé a finommozgéasok koordinalasat. A finommotorikdn
beliil azonban meg lehet emliteni a grafomotoriumot is, hiszen ennek a fejlesztése segiti eld
példaul a ceruzafogast. Forrai Katalin megemliti azt is, hogy a zenei nevelés milyen fejlesztd
hatdssal van a testi fejlddésre. ,, 4 zene liiktetése hat a koordindlt mozgasra, az énekléstol no a
légzéskapacitas, a liiktetés, a folyamatossag szabalyozott mozgast igényel. A laza, de rugalmas

jards, tapsolas, jatékos mozdulatok a gyermek egyensulyérzékét fejlesztik. 4!

2.3 Az elméleti hattér 6sszefoglalasa

A fentiekben emlitett témakorok is azt tdmasztjak ald, hogy a néptancnak és a népzenének
szamos fejlesztOhatdsa van a gyermekre nézve. Az dvodai nevelésben szamos készség és
képesség fejlesztése valosul meg, azonban az esetiinkben a zenei nevelésnek van kiemelkedd
szerepe. A dalanyagok altal a gyermeknek kialakul a zene iranti érdeklodése, fejlodik a zenei
érzéke. Az ovodas kort gyermekek rendkiviil fogékonyak a mondokakra és dalokra, ezért is
tartom fontosnak, hogy ebben a korban minél tobb dalanyaggal ismerkedjenek meg.

A dalanyagok nemcsak az értelmi funkciokra, hanem az érzelmi nevelésre, a szocialis
fejlodésre, a kiilonbozd zenei képességek fejlodésére, mint példaul az éneklési készség, a
ritmusérzeék, a zenei hallés, a zenei formaérzék €s a zenei alkotokészség fejlesztésére, illetve a
testi fejlddésre is hatassal van. Tancolas és éneklés sordn a gyermek eltudja képzelni a
dalszovegben megjelend képet, illetve felveszi a zene ritmusat és hangulatat, amelyet a
mozgésaban jelenit meg.

A néptanc, csoportos formaban zajlo tevékenység, amelynek kdszonhetden a gyermek kivaloan
szocializalodik. Kapcsolatot teremt a néptancot oktatdé pedagogussal, illetve kortarsaival,
megtanulja a tarsas egyiittélés szabalyait, illetve ezaltal nyitottabba valik és megtanulja, hogy
is kell masokkal kapcsolatot teremteni.

A zenei képességek koziil a dolgozatomban a ritmusérzék fejlesztését fejtettem ki, hiszen mar
a korai ritmusérzék kialakitdsa és fejlesztése rendkiviill eredményesnek bizonyul. Mar a
mondodkaval és a dalok egyenletes liiktetésével, ritmusanak érzékeltetésével és a kettd

Osszekapcsolasaval kittinéen lehet fejleszteni a gyermekek ritmusérzékét. Illetve nagyon fontos

40 Falvay, 1990. 5. p.
4! Forrai, 2017. 17. p.
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szerepe van a tempoérzék fejlesztésének, amelyet a lassti-gyors fogalompar érzékeltetésével és
megkiilonboztetésével lehet fejleszteni.
A gyermekek testi fejlodése 3-6 éves korban felgyorsul, jelentds valtozasokon esnek at. A
tancnak fejlesztd hatdsa van a nagymozgasokra, az egyensulyérzékelésre, illetve a testsémara
¢s a térérzékelésre is.

Mivel a tanc jotékony €s fejlesztd hatasainak az elméleti hatterét tanulmanyoztam a
szakdolgozati munkam soran, a megfigyelés modszerét taldltam a legmegfelelobbnek. A
megfigyelés soran szemmel lathatd volt, amelyet a szakirodalomban megfogalmaztak és

gyakorlat alatamasztotta az elméleti hatteret.
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3 Vizsgalati anyag és modszer

A dolgozat bevezetdjében jelzett kutatasi célok kutatdsdhoz, vizsgéalati moddszernek a
megfigyelést valasztottam. Egy honapon keresztiil, Osszesen négy néptancfoglalkozast
tekintettem meg, amelyek a nagyatadi Csillagszem Ovodiban zajlanak. A foglalkozasok
vezetdje 2013-ban végezte el a Néptanc csoportvezetdi tanfolyamot, amely egy 240 oras
akkreditalt képzés volt. Az ok amiért elvégezte ezt a képzést, az az volt, hogy kordbban 9 is
néptancolt és célja volt, hogy atadja a gyerekeknek a tudasat. Majd 2016-ban megszerezte az
ovodapedagdgusi végzettséget is.

A foglalkozdsok megfigyeléséhez egy 21 pontbol all6 szempontsort allitottam Ossze. A
szempontokat az 6vodai tevékenységi formak megfigyelési szempontjai alapjan allitottam
ossze, amelyek az Utmutatd a szakmai gyakorlathoz*? cimii konyvben talalhatok, illetve

kiegészitettem azokat sajat gondolatokkal és Gtletekkel is. A szempontsorok a kdvetkezok:

Gyermekek megfigyelése:
1. Résztvevo gyermekek életkora, nemek ardnya.
2. Gyermekek egymas kozotti kapcsolata. Gyermek- pedagdgus kapcesolata.
3. Milyen érzelmek jelennek meg a gyerekek arcan a foglalkozas kdzben?
4. A gyermekek zenei tevékenysége (dalismeret, éneklési készség €s ritmusérzek,

mozgaskultara).
5. Megjelené mozdulatok a foglalkozas soran. Gyermekek, hogyan hajtottak végre a
fejlettségi szintek szerint (segitségadassal, onalldan).

Pedagogus megfigyelése:

6. Pedagdgus személyisége, vezetési stilusa.

7. A pedagogus éneke (hangmagassag, énektechnika).
8. Pedagdgus mozgaskultarija.

9. Bemutatasok mintaszeriisége.

Tervezd, szervezd munka és a foglalkozas menete:

10. A foglalkozas 1égkdre, hangulata.

11. A foglalkozas felépitése, idObeosztasa.

12. A foglalkozés anyaganak illeszkedése a gyermekek életkori sajatossdgaihoz, egyéni
fejlettségi szintjiikhoz.

13. Mondokak, dalok aranya.

14. Ritmusérzeék fejlesztésének milyen modszerei jelennek meg? Pozitiv mintat mutat a
pedagogus?

Alkalmazott pedagdgiai modszerek:
15. Magyarazat.

16. Gyakorlas biztositasa.

17. Differencidlds megvalosulasa.

42 Utmutaté szakmai gyakorlathoz, 2020. 108-109. p.

19



18. Hibajavitas.

19. Segitségnyujtas (tevoleges, verbalis).

20. Ellendrzo és értékel6 munka.

21. Motivacios eszkozok, érdeklodés felkeltése és fenntartasa.
22.

3.1 Kutatési eredmények elemzése

A kutatasi eredmények elemzése a fent emlitett megfigyelési szempontok sorrendjében
torténtek. El8szor gyermekek, majd a pedagdgus megfigyelését, illetve a tervezd, szervezd
munkat és a foglalkozas menetét, végiil pedig az alkalmazott pedagdgiai modszereket
mutatom be.

A foglalkozasra 6sszesen 17 gyermek jar, amelybdl 15 kislany és 2 kisfia. A csoportba
kozépsé- és nagycsoportos gyerekek jarnak, hiszen a pedagdgus célzottan ennek a két
korosztalynak tartja a foglalkozast.

Az els6 foglalkozast 2023. februar 6-an tekintettem meg és ettdl az idoponttol kezdve még 3
héten keresztiil jartam a foglalkozdsokra minden hétfén, amelyek 16 orakor kezdddtek és 16:45
perckor értek véget.

Azt tapasztaltam a négy megtekintett foglalkozas soran, hogy a gyerekek megbiznak a
pedagogusban és jo kapcsolatot dpolnak vele. A pedagogus a foglalkozasok elején mindig hagy
1d6t a gyerekeknek, hogy ha valamit meg szeretnének osztani egymassal és a pedagogussal,
akkor azt nyugodtan megtehetik.

Arra is lathattam példat, hogy a gyerekek kdzosen viccelddtek a pedagogussal, vagyis ez is azt
tamasztja ald, hogy kedvelik és a bizalmukba fogadtak a pedagdgust. Batran fordulnak hozza,
ha valami kérdésiik van, a pedagogus pedig kedvesen meghallgatja és valaszol a gyerekeknek.
A pedagogus a foglalkozdsok sordn alkalmazza a kovetkezetesség elvét, tehat tigy viselkedik,
amit a gyermekektdl is elvar, ha ezt azonban egy kisgyerek megszegi, akkor 6t kitilteti vagy
maga mellé allitja egy kis idére. A foglalkozasokon a jo hangulat és a jatékossag mellett,
sziikség esetén megjelenik a szigor is.

A gyerekek szintén j6 kapcsolatot d&polnak egymadssal. Nem tapasztaltam kik6zositést, mindenki
baratkozik mindenkivel. Néhanyszor el6fordult, hogy a gyerekek egymast is ,,fegyelmezték™ és
ugyanugy szot fogadtak egymdasnak, mint a pedagdgusnak, ez azt is jelenti, hogy a pedagdgustol
egy jo mintat latndk, amelyet a sajat viselkedésiikbe is beépitenek. Az elsé foglalkozastol
kezdve azt tapasztaltam, hogy egy jol Osszeszokott kozdsség néptanc foglalkozasait

vizsgalhatom.
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A fentiekben elemzett szakirodalmak is azt timasztjak ala, hogy kisgyermekkorban a csoportos
foglalkozasok nagyban befolyasoljak és fejlesztik a gyermekek kozosségi életét, sokkal
nyitottabba valnak, kdnnyebben baratkoznak és egyszeriibben valnak le a sziilokrol.

A foglalkozasok teljes idGtartama alatt a gyermekek végig mosolyogtak. A 4

foglalkozas egyikén sem fordult eld, hogy valamelyik kisgyerek esetleg szomoru lett volna
vagy esetleg sirt volna, mert nem szeretne tancolni vagy a foglalkozasra jarni. Latni lehetett az
arcukon, hogy ¢lvezik azt, amit csindlnak ¢és felszabadultak kdzben.
Az elemzett szakirodalmak kitértek a gyermekek érzelmi nevelésére, amelynek egyik eszkoze
lehet a néptanc és a népzene. Mint tudjuk, az dvodaskort gyermekek az érzelmeik altal
vezéreltek, ami nagyban befolydsolja a foglalkozds menetét, hangulatat és 1égkorét. Emiatt is
fontos, hogy ha a pedagogus latja a gyermeken, hogy rossz kedve van, akkor kérdezze meg tdle,
illetve probalja meg minél jobban belevonni a foglalkozasban, hogy ezaltal is elterelje a
gyermek figyelmét, esetlegesen megvaltoztassa a hangulatat.

A gyermekek zenei tevékenysége mar az elsd alkalommal pozitiv csalodds volt
szdmomra, ugyanis nem volt sziikség arra, hogy a pedagdgus Osztonodzze a gyerekeket az
éneklésre, hiszen dnmaguktol, sajat indittatasbol énekelték az aktualis dalt. Illetve mar ekkor
szembesiiltem azzal, hogy a gyermekek repertodrjaban rengeteg monddka, dal és dalosjaték
szerepel.

A foglalkozasok alkalmaval elSkeriilt az Erik, érik a dinnye kezdetli fogyo-gyarapodé jaték.
Ennél a jatéknal nem volt sziikség a szabalyok ismertetésére, amint a pedagogus kivalasztotta
a gazdat, aki a gyerekek koriil jar és amint elkezdte énekelni a dalt, a gyerekek azonnal
csatlakoztak és Onalléan folytattak. Azonban sziikség volt a pedagogus segitségnyujtasara,
hiszen vagy tul gyorsan, vagy tal lassan énekelték a dalt, ezért a pedagogus eldszor a combjan
iitotte az egyenletest, majd énekléssel is segitette a gyerekek éneklését. A pedagdgus azonnal
¢észlelte, hogy a gyerekek nem a j6 litemben énekelnek és hogy ne a rossz litem maradjon meg
az emlékezetiikben, tevélegesen azonnal javitotta €s segitette a gyermekek éneklését.

A kisgyermekek korében még nem elvart, hogy folyamatosan tudjék tartani az litemet, illetve a
ritmust. Az 6vodai nevelés keretén beliill, az ének-zene foglalkozasokon valosul meg, az
ugynevezett kiemelt zenei feladat megvaldsitasa. A kiemelt zenei feladatok kozé tartozik a
magasabb-mélyebb, a halkabb-hangosabb és a lassabb- gyorsabb fogalomparok
megkiilonboztetése, amelyek nagyban befolydsoljak a gyermek ritmusérzékét, illetve a zenei
hallasat.

Az Elvesztettem paromat kezdetli fogyd-gyarapodo gyermekjatékot is eljatszottdk. Ezutan a

Fehervari kapitany kezdetii dalosjatékkal folytattadk. Ebben az esetben sem volt sziikség a
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szabalyok ismertetésére, illetve gordiilékenyen ment a valtas a két jaték kozott, hiszen a kérd
kivalasztasa utan azonnal elkezdték énekelni a dalt a pedagdgus segitsége nélkiil. Ez is az
tamasztja ala, hogy a gyermekek nem eldszor taladlkoztak az alabbi dalosjatékokkal.
Majd ezutan kovetkezett a Kecske ment a kiskertbe kezdetli dalosjaték, amelyre a fent emlitettek
szintén vonatkoznak. Azzal a kiilonbséggel, hogy mivel ez nem fogy6- gyarapodo jaték, ezt
négyszer jatszottak el.
A foglalkozas végén a Hold, hold kezdetl dal kertilt el6, azonban itt nem a jatéka volt a fontos,
hanem a gyerekek kort alakitottak és a dal ritmusat, korben jaras kozben tapsoltak, vagyis a
pedagogus anélkiil fejlesztette a gyermekek ritmusérzékét, hogy 0k ebbdl barmit is észleltek
volna. A gyerekeknek ez a feladat kifejezetten jol ment, rendkiviil jo ritmusérzékkel
rendelkeznek, szinte hibatlanul eltapsoltak a ritmust. Ugyanezzel a dallal a késObbiekben a
halk-hangos éneklést gyakoroltdk. Amikor a pedagdgus a magasba emelte a karjat a
gyerekeknek hangosan kellett énekelni, mikor kézépen volt a keze akkor normal hangerdn, és
mikor mélytartasban volt a karja, akkor pedig a halk éneklés volt a feladat. Azt tapasztaltam,
hogy a gyerekek sokszor gyakoroltak ezt a feladatot, hiszen mindenki elsdre megértette, nem
volt sziikség a szabalyok sokszori ismertetésére és nem hibaztak a , karjelzéseknél”.
Azonban azt fontos megemliteni, hogy az imént emlitett karjelzés, szakmoddszertani
szempontbol nem egyezik az 6vodai zenei nevelés soran alkalmazott itmutatéssal. Ugyanis a
halk-hangos rel4ciot vizszintes irdnyban szemléltetjiik a gyerekeknek.*
Illetve korben allva elénekelték a Janos ur kezdeti dalt a jatéka eljatszasa nélkiil, amellyel a
pedagogus eldkészitette a kovetkezd foglalkozast, hiszen akkor mar a jatékaval jatszottak el.
Majd az ezt kovetd foglalkozasokon a pedagogus megbeszélte a gyerekekkel, hogy ezt a
dalosjatékot milyen térforméaban fogjak eljatszani a késdbbiekben, amelyet el is gyakoroltak és
nemsokkal késébb a gyermekek onalléan, a pedagogus segitségnyujtasa nélkiil teljesiteni
tudtak.
Volt arra is példa, hogy az Egyél libam kezdetii dallal a ritmust gyakoroltdk, méghozza gy,
hogy korben jaras kozben a ritmusat tapsoltdk. Majd zarasként eljatszottdk az Elvesztettem
zsebkendomet, Tiizet viszek, Fehérvari kapitany kezdetli dalosjatékokat.

A harmadik foglalkozastol kezdve mar nehezebb feladata volt a gyerekeknek az addig
latottakhoz mérten, ugyanis elkezdték gyakorolni az egyszertibb térformakat is. A Hold, hold
kezdetli dalra az volt a gyerekek feladata, hogy 2 db kiilonallo kort alakitsanak, ami csak a

pedagogus segitségével valosult meg, majd miutan ez 1étrejott a dal éneklése kdzben a két kor

4 Forrai, 2017. 76. p.
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ellentétes iranyba haladt. A gyerekek ezt a feladatot meglepden jol tudtak kivitelezni. A
késébbiekben a két kiilonallo kor kialakitdsa mar onalldan, esetlegesen néhany apro segitséggel
valosult meg.

Majd ezt kovetden a Megy a takacs kezdetii dalhoz ki kellett alakitaniuk egy nagy kort, illetve
ebben a korben egy kisebb kort. A két kor egymassal ellentétes iranyba haladt. A gyerekeknek
ez a feladat mar kissé nehezebben ment, hiszen ezt eldszor csinaltak, de a dalokat ettdl
fliggetleniil ligyesen és onalldan énekelték.

Ezutan kiilonboz6 feladatokat kellett végrehajtaniuk egyes dalokra és mondokakra, térdiitést,
nyuszitapsot, tapsot, €s taps- térdiités valtakozasat gyakoroltak. A Fehérvari kapitany kezdetli
dalnal a pedagogus felhivta a gyermekek figyelmét, arra a visszatérd hibara, hogy mikor azt
éneklik, hogy ,,szebbiket, jobbikat” akkor ne hangstlyozzak ki annyira a ,,B” betliket és erre
probalt is éneklést kdzben példat mutatni. A késdbbiekben a pedagéogusnak még mindig fel
kellett hivnia a gyermekek figyelmét a dallal kapcsolatos visszatérd hibara, azonban nem olyan
gyakran, mint eleinte. Majd befejezésként eljatszottak a Tiizet viszek, Ennek a kislanynak és az
Elvesztettem zsebkendomet kezdetl jatékokat.

A negyedik foglalkozas alkalmaval a szintén a térforma gyakorlas keriilt el6térbe, azonban a
pedagogus igyekezett a miisorban szerepld dalosjatékok sorrendjét is Osszedllitani. Ennek
megfeleléen el0szor a Jdnos ur kezdetli dalosjatékot jatszottak el, ahol a kaputartast
gyakoroltdk ¢€s elevenitették fel. Ezt kovetden a Hold, hold kezdetli dalosjatékra a gyerekeknek
két kiilonallo kort kellett kialakitaniuk és korben kellett jarniuk. A negyedik foglalkozas
alkalméval a gyerekek mar onalldan, a pedagdgus segitsége nélkiil is kitudtak alakitani a
térformat.

A koralakitas utan a gyerekeknek tigy kellett a kort kinyitniuk, hogy mindegyik korbdl egy-egy
lancot csindlnak, amelyek egymassal szemben vannak. Ebbdl a térformabol kovetkezett egy
kérdezz-felelek jaték, az alabbi szoveggel:

- JOssz jatszani? - Nem megyek.

-Fara maszni? - Nem merek.

- Arkot 4sni? - Nem lehet.

- Kutba maszni? - Leesek.

- Messze menni? - Elveszek.

- Tancot jarni? - Szeretek!

- Kivel jarod? - Teveled.”

Ez a feladat mar nehezebbnek bizonyult és sziikség volt a pedagogus segitségnyujtasara.
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A kérdezz-felelek jaték utan a gyerekeknek parba kellett allniuk és mikdzben mondtdk a
Badacsonyi rozsafan kezdeti mondokat, illetve a pedagogus egyenletesen tapsolt, a
gyerekeknek korbe kellett jarniuk, hogy gyakoroljak a parban torténd tancot is.
Majd a foglalkozas zardsaként eljatszottdk a Fehérveri kapitany, a Tiizet viszek, az Ennek a
kislanynak és az Elvesztettem zsebkendomet kezdetl jatékokat.
A foglalkozasok zenei anyagéat tekintve a pedagdgus olyan mondokakat, dalokat, dalosjatékokat
épitett be a foglalkozasaba, amely a gyermekek szamara ismétlé6 mondoka, dal, illetve ismétld
jaték volt. Ennek kdszonhetden nem volt olyan gyermek, aki ne ismerte volna a szovegét vagy
a jatékat az adott mondokanak vagy dalnak. A kovetkez6 monddokak jelentek meg a
foglalkozason: Angyom siitétt, Badacsonyi rézsafén, Esik esé, fiij a szél, Itt a kicsog, Lementem
a pincébe. Dalosjatékok koziil pedig a kovetkezok: Egyél libam, Elvesztettem paromat,
Elvesztettem zsebkendomet, Ennek a kislanynak, Erik, érik a dinnye, Fehérvari kapitany, Hold,
hold, Janos ur, Kecske ment a kiskertbe, Megy a takacs, illetve a Tiizet viszek kezdeti
dalosjaték. Tehat a dalok és a mondokak egyenld ardnyban fordultak el6 a foglalkozasok soran.
A foglalkozasok soran rengeteg mozdulat jelent meg, amelyet a pedagdgus a gyermekek
¢letkorahoz mérten igazitott. Bemelegités soran megjelenet olyan mozdulat, mint a sarkon jaras,
kiilsé talpélen jaras csipdtartassal, labujjhegyen jards magastartdssal. Zartallasban a
gyerekeknek rogyasztaniuk kellett a térdiiket, majd labujjegyen kellett allniuk, majd ezt
folyamatosan, felvaltva kellett gyakorolniuk. Illetve bokakorzést €s sarkon vald allast és a
labujjhegyen allast is felvaltva kellett gyakorolniuk. Az utébb emlitett feladatokhoz sziikséges,
hogy a gyermek rendelkezzen megfeleld egyensulyérzékkel, de a latottak alapjan a csoportba
jaro6 gyerekeknek ezzel nem volt gondjuk.
A {6 részben mind a 4 alkalommal gyakoroltdk az egylépéses csardast, a huzot (1.abra), a
hocogdt (2.4bra), a cifrat, a dobbantot (3.abra), az érintdt (4.4bra), illetve a kartartast, majd
parban a korben jarast, a térdrogyasztast és szintén a csardast. Miel6tt nekiélltak az adott
mozdulatnak, a pedagogus eldszor bemutatta, a gyerekek pedig megnevezték, majd kozdsen
elgyakoroltadk. Egyes mozdulatok, mint a htz6é (1. abra) és a cifra, nehezebben ment a

gyerekeknek, hiszen ezt az iddsebb korosztaly is hosszi honapokon keresztiil sajatitja el.
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1. abra: Huzolépés 2. abra: Hocogolépés
(sajat készitésh kép) (sajat készitésli kép)

3. abra: Dobbantolépés 4. abra: Erintélépés
(sajat készitésl kép) (sajat készitésli kép)

Illetve a Janos ur kezdetli dalosjatéknal megjelenik a kaputartas is, mint mozdulat. A fiatalabb
korosztalyu gyermekek esetében azt tapasztaltam, hogy kozel allnak egymashoz, nincsenek
tisztaban azzal, hogy milyen tavolsagra alljanak egymastol, hogy a keziik alatt atbujo gyerekek
atférjenek. Azonban mikor erre keriil a sor, a gyermekek 6sztondsen tavolabb allnak egymastol,
hogy helyet adjanak a bujoknak.

A pedagdgust demokratikus vezetési stilus jellemzi. Betartja a kovetkezetesség elvét,
illetve nagyon hatarozott is. Nagyon pozitiv személyiség, aki mindig mosolyog a gyerekek
kozott. Sokat jatszik a mimikajaval, ezaltal lathattam példat arra, hogy nem volt sziikség arra,
hogy fegyelmezés soran felemelje a hangjat.

A gyermekeknek megfeleld hangmagassagban énekelte a dalokat. Sz&p, tiszta énekhang

jellemzi az énekhangjat.
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A pedagbégus a mozgasaval példat mutat a gyerekeknek, hiszen egyenes testtartassal
végezte az egyes mozgasokat, amellett, hogy felhivta a gyermekek figyelmét, hogy huzzak ki
magukat, tegyék csipdre a keziiket vagy zarjak Ossze a labukat, szemléltette is a gyermekek
szamara. Sziikség esetén a nehezebb mozdulatoknal pedig elészor bemutatta, majd kdzdsen
gyakorolt a gyerekekkel egészen addig, amig azt nem latta, hogy a gyerekek magabiztosan
végzik az adott mozdulatot.

A foglalkozasok légkorét és hangulatat tekintve pozitiv 1égkore és hangulata volt, a

pedagogus ¢€s a gyerekek is egyarant jo kedviien mentek be a csoportszobaba és ugyanilyen jo
kedvvel tavoztak. St arra is volt példa, hogy a pedagdgus azt mondta a gyerekeknek: ,,Annyira
szeretek hozzatok bejarni, mert olyan fegyelmezettek €s iigyesek vagytok!”. Tapasztalataim
alapjan ugy gondolom, hogy ennek az az oka, hogy a pedagdgus egy nagyon jo mintat ad a
gyerekeknek, mind magatartds szempontjabodl és mind az éneklés és a tdncolas szempontjabol.
Illetve egy nagyon jo viszonyt dpolnak a gyerekek a pedagogussal, a pedagogus alkalmazza a
kovetkezetesség elvét, illetve amellett, hogy hatarozott, a gyerekek szintjén mozog.
A gyerekek a foglalkozasok soran felszabadultak voltak, amelyet az tdmaszt ala, hogy a
bemelegités soran a pedagogus nem hivta fel ra a gyermekek figyelmét €s nem is kérte oket
arra, hogy énekeljenek, 6k mégis jokedviien énekelték a dalokat. Tehat nem kotelezd jelleggel,
sajat motivacidjuk szerint is szivesen énekelnek.

A foglalkozasok idObeosztasat tekintve 16 oratdl 45 percen keresztiil tartottak, amely
megfeleld hosszsaghh a kozépsd- €s nagycsoportos gyermekek szamdra, hiszen ebben az
id6intervallumban a gyermek kellden jol elfarad, a mozgasigénye ki van elégitve és ennél
hosszabb ideig mar nem tudna figyelni, hiszen szellemileg is elfirad. A pedagogus csak
kozépsd- és nagycsoportos gyerekeknek tart néptancot, ezért igyekszik a gyermekek
korosztalydnak megfeleld mozgas- és dalanyagot dsszeéllitani.

A foglalkozasok felépitését tekintve névsorolvasassal kezdte az 6vodapedagodgus a
foglalkozast, majd ezutdn kezdddott a bemelegités, ami koriilbeliil 10 percig tartott. A
bemelegités soran a pedagogus a telefonjan inditott népzenéket, amelyek a kovetkezok voltak:
Erik a sz616, Este van mar nyolc 6ra, Hej, Dundrol fiij a szél, Hej, Vargané és a Két szal piinkosd
rozsa kezdetli népdal.

Majd kovetkezett a 6 rész, ami 25-30 percig tartott és végiil a befejezd rész 5-10 percig tartott.
A négy megtekintett foglalkozdsokon a pedagogus tokéletesen tartotta ezeket az
idébeosztasokat és gordiilékenyen ,,1épett 4t” egyik részbdl a masikba. Az egyszerti és bonyolult
mozdulatok egyarant megtalalhatoak a foglalkozas anyagaban. Azonban nem varja el a

nagycsoportosoktdl sem, hogy példaul a hocogdt vagy a huzot tokéletesen megesinaljak, hiszen
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ahogy a korabbiakban is emlitettem, ezek a mozdulatok nehezek az dvodaskort gyermekek
szamara ¢és honapokon keresztiil tart az id6sebb gyerekeknek is, hogy elsajatitsak.

A foglalkozdsok sordn szdmos példat lathattam a ritmusérzék fejlesztésének
modszereire. A pedagdgus mar a bemelegités kozben odafigyelt a gyermekek ritmusérzékének
fejlesztésére, hiszen korbejaras kdzben egyenletesen kellett tapsolniuk a gyerekeknek, majd
ritmusra. Figyelve a népzene ritmusara rug6zniuk kell font, illetve lent és folyamatosan
felvaltva. Az 6vodapedagdgus minden alkalommal felhivta arra a gyermekek figyelmét, hogy
figyeljenek a dal ritmuséra. Sziikség esetén tevdlegesen és verbalisan is segitett a gyerekeknek,
hiszen ez a feladat nem egyszerii az 6vodas korosztaly szamara.

Ezt kovetden a gyerekek korbealltak, a pedagogus egyszerl ritmusokat tapsolt, amelyekben
szerepelt ti-ti, ta, és sziinet. A gyerekeknek az volt a feladata, hogy visszatapsoljak a hallott
ritmust. Azt tapasztaltam, hogy konnyebben visszatudtak tapsolni a ritmust, ha kozben meg is
nevezték. Majd miutan megnevezték és letapsoltak a pedagogus altal megadott ritmusokat, a
gyerekek egyenként tapsoltak egy 6nalldan kitalalt ritmust és miutan a gyermek megnevezte és
letapsolta, a tobbi gyermeknek lekellett tapsolni a hallott ritmust és igy haladtak koérbe, amig
sorra nem kertilt mindenki.

A pedagogus nemcsak a tapsoldssal fejlesztette a gyermekek ritmusérzékét, hanem a
combiitéssel is, hiszen eléfordult, hogy a mondokak ritmusat térdelve a combjukon kellett
itogetni. Illetve a ritmus visszatapsolas mellett, a gyerekeknek a sajat neviiket is le kellett
tapsolni. El6szor a kisgyerek Ondlloan tapsolta a sajat nevét, majd ezt kovetden a tobbi
gyermeknek is le kellett tapsolni az éppen soron kovetkezd gyermek nevét. A pedagodgus a
feladatok soran pozitiv mintat mutatott a gyermekek szdmara, hiszen veliik egyiitt tapsolt, ha
egy gyermek elakadt, akkor buzditotta és segitette.

A pedagogus a foglalkozdsok alkalméaval szdmos pedagodgiai mddszert alkalmazott. A
teljes foglalkozas iddintervallumaban jelen volt a magyarazat. Torekedett arra, hogy a
szakkifejezések mellett a gyereknyelv is jelen legyen.

Azonban azt tapasztaltam, hogy azok a gyerekek, akik nagycsoportosok vagy régebb 6ta jarnak
a foglalkozasra, Ok nagyon {igyesen tudtdk a nehezebb mozdulatokhoz tartozo
szakkifejezéseket. Ilyen volt példaul a hocogd és a cifra.

A pedagodgus szivesen valaszolt a gyerekek kérdéseire, ha nem értettek valamit, akkor probalta
egyszeriibben megfogalmazni vagy esetleg példakat is mondott. Amikor a gyerekek a forgas
kdzbeni kartartast gyakoroltak, akkor a pedagdgus azt mondta neki: ,,Sz¢ép tolcsér alakja legyen
a karnak!” Vagy éppen a helyes testtartasra is felhivta a figyelmiiket mind a sajat testtartasaval,

mind verbalisan: ,,Kezed csipon ¢€s kihtizod magad, mint egy igazi tancos!”, de sokszor a
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térformara is figyelmeztette a gyerekeket: ,,Hizd ki a kort, nincs még husvét!” Illetve a
foglalkozasok alkalmaval tobbszor megbeszélte a gyerekekkel a térforma fogalmat és miért is
fontos tartani azt.

A pedagogus elegendd 1d6t biztositott a gyakorlasra, hiszen, ha azt latta a gyerekeken,
hogy nem megy nekik az adott mozgéssorozat, akkor arra id6t szentelt és torekedett arra, hogy
minden gyermeknek dnmagahoz mérten a legjobban menjen.

Differencialas megvalositasara a négy latott foglalkozas alkalmaval nem keriilt sor.
Ugyanis a latott mozdulatokat és dalokat igyekezett tigy 6sszedllitani, hogy mindkét csoporthoz
illeszkedjen. Nem lattam olyan mozdulatot, vagy nem hallottam olyan dalt, amit csak az egyik
csoport csinalt vagy énekelt volna, illetve leegyszertisitve sem voltak.

Azonban ezzel ellentétben hibajavitasra sokszor volt sziikség, foként a térforma és a
testtartas esetében. Néhol nem volt elegendd a verbalis hibajavitas és sziikség volt a tevileges
hibajavitasra. Segitségnyljtas esetén nem volt sziikség sok tevdleges segitségnyujtasra,
elegendd volt a verbalis segitségadas.

A foglalkozasok soran szinte minden alkalommal eldkeriilt egy piros kendd és egy
jegykendo, amelyet a Tiizet viszek és az Elvesztettem zsebkendomet kezdetli dalosjatéknal
hasznaltak. Illetve volt egy titkos lada, amiben ez a kendd is megtalalhatd volt, de emellett
kartyadk is voltak benne. Ezek a kartyak kiilonb6zé szinliek voltak és mindegyik szinnek
megvolt a jelentése. A fehér kartyan egy di6 képe is lathato, ez jelentette a dobbantd 1épést, a
piros kartya jeldlte a paroslabbal val6 ugrast, a kék szin az érintd 1€pést, a sarga a huzot, mig a
z6ld a cifrat jelolte.

A jatékot kétféleképpen jatszottdk. Korben jartak a gyerekek, ezek a kartydk szortan voltak
elhelyezve, mikor tapsolt a pedagdgus, minden gyermeknek kellett keresnie egy kartyat és a
szinnek megfeleld6 mozdulatot kellett csindlniuk. A maésik valtozata pedig az volt, hogy a
pedagogus egy szint mondott, a gyerekek megkeresték ezt a szint és ott helyben csinaltdk a
mozdulatot.
A latottak alapjan a kisebb korosztalynak nehezebben ment ez a feladat, hiszen sokszor
elfelejtették a kartyan lathatd szinhez rendelt mozdulatot. Tehat a foglalkozasok motivacios
eszkoze a titkos lada volt a gyerekek szamara.

A pedagogus a foglalkozasok kdzben is folyamatosan értékelte €s dicsérte a gyerekeket,
illetve minden foglalkozas végén kiemelte azokat a gyerekeket, akik kiemelkedden jol
dolgoztak és viselkedtek aznap. Azonban arra is volt példa, hogy néhédny gyermeket nem tudott

megdicsérni, mert akadalyoztak a foglalkozas gordiilékenységét és le kellett dket iiltetni a
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csoportszobaban talalhatd kanapéra. Azonban a rendetlenked6 gyerekeket soha nem emelte ki

név szerint a foglalkozas végén torténd értékelés alkalmaval.

3.2 Vizsgalati modszer 6sszefoglalasa

A vizsgalatom célja az volt, hogy a szakirodalmakban olvasottakat és a foglalkozasokon
latottakat egymassal 0sszetudjam kapcsolni, 6sszetudjam mérni, hogy az elméleti hattér hogyan
valdosul meg a foglalkozasok keretén beliil.

A megfigyelésem eredményesnek bizonyult, hiszen tokéletesen alatamasztotta a
szakirodalmakban olvasottakat. Egyetlen egy helyen tapasztaltam eltérést, ami a halk-hangos
relacio ¢€rzékeltetése volt. Hiszen a pedagdgus a foglalkozdsok soran fiiggdleges irdnyba
mutatta a gyermekeknek, azonba szakmoddszertani szempontbol vizszintes iranyban
szemléltetjlik.

A megfigyelési szempontoknak koszonhetden pontosan tudtam, hogy a foglalkozasok
keretében melyre részekre kell jobban odafigyelnem, mi az, ami fontos lesz a szakdolgozatom
elkészitésekor. Ennek megfelelden igyekeztem minél pontosabban lejegyzetelni, majd
megfogalmazni a latottakat.

A néptanc foglalkozasokon résztvevo kozépsé- €s nagycsoportos gyermekek voltak.
Eszrevehet volt, hogy a gyerekek jo kapcsolatot d4polnak egymassal és a pedagdgussal. Batran
fordultak a pedagogushoz, aki szivesen segitett nekik, meghallgatta dket. A gyerekek pedig
egymas figyelmét is felhivtdk abban az esetben, ha rosszalkodtak a néptanc idétartama alatt. Ez
is alatdmasztja azt, hogy fejleszti, formalja és eldsegiti a gyerekek szocializacidjat az, ha az
ovodai csoporton kiviil is valamilyen kozosségbe vannak, ennek ko&szonhetden sokkal
konnyebben baratkoznak, megnyilnak masoknak, illetve sokkal konnyebben megy a masokkal
val6 ,,egylittélés”.

A gyerekek zenei tevékenysége meglepd volt. Rendkiviil gazdag monddka- és dalanyaggal
rendelkeznek, hiszen ahogy a szakirodalmakban is olvashattam, a gyerekek ebben a korban
rendkiviil fogékonyak a mondokak, dalok szovegére, illetve a dalosjatékok jatékszabalyara.
Ami kiilondsen meglepett az a gyerekek ritmusérzéke volt, hiszen a ritmust hibatlanul, segitség
nélkiil megtudtdk nevezni ¢és le is tudtdk tapsolni. Ez annak koszonhetd, hogy a pedagogus
kialakitotta a gyermekekben a ritmusképzés alapjat, ami nem mas, mint a metrumérzek, illetve
ritmikai tapasztalatokat szereztek a gyerekek a sajat érzékszerveikkel.

A foglalkozasokon megjelend mozdulatok esetében mar nem voltak olyan magabiztosak a

gyerekek, hiszen ebben az esetben sziikség volt a pedagdégus segitségnytjtasara. Bar az
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¢letkorukhoz mérten a bonyolultabb mozdulatokat iigyesen végrehajtottak, még ha nem is
tokéletesen, de ezt a pedagogus nem varta el, hiszen mint ahogy mar korabban is emlitettem, a
bonyolultabb mozdulatokat az idésebb korosztaly is hetekig, de akar honapokig sajatitja el és
tokéletesiti.

A pedagdgus magatartdsa és a szakmai ismerete kifogastalan. Nagyon jo példakat lattam
a foglalkozasokon, amelyeket szivesen alkalmaznék a késdbbiekben. Mind a személyisége,
mind a vezetési stilusa, az éneke, mozgaskulturaja megfelel az elvarasoknak. A gyerekek a
lehetd legjobb fejlesztést kapjak a néptancfoglalkozasok keretén beliil.

A néptanc foglalkozasok az elvartnak megfeleléen voltak felépitve. Minden olyat
megtapasztalhattam a gyakorlatban, amelyet eldtte csak a szakirodalmakban olvashattam,
ezaltal letudtam vonni a kovetkeztetéseket, hogy milyen fejlesztd hatdsai is vannak a
néptancnak és hogy fejlesztéen hasson a gyermekre, hogyan valdésul meg egy jo6 néptanc
foglalkozas. Osszességében tanulsagos volt sziamomra minden amit lathattam és nagyban

hozzajarult a szakdolgozati munkam elkészitésé¢hez.
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4 Osszefoglalas

Szakdolgozati munkam célja volt a zene ¢és a tanc fejlesztd hatasainak feltarasa és vizsgalata,
az egyes terliletek fejlesztése milyen modon valosul meg a foglalkozas keretén beliil, illetve a
tanc mennyire befolyasolja és mennyire segiti elé a gyermekek érzelmi nevelését. Célom volt,
hogy a szakirodalmakban olvasottakat Osszevessem a tapasztalataimmal, feltarjam a
hasonlosagokat, illetve az esetleges kiilonbségeket.

Mint ahogy mar kordbban is emlitettem a népzene, valamint a néptanc is rengeteg
képességfejlesztd hatdssal bir. Ilyen példanak okéaért a tarsadalmi készségek, kompetenciak
kibontakoztatasa, a kognitiv kompetencidk fejlesztése, a zenei kompetencidk fejlesztése,
valamint a finom-, tovabba nagymozgasok fejlesztése a 3-6 éves gyermekek korében.

Elsésorban a zenei nevelés vizsgalataval foglalkoztam, azon beliil is a zenei anyaggal
¢s a dalanyaggal. A zenei nevelés olyan hatassal bir, hogy kialakitja a gyermekben a zene iranti
érdeklddést, formalja a zenei izlést, ezen kiviil az esztétikai fogékonysagot is. Valamint ennek
koszonhetden a gyermek szivesen fog énekelni, dudolgatni, valamint 6rémmel hallgat zenét.
A zenei nevelés legfontosabb elve, az a Kodéaly Zoltan altal megfogalmazott iranyelv. Mely
szerint a zenének egy olyan emberformdld ereje van, amely hatast gyakorol az egész
személyiségre. A zene lehetové teszi, hogy a gyermek befogadja a szépet, az esztétikust,
valamint lehetdséget ny1jt az izlés, valamint a magatartas formalasara.

A dalanyagok témakorét tekintve ide sorolhatok a mondokdk és a dalok is. A 3-6 éves
gyermekek szamos mondokaval és dallal taldlkoznak az ének-zene foglalkozasokon, azonban
az lenne a legidedlisabb, hogy ha nemcsak a foglalkozas keretén beliil taldlkoznanak a
dalanyaggal, hanem az dvodai élet barmely mozzanatdban, tehat az egyes foglalkozasokon,
udvari jaték sordn vagy esetlegesen a kiranduldsok alkalmaval.

Ebben a korban a gyermekek nagyon fogékonyak és konnyen tanuljadk meg a mondokak és
dalok szovegét, illetve a dalosjatékok jatékat, minél tobb dalanyaggal taldlkoznak a gyermekek,
annal nagyobb lesz a repertodrjuk. A néptanc foglalkozason tapasztaltak is azt bizonyitottak,
hogy az 6vodas gyermekek rendkiviil fogékonyak a dalanyagra és szamos mondoka, dalosjaték
¢s népdal van a birtokukban. A foglalkozasokon azt tapasztaltam, hogy szivesen énekelnek,
dadolnak, hiszen a pedagogus kérése nélkiil, ahogy megszolalt a népzene, a gyerekek azonnal
énekeltek.

Kovetkeztetésként fontosnak tartom, hogy a gyermekek az 6vodai nevelésben minél szélesebb
korlti zenei nevelésben részesiiljenek, minél tobb mondokaval, népdallal és zenével, illetve

dalosjatékkal talalkozzanak, hiszen ezek egylittesen formaljak a gyermek személyiségét.
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Majd foglalkoztam a népzene ¢és a néptanc fejlesztd hatasaival is. Ezen beliil is kitértem
az agykutatasra, illetve a kognitiv képességek fejlesztésére. Sokan feltehetik magukban a
kérdést, hogy vajon a népzene ¢és a néptanc milyen hatassal van az emberi agy mikodésére? A
szakirodalmak elemzése soran erre is kerestem a valaszt.

Az altalam feldolgozott szakirodalmak dsszefiiggésbe hoztak a gyermekek kognitiv fejlédését
a tanccal, valamint a zenével.

A fent emlitettek alapjan azt gondoljuk, hogy a néptanc oktatasaval az agy jobb, valamint a bal
felének harmonikus fejlesztése folyik. Integralé a mozgas, a zenei hatasok és az emocionalis
motivacio tekintetében.

Fejlesztd hatasokat tekintve foglalkoztam az érzelmi nevelés témakorével is. Mar
korabban is emlitettem, hogy az 6vodaskora gyerekek érzelem vezéreltek. A zenének egy olyan
kulcsfontossagl funkcidja van az emocionalis nevelés teriiletén beliil, hogy ,, kozvetleniil valtja
ki az érzelmeket, ezert is elengedhetetlen eszkéze az altalanos nevelomunkdanak. A dalok
éneklése vagy meghallgatasa fejleszti a gyermek érzékenységet, fogékonysagat.
Zenehallgatasndl, ha nem is érti pontosan a szoveget, atérzi a dallam hangulatat.”#*

A néptanc megfeleld lehetdséget nyujt az érzelmek megélésére, hiszen, ha a gyermek szavakkal
nem tudja kifejezni az érzelmeit, a tdnc alkalmas lehet arra, hogy a mozdulataival kifejezze az
aktualis hangulatat. A megfigyelésem soran nem fordult eld, hogy barmely gyermeknek rossz
kedve lett volna, de ebben az esetben a pedagdgusnak az lenne a feladata, hogy megprobal
segiteni a gyermeken, illetve eltereli a figyelmét és lehetdség szerint tobb alakommal vonja be
a foglalkozasba.

A szocialis hatasokat tekintve fontos, hogy a gyermeket minél tobb szocialis hatés érje, hiszen
ennek koszonhetden konnyebben fog szocializdlodni, konnyebb €li meg a sziiléktdl valo
levélast, konnyebben fogadja el a kortarsait.

A tancnak koszonhetden a gyermekek rengeteg interakcioba keriilnek egymassal, igy akar mar
egy érintés sordn is kialakulhat kozottiik a bizalmi kapcsolat, valamint egyre jobban megnyilnak
egymasnak. Mivel a gyermekek kozdsségben vannak a foglalkozasok soran, emiatt nagyobb az
esélye annak, hogy konnyebben szocializalédnak, konnyebben alakitanak ki tarsadalmi
kapcsolatok, mint esetleg azok a gyerekek, akik nem részesei ilyen tipusu, csoportos
foglalkozasoknak.

A megfigyelések sordn azt tapasztaltam, hogy a néptancot oktatdé pedagdgus személye nyujtotta

a gyermekek szdmara az elsddleges bizalmi kapcsolatot, ami ebben a korosztalyban teljesen

# Forrai, 2017. 14. p.
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normalis. Ugyanis ebben a korosztalyban az elsddleges kapcsolatot a felndtt jelenti, majdcsak
a késobbiekben veszi at a feln6tt szerepét a kortars. A gyerekek egymadssal is jo kapcsolatot
apoltak a foglalkozasok soran, latszott rajtuk, hogy egy jol 6sszeszokott kozosség. Nem volt
példa kikozositésre, mindenki beszélgetett mindenkivel.

A fejlesztd hatasok koziil a ritmusérzék fejlesztésére is hosszasabban kitértem. A vizsgalatom
soran meglepd volt szamomra, hogy a gyermekek milyen jo ritmusérzékkel rendelkeznek.
Ehhez természetesen hozzajarult a pedagogus is. Minden foglalkozason jatszanak egy
ritmusjatékot, vagyis egy valaki tapsol egy ritmus, amelyet meg is nevez, majd ezt csoportosan
visszatapsoljak. Am ebben az esetben csak egyszerti ritmusok johetnek szoba. Illetve a masik
ritmusjaték az az, amikor egy gyermek letapsolja a nevét, majd csoportosan a tobbi gyermek is
letapsolja az aktualis gyermek nevet.

Végiil a testi fejlodést vizsgaltam. Az 6vodas korosztaly rendkiviil mozgékony, ezen

kiviil energikus, emiatt is relevans, hogy az 6vodapedagogus mozgéasos tevékenységet is
biztositson a gyermek részére.
A néptanc lehetdvé teszi, hogy a gyermek Osszehangolja a mozgasat. Azonban vannak
bonyolult 1épések, amelyre a gyermek az adott korosztalyban még nem képes, hiszen a testi
fejlettségének allapota nem teszi lehetévé. Am a tanc soran megtanulja, hogyan kell az egyes
1épéseket Gvatosabban és finomabban elvégezni, hogyan lehet finomitani a mozgasan. A
néptancnak a finom- és nagymozgasok Osszehangoldsan és formalasan kiviil erdsitd hatasa is
van.

A kivalasztott szakirodalmak mindegyikét elolvastam és kiemeltem azokat a részeket,
amelyeket lényegesnek taldltam a témamat illetden, majd igyekeztem beilleszteni a
szakdolgozatom torzsszovegébe. Azt tapasztaltam, hogy az olvasottakat teljes mértékben
alatamasztottak a foglalkozasokon szerzett tapasztalataim €s csak kismértékben tapasztaltam
eltérést. Ezeket a hasonlosagokat és esetleges kiillonbségeket a fentiekben meg is emlitem.

A kutatasom folytatasaként 6sszehasonlitanék két csoportot. Az egyik csoportban olyan
gyermekek lennének, akik jarnak néptincra, a masik csoportban pedig olyan gyermekek
szerepelnének, akik nem jartak néptancra és leginkdbb a mozgasukat és a ritmusérzékiiket
hasonlitandm 0ssze. Véleményem szerint a kutatdsom eredményesnek bizonyult, minden

lehetséges kérdésre valaszt kaptam.
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6  Mellékletek
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