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1. Bevezetés

Rohano viladgban éliink. Felgyorsult és digitalizalédott a benniinket koriilvevo kdrnyezet.
A felnéttek életének egyenstlya felborult, megvaltoztak a szerepek, ennek kdvetkeztében
joval kevesebb figyelem jut a gyermekekre. A mai vilagban azt vessziik észre, hogy szinte
nincs idénk semmire. Sokszor szembesiiliink azzal, hogy a kisgyermekek lefoglalasa a
mindennapokban, a sziil6k szdmara problémat jelent. A gyermekek idejiik java részét
bolcsédében, 6vodaban, iskolaban toltik, onnan hazaérve a szabadidejiikben a digitalis
eszk6zok hasznalataval foglalkoznak.

Tisztan emlékszem, hogy gyermekkoromban rengeteg iddt toltdttem a szabadban,
varosban és vidéken egyarant. Tény és valo, hogy akkoriban biztonsagosabb volt a
kornyezet, ezért sziileink batrabban engedtek Onalldan jatszani az utcan. Vidékre
koltozéstinket koveten, névéremmel egylitt részt vettiink a haz koriili munkalatokban,
konyvet olvastunk a szabadban, jatszottunk a falusi gyermekekkel. Sziileinkkel gyakran
mentlink sétalni az erddbe, kirandulni a kozeli hegyekbe. A mai vilagban, a sajat
unokahtgaimat és mas kisgyermekeket megfigyelve, csupa érdektelenséget tapasztalok.
Hidba a hatalmas udvar, a jobbndl jobb fejlesztd jatékok, a gyermekek érdeklédését mar
szinte lehetetlen felkelteni. Hidnyzik életiikbdl a kreativ id6toltés. A fantazialas helyét
atveszik a digitalis eszk6zok, a gyermekeknek szinte mar gondolkodni sem kell. A
passzivitas teljesen feloleli a mindennapokat. A csaladi kikapcsolodasok nagy része nem
a kirandulast, a mozgast, a felfedezést jelenti, hanem példaul a wellness hasznalatat, ahol
a kicsik rovid pancsolas utdn mar a telefon, mese utdn sovarognak. Sajnéalatos mdédon
merem allitani, hogy ez a kornyezet nincs fejlesztd hatassal a gyermekekre, sem
fizikailag, sem szellemileg. Sajat boriinkon tapasztaljuk, hogy még nekiink felnétteknek
is sokszor nehézséget okoz 1épést tartani a felgyorsult vilaggal. Hogyan varhatjuk a
gyermekektdl azt, hogy az elvarasainknak megfeleljenek? Minden gyermeknek sziiksége
van a segitségre, hogy helyét megtalalja a vilagban. Lehetdséget kell biztositani a
felfedezés 6romére, az j ismeretek tanulasara, tapasztalatszerzésre. A sziiloknek erre mar
nem marad energidjuk, idejiik.

A mozgasfejlddés témakdr mindig is foglalkoztatott. A mozgas életem elengedhetetlen
része. Mar egészen kiskoromban nyitott voltam minden mozgasforma megismerésére.

Rengeteg sportot kiprobaltam: labdarugés, kosarlabda, kézilabda, de ra kellett jonném,



hogy a labdajatékok nem nekem valéak. Szamomra a sport és a mozgas vilagaban a judo
(cselgéancs) volt a meghatarozo.

Kivancsi, fias kislanyként nem ejtett zavarba, hogy szinte csak fiak lesznek az
edzdépartnereim. Szamomra nem volt semmi ijesztd abban, hogy egy hatalmas fehér
»pizsamaban”, nalam sokkal erdsebb fitk rangatnak, dobalnak, kart feszitenek vagy
éppen fojtogatnak. A judo olyan szilard alapokat adott, amelyek a mai napig
felbecsiilhetetlen értékkel birnak a szamomra. Megtanultam az esések technikajanak az
elsajatitasat, amelyet elséként oktatunk a foglalkozasokon. Ezek sziikség esetén a
hétkoznapi életben is nagy segitséget nyujthatnak. Megtanultam ¢és tanitom a verekedés
és a kiizdelem kozotti kiilonbséget. A judo nem csak fizikalisan erdsitett meg,
megtanitotta a fegyelem és a tisztelet fontossagat. Erdsitette a kudarctiirésem ¢és azt, hogy
egy elveszitett kiizdelem nem csak a vereségrol szol. Azt nem allitom, hogy mindenkinek
megfeleld sport mert sokszor lelkileg és testileg is nagyon megterheld. Még Erdélyben,
az altalanos iskola masodik felében kezdett el komolyabban foglalkoztatni a versenyzés
gondolata, igy az edzém el6szor egy csapatversenyre vitt el. Az ott elért sikernek
koszonhetden a késObbiek soran kimagaslo eredményeket értem el a korosztdlyomban.
Kozépiskolas éveim alatt, mint minden fiatalt, engem is elragadott a szdrakozas
gondolata, elkezdtem hanyagolni az edzéseket és kevésbé figyeltem az étkezésemre. A
helytelen életvitelemnek koszonhetden egy versenyen sajnos komolyabban megsériiltem
¢és hosszl idére abba kellett hagynom a sportot. Mivel e téren nem volt tamogat6 hatterem
sem a csaladdomban, sem a barati tarsasagomban, teljes mértékben elhanyagoltam még a
mozgas és a helyes taplalkozas gondolatat is. Ugy 18 éves lehettem amikor az egész
csaladdal Zalaegerszegre koltoztink. Tarsasagi ember vagyok, konnyen baratkozom és
hamar megtalalom a helyem, mégis Ggy érzetem, hogy valami hidnyzik az életembdl. A
koltozésnek kdszonhetden Ujra ratalaltam a sportra, ami azota is meghatarozo, szerves
része a mindennapjaimnak. Hiszas éveim alatt a mozgas kdzponti szerepet toltott be az
¢életemben, aktivan, versenyszertien judoztam. Tobb évben is sikeriilt orszagos versenyen
dobogos helyezést elérnem. Sikereimnek koszonhetden egyre motivaltabbnak éreztem
magam. Célomma valt, hogy ne csak tizzem, hanem oktassam is a cselgancsot. Sikeres
edz6i vizsgam utan, immar hét éve a Zalaegerszegi Judo S.E. utanpétlas edzdjeként
tevékenykedem. Legtobb idomet az dvodéaskori gyermekek mozgéaskoordinaciojanak
fejlesztésére szentelem. Mozgast tanitani, mozgashoz szoktatni a kisgyermekeket életiik
ezen szakaszaban nagyszerli dolog, és egyben faraszto is, mivel rengeteg figyelmet és

torédést igényelnek. A foglalkozasokon igyekszem az életkori sajatossagokat figyelembe
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venni. Az ,,edzések” jatékos formaban mégis szigorti szabalyok kozott zajlanak. Az
»ovijudo” vagy ,,UKIDO” foglalkozasok soran nem csupan mozgéstanulasrél van szo.
Mindez sokkal tobb annal. A 4-6 éves korosztaly figyelmét nehéz lekotni, ezért minden
feladatot jatékba integralva, egy kis pszichologiai tartalmat is elrejtve allitom Ossze a
rendelkezésiinkre all6 45 percet.

Személyiségiik folyamatosan fejlédik, alkalmazkodnak és tanulnak. Az alkalmazott
jatékok kozben fejleszthet6 a térérzékelés, az egyensuly és a koordinacio6 is. A figyelem,
a fegyelem hianya a mindennapos problémak kozé sorolhatoak.

Ebben a korban a jatékkal jol fejleszthet6 a koncentracid, a fokuszalt jelenlét is.

A gyermekek szamara a jaték alapveto tevékenység. Mindig arra torekszem, hogy jatszva,
sokat dicsérve, motivalva noveljem a jatékos fejlesztésen résztvevé gyermekek
Onbecsiilését, onbizalmat. Rovid és valtozatos feladatok, egyszerli eszk6zok, sok-sok
csapatmunka, vidamsag. Ezek a foglalkozasok f6bb jellemzdi.

Jelenleg pedagogiai asszisztensként dolgozom egy zalaegerszegi 6vodaban, ahol, mint
kiils6 szabadon valaszthatd program, engedélyt kaptam az ,,ovijudo” bevezetésére. Ekkor
dontottem el, hogy szakdolgozatomban olyan témaval szeretnék foglalkozni, amely az
ovodas kori gyermekek egészséges ¢€ltmodra vald nevelésével foglalkozik. Edzoi
tevékenységem alatt tapasztaltam, hogy a sziilok gyakran nem veszik észre, vagy nem
veszik komolyan, ha probléma van a gyermek testi, lelki fejlddésének folyamatdban.
Minél tobbet tapasztaltam anndl jobban megerdsddott bennem, hogy a gyerekkorban
megalapozott mozgasformak nagy hatdssal birnak a kialakul6 személyiségre. Hosszutavu
célom, hogy olyan tudast adhassak at a gyerekeknek, amellyel a motorikus képességeik
megfelelden fejlddnek. Az elmult évekre visszatekintve sikeresnek mondhatom
tevékenységemet, mert egyesiiletiink tobb olyan valogatott sportoldt is kinevelt, akik az
,ovijudo” alapjaival indultak el az uton. A sportolé gyermeknek nem csupan a fizikai
allapota javul, iranyt talal az egészséges életvitelt kialakitdsaban. Ahogy sok mas
tevékenység, gy a rendszeres testmozgas is segiti a gyermeket a kognitiv fejlodésében.
Nagyon pozitiv visszajelzés szamomra, hogy a sziildk és a gyermekeket koriilvevd
kornyezet is tapasztalja a végbemend valtozasokat. A kordbban szorong6 gyermek lassan,

de biztosan megtalalja 6nmagat, a bizonytalansag helyét atveszi a magabiztossag.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Az egészséges életmodra nevelés torténete
Az egészséges €életre nevelés, kora gyermekkorban sikeres. Elddjeink arra a tényre mar
korabban rajottek, hogy 6vodas korban a legfogékonyabbak a gyermekek a kiilonb6z6
ismeretek elsajatitasara (Hidvégi Péter, 2015).
Apaczai Csere Janos altal kiadott Magyar Enciklopédidban olvashato, irdsos bizonyitéka
van annak, hogy hazdnkban mar a 16-17. szdzadban foglalkoztak az egészségiigyi
felvilagositas jelentdségével (Hidvégi Péter, 2015).
A XVIIL szazad végén ¢és a XIX. szazad elején az egészséget és ¢letet veszélyeztetd
jarvanyok jelentek meg egész Europaban. A jarvanyok hatterében a nem megfeleld
mindségli folyoviz, a csatorndzas hianya, a varosperemén megjelend szennyezd ipari
negyedek, zsufolt lakhatasi, munkavallalasi koriilmények, az egészséggel kapcsolatos
ismeretek hianyossagai, valamint a rossz kozegészségiigy alltak (Tahin, 2010). Fodor
Jozsef és Markusovszky Lajos kdvetve Max Pettenkofer miincheni egyetemi tanart, gy
gondoltak, hogy a koriilmények a kdzegészségtan fejlédésével, valamint a higiéné, mint
6nall6 tudomany megteremtésével javithatoak (Tahin, 2010).
A XIX. szdzadban a tudomdny ¢és technika fejlédésének koszonhetden 0j rendszerii
kozigazgatasi szervezetek alakultak a kozegészségligy kozremiikodésével. Ennek
koszonhetden, mar a WHO (World Health Organization) megalakulasa el6tt voltak olyan
torekvések, amelyeknek a célja a jarvanyok, betegségek lekiizdése volt (Boncz Imre,
2022).
A Nemzetkozi Egészségligyi Konferencia (1981. Parizs) volt az els6 olyan 0sszefogas,
ahol a cél az volt, hogy a jarvanyos betegségeket megallitsak. A konferencian résztvevé
12 orszagbdl, csak 5 orszag hagyta jova a nemzetk6zi megéllapodast. Sajnalatos mdédon
az elkovetkezend6 két alkalommal (1859. Parizs és 1866. Konstantinapoly) tartott
konferenciakon sem jartak sikerrel (Boncz Imre, 2022).
1907-ben megalakult a Nemzetkozi Kozegészségiigyi Hivatal, amelyet az egyre romlo
egészségiigyi helyzetre utalva 1919-ben integraltdk a Népszovetség szervezetébe. 1946
julius 22-én megalakult az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO), de hivatalosan 1948
aprilis 7-én kezdte meg mikodését. Magyarorszag mar a kezdetek Ota tagja az

Egészségiigyi Vilagszervezetnek (Boncz Imre, 2022).



Megalakult az ’50-es évek elején az Egészségiigyi Minisztérium Kozegészségiigyi
Feliigyeleti és Jarvanytigyi Féosztalyanak Egészségiigyi Felvilagositasi Osztalya. Ennek
az osztalynak a f6 tevékenységei koz¢ tartozott a radids tanacsadas, kisfilmek készitése,
plakatok, kiadvanyok szerkesztése, valamint kiallitdsok szervezése (Hidvégi Péter,
2015). Ezzel parhuzamosan megkezdddott a KOJAL halozatanak szervezédése is. 1958-
ban hatékony valtozas kovetkezett be, ugyanis elkezd6dott az egészségnevelési felmérd
¢s kutatomunka, amely annak koszonhetd, hogy megalakult az Egészségligyi
Minisztérium Egészségiigyi Felvilagosito Kozpontja (EFK), amely ©6nallé szakmai
intézeti statuszt kapott. Az intézet 1977-ben atnevezték Orszagos Egészségnevelési
Intézetre (OENI). Szakmai hattérként tamogatdé volt a Magyar Orvos Tarsasagok
Szovetsége, valamint ennek keretén beliil megalakult az Egészségnevelési Szovetség. Az
egészségnevelés feladatai mellé olyan hossztavh feladatok is bekeriiltek, mint a helyes
taplalkozas, a megfeleld higiénés magatartas, valamint a rendszeres testmozgas témakare.
Kiemelt feladataik korébe tartozott a fiatal csaladok életre valo nevelése, valamint 1986-
ban megjelennek az AIDS ellenei kiizdelem feladatai is (Hidvégi Péter, 2015).

A rendszervaltast kovetden, tobb intézmény Osszevondsabol megalakult a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet (NEVI) (Anonim, 2009). Az intézet a kiemelkedé nemzetkozi
tevékenységeiknek koszonhetéen 1996-ban elnyerte az Egészségiigyi Vilagszervezet
Egészségmegorzés Egyiittmikodési Kozpontja cimet. 2001-ben a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet beszervezédott az Allami Népegészségiigyi — és Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ) szervezetébe, amelyen beliil kozponti funkcidt t51tott be (Anonim,
2009).

2003-ban kivalt beldle a gyermek-¢s egészségvédelmi vonal és kiilon intézet forméjaban
folytatta tevékenységét. Olyan feladatok tartoztak a tevékenységeik ald, mint a
természeti, tarsadalmi, gazdasagi és szocialis kornyezte segitése oly modon, hogy annak
valtozasai eldsegitsék a gyermekek egészségének visszanyerését, megdorzését (Hidveégi
Péter, 2015).

2005-ben a WHO megalakitotta a CSDH-t (Commission on the Social Determinants of
Healt), amelynek feladatai kozé tartozott, hogy javaslatokat tegyen az egészségiigyi
egyenlOtlenségek csokkentésére. A CSDH zérojelentését a tevékenységiik segitésére
szolgaldé modellel egyiitt 2008-ban hoztdk nyilvanossagra, amelyet a Bizottsdg mar
megvizsgalt, jovahagyott és ajanlast készitett bel6le a kormanyok szamara (Moravcsik-

Kornyicki Agota, 2021).



Az egészség ¢és egészségfejlesztés kérdéseivel foglalkozd forumok és konferencidk:
Alma-Atai nyilatkozat (1978), Koppenhagai Vitairat (1984) és Egészségfejlesztési
konferenciak, Ottawai Charta, Adelaide-i ajanlasok (1988), Sunsdvalli nyilatkozat
(1991), Dzsakartai nyilatkozat (1997), Mexikoi nyilatkozat (2000), Bangkoki Charta
(2005), Nairobi (2009), Helsinki Nyilatkozat: Egészséget az egész politikaba (2013)
(Bardos Gyorgy, 2018).

2013-ban megrendezett Helsinki konferencian a politikai dontések egészségiigyi
rendszerre torténé hatasat kivantak béviteni (Boncz Imre, 2022).

2016-ban a Sanghai konferencian ,,a Sanghai Deklaracio kimondja, hogy egészség és
jollét elengedhetetlen a fenntarthatd fejlédési célok (sustainable development goals)
eléréséhez” (Boncz Imre, 2022, p. 16).

Habér a vildgkonferencidk megvitatjak és meghatarozzak a fobb iranyokat, a végrehajtas
és megvalositas a helyi kormanyzat és szakmapolitika feladata (Boncz Imre, 2022).
Hazankban az egészség fejlesztését iranyzo dokumentum, az ,,Egészséges Magyarorszag
2014-2020” és a napjainkban hatalyos ,,Egészséges Magyarorszag 2021-2027”. Ezek a
dokumentumok a hazai egészségi allapot korszeriisitésére szolgalnak (M.Kornyicki,

2022).



2.2. Egészségnevelés

2.2.1. Az egészség fogalma
Az egészség nem minden, de a minden semmi egészség nélkiil” (Schopenhauer) (Eger
Istvanné, 2006, p. 13).
Témamhoz ill6 szakirodalmak kutatasa soran az egészség fogalmaval nagyon gyakran
talalkoztam. Elgondolkodtam azon, hogy valdjaban mit is jelent az egészség? Vajon
tisztaban vagyunk mindannyian az egészség fogalmanak tartalmaval?
Ugy gondolom, hogy ha az 6vodas gyermek szamara az egészség annyit jelent, hogy nem
beteg, az még elfogadhatd, de az egészség helyes képének kialakulasat el kell
segiteniink.
Az egészség egyike azon kevés fogalmaknak, amelyet a szakemberek ujra meg Ujra
bemutattak, elemeztek, vitattak és ijra alkottak (Hidvégi Péter, 2015).
Mint mar az el6z0 fejezetben is emlitettem, az egészség fogalmaval szamos konferencia
¢és forum foglalkozott.
A legismertebb egészségdefiniciot az Egészségiigyi Vilagszervezet alkotta meg, amely
szerint ,,az egészség nem csupan betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocialis jolét
allapota” (WHO 1946) (Hidvégi Péter, 2015). Ezt a definiciot 1946-ban a New York-i
Egészség Konferencian fogalmaztdk meg, majd 1948-ban a WHO Alkotmanya tette
kozismerté (Bardos Gyorgy, 2018).
Ugyancsak széles korben ismert dokumentum az Ottawai Charta, amelyet 1986-ban
ismertettek (Bardos Gyorgy, 2018). A Charta 0j nézdpontbol kozeliti meg az
egészségfejlesztés fogalmat: ,,az a folyamat, mely képessé teszi az embereket egészségi
allapotuk fokozottabb ellenérzésére és javitasara” (Kis, 2017).
Szamos ismert elmélet van, amely biomedikalis és pszicho-szocialis megkozelitésbol
vizsgalja meg az egészség fogalmat (Végh & Pusztafalvi , 2019). Parsons (1972)
véleménye szerint az egészség egy allapot, amelyet a fizikai-mentalis egyensuly hataroz
meg (Végh & Pusztafalvi, 2019).
Seedhouse (1986) egészségmeghatarozasarol tobb véleményt és megfogalmazast
olvastam. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy Seedhouse szerint mindenki sajat maga
donti el azt, hogy szamara mit jelent az egészség. Meghatarozasaban arra mutat ra, hogy

a tarsadalmi normékhoz igazodva, egyénenként valtozhat az egészség jelentdsége.



D. Seedhouse 1998-as meghatarozasa alapjan: ,,Az egészség optimalis allapota egyenld
azon feltételek Osszességével, amelyek megléte esetén az egyén kibontakoztathatja a
szamara adott lehetOségek Gsszességét” (Bacso, et al., 2018, p. 25).

Joseph Stokes egészségrol alkotott definicidja napjainkban is elterjedt mely szerint az
egészség egységes allapot, az egyén optimadlis teljesitOképességének statuszat jelzi,
amellyel a tarsadalmi elvarasoknak eleget tud tenni (Moravcsik-Kornyicki Agota, 2021).
Szeretném megemliteni a Meikirch modellt, amely az egészséget 1j megkozelitésbol
értelmezi. A modellt 2000. szeptemberében fogadtak el. E szerint az egészségnek harom
f6 komponense van: az egyéni tényezok, valamint a tarsadalmi és kdrnyezeti faktorok
(Csizmadia , 2018).

Az ember egészségnek meglrzésével az egészségtan foglalkozik. Magaba foglalja az
egészség meglrzest, annak fokozasat és helyreallitdsanak lehetdségeit, tanulmanyozza az
egészséges életmodot, valamint a kdrnyezet és ember egymasra gyakorolt hatasat.

A kozosségekre hatd tényezOkkel az egészségtudomany foglalkozik, ezért

kozosségtannak is nevezik (Pajor, 1984).

2.2.2. Ottawai charta

Az egészség fogalmara szdmos elmélet és modell volt hatassal a tarsadalmi, gazdasagi,
hatalmi és kulturalis tényezok mellett. Ilyen meghatarozo elméletek példaul:

— Az egészségtoke elmélete

— Az egészségmegoOrzd elmélete (Lalonde jelentés)

— Az Ottawai charta

— Salutogenesis elmélete

— Az é4ramlat élménye és az autotelikus személyiség (Végh & Pusztafalvi , 2019).
Mindebbdl kiemelném az Ottawai Chartat, amely bemutatta €s lehetdséget adott a
kozosségalapt egészségfejlesztési elméleteknek és gyakorlati politikaknak. 1986-ban
Ottawaban rendezték meg az elsd, egészségfejlesztéssel kapcsolatos konferenciat. A
dokumentum az egészségfejlesztést olyan folyamatként hatdrozza meg, amely
lehetdséget ad az embereknek az egészségiik tokéletesitésére €s fokozott karbantartasara

(Lampek & Fiizesi, datum nélk.).



Ennek érdekében 6t teriiletet hatarozott meg:

— az egészséget tAmogatd politikai dontések,

— az egészséget eldémozditod kornyezet,

— kozosségi tevékenységek,

— egyéni képességek fejlesztése — egészségnevelés,

— az egészségiigyi ellatas atszervezése (Vinko, et al., 2016).
A Charta meghatarozasaban is megjelenik, hogy a tarsadalmi feleldsség, az egyén és
kozosségi szerepe is kiemelkedd kell, hogy legyen a tarsadalmi feleldsség mellett, az
egészség megolrzésének és fejlesztésének szempontjabdl (Lampek & Fiizesi, datum
nélk.).
A zardédokumentum az aldbbiak szerint fogalmazta meg az egészségfejlesztést:
»Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely modot ad az embereknek, kozdsségeknek,
egészségiik fokozottabb kézbentartasara és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi €s
szocialis jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell
lennie arra, hogy megfogalmazza ¢és megvalositsa vagyait, kielégitse sziikségleteit, és
kornyezetével valtozzon vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészség, tehit mint a
mindennapi élet er6forrasat, vagy pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv
fogalom, amely a tarsadalmi és az egyéni er6forrasokat, valamint a testi képességeket
hangsulyozza. Az egészségfejlesztés kovetkeztetésképpen nem csupan az egészségligyi
agazat kotelezettsége” (Gulacsi, 2019 ).
Els6ként Fodor Jozsef hirdette azt az allitast, amely szerint ,,az egészségtan a
legfontosabb, és az emberhez legkdzelebb esd tudoméany”, valamint, hogy a ,,a higiénére
valo nevelésnek a legkisebb Ovodas, illetve iskolas korban kell elkezdédnie” (Pajor,
1984).
A pedagogusképzés 1976/77. tanterve az egészségtan oktatas feladatat az aldbbiak szerint
fogalmazta meg ,,Ismertesse meg a gyermekek egészséges ¢letmddjanak kialakitasaban
az 6vodara, az iskoléra, a kozmiivelddési intézményekre €s a csaladra harul6 feladatokat;
a személyi higiéné, a telepiilés-, az élelmezés- és a munkaegészségligy, valamint a
jarvanyliigy alapismereteire épitve a gyermek- és ifjusag egészségligyi kovetelményeket”
(Pajor, 1984).



2.3. Egészség és mozgas kapcsolata
Arisztotelész megfogalmazasa alapjan, mar az 6korban (i.e. 384-322) hitték, hogy ép
testben ép 1¢lek lakozik (Pukanszky & Németh, 1996).
Ezt kdvetden a felvildgosodds kordban Rousseau (1712-1778) az ember és a természet
szoros kapcsolata mellett foglalt allast. Ugy gondolta, hogy mindaddig amig a testi
épségiikben és tarsaikban nem tesznek kart, addig a gyermekeknek biztositani kell a
korlatok nélkiili tevékenykedést (Pukanszky, 2013).
Montessori (1870-1952) reformpedagodgiai torekvéseiben fontosnak tartotta a természet
szeretetére nevelését és a megtapasztalas lehetdségét (Mede, 2009).
A jelenkori pszichologia nagy hangsulyt fektet a mozgas fontossagara a fejlédésben.
Verkedy Tamas véleménye szerint a gyermekeknek nincs sziikségiik 12 6ra alvésra,
tovabba a gyermekeknek legalabb napi 4 oOrat a szabadban kellene tOlteni intenziv
mozgast végezve (Kormdci, 2015).
Napjainkban elterjedt nézet, hogy a rendszeres testmozgasra gy tekintiink, mint az
egészséges ¢letmod egyik alappillére lenne. Tény, hogy minden életkorban a sport
nélkiilozhetetlen az egészséges életvitelhez (Nadori, et al., 2011).
A sportelméleti ismeretek tanulméanya szerint a sport kialakulasa egyidds lehet az
emberiséggel, hiszen a sporthoz fizikai aktivitdsra van sziikség, ami az emberi
tevékenység jellemzdje (Nadori, et al., 2011). Felvetddik a kérdés, hogy ,,miért is sportol
az ember?” Talan azért, mert mindig is kereste a jatékban rejldé szorakozast? A jomaoduak
vadasztak, a szegények jatszottak. Mindezek mellett, azonban lehetett vallasi oka is a
sport kialakuldsanak, ehhez a vallasi ritualék, szertartasok jo példat tarnak elénk (Nadori,
etal., 2011).
A mozgas 3-7 éves korban kiemelt jelentdséggel bir. Nélkiilozhetetlen a kdrnyezethez
vald alkalmazkodasban és az észlelésben, avagy a percepcios folyamatokban (Danis, et
al., 2011). A percepciés folyamatok, mint a latas, hallas, tapintas, mind kotédnek a
mozgashoz, meghatarozva a motoros készségek fejlettségi szintjét, valamint

eredményeként fejlesztve a fogalmi gondolkodast (Pintérné Tasnadi, 2006).
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2.4. Mozgasfejlodés bemutatasa
A mozgasfejlodésre tobb tényezo fejti ki hatdsat, ilyenek példaul az egyének genetikai
kodoltsagai, biologiai és kornyezeti tényezOk, amelyek szoros kapcsolatban vannak
egymassal és meghatarozé szerepiik van az egyén ontogenezisében (Kirdly & Szakaly,
2011). Biologiai feltételek csoportjaba tartozik az individuum oOrdkletes Osszetevoi, a
felépitési sajatosagai, a csecsemokori reflexek €s elemi mozgasmintak (Kiraly & Szakaly,
2011). A kornyezeti feltételek csoportjaba tartozik az egyén természetes kozege, a
mozgastapasztalatok, a mozgasingerek és az ingerekre kapott valasz, valamint a szocialis
koriilmények. A megtapasztalt mozgasmintak nagyobb hangsulyt kapnak, mint mas
kornyezeti tényezOk mert a korai életszakaszban rendkiviili jelentdséggel birnak (Viranyi,
2013).
A magzati kortol kezdve a gyermekek nagyon sok mozgast gyakorolnak, amig eljutnak
egy olyan szintre, ahol a mozgésuk 6sszerendezett, koordinalt (Pintérné Tasnadi, 2006).
A négy -hat honapos gyermekeknél megjelenik a szenzoros integracio jele, a test két
oldala kozti koordinécio. A térészlelés hat-nyolc honapos korban kezdddik, amikor mar
jO esetben jelen van a kuszas, maszas. A térészlelés kovetkeztében a gyermeknek sokkal
magasabb az ingerkiiszobe, tobbet tapasztal 6nmagarol és kornyezetérdl. Tapasztalatot
szerez a targyak milyenségérdl, irdnyokrol és testrészeirdl. Latasa, hallasa, beszéde
egészen haroméves koraig gyors tlitemben fejlédik. Ebben a korban a kisgyermek egyre
Oonalobba és tligyesebbé valik, mozgasa differencidlodik. Kiemelkedéen fontos a
szenzomotoros képességek szempontjabdl az 6vodaskor, ami a haromtol hét éves korig
terjedd id6szakot foglalja magaban (Pintérné Tasnadi, 2006).
Ebben a korban a mozgéas a lehetd leghatékonyabb tanuldsi forma. A mozgést
helyettesithetjiik kiillonb6zo tevékenységekkel, de potolni nem tudjuk (Kérmdezi, 2015).
Ovodas korban, azaz 2,5/3-7 éves korig a gyermekek fejlédése fokozatosan lelassul,
egyre hosszabb iddre lesz sziikség ahhoz, hogy a mozgésfejlédés lathatd legyen. Ebben a
korban a mozgés fejlédése a mar megtanult mozgésok javuldsaban és tokéletesedésében
mutatkozik meg. Emellett megjelennek a mozgaskombinaciok, amelyeknél nagyon
fontos, hogy a mozgasmintdk pontosan be legyenek mutatva a rossz mozgdsminta
elkertilése érdekében (Kormoci, 2015).
Nemcsak napjainkban, hanem mar a ’80-as években is megfogalmazték a szabad levegén
toltott id6 elonyeit. Alapkovetelménynek szamit, hogy a gyermek napi tobb orat a szabad

levegdn tartézkodjék. Fontos, hogy ez 1d6 alatt a kisgyermek mozgasos tevékenységet
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végezzen. Azért bir ez ekkora jelentdséggel, mert a mozgasszervek fejlédésének élettani
ingere, azok hasznalata és az ilyenkor fellépd oxigénsziikséglet legjobban a szabadban
biztosithatd a kisgyermekek szdmara. A napjainkban is gyakran alkalmazott ,,levezetd
séta” nem helyettesithetd a szabadban eltoltott jatékkal, mert az nem ugyanolyan értéki
mozgas. Fontos, hogy figyeljiink a fokozatossagra és a rendszerességre (Kanczler, 1988).
Ovodaskorban sziikséges, hogy sokszinti, valtozatos, dromteli jatékokkal eldsegitsiik a
természetes hely- és helyzetvaltoztatd, valamit a finommotoros mozgaskészségek
tanulasanak lehetdségét. Ha lehetdséget adunk a megfeleld koriilményeknek, akkor a

mozgas ¢€s az értelmi fejlédés kedvezden hatnak egymadsra (Kérmdcezi, 2015).

2.4.1. A motoros képességek fejlodése
Az alapvetd mozgasformak, mint a testtartas, egyensuly, biztos jaras, a kisgyermek elso
két évébe sorolhatd motoros tanulési folyamat (Porkoldbné Balogh, 1985). Az alapvetd
mozgasformak elsajatitasat kovetden, 3-6 éves korban a finommotorika fejlédése vesz
nagyobb litemet. A finommotorika a kéz és annak dsszehangolt mozgéasai. 7 éves korra
kelloképpen kifejlédik a finommotoros koordinacid, amely alapot ad az irastanulashoz.
A finommozgasok elsajatitdsa sokkal nehezebb a gyermekek szdmara, ha a
nagymozgasok dsszerendezetlenek (Porkolabné Balogh, 1985).
Munkam soran gyakran taldlkozom olyan gyermekekkel, akiknek bizonyos tevékenyégek
végrehajtasa problémat jelent. Az olyan tevékenységek, mint példaul a cipzar felhuzasa,
a ruha begombolasa, cipd megkotése intd jel lehet. Az eléforduld problémat finoman
jelezni szoktam a sziildknek. Sajnalatos gyakran azt a valaszt kaptam: ,.én is ligyetlen
voltam”. Tapasztalatom szerint a sziil0k szdmos esetben csak akkor észlelik a problémat,
ha mar komolyabb akadalyba titkdznek.
,»Motoros képességen a mozgastevékenységek oroklott (veliink sziiletett) és szerzett (a
sziiletés utan kialakitott) dsszetevdit értjiik. A motoros képességek két nagy csoportjat
kiilonboztetjiik meg. A koordinacids képességeket és a kondicionalis képességeket”
(Polgar & Szatmari, 2011, p. 70).
,»A motorikus képességek lehetnek velesziiletettek, vagy pedig bioldgiai fejléddés soran
szerzett tulajdonsagok” (Meszler, et al., 2015, p. 4.). Ezek a tulajdonsagok szoros
kolcsonhatasban vannak egymadssal, formaljak személyiségiinket. A veliink sziiletett,

mozgasért felelds alkotok genetikailag kddolva vannak benniink, de a kiilsd tényezok és
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az altalunk végzett tevékenységek meghatarozoak a végsd mozgas kialakulasaban (Kiraly

& Szakaly, 2011).

Az alabbi abran a motoros képességek csoportositasa lathatd, amely Dubecz (2009),

Nadori és Harsanyi (2000) miiveinek Osszevetésével csoportositottak (Meszler, et al.,

2015).

MOTORIKUS
KEPESSEGEK

KONDICIONALIS
KEPESSEGEK

KOORDINACIOS
KEPESSEGEK

IZULETI
MOZGEKONYSAG

SPECIALIS
KEPESSEGEK
ERO MAXIMALIS ERO
= ABSZOLUT ERO
GYORSASAG
RELATIV ERO
ALLOKFEPESSEG CYORSERO
ROBEANEKONY ERQ
EGYENSUL YOZO KEPESSEG REARTIVERD
GYORSULASI KEPESSEG
TERI TAJEROZODAS MOZGASGYORSASAG
RITMUSERZER REAKCIOGYORSASAG
CIKLIKUS GYORSASAG
Ao el SIS ACIELIKUS GYORSASAG
DIFFERENCIALAS ANAFROB ALLOKEPESSEG
AFROE ALLOKEPESSEG
RINESZTEZIS EROALLOKEPESSEG
GYORSASAGI KOORD.
STATIEUS
DINAMIEUS
AKTIV
PASSZIV

(Meszler, et al., 2015, p. 4.)

1. abra A motorikus képességek felosztasa, a képességek fajtai, valamint azok
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Ahogy az abran is lathato, a motorikus képességeknek harom tipusat kiillonboztetjiik meg.

» Kondicionalis képességek: az erd, a gyorsasag és az alloképesség jelennek meg
a mozgasos tevékenységek soran. Gyakran ¢és konnyen mért képességek
csoportjaba tartozik, mert a szervezet terhelhetdségét, alloképességét vagy a
szervezet terhelése soran kialakul6d akkomodaciét mutatja (Osvath, 2018).

» Koordinaciés képességek: egymassal €s a kondicionalis képességekkel szoros
Osszefliggésben vannak. Az 0Osszehangolt, Osszerendezett mozgas fiigg az
idegrendszer megfeleldé miikdodésétdl. Szenzomotoros jelenség, amelynek
vizsgalata a kondicionalis képességekhez képest joval nehezebb (Katics, 2015).

> lziileti mozgékonysag: olyan képesség, amely mennyiségi és min8ségi
szempontol is nagy szerepet jatszik a mozgasok végrehajtasa soran. Lehetové
teszi, hogy kiilonb6z6 mozgasokat nagy mozgasterjedelemmel tudjunk
végrehajtani (Meszler, 2015).

»~A motorikus tulajdonsagok fejlesztésének mindig annyival kell megelézni a
mozgastanitast, amennyi id6 sziikséges ahhoz, hogy az eredményes tanulds feltételei
adottak legyenek” (Kiraly & Szakaly, 2011, p. 70.0).

»Egyre tobb ¢€s korrekt, megbizhat6 adattal rendelkeziink az 6vodasok testi fejlodésérol
kondicionalis és koordinacios képességeinek szintjérdl, amelyek az 6vodapedagdgusok
képzése ¢és tovabbképzése kapcsan egyre jobban beéplilnek az Ovodai nevelés
gyakorlataba” (Farmosi Istvan) (Gilles, 2016, p. 7).

Az egyén nézdpontjabol alapvetd a motorikus képességek fejlesztése. Ha a fejlesztés nem
megfeleld vagy hianyos, akkor a fejlddés sem a megfeleld litemben halad (Kirdly &
Szakaly, 2011).

A motoros képességek a mozgaskészségek kialakulasaval egyidejiileg fejleszthetdek

(Kunos, 1976).
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2.4.2. Koordinacid, gyorsasag, iigyesség
Szakdolgozatom témaéjan beliil a motoros képességek fejlesztése az a témakor, amellyel
foglalkozni kivantam. Szakirodalmak lapozgatasa utan a kezembe akadt ,,Farmosi Istvan
és Gaal Sandorné: Ovodasok és kisiskolasok testi és mozgasfejlédése” cimii konyv,
amely megalapozta kutatdsom iranyat. A dolgozatomhoz sziikséges kutatast az
ovodankban miikodd szabadon valaszthatd, kiilsé program keretében végeztem el, ahol
felmértem a foglalkozasokon résztvevo gyermekek koordinacios, gyorsasagi €s ligyességi

képességeit.

2.4.2.1. Koordinacio
A kisgyermekek motorikus képességeinek fejlesztése sordn a koordinaciofejlesztés az a
teriilet, amelyre a legtobb id6t szanunk, amelyre nagyobb hangsulyt kell fektetni (Kiraly
& Szakaly, 2011).
,»A koordinécios képességek alatt a teljesitmény olyan feltételrendszerét értjiik, melynek
segitségével megvalosul a mozgastevékenység idegrendszeri szabalyozasa” (Polgar &
Szatmari, 2011, p. 9.).
Koordinacios alapképességek felosztasa:

e cgyensulyozas képessége

o téri t4jékozodo képesség

e tavbecslés

e kinesztétikus differencial6 képesség

e ritmusképesség

e reakcioképesség

e kinesztézis

e gyorsasagi koordinécios képesség (Kunos Andrasné, 2000).
Farmosi ugy gondolta, hogy ezek a képességek nem egyidejliileg mennek végbe, hanem
elészor kifejlédik a kinesztétikus differencidldo képesség, ami a finommotorikdban
mutatkozik meg. Ezt kovetden fejlodik ki a ritmusképesség, az egyenstlyozo képesség €s
a térbeli tajékozodas képessége (Farmosi, 1999).
A koordinaciés képességek szoros kapcsolatban dllnak a kondicionalis képességekkel €s
eldsegitik a szervezet érzékeld, ellendrzd és mozgasszabalyozo rendszerének egyesitését

€s miikodését (Katics, 2015). A sportol6 tigy valdsit meg egy adott mozgast, hogy erejét,
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gyorsasagat, alloképességét, iziileti mozgékonysagat a koordindcidos képességeinek
segitségével 1étrehozza, majd beépiti mozgasrendszerébe (Gyetvali, et al., 2008).
»A koordinacids képességek olyan feltételrendszert alkotnak, amelyek segitségével a

mozgasszabalyozas megvalosul” (Kunos, 1976, p. 30).

2.4.2.2. Gyorsasag
Kondicionalis és koordinacios képességek cimii konyvében, Katics Laszlo az alabbiak
szerint fogalmazta meg a gyorsasagot:
»A gyorsasag az a pszichofizikai képesség, amely az érzékelési, megismerési folyamatok
¢s az ideg-izomrendszer kozremiikddésével a lehetd legnagyobb reagaldsi és mozdulat
mozgassebességét teszi lehetévé” (Katics, 2015, p. 175.).
»A gyorsasag a reakciogyorsasagra, a mozdulat- és a mozgasnagysagra iranyulo
kondicionalis képesség, amelyben az érzékelési, megismerési és ideg-izomrendszeri
folyamatok t6ltenek be fontos szerepet” (Eckschmiedt, 2015, p. 113).
A gyorsasagfejlesztés leghatékonyabb modszere az ismétlés. Minél tobbszor 1épjiik at
komfortzonankat, feszegetjiik hatarainkat, annal hatasosabb ingert kapunk a gyorsasag
fejlesztésére. A sportolonak ténylegesen torekednie kell, hogy a feladatot valoban kelld
gyorsasaggal végezze el (Katics, 2015).
A gyorsasag tipusai:

e Reakciogyorsasag, ami Iétrejohet hangra, fényre vagy tapintasra (T6th, 2011).

o Aciklikus gyorsasag: a mozgasok egy meghatarozott mozgassort tartalmaznak, a

mozgasfazisok nem ismétlédnek (pl. helybdl ugras) (Nadori, 1986).
e Ciklikus gyorsasag: a mozgas meghatarozott elemei szabalyos idékdzonként
ismétlédnek (pl. futas) (Nadori, 1986).
e Szupramaximalis gyorsasag, amely valamilyen kiilsé vagy belsé kényszeritd

korlilmény hataséra kialakuld gyorsasag (Toth, 2011).
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2.4.2.3. Ugyesség
Az lgyességet meghatarozza a teljesitOképesség, amely a gyermek edzettségét ¢€s
(Kiraly & Szakaly, 2011). Ugyancsak befolyasoléan hathatnak az ligyességre a kiilsé
tényezok, mint példaul az hideg, szeles id6 (Kirdly & Szakaly, 2011).
Az ligyesség leghatékonyabban dvodaskorban fejleszthetd. Fogalma tobb nézépontbol is
megkdzelithetd:
e sportagi szempontbol kozelitve az ligyesség a specidlis sportagi mozgasok
elsajatitasaban nyilvanul meg
e nem sportjellegli megkdzelités, ami olyan ligyességet vizsgal, mint példaul, ami a
miuszaki ismeretek elsajatitdsdhoz szolgald specialis mozdulatok (Kirdly &
Szakaly, 2011).
Az ligyesség fejlodése mindenkinél valtoz6. Van, aki hamarabb és van, aki késobb
sajatitja el ugyanazokat a készségeket, de el6fordulhat az is, hogy bizonyos ligyesség -

Osszetevot nem vagyunk képesek magas szinten elsajatitani (Csanyi, et al., 2015).
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3. Onall6 kutatas

3.1. Kutatas célja

Dolgozatom kutatdsi témdajaval az 6vodaskoru gyermekek motorikus képességeinek
fejlédését kivanom tanulmanyozni. Szeretném felmérni, hogy a kornyezeti tényezok,
illetve a korai mozgasfejlesztés milyen mértékben befolyasoljak a gyermekeknek ezen
képességét. Rohand vilagban ¢éliink, amelyre mar teljesen természetesen tekintiink.
Felgyorsult és digitalizalédott a benniinket koriilvevd kornyezet. Ebben a ,,digitalis
vilagban” elvarjuk a gyermekektdl is, hogy felvegyek a felgyorsult tempot, legyen sz6 a
fejlodés iitemérdl, vagy éppen a hétkdznapi tevékenységekrdl. A digitalis eszkozok
hasznalata teljesen atvette a mozgasra szant ido helyét. A gyermekek korében
mindennapos hasznalatban van a telefon, tablagép és mas okoseszkozok. Ezek a
késziilékek helyettesitik a sziilokkel toltend6 aktiv id6t. Szinte tudattalanul kialakul a
mozgashiany és annak kdvetkezményei. Napjainkban a mozgashiany teljesen természetes
jelenséggé valt, nem gondolva az 4altala okozott sulyos mentalis, testi és lelki
kovetkezményekre, amellyel késébb mindenkinek szembe kell néznie.

Edz6i tevékenységem soran nap mint nap szembesiilok azzal, hogy azok az 6vodaskoru
gyermekek, akik az egyesiiletiink tagjai, valamint az 6vodai fejlesztd program résztvevoi
(kik egyben a kutatasi csoportom alanyai), szinte kivétel nélkiil kiizdenek valamilyen
problémaval, legyen az elhizds, magatartds zavar, beilleszkedési probléma, szorongas
vagy éppen hiperaktivitas.

Munkam soran az elsddleges célom megszerettetni a mozgast minden kisgyermekkel.
Mindekozben torekszem arra, hogy ezek a gyermekek érezzék az elfogadast, a szeretetet,

torodest €s a feléjiik iranyuld figyelmet.
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3.2. Hipotéziseim
Kutatdsomat az 6vodai mozgasfejlesztd program keretein beliil végeztem el. Kutatdsom

soran felmeriild hipotézisek:

1. Feltételezem, hogy a fundamentalis mozgasok nem minden kisgyermek szdmara

természetesek.

2. Feltételezem, hogy a magatartds problémas gyermekek nem lesznek annyira

egyiittmiikdoek.

3. Feltételezem, hogy a mozgashianyos gyermekek gondolkodasi és viselkedési

problémakkal kiizdenek.

4. Feltételezem, hogy fiuk és lanyok mozgasfejlesztése soran a fitkk egyensulyozo

képessége nagyobb mértékben fog valtozni, mint a lanyoké.
5. Feltételezem, hogy nemek szerint lesznek 1ényegesebb eltérések.

Hipotézisem aldtamasztisa érdekében az Ovodai mozgasfejlesztés alatt kiilonbozo
méréseket végeztettem el a gyermekekkel. A fejlesztésre szant id6 lejartaval a méréseket

ujra elvégeztem.
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4. Anyag és modszer

4.1. Anyag

Kutatasomat a Zalaegerszegi Belvarosi I. Szamu Ovodaban végeztem el. Vélasztasom
azért erre az intézményre esett, mert szamomra ez volt a legkézenfekvébb, mivel tobb
mint két éve ez a munkahelyem. Az o6vodai program keretein beliil, konnyen
kovethettem a gyermekek fejlodését. Ismerem az Ovoda Osszes dolgozojat, a
gyermekeket €s sziiloket egyarant. Elmondhatom, hogy j6 kapcsolatot apolok veliik és
amikor kozoltem veliik szandékomat, kivétel nélkiil beleegyeztek. Munkam
megkezdése eldtt két dokumentumot készitettem. Az elsé egy kérelem (/.szdmu
melléklet) az intézmény vezetdjének, akinek a segitségére mindenben szamithattam. A
masodik (2. szamu melléklet) egy sziil6i nyilatkozat, amelyet a kutatasban résztvevo
gyermekek sziilei kaptak meg. A dokumentumok aldirdsaval tudomasul vették
kutatdsom céljat, valamint beleegyeztek gyermekiik vizsgalataba és a vizsgalati adatok
rogzitésébe.

A méréseket 2022. oktoberében kezdtem meg, heti két alkalommal és januar végéig
tartottak. A kiindulasi adatokat négy héten at rogzitettem, ezt kovetden kilenc hétig
tartott a csoportszinti fejlesztés. Végezetiil két hetet szantam a visszamérésre. Ezzel
egyliitt 6sszesen tizendt héten at tartott a folyamat. Vizsgéalatom alanyai 5-6 éves fiuk
és lanyok voltak, akikkel az egyiittmiikodés nagyon jol ment. Erdekelték oket a
gyakorlatok, foglalkozasok, tovabba megkonnyitette a dolgomat, hogy a gyermekek

ismernek engem, ezért bizalommal fordultak felém.

4.2 Modszer

Kutatasom modszere a vizsgalat. Vizsgalatomban a gyermekek fizikai 4llapotanak a
felmérését végeztem el, motoros tesztek alkalmazasaval. A képességek mérésére a
harom alkalmazasi teriiletbdl valasztottam kettdt-kettét. A gyermekek képességeinek
vizsgalata soran figyeltem arra, hogy ezek megfeleljenek az 6vodaskort gyermekek
biologiai és pszichologiai fejlettségének. Az eredményeket rogzitettem.

Mivel a cselgancs oktatdsa csoportos tevékenység és csapatban dolgozunk, ezért

csoportszintii fejlesztési tervet allitottam Ossze. Természetesen az elsé négy hétben, a
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jatékossagon alapulo tevékenységek soran felmértem a gyermekek egyéni képességeit,
differencialt feladatadassal, amelyeket a csoportszintli tervezés soran figyelembe
vettem. Mindezt kovetéen megkezdddhetett a motoros képességek céliranyos
fejlesztése. A tizenharmadik hét leteltével a teszteket visszamértem, az adatokat
Osszehasonlitottam és ok-okozati kdvetkeztetéseket vontam le.

Az egyensuly mérése két tesztfeladatbol allt. Az elsd tevékenység a vonalfutas, a
masodik az egy labon allas volt. A tesztfeladatok kivalasztasara felhasznaltam Farmosi
Istvan és Gaal Sandorné: Ovodasok és kisiskolasok testi és mozgasfejlédése cimii
konyvét (Farmosi & Gaal, 2007). A gyorsasagi €s ligyességi tesztfeladatok ugyancsak
két-két tevékenységbdl alltak, kivalasztasuk soran szintén nagy hasznat vettem az
olvasottaknak. Ebben a konyvben olvastam, hogy bizonyos képességteriiletek
felmérésére milyen feladatokat alkalmazhatunk. Az olvasott szakirodalmak minden
esetben hasznomra valtak. Kihangstulyoznam, hogy mivel a feladatokat modositottam,
jatékossa tettem, az én szellemi munkamat tartalmazzak. A csoportos fejlesztési tervet
ugyancsak magam allitottam Ossze, amelyben a tobb évnyi tapasztalat volt a
segitségemre.

Mivel nincs két egyforma gyerek, biztosan lesznek eltéré eredményt jelzo fejlodési
mutatok. A felmérések soran nem taldlkoztam olyan gyermekkel, akinek mutatoi
jelentdsen eltérnek a csoportatlagtol.

Csoportos fejlesztési terveim minden alkalommal tartalmaztdk a helyvaltoztato
mozgasformakat (kivétel az emelés), valamint a finommotoros mozgaskészségeket
(kivétel: titések, ragasok, labdaatvételek labbal, tlitések eszkozzel).

A kutatasom azért tartott tizendt héten at, mert gyakoriak voltak a megbetegedések.
Ennek kovetkeztében nehéz volt pontos adatokat gyiijteni. Fontosnak tartom, hogy ne
csak mennyiségi, hanem mindségi 1d6t is forditsunk a gyermekek megfeleld

fejlesztésére.
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5. Vizsgalat

A méréseket az 6vodank tornatermében végeztem el, amely kelléképpen tagas ¢€s
felszerelt, megfelelé a sportagi sajatossagok eltanulasahoz. Minden ,,edzés” el6tt
hangsulyt fektettem a szellztetés fontossagara. A terem padldjara a sportaghoz
alkalmas puzzle tatamit raktam le, ezért a cip0 hasznalatat melloztiik. A mezitlab
végzett tevékenységeket a gyermekek kimondottam élvezték. Osszekapcsolva a
kellemest a hasznossal, az élvezet mellett jotékony hatassal van a szervezetre, a
vérkeringésre, az és segiti az idegrendszer miikodését is.

A tesztfeladatoknak az érdeklodés felkeltése érdekében jatékos nevet adtam. Minden
feladatot mddositottam, beiktattam eszkozoket, jatékokat. A mddositasok sordn nyert
feladatok teljes mértékben a sajat szellemi munkamat tartalmazzak. A tesztek
elvégzését kovetéen a motoros képességek fejlesztésére iranyult a hangsuly. A
csoportterv elkészitése soran a természetes mozgasokra fektettem a hangstlyt. Ezen
mozgas magaba foglalja a: lokomotoros-, stabilitasi-, manipulativ mozgaskészségeket
(Domokos, 2015). Természetesen a feladatok egy részét jatékba integralva ismertettem
a gyermekekkel, de volt olyan feladat, amit spontdn eldre tajékoztatds nélkiil
beiktattam, kombinaltam mas tevékenységekkel.

Az 6voda ellatottsaga sportszerekkel nagyon kielégitd. A gyermekek eldszeretettel
probaltak ki mindent. Az jdonsag hatdsa segitségemre volt. Sajnalatos modon az

eszkOzhasznalat az 6vodapedagogusok részerdl nem atfogo.
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Lokomotoros Stabilitasi Manipulativ

(helyvaltoztato) (helyzetviltoztato) (finommotoros)
mozgaskészségek mozgaskészségek mozgaskészségek
e jarasok e lenditések, e guritasok
korzések
e futdsok e hajlitasok és e dobasok
nyujtasok
e oldalazasok o forditasok, e clkapasok
fordulatok
e irdnyvaltasok, e toldsok és huzasok e rugasok,
megallasok labdaatvételek
labbal
e menekiilés és e emelések e itések
iildozés
e szokdelés o testsulymozgatasok o iitések eszkozzel

és tamaszok

e ugrasok és e guruldsok és e labdavezetések
érkezések atfordulasok kézzel, labbal
o kuszasok, e ddlések és esések o eszkozok
csuszasok megallitasa
atvétele
® maszasok e cgyensulyozasok e cgyéb
o fliggések, lengések eszk6zhasznalati
formak

(Boronyai, et al., 2015, p. 14.)

1.abra A fundamentalis (funkcionalis, természetes) mozgaskészségek (Boronyal, et al.,
2015)
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5.1. Tesztek ismertetése

Ebben a fejezetben az alkalmazott teszteket kivanom bemutatni, amelyek a sajat szellemi
termékeim.

5.1.1. Koordinacios tesztek

5.1.1.1. ,Maradj az tuton...” (Vonalfutas)

A puzzle tatami (tovabbiakban: szényeg) mérete 1x1 méter piros és zold szinli. A
szOnyegeket mindig tigy raktam le, hogy 7 méter piros, majd 7 méter z6ld. A teremben
pontosan 6x7 métert tudunk lerakni. Egyszerre hat gyermeket vezényszora inditottam.
A feladat az volt, hogy mindenki azon a szinii szényegen beliil fusson amelyiken
elindult. Futas kozben figyeltem, hogy melyik gyermek 1ép ki az 1x1-es feliiletrdl a 7
méteren. Ez a feladat bevezetdként szolgalt a mérendd teszt elvégzéséhez. Nem
rogzitettem, csak a jatékossag volt a cél. Ezt kovetden nehezitettem a feladatot, a piros
¢s z0ld valaszvonalan végig kihelyeztem bojakat. Az érdeklddés fenntartasa érdekében,
a bojak elhelyezésében segitettek a gyermekek is. A feladat ugyan azvolt, mint
korabban, csak jelen esetben a bojakon beliil kellett végig futni. A bojak kozti tavolsag
koriilbeliill 30 centiméter volt. Ezt a feladatot mindenki kiilon hajtotta végre az
atlathatdsag és a pontos mérés érdekében. A bojakra torténd 1épést, vagy a kilépések

szamat minden esetben rogzitettem. A mellékelt képeken a feladat végrehajtasa lathato.

Az 1. képen egy hibapontot lathatunk, a 2.képen egy hibatlanul végrehajtott feladatot.
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5.1.1.2. ,,Golyak a fészekben” (Egy labon allas)

Minden kisgyermeket megkértem, hogy egy szamara tetszéleges puzzle szOnyegre
alljon ra. Egy 1x1 méteres felilleten csak egy kisgyermek allhatott. A gyermekeket
megkértem, hogy éalljanak a szOnyeg kdzepére, majd emeljék fel tetszoleges labukat és
maradjanak abban a helyzetben, ameddig tudnak. A feladat végrehajtasa soran a
kikotésem az volt, hogy a térdek nem érhetnek 6ssze. Ebben a feladatban is a kozdsen
végrehajtott feladat célja az érdeklddés fenntartasa és a jatékossag. A tevékenység
kozben figyeltem, hogy melyik gyermek tamaszkodik a dominans oldali laban,
valamint azt, hogy ki az a kisgyermek, aki segit a karjaval az egyensulyt megtartani.
Miutan ezt kozosen elvégezték, minden kisgyermek kiilon-kiilon megismételte a
feladatot el6sz6r nyitott szemmel majd ,,vakon” (csukott szemmel). Izgalmasabba tette
a feladatot, hogy motivalas gyanant hangosan szurkolhattak egymasnak. A mérés addig
tarott, ameddig a gyermek le nem tette a labat. A pontos id6ét tizedmasodperc
pontossaggal rogzitettem. A feladatok végrehajtasa kozben észrevettem, hogy a

szurkolas nagyon motivald hatassal van a gyermekekre.

Az 3.képen a ravezetO jatékos feladat lathatd. A 4.és 5. képen a jobb és bal labbal

végrehajtott egyéni feladat végrehajtasanak modja lathato.

3.kép
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4.kép 5.kép

5.1.2. Gyorsasagi tesztek

5.1.2.1. ,Szabadulj meg téle”

Egy kosarba 10 kislabdat helyeztem. Ezt a kosarat a kisgyermek elé raktam egy
hengerre, hogy ne keljen nagyon lehajolni a labdakért. A termet kdzépen bojakkal
elvalasztottam, ez volt a hatarvonal. A feladat 1ényege a lehet6 legrovidebb id6 alatt
minden labdat atdobni a tiloldalra. A tesztet mindkét kézzel el kellett végeznie minden
kisgyermeknek. A ,rajta” vezényszora a stoppert elinditottam, a kapott eredményt
tizedmasodperc pontossaggal rogzitettem. E feladatnal ugyancsak beiktattam a kdzos
munkavégzést. Célom, mint minden esetben az érdekl6dés fenntartasa és a jatékossag.
Ebben a feladatban egyszerre csak 5 kisgyermek végezte kozosen a feladatot, de nem
egyenld esélyekkel, mert a labddk kiilonb6z6 méretiiek voltak. A kdzosen végzett
tevékenységet nem rogzitettem, csak megfigyeltem a gyermekeket és 0sztondztem
Oket.

A rendetlenkedés megeldzése érdekében minden kisgyermeket bevontam a jatékos
feladatokba. Amelyik gyermek éppen nem dobott, neki az volt a teend6je, hogy a

tuloldalon 6sszegyljtson minél tobb labdat, majd azokat juttassa vissza a kosarba. A
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gyljté gyermekek nem zavarhattdk meg a dobdt. Minden esetben figyelniiik kellett

arra, aki éppen végrehajtotta a feladatot. A dobo gyermekekbdl lettek a gytijtok, majd
a gylijtokbol a dobok (6.kép).

6.kép

5.1.2.2. ,Homokora” (4x4 méteres ingafutas)

4 méteres tavolsagra, egymassal szemben leraktam két zsamolyt. Az egyik zsamolyra
2 babzsakot raktam, a masikat liresen hagytam. A gyermekeket az iires zsamoly mogé
allitottam ¢és a feladatot kiilon mindenkivel elvégeztettem. A résztvevoket megkértem,
hogy a gyakorlatot a lehet6 leggyorsabban hajtsak végre, tarsaik kdzben szurkolhattak.
A feladat: a babzsakok atjuttatdsa futas kozben, egyesével az iires zsamolyra. A
tevékenység végrehajtasa a rajt vezényszora indult, ezzel egyidejlileg az oOrat is

elinditottam. Az id6t tizedmasodperc pontossaggal rogzitettem.
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7.kép

5.1.3. Ugyességi tesztek

5.1.3.1. ,Mancsérjarat” (Akadalypalya)

Az elsé szényegtdl koriilbeliil 60 centiméterre, egymastol 50 centiméter tavolsagra,
leraktam négy bogjat, az utolso bojat kovette egy alagit. Az alagutat kdvetd szakaszon
négy kiilonb6z6é méretli hullahopp karikat raktam le, egymashoz szorosan. A karikakat
egy 2,5 méteres pad kovette, majd a pad utan ujra négy bojat helyeztem ki.

A feladat, hogy a bojak kozt szlalomozva fusson végig, ezt kovetden az alaguton
kusszon at. Felall és elszalad a karikékig, amelyekbe péaros labbal beleugral. Miutan az
utolso karikabol kiugrik, felall a padra és végigsétal rajta, majd a pad végérdl paros
labbal leugrik. A maradék bojak kozt szlalomozva visszaér a célba. Az eredményt
tizedmasodperc pontossaggal rogzitettem. A 9.képen a felallitott akadalypalya lathato.

A 10.képen a kutatasban résztvevo gyermekek tevékenysége tekinthetd meg.
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9.kép

10.kép
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5.1.3.2. ,,Diné tojas mentés” (Babzsak dobasa hullahopp karikaba)

Az els6é szonyeg utan 1,5 méterre, lefektettem egy hullahopp karikat, ami a
dinoszaurusz fészkét jelképezte. A pontos mérés érdekében, valamint, hogy a
gyermekek biztosan ne 1épjenek koézelebb a karikakhoz, hatarvonalként szolgald
bojakat raktam le, amelyeket nem szabadott atlépni. A bojak mogé raktam 5 darab
babzsakot, ezek voltak a dinoszaurusz tojasok. A ,.tojasokat” egyenként bele kellett
dobni a karikaba. Els6 korben mindenki tetszOlegesen dobhatott, ezutan figyeltem arra,
hogy az altalam kért modon juttassak a babzsakokat a kijeldlt helyiikre. A feladatot az
erdsebb és a gyengébb keziikkel is meg kellett ismételni. A célba talalt dobasokat
rogzitettem. A rendetlenkedés elkeriilése érdekében a feladat elvégzése kozben a
dobasra varakozo gyermekeket k6z6s jatékba integraltam, aminek lényege ugyancsak
a ,,tojasok” megmentése volt. Zavar6 tényezoket iktattam be, méghozza a gyermekeket,
akik egy megadott koron kiviil futottak, majd a vezényszora a koron beliil is futhattak.
A tojasmentd feladata, hogy addig juttassa biztonsagba a tojasokat, amig a vadaszatra
indult dinoszauruszok a koron kiviil vannak. Ezt a jatékot a hetek soran tobbszor is
jatszottuk, mert a gyermekek nagyon élvezték. A 11. és 12. képeken jol lathato a feladat
végrehajtasanak modja mindkét kézzel. Mivel a gyakorlatot tobbszor is
megismételtettem a gyermekekkel, az unalom elkeriilése végett, tobb alkalommal
valtoztattam a feladaton. El6fordult, hogy 3 kiilonb6z6 szinti zsékot, 3 kiilonb6z6 szinii
karikaba kellett beledobni. VVolt olyan alkalom amikor a dobdtavolsagot noveltem vagy
éppen csOkkentettem. A valtoztatasokkal a gyermekek tligyességének finomitasa volt a

célom.
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11.kép

12.kép
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6. Mozgasfejlesztés

Minden foglalkozas 40-45 percet vett igénybe. Igyekeztem az idémet helyesen
felhasznalni, 1d6t szanni a megfeleld bemelegitésnek €s a jatéknak is. A bemelegités, a
jarasokat és utanzo mozgasokat foglalta magaba, ezzel is fejlesztve a gyermekek képi
gondolkodasat. A fennmarad6 idében a kiillonbozé képességteriiletek fejlesztésére
helyeztem a hangsulyt. Célom a korabban emlitett teriiletek fejlesztése a jatékossag
segitségével. A részteriiletek (koordinacid, gyorsasag, ligyesség) fejlesztésére minden
alkalommal figyeltem, az edzések soran mindig valtozatosan beiktatva o6ket. A 6
részben a sportagi technikak elsajatitasara fektettem a nagyobb hangsulyt. A cselgancs
alapja az esések, kuszasok, maszasok elsajatitasa. Az alapok utan kovetkezhetnek a
kiizdelmek, amelyeket 6vodaskorban nem tanitunk, de a sportadg iranti érdeklédés
fenntartisa érdekében egy kis jatékos ,,birkdzast” beiktattam. A {6 rész tartalmi elemei:
judos kuszés, védekezo kuszas, judos gurulés eldre és hatra, csusztatott-, és elore esés.
Minden alkalommal szantam id6t a jatékra is. Edzés végén gyakran végeztettem a
gyermekekkel relaxacios és 1€gz6 gyakorlatokat.

Megfigyeléseim soran azt vettem észre, hogy a gyermekek minden alkalommal
izgatottan varjak a ,kiizdelmet/birkézast”. Szivesen vettek részt minden verseny-, €s
futdjatékban. Nagyobb 1étszam esetén az akadalypalya nem valt be, mert gyakran
tirelmetlenek voltak, a figyelmiik lankadt. Minden alkalommal késziilnom kellett a
magasabb vagy alacsonyabb létszamra. A jelen 1évd gyermekek fliggvényében
alakitottam a napi tervet. Nagyon sok maszas, kuszas, kiilonb6z6 jarast ismertek a
gyermekek, de ezeket nehezen alkalmaztak, csiszolni kellett.

Gyakran taldlkoztam azzal a kérdéssel, hogyan birok egy-egy gyermekkel. Hazudnék,
ha azt mondanam, hogy minden alkalom gordiilékenyen zajlott. Osszességében
tapasztaltam valtozast a gyermekek személyiségében és motorikus képességeikben is.
Elmondhatom, hogy foglalkozdsaimmal lassan, de biztosan elérem a kitliz6tt céljaimat.
A tizen6todik hét elteltével kivancsi voltam, hogy csak én vettem észre a valtozast a
gyermekeken, vagy a sziil6k is tapasztaljdk a mozgasfejlesztés jotékony hatésait.
Annak érdekében, hogy valaszt kapjak a bennem felmertild kérdésekre, megkértem a
sziiloket, hogy anonim modon irjak le par mondatban, ha barmilyen valtozast
tapasztaltak gyermekeikben, legyen az negativ vagy pozitiv. A sziiléknek késziilt

kérddivet a 3. szamu melléklet tartalmazza.
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/. Eredmények

Kutatasom tizendt héten at tartott, heti két alkalommal. A foglalkozasok 45 percig
tartottak, a 1étszam gyakran valtozott, de sikeriilt mindenkit felmérni. A mozgasos
fejlesztés mindig azonos id6ben tortént: hétfén és szerdan 16:00-16:45-ig. Az elmaradt
foglalkozas poétlasra kertilt, erre egy alkalommal volt példa. Az adatismertetot €s a

jelenléti ivet a 4. szamu mellékletbe csatoltam.

A méréseket személyesen én végeztem el a foglalkozdsok alkalmaval. Minden adat
rogzitésre keriilt, majd atlagoltam. Az diagrammok az atlageredményeket abrazoljak.

A feltiintetett adatok és a diagrammok elkészitése a sajat szellemi munkédm eredményei.

7.1. Csoport bemutatasa

Az 6vodai mozgasfejleszt6 programban 16 kisgyermek vett részt. A gyermekek nemek
szerinti megoszlasa 6 lany és 10 fiu, akik a 5-6 éves korosztalyba tartoznak. A 16
vizsgalati alanybol, 10 kisgyermek az 6t évesek korosztalyaba tartozik, 6 Kisgyermek
a hatévesek korosztalyat erdsiti. A csoport atlagéletkora Osszességében 5,43 év. A

gyermekek nemének és korosztalyanak eloszlés a 2. és 3. dbrdkon lathato.

12

10
10

Fiuk és lanyok szama / db

Fiuk Lanyok

2.abra: A vizsgalt gyermekek nemek szerinti megoszldsa (szerzdi szerkesztés).
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3.abra: A vizsgalt gyermekek korosztaly szerinti megoszidsa (szerzdi szerkesztés).

7.2. Koordinacios tesztek eredményeinek Kiértékelése

7.2.1. ,Maradj az Gton...” (Vonalfutas)

,Maradj az uton...” (Vonalfutds) teszt eredményeit megvizsgaltam nem- ¢&s
korosztalyos bontasban is. A mérések atlageredményeit a 4. és 5. dbran szemléltetem,
a rogzitett egyéni adatokat az 5. szdmu mellékletben csatoltam.

Ez az egyik olyan feladat, amelynek segitségével felmértem a gyermekek koordinacios
képességeinek fejlettségét.

Az els6 mérést kovetden a lanyok atlagosan 4,5-szer 1éptek ki a megadott
savbol/vonalbol. A fitk az elsé mérést kdvetden 5,2-es atlagot produkaltak. Korabbi
tapasztalatok alapjan arra szamitottam, hogy a lanyok ebben a feladatban {igyesebbek
lesznek. A visszamérés soran meglepddtem, mert hasonld eredményeket vartam. A
lanyok javitva korabbi eredményiikon 3,3-as atlageredményt produkaltak. A fiuk
feliilmulva 6nmagukat, megfelezve korabbi atlagukat 2,2-es atlagot hoztak. A mérési
adatokat mellékletben csatoltam, szdmitdsaimat atlagszdmolassal végeztem el, a
diagrammokat a kapott eredmények segitségével készitettem. Véleményem szerint az
alkalmazott csoportos fejlesztési tervbe megjelend jatékos feladatoknak koszonhetden
a gyermekek koordinéacioja szemmel lathatdan javult. Gyakran elékertiltek a kiilonboz6
méretli labdak, babzsakok, amelyeket valtozatosan hasznéltunk. Gyakoroltuk a helyes

guggolas kivitelezését, hasznalatba vettiik a billendpadot meg a szivacsparnakat is.
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4.abra: Vonalfutas soran a kilépések atlagszama nemek szerinti megoszldasban

(szerzoi szerkesztes).

A korosztalyos megoszlasban megfigyelhetd, hogy mindkét korosztaly hibaszamaiban
javulas mutathat6 ki. Az 5 és 6 évesek atlageredményei egyarant felére csokkentek.
Az elsé mérés altageredménye az 5 éves korosztalyban: 6. A masodik mérést kdvetden
ez az érték 3,3-ra csokkent.

A 6 évesek atlaga az els6é mérést kovetden: 3,1 volt. A masodik mérést kdvetden 1,5-
re csokkent. Szazalékosan a nagyobbak minimalisan jobban teljesitettek a masodik
mérést kdvetden. Az, hogy az egy évvel fiatalabb korosztaly ugyanabban a feladatban
hasonld eredményt ért el, megerdsitette bennem azt a tényt, hogy a gyermekek
mennyire fogékonyak. Fel lehet Oket zarkoztatni, tovabba az is megerdsitést nyert
bennem, hogy a fiatalabb korosztallyal konnyebb a munka, ha id6sebb tarsaik veszik
koriil, tanulhatnak, ,,leshetnek” tigyesebb, tapasztaltabb tarsaiktol.

A Kkisebbeknél megfigyelheté, hogy a nagy hibaszamot gyonyoriien sikeriilt
kikiiszobolni. Tovabbiakban azt is észrevettem, hogy sokkal izgatottabban vartak az
Ujabb eredményt és oriiltek sikereiknek, igy motivaltabba valtak a kovetkezd feladat
elvégzésére. Szinte biztos vagyok benne, hogy a kisebbek motivalasaban kozre jatszott

az 1ddésebb korosztalytol kapott dicséret.
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S.dbra: Vonalfutas soran a kilépések atlagszama korosztaly szerinti megoszldsban

(szerzoi szerkesztés).

7.2.2. ,,Golyak a fészekben” (Egy labon allas)

Ezt a statikus koordinacios tesztet az egyensulyozas felmérésére alkalmaztam. Az alabbi
diagrammon lathato eredményeket ebben az esetben is atlagszdmitassal szamoltam ki. A
tesztben nehezitésként szolgalt, hogy a feladatot mindkét 1abbal, majd ,,vakon” is el kellett
végezni. Nem-, és korosztalyos lebontdsban egyarant vizsgaltam a teszt eredményeit.

A jobb labbal végzett feladatok atlageredményeit, nyitott és csukott szemmel egyarant, a 6.
abran szemléltetem. A bal labbal végzett feladatok atlageredményeit a 7. abran mutatom
be. A 7. szamu mellékletben megtekinthet6 a gyermekek egyéni mért ideje.

Ezen teszt valasztasa mellett azért is dontottem, mert a kolléganémmel részt vehettem az
iskolaérettségi feladatok elvégzésében. A teszt soran kidertilt, hogy ez a feladat megtalalhato
az iskolaérettségi feladatok tesztjeiben is, igy volt némi ralatisom a varhato eredményekrol.
Nemek szerinti megoszlasban jobb labbal, az els6 mérést kovetden, a lanyok eredménye
atlagosan 21,7 masodperc. A fiuk az elsd mérést kovetden, ugyancsak nyitott szemmel és
jobb labbal, atlagosan 21,9 masodpercet produkaltak. A két nem kozotti eltérés csupan 2
masodperc volt a fitk javara. Ebben az esetben egy kicsit jobb eredményre szamitottam a
lanyok részérdl, mivel tudomasom volt rola, hogy tobb kislany is aktiv tagja kiilonb6zd

tanccsoportoknak.
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A masodik vagy visszamérés jobb labra, nyitott szemmel atlageredménye, a lanyoknal
40,8 masodperc volt. Az elsd teszthez hasonléan, szinte megduplaztdk korabbi
eredményiiket. A javulas hatarozottan kimutathat6, nemcsak a mozgasukban, hanem a
mért idében is. A fiuk ugyan javitottak korabbi eredményiikon, de a javulasi mutato
nem olyan szembetlind, mint a ldnyoknal. A mésodik mérést kdvetden atlagosan 31,5
masodperc Volt.

Csukott szemmel ¢és jobb labbal a lanyok mérési eredménye az els6 mérést kdvetden,
atlagosan mindossze 4,6 masodperc volt. A fiuk ebben az esetben is jobb eredményt
produkaltak. Az els6 mérést kovetden, bekotott szemmel, atlagosan 5,4 masodperc. A
fiak egyensulyozasi készsége ,,vakon” is jobbnak bizonyult. Becsukott szemmel a fiak
0,8 masodperccel jobban teljesitettek a lanyoknal.

A masodik mérést vagy visszamérést kovetden, itt is javulast tapasztaltam mindkét
nemnél. Kiemelném azt, hogy ebben a tesztben a lanyok fejlodésében latvanyos a
javulas. A ,,vakon” végzett teszt atlageredménye jobb labbal a masodik mérést

kovetden, a ldnyoknal 15,4, a fiuknal 9,2 masodperc.

LANYOK MERESI EREDMENYEI NYITOTT
SZEMMEL

LANYOK MERESI EREDMENYEI CSUKOTT
SZEMMEL

MASODPERC

FIUK MERESI EREDMENYEI NYITOTT SZEMMEL

FIUK MERESI EREDMENYEI CSUKOTT SZEMMEL

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

2. mérés 1. mérés

6. abra: Nemek szerinti atlageredmények nyitott és csukott szemmel, jobb labbal

(Szerzdi szerkesztés).
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Az egyenstlyozasi teszt masodik felében a feladatot bal labon is elvégeztettem a
gyermekekkel. Nehezitéssel, azaz ,,vakon” is el kellett végezni a tesztfeladatot. A
tesztekbdl nyert atlageredményeket a 7.abran kivanom szemléltetni.

A lanyok bal labbal végzett atlageredménye, az els6 mérést kovetéen 12,6 masodperc
volt. Ez azt jelenti, hogy atlagosan 9,1 masodperccel gyengébb a teljesitmény a jobb
labhoz képest. A fiuk eredménye, ugyanebben a tesztben 10,4 méasodperc volt. Ez az els6
egyensulyozasi feladat, ahol gyengébben teljesitettek a lanyoknal. A jobb labas méréshez
képest, a bal labbal atlagosan 11,5 masodperccel gyengébben teljesitettek.

Visszamérést kovetéen, a masodik mérésen a lanyok bal labas eredménye 8,1
masodpercet javult. A masodik mérésben az atlageredményiik 20,7 mésodperc volt. A
fitk az els6 méréshez viszonyitva 11,7 masodpercet javitottak az idejiikon. A masodik
mérés atlageredménye a fitknal 22,1 masodperc volt.

A nehezitést kovetden, bal labbal a lanyok atlageredménye 2,01 masodperc volt, ami azt
jelenti, hogy a jobb labbal, bekotott szemmel végzett gyakorlathoz képest, atlagosan 2,6
masodperccel lett rosszabb az idejiik. Bekotott szemmel, bal labbal a fitk
atlageredménye, az els6 mérést kovetden 3,03 mésodperc volt. A jobb labas, nehezitett
méréshez képest 2,1 méasodperccel gyengébben teljesitettek.

A masodik vagy visszamérést kovetden a bal labas, nehezitett feladatban a lanyok
atlageredménye 6,8 masodperc, ami az elsé mérésnél 4,7 masodperccel jobb, a jobb labas
nehezitett feladatnal 8,6 masodperccel gyengébb. A filk eredménye ugyanebben a
feladatban a visszamérést kovetden 9,02 masodperc. Az els6 méréshez viszonyitva 5,9
masodperccel lett jobb az eredményiik, a jobb labas, nehezitett feladattal pontosan
megegyez0 1d6t produkalva. Véleményem szerint az eredmények javulasa a megfelelden
kivalasztott ¢és alkalmazott statikus gyakorlatoknak koszonheté. Ezeket a
mozgasformdkat gyakran alkalmazzdk a tornaban. Jatékosan beillesztettem néhanyat,
amit el0szeretettel végeztek a gyermekek. Megjelent a tarsas mérlegallas, a falra mészas
¢s a bordasfalon torténd logas is. A fiuk szivesebben vettek részt az iramvaltos
futasokban, mig a lanyok korében a padon végzett gyakorlatok voltak kedveltebbek.
Véleményem szerint az egyes feladatokban torténd ismétlések soran a két nem valtozo

szamban torténd részvétele befolyasolta a nemek kozti kiilonbségek javulasat.
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7. abra: Nemek szerinti atlageredmények nyitott és csukott szemmel. (Bal labbal)

(Szerzdi szerkesztés)

Ennek a tesztnek a mérési eredményeit korosztalyos megoszlasban is megvizsgaltam.
A korosztalyos megoszlas atlageredmeényeit a 8. és 9. abran kivanom szemléltetni. Azt
meg kell jegyeznem, nem csak erre a tesztre vonatkozoan, hanem az Gsszesre, hogy az
5 és 6 évesek kozt a korkiillonbség nem annyira kimagaslo, mivel nagyon sok
kisgyermek, akiket az 5 éves korosztalyba soroltam csupan par honappal és nem egy
egész évvel fiatalabbak 6 éves tarsaiknal.

Jobb labra, korosztalyos megoszlasban az 5 és 6 évesek atlageredményei kozt jelentds
kiilonbség figyelhetd meg. Ennél a feladatnal tapasztaltam azt, hogy par honap alatt
rengeteget fejléddhetnek a gyermekek. Az 5 éves korosztilyndl az els6 mérés
atlageredménye, nyitott szemmel, jobb labra 20,5 masodperc volt. A masodik mérésre
vagy visszamérésre ezt az 1dot 32,2 masodpercre sikertilt javitani. Ez az eredmény azt
jelenti, hogy az 5 évesek 11,7 masodpercet javitottak az idejiikon.

A 6 éves korosztalyndl, ugyancsak ennek a tesztnek az atlageredménye az elsd

mérésnél 24 masodperc volt. A visszamérésre ezt az idot sikeriilt feljavitani 39,7
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masodpercre. A javulds 15,7 masodperc. Az 5 és 6 évesek kozti atlageredmény
kiilonbsége csupan 4 masodperc, a hatodik életéviiket bet6ltd korosztaly javara.
»Vakon” (becsukott szemmel), az 5 évesek els0 mérésének atlageredménye 5,3
masodperc. A visszamérésre ezen az idOn sikeriilt javitani 4,3 masodpercet. A
visszamérés, vagy masodik mérés atlageredménye az oOtodik életéviiket betdltd
gyermekeknél 9,6 masodpercre javult.

A hatodik életéviiket betolté gyermekek atlageredménye becsukott szemmel, az elsé
mérés soran 4,8 masodperc volt. A 6 évesek elsé mérésének eredménye, gyengébb volt
0,5 masodperccel az 5 évesek atlageredményéhez képest. A visszamérésre ezen az
eredményen sikeriilt javitani atlagosan 9,9 masodpercet. A hatodik életéviiket betoltd
gyermekek visszamérésének atlageredménye 14,7 masodperc lett. Ez az eredmény 5,1
masodperccel jobbnak bizonyult az 5 évesek atlageredményéhez képest.

Habar az els6 mérés sordn az 5 évesek jobb atlageredményt produkaltak, ugy
gondolom, hogy az betudhato a pillanatnyi allapotnak. A nyitott és csukott szemmel
elvégzett feladat kozti atlagiddben mindkét korosztalynadl jelentds eltérés figyelhetd

meg, azonban az ¢életkori sajatossdgnak megfeleld eredményre utalnak.
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abra: Jobb labbal végzett feladat korosztalyos megoszlasanak atlageredményei,

nyitott és csukott szemmel (szerzoi szerkesztés).
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A fakultacids csoportban jelen 1évo, és a tesztfeladatokat elvégzd gyermekek nagy
szazalékanal, a bal oldal szamit a gyengébbnek. A 9. dbrdn szemléltem a bal oldalra
végzett, egylabas gyakorlat atlageredményeit. Az abran jol lathatd, hogy bekotott
szemmel igencsak gyengén teljesitettek a gyermekek, de a megfeleld feladatok
gyakorlasaval, fejlesztéssel szépen sikeriilt javitani a gyenge eredményeken.
Erdekesség szamomra, hogy mindkét esetben, jobb és bal labbal is, az elsé mérés soran
a 6 éves gyermekek gyengébben teljesitettek az 5 éves gyermekekhez képest.

Az 5 éves korosztaly atlageredménye az elsd mérés soran, nyitott szemmel, bal 1abbal
9,9 masodperc volt. Ez az eredmény az ¢€letkori sajatossagoknak megfeleld, azonban
ezen az eredményen szépen sikeriilt javitani a csoportos fejlesztési tervvel. A
visszamérés sordn az 5 évesek atlageredménye 7,5 mésodpercet javult. A masodik
mérés atlageredménye a fiatalabb korosztalynal 17,4 masodperc.

A 6 éveseknél az els6 mérés soran, nyitott szemmel, bal labbal, atlagosan 13,4
masodpercet mértem. A visszamérésre ezt az eredményt sikeriilt 15 masodperccel
javitani. A masodik mérés atlageredménye az id6sebb korosztalyndl 28,4 masodperc.
Becsukott szemmel mindkét korosztaly eléggé gyengén teljesitett. Az 5 évesek els6
atlageredménye 3,2 masodperc, azonban ezt a kilenc hét munkajaval sikeriilt
megduplazni. Az 5 éves korosztaly visszamérésének atlageredménye 6,4 méasodperc.
Atlagosan 1,3 masodperccel gyengébben teljesitettek az elsé mérés soran a 6 évesek,
amivel csak a szamolas soran szembesiiltem. Nagy hangsulyt fektettem arra, hogy ezt
az gyenge idot megfelel6 modon kijavitsuk. Differencialassal és kell6 gyakorlassal a
visszamérés sordn atlagosan 9,2 masodpercet sikeriilt javitani a korabbi eredményhez
képest, igy 11,1 méasodpercet értek el a 6 évesek a masodik mérés soran.

Utolag megtudtam, hogy a programban résztvevd 6 éves gyermekek mind maradnak
még egy évet az 6vodaban. Véleményem a kapott eredmények kapcsan, hogy a
résztvevd gyermekeknek még nem alakult ki teljesen a testképiik. A megfeleld
fejlesztés és a testséma kialakitasanak segitése céljabol valtozatos feladatokat
végeztettem a gyermekekkel. A kedveltebb gyakorlatok ko6zé tartoznak a csukott
szemmel végzett gyakorlatok €s a testhatarok érzékelését fejlesztd feladatok (cstisszon

at az akadaly alatt anélkiil, hogy hozzaérne).
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9. abra: Bal labbal végzett feladat korosztdlyos megoszldasanak atlageredményei,

nyitott és csukott szemmel (szerzoi szerkesztés).

7.2.3. Sajat véleményem a koordinacids tesztek soran kapott eredményekrol

A koordinacids tesztek soran, mint korabban leirtam, jobb eredményekre szamitottam
az els6 mérést kovetden, foleg a lanyok részérdl. Tisztaban voltam vele, hogy a
gyermekek kozt van tobb magatartas zavaros kisgyermek is, akikkel nehezebb lesz a
munka, ezért az els6 mérések soran elért gyenge eredményeket szerintem ennek
tudhatjuk be. Véleményem szerint, a kapott értékeket, mindkét korosztalynal egyarant
befolyasolta az, hogy a méréseket a délutani 6rakban végeztem el, valamint a gyakori
megbetegedések is nagyban nehezitették és befolyasoltak a fejlesztés mértékét.

Vonalfutds sordn az elsé mérésnél a fiuk gyengébben teljesitettek, mint a lanyok,
azonban a visszamérést kovetdéen kimutathatd, hogy a kilenc hetes mozgasfejlesztés
hatékonynak bizonyult. Habar mindkét nemnél lathaté a javulas, a fiuk fejlédésének
mutatdja nagyobb mértékli, mint a lanyoké. A javulds kozti kiilonbségben kozre

jatszhat az a tény is, hogy tobb fiu jar labdarigés edzésekre, valamint a szabad jatékok
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soran szivesen valasztottak olyan jatékot, amiben koordinaciot fejleszté eszkdzok
voltak beiktatva.

Korosztalyos megoszlasban a vonalfutds soran, meglepé eredményeket kaptam,
amelyek jol lathatéak az abran. Nem szamitottam rd, hogy az 5 évesek a visszamérést
kovetden, jobban teljesitenek majd az iddsebb korosztalynal. Mint ahogy korabban is
emlitettem a két korosztaly kozti korkiilonbség gyakran csak par hénapban mérhetd,
ezért ebben az esetben tigy gondolom, hogy a végeredmény ennek tudhat6 be, tovabba
szerintem a lanyoktol vart javulas itt mutathato ki, mivel a lanyok 80%-a az 5 évesek
korosztalyba sorolhat6. Mint az értékelésnél is emlitettem, az iddsebb korosztalyt
képviseld gyermekek mindegyike marad még egy évet dvodaban. Véleményem a
valtozo6 adatokrdl, hogy az idésebb gyermekek esetében a megfeleld testséma még nem
alakult ki. Fontos, hogy az iskoldba 1épés eldtt ez kialakuljon. Sziiléi vélemények
alapjan, amelyekrdl a kés6bbekben beszamolok, ebben a korosztalyban, a sziilok is
tapasztaltak valtozast a gyermekeknél, ami ugyancsak befolyasolhatta a pozitiv
eredményt.

A statikus egyensuly mérésére alkalmazott egylabon 4llas tesztekben, korosztalyos
megoszlasban a 6 évesek atlageredménye jobbnak bizonyult, valamint a fejlodési
mutatdjuk is nagyobb értékben kimutathato jobb és bal labra is.

Nemek szerinti megoszlasban a kapott eredmények nagyon valtozoak. Jobb labbal
végzett tesztekben a lanyok teljesitettek jobban, a fejlédési mutatd is magasabb
valtozast mutat. Ami szdmomra €rdekesség ebben a tesztben az, hogy a bal labbal
végzett tesztek sordn a fitk produkéltak jobb eredményeket és a fejlddési mutato is
jobban kimutathato, mint a lanyoknal.

Kovetkeztetésképpen, ugy gondolom, hogy megfelelé mindségli és mennyiségii
munkaval a koordinéci6 olyan képesség, amely jol fejleszthetd. Ezt a kovetkeztetést
alatdmasztjak az altalam készitett abrdk, amelyeken a javulo atlageredmények

megtekinthetdek.
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7.3. Gyorsasagi tesztek eredményeinek kiértékelése
A gyermekek reakciogyorsasaganak és gyorsasdganak felmérésére két kiilonbozo
tesztet alkalmaztam. A reakciogyorsasag felmérésére a ,,Szabadulj meg téle” fantazia
nevl jatékos feladatot kaptak. A jaték lényege, hogy a gyermekek minél hamarabb
megszabaduljanak az eléjiik kihelyezett kosarban 1év6 labdaktol. Eloszor jobb, majd
bal kézzel is el kellett végezniiik a feladatot.
A gyorsasag mérésére a ,,Homokora” (4x4m ingafutas) fantdzia nevi jatékos feladatot
adtam a gyermekeknek. Eszkozt ebben az esetben is alkalmaztam. A babzsakokat
mindenkinek a lehetd legrovidebb id6 alatt at kellett hoznia a sajat térfelére.
A mért adatokbol nyert 4tlagértékek 6sszehasonlitasi adatait a 10-13. dbrakon kivanom

szemléltetni. Az egyéni, mért adatokat a 8. és 9. szdmu mellékletben csatoltam.

7.3.1. ,,Szabadulj meg téle” (kislabda dobas)

A kislabda dobasbol nyert adatokat megvizsgaltam nem-, ¢és korosztalyos
megoszlasban is. Jobb és balkezes feladatvégzeés is volt. Minden esetben megtortént az
Osszehasonlitas.

A nemek szerinti 6sszehasonlitasbol nyert adatokat a 10. abran szemléltetem.

A jobbkezes feladatvégzés els6 mérésébdl nyert atlagadatok alapjan nem mutathat6 ki
nagy kiilonbség a két nem teljesitménye kozott. Az elsd mérés soran a lanyok atlagosan
19,3 masodperc alatt ,,szabadultak” meg a labdaktol. A fiuk csupan 0,2 masodperc
hatrannyal, azaz 19,5 alatt teljesitették ugyanezt a feladatot.

A masodik mérés soran mindkét nemnél javulds mutathatd ki. A visszamérés soran
nyert adatok alapjan a lanyok ¢és a fitk atlageredménye tizedmasodperc pontossaggal
megegyezik. 17,8 masodperc alatt teljesitették a feladatot. A lanyok javuldsi mutatdja
1,5 mig a fiuk javulasi mutatdja 1,7 masodperc, ezzel behozva a 0,2 masodperces
hatranyukat a lanyokkal szemben.

A balkezes dobdsok soran az atlagadatok magasabbak. Az elsé mérés soran nyert
adatok szerint, a lanyok atlagosan 23,7 masodperc alatt teljesitették a feladatot. A
balkezes dobasuk atlaga 4,4 gyengébb a jobbkezes, elsé méréshez viszonyitva. A fiuk
ugyanebben a feladatban 1,6 masodperccel jobban teljesitve, mint a lanyok, 22,1
masodperc alatt fejezték be a feladatot. A fiuk a jobbkezes, elsé mérésiikhoz

viszonyitva, bal kézzel 2,6 méasodperccel gyengébben teljesitettek.
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A balkezes visszamérés soran a lanyoknal jobban kimutathat6 a javulasi tendencia. A
masodik mérést atlagosan 21,1 masodperc alatt befejezték. Ezt az adatot
Osszehasonlitva az elsO balkezes méréssel, 2,6 masodperccel jobb eredményt kapunk.
A lanyok visszamérése soran nyert adatok alapjan a két keziik, azaz a jobb ¢€s bal kéz
kozott a kiilonbség 4,4-r61 3,3 mdasodpercre csokkent. Még mindig a jobb kéz az
erésebb, de a javulds kimutathato.

Visszamérés soran a fiuk atlageredménye a bal kézzel végzett feladatban, 20,6
masodpercre csOkkent. A javulasi tendencia az elsé méréshez viszonyitva 1,5. A két
oldal visszamérését 6sszehasonlitva, a fiuk 2,8 masodperccel gyorsabbak voltak a jobb

kezes dobasban, mint a balkezesben.

FIUK BAL KEZZEL

LANYOK BAL KEZZEL

FIUK JOBB KEZZEL

Masodperc

LANYOK JOBB KEZZEL

0 5 10 15 20 25

2. mérés 1 mérés

10. abra Kislabdadobdas jobb-, és balkezes datlageredményei nemek szerint

megoszlasban (szerzoi szerkesztés).

Korosztaly szerinti megoszlasbol nyert adatokat a 11. abran szemléltetem. Jobb- és
balkezes 0sszehasonlitas ebben az esetben is tortént. A javuldsi tendencia hasonl6 a
nemek szerinti megoszlasban kimutathat6 adatokéhoz. Az 5 évesek korosztalya az els6

mérés soran, a feladatot jobb kézzel 20,6 masodperc alatt hajtotta végre. A 6 éveseknek
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ezt a feladatot sikertilt 17,5 méasodperc alatt befejezni. A két korosztaly kozti kiillonbség
3,1 mésodperc a 6 évesek javara.

Bal kézzel végrehajtani ezt a feladatot az els6 mérés sordn, az 5. életéviiket betoltott
gyermekeknek atlagosan 23,2 mdasodperc alatt sikeriilt, ami azt jelenti, hogy a jobb
kezes elsé méréshez viszonyitva az idejiik 2,6 masodperccel gyengébb.

A 6 évesek bal kezes, elsé mérésének atlaga 21,8 masodperc, ami 1,4 jobb az 5 évesek
atlaganal, viszont a jobb kezes elsd mérésiikkhoz viszonyitva 4,3 gyengébb.
Visszamérést kovetden az 5 évesek atlageredménye, jobb kézzel 18,3 mésodperc, ami
2,3 bizonyult jobbnak az elsé mérésnél. A 6 évesek visszamérési atlaga 17,1 lett,
csupan 0,4 masodpercet javitva az els6 mérési idejiikon.

Bal kezes visszamérést kovetden az 5 évesek 21,8, mig a 6 évesek 19,1 mésodperc alatt
teljesitettek. A fiatalabb korosztaly 1,4, az id6sebb 2,7 masodpercet javitva a kordbbi
idején. Osszevetve a jobb és balkezes atlageredményeket az 5 éveseknek 3.5, a 6

éveseknek 2 masodperccel tovabb tartott a feladat bal kézzel.

6 EVESEK BAL KEZZEL

5 EVESEK BAL KEZZEL
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6 EVESEK JOBB KEZZEL é
5 EVESEK JOBB KEZZEL

| [
0 5 10 15 20 25

m2.mérés m1. mérés

11. dbra Kislabdadobds jobb-, és balkezes datlageredményei korosztdly0s

megoszlasban (szerzoi szerkesztés).
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7.3.2. ,Homokora” (4x4 méteres ingafutas)

Vialasztasom azért esett erre a feladatra, mert minden futassal kapcsolatos feladat
igencsak kozkedvelt a gyermekek korében. Az ingafutést izgalmasabba tette, hogy a
tuloldalon elhelyezett babzsakokat min¢l hamarabb el kellett hozni. A tesztek soran
nyert adatok, atlageredmények nemek szerinti megoszlasat a 12. dbrdn kivanom
szemléltetni.

Az els6 mérés adatait elemezve, a lanyok 11,3, a fiak 8,7 masodperc alatt lefutottak a
4x4 méteres tavolsagot. Ebben az esetben a fiuk jobban teljesitettek a lanyoknal 2,3
masodperccel. A 9 hetes csoportos fejlesztés alatt igyekeztem nagy hangsulyt fektetni
a gyorsasag javitasara, annak az erdsitésére.

A visszamérés soran a javulds megmutatkozott. A masodik mérés adatait atlagolva a
lanyok 9.8, mig a fiuk 7,9 masodperc alatt teljesitették a tavot. A lanyok javulasi
mutatdja az elsé méréshez képest 1,5, a fiuké 0,8 masodperces.

Mindkét nemnél kimutathatdo a fejlédés. Habar a fiak jobb id6t futottak mindkét
alkalommal, a lanyok javulasa nagyobb mértékben kimutathato. Véleményem szerint
a fitkk testaranyaiknak is kdszonhetik a jobb teljesitményt. A csoportban csak egy kisfiu
volt nagyon alacsony, rovid labakkal. A kislanyok nagy része erdsebb testalkattal

rendelkezett, ezért eredményiiket ez is befolyéasolhatta.

FIUK/4*4M

Masodperc

LANYOK/4*4M

0 2 4 6 8 10 12

2. mérés 1. mérés

12. dbra 4x4 m ingafutds atlageredményei nemek szerinti megoszldasban (szerzoi

szerkesztés).
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Az ingafutés korosztalyos vizsgalatanak az eredményeit a 13. dbrdn szemléltetem.
Az els6 mérés alkalméval az 5. életéviiket betoltd gyermekek atlagosan 10,6, a 6
évesek 8 masodperc alatt teljesitették a feladatot. A két korosztaly kozti kiilonbség
2,6 masodperc.

A visszamérésbdl nyert adatok atlagolasa alapjan az 5 évesek 1,3, mig a 6 évesek
0,5 masodpercet javitottak az idejiikon. A javitas utan az 5 évesek 9,3, a 6 évesek
7,5 masodperc alatt teljesitették a 4x4 méteres ingafutast.

Ahogy az el6z0 feladatban, ugy itt is kimutathatd, hogy a 6 évesek a gyorsasagi
feladatokban gyorsabbak, de az 5 évesek idején nagyobb mértékben sikeriilt
javitani. Véleményem szerint az 5 évesek jobb javulasi ideje betudhatdé a nemek
szerinti megoszlasnak. Mivel a fiatalabb korosztaly 60%-a fiu, ezért nagyobb

mértékben tudtak javitani idejiikon.

4x4 méteres ingafutas korosztaly szerinti
megoszlasa

6 EVESEK/4*4M

Masodperc

5 EVESEK/4*4M

W 2. mérés m1mérés

13. abra 4x4 m ingafutas atlageredményei korosztalyos megoszlasban
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7.3.3. Sajat véleményem és kovetkeztetésem a gyorsasagi tesztek végrehajtasarol és
eredményeirol
A gyorsasagi tesztek futd és dobogyakorlatokat foglaltak magukba. Ezekben a statikus €s
a dinamikus gyorsasagot igyekeztem felmérni. Ha a tesztet Gjra megismételném, akkor
lehet, hogy a kislabdadobas helyett valamilyen mas feladatot keresnék. Ennek az oka az,
hogy a gyermekeket egy id6 utdn zavarni kezdték a feladatot mar végrehajto tarsaik. Ez
abban nyilvanult meg, hogy az 5-6 labda utdn a figyelmiilk nem a gyorsasagra
Osszpontosult, hanem arra, hogy a tloldalon 1év6 tarsaikat eltalaljak a labdaval. Ennek
kovetkeztében a mért id6 is rosszabb lett.
Véleményem szerint a futdégyakorlat nagyon taldld volt a dinamikus gyorsasag
felmérésére. A gyermekek eldszeretettel vesznek részt szinte barmilyen gyakorlatban,
amiben futas is van. A babzsakokkal csak izgalmasabb4 tettem a feladat végrehajtasanak
modjat. Az ingafutasban az elsé mérés alkalmaval pliiss jatékokat hasznaltunk, de mivel
gyakoriak voltak a megbetegedések, ugy dontottem, hogy jobb, ha a gyermekek nem
fogdossak Ossze egymas jatékait, igy attértiink a babzsakra. Korosztalyos megoszlasban
a 6 éveseknél nem tapasztaltam nagy valtozast egyik gyorsasagi feladatban sem. Habar
minimalisan kimutathaté naluk is, mégis azt gondolom, hogy a tényleges fejlédés az 5
éveseknél mutatkozik meg.
A visszamérések soran nyert adatokbol kovetkeztetve, arra gondolok, hogy mivel a
gyermekek az elsé mérés sordn megismerték a feladatokat, ezért batrabban kezdtek bele
még egyszer. A gyakorlat végrehajtasa mar nem jelentett akkora kihivast. Szerintem
kozre jatszott az eredmények javuldsaban a kiillonb6z0 tipust gyorsasagfejlesztd jatékok
alkalmazasa is. Biztosan merem allitani, hogy a testalkatban megmutatkozo kiilonbségek
ugyancsak befolyasoltak a kapott eredményeket. A lanyok erésebb, mig a fitk magasabb
testalkattal rendelkeztek.
Amire Ugy érzem, hogy nagyobb hangsulyt kellene fektetni, az a bal oldal erdsitése.
Kislabda dobasnal tapasztaltam azt, hogy a gyermekeknek az is nehézséget okozott, hogy
bal kézzel megfogjdk a labdat. A bal oldal gyengesége visszavezethetd a testképre,
amelyet a koordinacids feladatokban mar emlitettem.
Osszeségében Uigy érzem, hogy a csoportszintli fejlesztési terv pozitiv irdnyba

befolyésolta a fejlodést.
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7.4. Ugyességi tesztek eredményeinek kiértékelése

7.4.1. ,Mancsorjarat” (Akadalypalya)

A gyermekek iigyességének tesztelésére akaddlypalyat allitottam Ossze. A palya
végrehajtasahoz figyelembe vettem az erd, gyorsasadg, koordinacidé és a figyelem
jelenlétének sziikségességét. A komplex tesztfeladat soran azt tapasztaltam, hogy a
figyelem volt az egyik legnagyobb kihivés a gyermekek szdmara. Gyakran hagytak ki
bojakat szlalomozas kozben, mert arra torekedtek, hogy minél hamarabb a palya végére
érjenck. Hiba esetén a gyermekeknek minden esetben vissza kellett menni a hibapontra
¢és a hibajukat javitva folytathattak a feladatot. Az akadalypalya nagy népszertiséggel
birt a gyermekek korében, mai napig kérik, hogy rakjam 6ssze nekik. Folyamatosan a
jobb eredményre torekszenek. Az elsé mérés soran tobbszor nyomatékositottam, hogy
nem csak a gyorsasdgra, hanem a pontossagra is figyelni kell. A pontatlansag okozta
idOveszteség szépen kimutatkozik mindkét alkalommal a mért eredmények atlagabol.
A feladatot megvizsgaltam nem-, és korosztalyos megoszlasban egyarant. A kapott
eredményeket atlagoltam, a szamolasbol nyert eredményeket a 14. és 15. dbran
kivanom szemléltetni. A mért adatok atlaga a 10. mellékletben 1athato.

A 14. dbran a nemek szerinti atlageredmények megoszlasa tekinthetd meg. Mérések
soran minden esetben tizedmasodperc pontossaggal rogzitettem az eredményt. A kapott
értékekbdl atlagot szamoltam az elsé €s a masodik alkalommal egyarant. A két mérést
Osszehasonlitva, mind a két korosztalynal javulas mutathatd ki. Habér a javulas nem
nagy mértékii, ugy gondolom, hogy ez az eredmény elérelépést mutat a gyermekek
fejlodésében.

Az elsé mérést kovetden a lanyok atlageredménye 20,6 masodperc lett. A fitk ennél
egy kicsit jobban teljesitve, atlagosan 18,0 masodperc alatt teljesitették a palyat. A két
nem kozti kiilonbség 2,6 masodperc.

A masodik mérésnél a gyermekek mar igyekeztek jobban figyelni, igy sikeriilt is
javitani az eredményeken. Ebben az esetben a lanyok atlageredménye 1,3
masodperccel jobb lett, ami azt jelenti, hogy a visszamérést kovetéen az 19,3
masodperc alatt teljesitették a komplex feladatot.

Visszamérést kovetden a fitknal 1,1 mdasodperces javulds mutathatdo ki. Ezzel a
javitassal a fitk atlagosan 16,9 masodperc alatt teljesitették az akadalypalyat. Ebben az

esetben a fiuk 2,4 masodperccel hamarabb befejezték a feladatot, mint a lanyok.
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Véleményem szerint a lanyok gyengébb eredményében kozre jatszik az el6zd két
képességteriileten produkalt gyengébb eredmény.

Mivel az akadalypalya végrehajtasahoz sziikség van mindharom képességteriilet
alkalmazasara, ezért itt is kimutatkozik, hogy esetiikben tobb fejlesztés sziikséges. A
lanyok esetében megmutatkozott a bizonytalansag. Dolgozni kell azon, hogy

magabiztosabba valjanak, valamint estiikben célszerti tobb futdjatékot alkalmazni.
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14. abra Az akadalypdlya nemek szerinti megoszldasanak atlagideje az elsdé-, és a

visszameérest kovetoen (szerzoi szerkesztés).

Hasonlé eredményeket és javulast figyeltem meg az akadalypalya teljesitésének
nemek szerinti megoszlasdban is. Az 5 éves korosztaly gyengébben teljesitett az
elsé -, és a masodik/vagy visszamérést kovetden egyarant, mint az idésebb tarsaik.
A szamolésok soran nyert atlagértékeket a 15.abrdn szemléltetem.

Az els6 mérés soran nyert adatok atlagolasat kovetden az 5 évesek atlagideje 20,3
masodperc, mig a 6 éveseké 16,8 masodperc volt. Ezek az értékek azt mutatjak,
hogy az 1ddsebb korosztaly ezt a feladatot atlagosan 3,5 masodperccel jobban
teljesitette, mint fiatalabb tarsaik.

Az 5 évesek taborat erdsité gyermekeknél, a masodik mérést kovetden 1,5
masodperces javulas figyelhetdé meg. A visszamérést kovetden atlagosan 18,8

masodperc alatt teljesitették az akadalypalyat.
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A masodik mérést kovetden a 6 évesek korében igen alacsony a javulasi mutato.
Ebben az esetben csupan 0,6 masodperccel teljesitettek jobban, mint az elsé mérés
soran. A visszamérés adatai szerint 2,6 masodperccel jobban teljesitettek a 6
évesek, ezzel kihozva magukbdl a maximumot. Habar csekély a javulasi mutato,
ugy gondolom, hogy ebbe feladatba bele adtak mindent, ami elvarhaté mindkét

korosztalytol.
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15. dbra Az akaddlypalya elsé és masodik mérésének datlageredményei

korosztalyos megoszlasban (szerzoi szerkesztés).

7.4.2. ,,Ding tojas mentés” (Babzsak dobasa hullahopp karikaba)

Az elnevezésnek koszonhetden, ennek a feladatnak igen nagy sikere volt a gyermekek
korében. A feladatot jatéba integralva mutattam be, igy a gyermekek célba dobasi
ligyességét konnyebben mérhettem. A dobdsra szant idével figyeltem arra, hogy ne
kapkodjanak a gyermekek, de ahogy az el6z6 tigyességi feladatban, itt is gyakran
figyelmeztetni kellett a gyermekeket, hogy figyeljenek. Nem a gyorsasagon, hanem a
pontossagon van a hangsuly. Megjegyezném azt, hogy az els6 mérések soran sem jobb,
sem bal kézzel nem volt 5 taldlatos dobas, ami utal a szem-kéz koordinacid
gyengeségére. Bal kézzel elvégezni a feladatot szinte mindegyik kisgyermeknek nagy

kihivas volt, ami igencsak meglepett. Ezt a tényt ugyancsak visszavezetném a testséma

52



¢s a téri orientacid gyengeségéhez. A balkezes dobéssorozat elsd mérése soran gyakori
volt a O talalatos dobés. Ezt a feladatot is megvizsgaltam nem-, és korosztalyos

megoszlasban is. A vizsgalati eredményeket a 16. és /7. dbrdan kivanom szemléltetni.

A 16. dbran lathato a jobb és balkezes dobasok taldlatanak atlagolasa nemek szerinti
megoszlasban. Az els6 €s a masodik mérés soran is megfigyelhetd, hogy a fitik jobb és
balkézzel is pontosabban dobtak, mint a lanyok. Az elsé mérést kdvetden jobb kézzel
a fiuk az 5 lehet0ségbdl, atlagosan 3 alkalommal talaltak bele a karikaba. Bal kézzel,
ugyancsak 5 lehet6ségbdl, atlagosan minddssze 1,4 alkalommal volt talalatuk.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a gyermekek nagy szazalékanal a bal agyfélteke a

dominansabb, amelyet a jobb oldallal végzett feladatok eredménye tiikroz.

A lanyok atlaga az elsé mérést kdvetden, jobb kézzel 2,5 taldlatos volt. Bal kézzel az 5
lehet6ségbdl 1,1 alkalommal talaltak bele a karikaba.

Visszamérést kovetden jobb eredményeket kaptam, nagy dromemre ennél a feladatnal
is javulas volt kimutathatdé mindkét nemnél. A bal oldal még igy is fejlesztésre szorul,
de mar elindultunk a jo6 uton. Véleményem szerint kitart6 munkaval és megfeleld
feladatok gyakorlasaval par honapon beliil javithatd a probléma. Esetiikben célszerti a
labdaval végzett tevékenységek bal oldali végrehajtdsa. Ha a labdas feladatok mar
konnyebben mennek, akkor ajanlott a feladatok nehezitése, kombinalasa.

A maésodik mérés soran a fiuk jobb kezes dobasdnak javulasi mutatdja 1,1 talalattal
emelkedett, ennek alapjan 4,1 talélatuk volt az 5 dobasbol. A bal kezes dobasuk 1
talalattal emelkedett, igy a visszamérés soran atlagosan 2,4 alkalommal talaltak bele a
karikaba.

Visszamérésre a lanyoknak is sikeriilt javitani. Jobb kézzel pontosan 1 talalattal
emelkedett az atlaguk, mig bal kézzel csupan 0,7 taldlattal sikeriilt javitani.
Véleményem szerint és a résztvevd gyermekek elmondasa alapjan kevésbé volt ismert
a gyermekek korében ez a feladat. Ritkan vagy nem alkalmaztak sem a sziilok, sem a
pedagogusok. Figyeltem a gyakori €s valtozatos ismétlésre, gyakorlasra. Gyakran

jatszottunk kidobds jatékot, ahol mozgo célpontot kellett eltalalni.
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LANYOK BAL KEZZEL

FIUK BAL KEZZEL

LANYOK JOBB KEZZEL

Taldlat/5db

FIUK JOBB KEZZEL

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

2. mérés 1. mérés

16. dbra Jobb-, és balkezes dobadsdtlag nemek szerinti megoszilasban. 5 dobds/taldlat

(szerzdi szerkesztés).

13. abran jol 1athato a dobastalalatok atlaganak korosztaly szerinti megoszlasa. Kiilon
kiemelném az 5 évesek bal kezes dobasanak kiemelkedd fejlédését, ami szépen
kimutathatdé az abran. Korosztalyos megoszlasban az 5 évesek atlagtaldlata
alacsonyabb a 6 évesek taldlatanal, viszont a javulasi mutatojuk magasabb a 6 évesek
mutatojanal. Ez az adat mindkét kézre egyarant vonatkozik. A fiatalabb korosztalyt a
csoportos fejlesztés soran gyakran allitottam parba idOsebb kortarsaikkal. A paros
feladatveégzések sordn gyakoriak voltak a parcserék. ,,Kiizdelmek™ soran az erdkifejtés
mértéke valtozo volt, a gyermekek erdsodtek. A tény, hogy a gyermekek testtartdsa
javult, er6s6dott izomzatuk, kozrejatszik a javulasban.

Az els6 mérést kovetden a 6 évesek atlagtalalata az 5 dobasbdl, jobb kézzel 3,6 talalat
volt. Bal kézzel 2,1 alkalommal talaltak bele a hullahopp karikdba az 5 alkalombol.
Ezzel szemben az 5 évesek, az elsé mérést kovetden 2,3 alkalommal talaltak bele a
karikéba jobb kézzel. Bal kézzel nagyon gyenge eredményt produkalva minddssze 0,8

alkalommal volt sikeres talalatuk.
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Visszamérési adatok atlagolasat kovetden, a 6 évesek, az 5 alkalombdl jobb kézzel 4,5
alkalommal taléltak bele a karikéba. Javulasi mutatdjuk 0,9 talalat/5 dobas. Bal kézzel
torténd dobasukban nem tortént valtozas. A visszamérést kovetden dobasatlaguk 2,1
maradt. Az 5 évesek visszamérése soran a jobbkezes dobasnal 1,2 talalatos emelkedés
mutathatd ki. Visszamérési atlaguk jobb kézzel 3,5. Bal kezes dobéasukon az 5

éveseknek szépen sikertilt javitani. Ebben az esetben 1,4 taldlatos javulas mutathato ki.

Visszamérési atlaguk bal kézzel 2,2.

6 EVESEK/BAL KEZ

5 EVESEK/ BAL KEZ

6 EVESEK/ JOBB KEZ

Talalat/5 db

5 EVESEK/ JOBB KEZ

M 2. mérés m1. mérés

17. abra Jobb-, és balkezes dobas dtlaga korosztily szerinti megoszlasban.

Atlagtaldlatok szdma /5 kisérlet (szerz6i szerkesztés).

7.4.3. Onallé véleményem és kovetkeztetéseim az iigyességi tesztek eredményei
alapjan

Az ligyességi feladatok mindegyikében a gyermekeknek nehezebb dolguk volt, mint a

koordinaciés feladatokndl. A tesztek komplexek voltak, jobban kellett figyelni.

Eloéfordult olyan feladat, amelyben megjelent zavard tényezd is, nehezitve a

végrehajtas folyamatat. A 9 hetes, csoportos fejlesztési tervem az ligyességi teszteknél

is hatékonynak bizonyult. Nem mutathat6 ki hatalmas valtozés, de a mutatdé minden
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esetben a fejlodés pozitiv irdnyaba mozdult, ezért ugy gondolom, hogy ha ezt az irdnyt
kovetjiik, akkor lesz még javulas ezen a teriileten is. Véleményem szerint, ha javul az
erd, gyorsasag ¢s koordinacio, akkor nagyobb valtozast ériink el az ligyesség teriiletén
Is.

Az akadalypalya nagy kedvenccé valt a gyermekek korében, ezért igyekszem arra
torekedni, hogy mindig izgalmas legyen, felkeltse a gyermekek érdeklddését,
végrehajtasa a fiatalabb korosztaly szamara is megoldhatd legyen. Mivel nemcsak a
helyes kivitelezésre, hanem a gyorsasagra, sorrendre €s hibajavitasra egyarant figyelni
kellett, ezért tigy gondolom, ez a feladat nemcsak a testi, hanem a gyermekek
idegrendszeri fejlodésére is hatassal volt.

A kés6bbiekben is minden esetben arra torekszem, hogy a kiilonb6z6 képességteriiletek
folyamatosan erésodjenek. Célom, hogy majd leendé ovodapedagogusként ovodai
szinten is emeljem a sport iranti érdeklddést.

A babzsakdobas teszt eredményei szdmomra egy kis csalédast okoztak. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a bal/ vagy gyengébb oldal fejlesztésére nagyobb
hangsulyt kell fektetnem. Ugy gondolom, hogy kézrejatszott a gyenge eredményekben
az is, hogy a gyermekek gyakran nem tudjak helyesen megvalasztani a kért iranyt/
oldalt. Természetesen igyekeztem folyamatosan javitani, de a késébbiekben erre mas
modszert kivanok alkalmazni. Terveim kozt szerepel, hogy a tanév végén megint
visszamérem a gyermekeket, hogy kutatdsommal is aldtdmaszthassam a tényt,
miszerint a folyamatossag a kulcs az iligyesség fejlesztésére. Tovabbi terveim kozt
szerepel, hogy az 6voda minden csoportjanak 5-6 éves korosztalyat felmérem és az
altaluk produkalt eredményeket Osszevetem a fejlesztésben résztvevd csoport
eredményeivel. Célom, hogy bemutathassam a sziildknek is a mozgasfejlesztés

jotékony hatésat a gyermekek testi, lelki, idegrendszeri fejlodésére.
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8. Sziildi vélemények Osszegzése

Mint mar korabban is emlitettem, a visszamérést kovetden megkértem a sziiléket, hogy
egy vélemény nyilvanitd dokumentumon (3. szamu melléklet) irjak le, természetesen
anonim modon, hogy tapasztaltak-e barmilyen valtozast gyermekiikon, amidta a
fakultaci6 aktiv tagjai. Teljes mértékben kivancsi voltam a negativ és pozitiv
visszajelzésekre egyarant. Szerencsésnek mondhatom magam, mert a sziilok nagyon
egylittmiikodbek voltak, a valaszokat rovid id6n beliil eljuttattak a kihelyezett dobozba.
Mind a 16 kisgyermek sziil§jétdl megkaptam a visszajelzést. Negativ tapasztalat egy
szild részérdl sem érkezett. Szamos pozitiv visszajelzést kaptam a sziilok és az
ovodapedagdgusok részérél egyarant. A sziilok hatarozottan kijelentették, hogy a
gyermekeiknél észrevették a valtozast.

Sziil61 vélemények:

., A kezdeti iddszak utan azt vettiik észre, hogy szofogadobb, nyugodtabb, mindenképpen
Jjavult a magatartdasa, megkapja és kielégiti a sziikséges ingereket. Mozgdsa sokat javult,
fejlodik. Olyan dolgokat csindlnak ,,edzésen”, amire az ovitesin nem keriil sor. Az itt
tanult tiirelem és tisztelet a mindennapokban is megnyilvanul.”

. Hatdrozottan pozitiv hatdssal van ez az edzésforma a gyermekre. Ugyessége mar
készség szinten javult. Szivesen vesz részt az ordakon, nekem ez azért is jo, mert tudom
ezzel motivalni. Kudarctiiré képessége is sokat javult. A lelkesedése egész napra szol,
otthon mindig igyekszik megmutatni, hogy mit tanult, tanitja a kistesot bukfencezni,
Jjatékokbol akadalypalyat épit. ,,

., Feladatokban kitartobb lett, uj dolgokat mar batrabban kiprobal.”

,, Pozitiv valtozdskent figyeltiik meg, hogy varakozasnal tiirelmesebb, nyugodtabban varja
meg, hogy ra keriilion a sor, addig figyvel és nem vdg kézbe sem szavakkal, sem
mutogatassal. Mozgas kézben észrevettiik, hogy jobban osszpontosit.”

,, Gyermekem feladattudata a rendszeres mozgasformanak koszonhetden, sokat valtozott
pozitiv iranyba. Az tigyességi, gyorsasagi feladatokhoz korabban félve kezdett neki, tobb
minden nem sikeriilt neki. Ebben nagy valtozast tapasztaltunk, sokat fejlodott, iigyesedett
és batorodott. Viselkedésére is pozitivan hatott.”

,, Gyermekemre pozitiv hatassal van a fakultacio. Korabban csak a nagyobbakkal
baratkozott, de amiota ovijudora jar, azota végre baratkozik a vele egykoru gyerekekkel.

Mozgasaban sokat fejlodott, megindult benne a versenyszellem.”
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Ilyen és még ehhez hasonl6 visszajelzések érkeztek a sziilok részérdl. A kiilsd, szabadon
valaszthatd program majus végéig tart az dvodaban, de lehetdséget biztositok a sziilok és
gyermekek részére, hogy a nyar folyaman is részt vehessenek ,,edzéseken”.

A felmérés végén tartottam egy csaladi déleldttot, sportagi bemutatoval egybekotve. A
gyermekek felprobalhattak a judo gi-t, valamint megmutathattak, hogy mit tanultak az
elmult idészakban. A sziiloket bevonva egy igen izgalmas délelottot toltottiink el
kozosen. A programnak koszonhetden a sziilok lathattak, hogy gyermekiik miben
fejlodott, a rohand hétkéznapok helyett eltdlthettek egy nyugodt jatékos déleldttot
gyermekeikkel.

A pozitiv  visszajelzéseknek és  tapasztalatoknak  koszonhetdéen, komolyan
elgondolkodtam a TSMT terapeuta képzés elvégzésén. Ha sikeresen lediplomazom, az
elsd terveim kozt van a jelentkezési lap kitdltése. Célom a lehetd legtobbet adni a

gyermekeknek, ami a késébbiekben pozitiv hatassal lehet az életiikre.

13. kép Koz0s csaladi délelott
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9. Osszegzés

Kutatdsom soran az 1. szamu hipotézisemben a feltételezésem, hogy a természetes
mozgasok, minden kisgyermek szamara természetesek, a nemleges valaszt nyerték. A
csoportos mozgasfejlesztési tervemben szinte minden alkalommal megjelentek a
ktuszasok, maszasok. Megdobbenve szembesiiltem a ténnyel, hogy a gyermekek elég
nagy része nem tud kuszni, maszni. Kiilon felhivtam a sziilok figyelmét erre a tényre. Az
o6vodankban dolgozd pedagdgusok részére felajanlottam a puzzle szényeg szabad
hasznalatanak lehetdségét, igy mindenki lehetdséget kap és felmérheti a csoportdsszetétel
mozgasfejlettségét.

A 2. szd&mu hipotézisemmel a magatartasproblémas gyermekek egylittmiikddését
kivantam vizsgalni. Az a felvetés, hogy nem lesznek annyira egylittmiikodéek mint
tarsaik, beigazolodott. Beigazolddott az a tény is, hogy a mozgas jotékony hatassal van a
magatartasproblémas gyermekekre. Habar ez a felvetés nem volt a hipotéziseim kozt,
mégis tigy érzem, hogy nagyon fontos allomasa az egész kutatasi munkamnak. lgaz, hogy
nagyon sok energia, id6, tiirelem és elfogadas van mogotte, de azok a gyermekek, akik az
elso alkalmak soran ellenszegiiltek, csak azért is mast csinaltak, mint amit kértem, mara
mar a sor elején jeleskednek, példat mutatva csoporttarsaiknak. A 3. hipotézisemben a
feltételezés, hogy a mozgéashianyos gyermekeknek gondolkodési és viselkedési
problémaik vannak, visszacsatolhatd az eléz6 felvetésemhez. Tény és valo, tudatdban
voltam annak, hogy csoportomban tobb magatartasproblémas gyermek is van, de azt nem
tudtam, hogy problémaik oka csupan a mozgéshiany és annak kovetkezményei. Nem
allitom azt, hogy minden kisgyermeknél szembetlind a valtozas, de azt bizton mertem
allitani, hogy ezek a gyermekek elindultak egy tton, amit szeretnek és szivesen végeznek.
A megfeleld fejlesztéssel, odaado sziildi és pedagdgusi hozzaallassal, elfogadassal a
magatartasproblémas gyermekek magatartasa pozitiv iranyba valtozhat.

A feltételezésem, hogy fitk és lanyok mozgasfejlesztése soran a fiuk egyensulyozd
képessége nagyobb mértékben fog valtozni, mint a lanyoké, beigazolodott. Az elsé adatok
alapjan, a mérési mutatok a két nem kozott minimalisan voltak eltéréek. A kilenc hetes,
csoportos fejlesztés kovetd adatok alapjan a fitk mérési mutatdja nagyobb valtozast
igazolt, mint a lanyok mutatdja.

Az 5. szamu hipotézisemben azt feltételeztem, hogy nemek szerint lesznek 1ényegesebb

eltérések. Ez a feltételezésem két esetben igazolodott be. Az elsé eset az ingafutasnal
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mutatkozik meg a 12. dbrdn. Nagyobb eltérést tapasztaltam a nemek kozti javulasi
tendenciaban, mégpedig a lanyok javara. A lanyok javuldsi mutatdja 1,5 mésodperces,
mig a fiuké 0,8. Azt azonban hozzatenném, hogy még igy is a fiuk voltak
eredményesebbek ebben a feladatban, amit a testi adottsagokhoz vezettem vissza.

A masodik alkalom, ahol 1ényegesebb eltérést véltem felfedezni a 16. dbran lathatd, ahol
a feladat 1ényege, hogy minél tobb babzsakot kellett a hullahopp karikaba juttatni, el6szor
jobb, majd bal kézzel is. A fitk a jobb ¢€s a balkezes dobasok soran is kiemelkeddbben
teljesitettek a lanyoknal. A lanyoknal tobb figyelmet kell szentelni a tobbi
képességfejlesztés teriiletén is. A szem-kéz koordinacié fejleszthetd otthon is. A sziiloket
igyekeztem 6sztondzni az otthoni feladatvégzés kapcsan. Kutatdsom soran a célom, hogy
a csoport minden tagjanal valtozast érjek el, beteljesiilt. Van, aki jobban és gyorsabban
van, aki lassabban ¢és kevésbé fejlodott, de minden kisgyermeknél sikeriilt elérnem a
mozgds iranti érdeklddést. A szakirodalmak kutatdsa és lapozgatisa soran rengeteg Uj
informéaciot gyujtottem, amelyeket igyekszem a sajat munkamba beiktatni, a tanultakat
kamatoztatni.

A tesztfeladatok kiértékelései jol szemléltetik a fejlesztés hatékonysagat, ahogy azt is,
hogy ezt lehetne jobban is. Ugy érzem, hogy hidba a tobb év tapasztalat a
mozgasfejlesztés teriileten, itt is sikeriilt Gjat kapnom és adnom. A tovabbiakban
igyekszem még tobb figyelmet, id6t és energiat szentelni a magatartasproblémas
gyermekek részére, tovabba mindent meg fogok tenni annak érdekében, hogy felhivjam

a sziilok és pedagdgusok figyelmét a mozgéashiany okozta kovetkezményekre.
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11.Mellékletek

1.sz. melléklet Kérelem vizsgalati kutatdshoz

Tisztelt Horvathné Ambrus Marianna!

Korpos Judith, mint az intézmény dolgozodja és a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem III. éves, levelezd tagozatos hallgatdja engedélyt szeretnék kérni, hogy

kutatdomunkamat a Zalaegerszegi Belvarosi I. szama Ovodéban elvégezhessem.
Szakdolgozatom témaja: Egészséges életmaodra nevelés lehetdsége az 6vodaban.
A témakoron beliil: Motoros képességek fejlesztése 6vodas korban.

Kutatdsommal az ¢vodai fakultacio keretein beliil, a foglalkozason résztvevd gyermekek
motoros képességeit kivanom felmérni és rogziteni. A kutatdsi eredményeket a
szakdolgozatomban szeretném elemezni. Az adatok csak statisztikai adatokként

szerepelnének, név nélkiil, a gyermekek hozzatartozoinak beleegyezésével.

Egylittmiikddésében és engedélyében bizva, koszonettel:

Korpos Judith

I1l. éves 6vodapedagdgus
hallgato

MATE
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2.sz. melléklet Sziildi beleegyezd nyilatkozat kutatdshoz

Tisztelt Sziilo!

Korpos Judith, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem III. éves, dvodapedagdgus
hallgatoja kéréssel fordulok Onhoz.

Szakdolgozatomhoz sziikséges kutatasomban, az 6vodai fakultacid keretein beliil, a
foglalkozason résztvevd gyermekek motoros képességeit kivanom felmérni €s rogziteni.
A kutatasi eredményeket szakdolgozatomban elemezni szeretném. Az adatok csak

statisztikai adatokként szerepelnének, név nélkiil.

Mivel az On gyermeke a fakultacié aktiv résztvevdje, az On beleegyezését szeretném
kérni, hogy motoros képességeit, ezen Dbelill iigyességét, gyorsasagat ¢és
mozgaskoordinacigjat felmérjem és rogzitsem. A foglalkozdsokon szeretnék képeket

késziteni, a személyiségi jogok figyelembetartasaval.

Szakdolgozatom témaja: Egészséges életmaddra nevelés lehetdsége az 6vodaban.
A témakoron beliil: Motoros képességek fejlesztése 6vodas korban.
Egyiittmiikddésében és engedélyében bizva, kdszonettel

Korpos Judith

I1. éves
ovodapedagdgus hallgatd

MATE

Kérem, huzza ala:

IGEN beleegyeztem / NEM egyezem bele, hogy gyermekem a kutatasban részt vegyen.

alairas
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3.sz. melléklet Sziildi vélemény nyilvanitd

Tisztelt Sziilo!

Korpos Judith, a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem III. éves hallgatdja kéréssel
fordulok Onhéz.

Szakdolgozatomhoz sziikséges kutatdsomban, az ovijudo keretein beliil, a foglalkozason
résztvevo gyermekek motoros képességeit kivainom felmérni és rogziteni. A kutatési
eredményeket szakdolgozatomban elemezni szeretném. Az adatok csak statisztikai

adatokként szerepelnének, név nélkiil.

Mivel az On gyermeke a program aktiv résztvevéje kérem, hogy anonim médon
valaszoljon az alabbi kérdésre.

Ko6szonom!

Kérem irja le par mondatban, hogy tapasztalt-e barmilyen valtozdst gyermeke érzelmi-
, értelmi, viselkedésbeli tulajdonsdgaiban, tovabba vélt-e felfedezni barmilyen negativ
esetleg pozitiv viltozdst gyermekén.

Valasz:

67



4. sz. melléklet Jelenléti iv

JELENLETI IV (Ovijudo)
Datum |A.R|BJA|B.L|D.K|GA|[HB|KK|KP|KS|LH[NJ|S.Z|T.B|V.M|V.SZ|ZK
03.0kt | + + + | + + + + |+ |+ ]+ |+ +] + + + +
05.0kt | + - + | + + - + |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+ - - -
10.0kt | - + + | + + - + |+ |+ ]+ |+ +] + + + -
12.0kt| - + + |+ | + - -+l v+ + ]+ + |+ + +
17.0kt| + - - + - + + - - -+ | - - + + +
19.0kt | + - + | + - + + - - + |+ | + ] + + - +
20.0kt [ + - + | - + |+ |+ |+ ]|+ +|-]-]+ - + -
24.0kt| + - + - + + + | + | + -+ | - - + + +
07.nov| + + + + + + - + + + + - + - - +
09.nov| + + - + + - + |+ |+ |+ |+ +] - + + +
l4.nov| + + + | - SR [ (I I S (N I O I - + +
16.nov| + + + + + - + - - + - - + + + +
21.nov| - + - + + + + + |+ ]+ -1+ |+ - - +
23.nov| - + + | + + | + - - - + |+ |+ | - - - +
28.nov| + - + | + - + + |+ |+ |+ |+ + ]| + + + +
30.nov| + - + | - + |+ |+ - -+ ]|-|+]|+] + + +
05.dec| + + : - + + + | + | - + |+ | -]+ + - +
07.dec| - + - + 2 + + - - + |+ + ] - + + -
12.dec| + + T I S I R o T A I (R S + +
14.dec| + - + | + | + - - + |+ [+ ]+ + |+ - - +
19.dec| - + + | - - o O o e N N + +
09.jan | + + + |+ [+ [+ ]+ |+ ]|+ |+ ]|+]|+]+]| + + +
1ljan| + + - + - + + - + | + |+ |+ | + - - +
16.jan | - - SO I R O B A I N I I S - + +
18jan | + + + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+ |+ |+]+] + + |+
23jan | + + + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+ |+ |+]+] + + |+
25jan | + + - |+ - + |+ [+ [+ -|-[++]+ + -
30.jan| + + + |+ |+ -+ -+ ++]|+] -]+ + +

4. sz. melléklet Adatismerteto
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ADATISMERTETO

NEV NEM KOR
AR. Fiu 6.5
B.JA. Lany 6.1
B.L. Fiu 5.7
D.K. Fiu 5.8
G.A. Fiu 6.3
H.B. Fiu 5.6
K.K. Lany 6.6
K.P. Fiu 5.8
K.S. Lany 5.8
L.H. Lany 5.9
N.J. Fiu 5.0
S.Z. Fiu 6.4
T.B. Lany 5.4
V.M. Fiu 5.7
V.SZ. Fiu 6.6
Z.K. Lany 5.1
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5.sz. melléklet Maradj az uton

wMaradj az uton...” (Vonalfutds) eredményei
1x7 méteren
Név Nem Kor Els6 mérés Masodik mérés
eredménye/hanyszor | eredménye/hanyszor
1épett ki a feliiletrél | Iépett ki a feliiletrdl
AR. Fiu 6.5 0 0
B.J.A. Lany 6.1 0 0
B.L. Fiu 5.7 0 0
D.K. Fiu 5.8 1 0
G.A. Fiu 6.3 0 0
H.Z Fiu 5.6 0 0
K.K. Lany 6.6 0 0
K.P. Fiu 5.8 1 0
K.S. Lany 5.8 0 0
L.H. Lany 59 0 0
N.J. Fiu 5.0 0 0
S.Z. Fiu 6.4 0 0
T.B. Lany 5.4 0 0
V.M. Fiu 5.7 0 0
V.SZ. Fiu 6.6 0 0
ZK. Lany 5.1 2 0
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6.sz. melléklet Golyak a fészekben

»GOlyak a fészekben” (Egy labon allas) teszt eredményei
(jobb 14b)

NEV | NEM KOR Elsé Masodik Elsé Masodik
meérés meérés meérés mérés
nyitott nyitott csukott csukott

szemmel | szemmel | szemmel | szemmel
sec. sec. sec. Sec.

AR. Fit 6.5 12,6 23,6 2,1 8

B.JA. | Lany 6.1 19,1 57 3,55 11

B.L. Fia 5.7 3,47 13 0,6 2,1

D.K. Fia 5.8 37,0 31,3 2,05 2

G.A. Fia 6.3 8,63 36 2,41 10,2

H.B. Fia 5.6 2,61 17,2 1,13 52

K.K. Lany 6.6 39,7 47 10,2 30,2

K.P. Fia 5.8 47.6 47 13,8 13,4

K.S. Lany 5.8 17,2 59 7,16 15

L.H. Lany 59 4,44 21,7 1,66 8,9

N.J. Fia 5.0 36,3 47,7 17 17,6

S.Z. Fia 6.4 41 53 9,22 24,7

T.B. Lany 5.4 427 44 3,35 18,4

V.M. Fiu 5.7 7,25 25,1 4,60 5,13

V.SZ. |Fiu 6.6 23,1 22 1,71 4,66

ZK. Lany 5.1 7.3 16,6 2 91
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7.sz. melléklet Kislabda dobas

»Szabadulj meg tole....”
Kislabda dobas

NEV NEM KOR Elsé Misodik Elsé Misodik

mérés mérés mérés bal | mérés bal

jobb jobb kézzel kézzel

kézzel kézzel
A.R. Fiu 6.5 16 16,5 21,3 19,4
B.J.A. Lany 6.1 17,3 16,8 27 20,6
B.L. Fiu 5.7 17,1 16,1 19,8 23,1
D.K. Fiu 5.8 17,9 15,2 20,3 18,9
G.A. Fia 6.3 18,3 17 19,2 19,4
H.B. Fiu 5.6 20,6 19,9 25 23,8
K.K. Lany 6.6 16,7 16,1 20,9 19
K.P. Fiu 5.8 19 17,4 26,6 23,1
K.S. Lany 5.8 18,7 17,9 21 19,6
L.H. Lany 59 19,1 16 24 19,1
N.J. Fia 5.0 32,3 24 27,7 23
S.Z. Fiu 6.4 20,3 18,6 23,1 18,2
T.B. Lany 5.4 18,8 19 19,5 18,7
V.M. Fiu 5.7 17,9 16,2 18,5 19
V.SZ. Fiu 6.6 16,4 18 19,7 18,1
Z.K. Lany 5.1 25,2 21,3 30,2 30
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8.sz. melléklet Homokora

»Homokora” 4X4 méteres ingafutas

NEV NEM KOR Elsé mérés 4x4 | Masodik mérés
m 4x4m
AR. Fia 6.5 76 7.1

‘

Fia

5.8

B.L. Fia 5.7 91 8,6
D.K. Fia 5.8 8,8 79
G.A. Fia 6.3 7,6 7,2
H.B. Fia 5.6 8,2 9

8,9

7,3

N.J.

Fia

5.0

10,4

9,3

S.Z

V.M.

Fia

Fia

6.4

5.7

8,8

9,8

7,1

8,4

V.SZ.

Fia

6.6

8,1
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9.sz. melléklet Mancsdrjarat

~Mancsérjarat”
Akadalypalya teszt
NEV NEM KOR Els6é mérés Masodik mérés
Akadalypalya/sec. | Akadalypalya/sec.
AR. Fia 6.5 15,2 16

Fia

5.8

B.L. Fia 5.7 19,6 16,4
D.K. Fia 5.8 16,6 16,6
G.A. Fia 6.3 18 15,8
H.B. Fia 5.6 17,7 18

15,9

15,5

N.J.

Fia

5.0

23,2

18,3

S.Z

V.M.

Fia

Fia

6.4

5.7

17,6

19,5

16,9

19

V.SZ.

Fia

6.6

17,4

16,8
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10.sz. melléklet Dino tojas mentés

»Dino tojas mentés”
Babzsak dobasa hullahopp karikaba
NEV | NEM KOR Elsé Masodik Elsé Masodik
dobassorozat | dobassorozat | dobassorozat | dobassoro
jobb kézzel jobb kézzel bal kézzel zat bal
kézzel
AR. Fiu 6.5 4 5 3 3
B.J.A. | Lany 6.1 4 3 2 2
B.L. Fiu 5.7 2 4 0 2
D.K. Fiu 5.8 3 2 1 2
G.A. Fiu 6.3 4 5 3 1
H.B. Fiu 5.6 3 4 1 3
K.K. Lany 6.6 3 4 2 2
K.P. Fiu 5.8 3 4 2 3
K.S. Lany 5.8 2 4 1 2
L.H. Lany 5.9 2 3 1 1
N.J. Fiu 5.0 1 3 0 2
S.Z. Fiu 6.4 4 5 2 3
T.B. Lany 5.4 3 4 1 3
V.M. | Fia 5.7 3 4 1 3
V.SZ. | Fit 6.6 3 5 1 2
ZK. Lany 5.1 1 3 0 1
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