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Osszefoglalo

Dolgozatom kutatasi témajaval az dvodéaskora gyermekek motorikus képességeinek fejlodését
kivanom tanulmanyozni. Szeretném felmérni, hogy a kornyezeti tényezok, illetve a korai
mozgasfejlesztés milyen mértékben befolyasoljak a gyermekeknek ezen képességét. Ebben a
korban a mozgis a lehetd leghatékonyabb tanuldsi forma. A mozgast helyettesithetjiik

kiilonbozo tevékenységekkel, de potolni nem tudjuk.

Kutatasom soran felmeriil6 hipotézisekkel, a mozgashiany és a mozgashianyra visszavezethetd
viselkedésbeli problémakra keresem a valaszt. Feltételezem, hogy a fundamentalis mozgasok
nem minden kisgyermek szdmdra természetesek, valamint azt, hogy a kutatasom soran nyert

adatokban jelentds eltérést tapasztalok fiuk és lanyok kozott.

Kutatdsom modszere a vizsgalat. Vizsgilatomban a gyermekek fizikai allapotanak a
felmérését végeztem el, motoros tesztek alkalmazasaval. A képességek mérésére a harom
alkalmazasi teriiletbél (kondicionalis képességek, koordinacids képességek, iziileti
mozgékonysag) valasztottam kettot-kettot.

Az egyensuly mérése két tesztfeladatbol allt. Az elsd tevékenység a vonalfutas, a méasodik az
egy labon allas volt. A tesztfeladatok kivalasztasara felhasznaltam Farmosi Istvan és Gaal
Sandorné: Ovodasok és kisiskolasok testi és mozgasfejlédése cimii konyvét (Farmosi &
Gaal, 2007). A gyorsasagi ¢s ligyességi tesztfeladatok ugyancsak két-két tevékenységbdl
alltak, kivalasztasuk soran szintén nagy hasznat vettem az olvasottaknak.

Csoportos fejlesztési terveim minden alkalommal tartalmaztdk a helyvaltoztato
mozgasformakat (kivétel az emelés), valamint a finommotoros mozgaskészségeket (kivétel:
itések, ragasok, labdaatvételek labbal, iitések eszkozzel). Kutatasom tizendt héten at tartott,
heti két alkalommal. A foglalkozasok 45 percig tartottak.

A szakirodalmak kutatdsa és lapozgatdsa soran rengeteg 01j informéciot gytijtottem, amelyeket
igyekszem a sajat munkamba beiktatni, a tanultakat kamatoztatni.
A tesztfeladatok kiértékelései jol szemléltetik a fejlesztés hatékonysagat, ahogy azt is, hogy

ezt lehetne jobban is.



