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Zenét tanulni nagyon hasznos dolog, foleg ha élete soran azt kamatoztatni tudja az ember.
Altalanos iskolas koromban nyolc évig jartam zeneiskoldba, igy elsajatithattam a fuvola hangszer
rejtelmeit.

Szakdolgozatomban azt vizsgaltam, hogy milyen érzelmi hatasokat kelt a fuvola és a furulya
a gyerekekben? llletve hogy, hogyan tudom az 6vodai zenei tevékenységformakat e hangszerek
altal érzelmileg tartalmasabba tenni? A szakdolgozatom megirdsahoz projekt modszert
alkalmaztam. Legel0szor az egyetemen tanultakat probaltam elsajatitani, igy tudatosan felépitett
foglalkozasokat terveztem meg, ahol a gyerekeknek 0j hangszereket is bemutattam. A 6-7 éves koru
gyerekek érzelmeinek szemléltetéséhez a zenchallgatds modszerét valasztottam és eszkozként a
hangszereken tul érzelemkartydkat alkalmaztam. A hat alapérzelem mell¢, (6rom, banat, diih,
meglepddés, félelem, undor) betérsitottam az izgatottsagot, €s ami, minden tevékenységnél
megjelent: a halat. A zenehallgatas anyagat a zenemiivek hangulata alapjan valogattam Gssze és a
tevékenységeket szinesitettem sajat hangszerjatékommal is. Fontosnak tartottam, hogy ne csak a
gyerekek zenei készségét fejlesszem, (magas-mély hangok megkiilonboztetése), hanem az
anyanyelvi nevelésre is torekedtem. Ez abban nyilvanult meg, hogy kifejezzék magukat a kartyak
segitségével. Mindemellett torekedtem a csoportos illetve egyéni élménnyu;jtasra is.

Kutatdsomat sikeresnek tudhatom be, hiszen a kérdéseimre vélaszt és eredményeket
kaptam. A gyerekek a zenemiivek alapjan az érzelmeket felismerték, a kartyaikat helyesen
hasznaltak és indokoltak valasztasukat. A valaszok tobbségében a hala keriilt el6 legtobbszor, de a
szomorusag €s a boldogsag is népszerti valasz volt. Ezen kiviil a félelem, a harag és fajdalom érzése
is elokertilt.

Kutatdsom altal a gyermek nem csak érzelmileg fejlédik, hanem élménnyel is gazdagodik.

Megtanulja, a zene altal felismerni érzelmeit €s azokrol nyiltan tarsai elétt besz€lni.



