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Bevezeto

Szakdolgozatom az 6vodai mozgas hatésat vizsgalja a jelenben és a jovoben.

A témavalasztassal kapcsolatban nem kellett sokat gondolkodnom. Az 6voda,
mint hely, a mozgas, mint €let, a gyermekek, mint mozgatéerok harmasa mind a szivem
csiicskei. A mai, rohano vilagban, kiemelten fontosnak tartom, hogy beszéljink tébbet
a mozgasrol és tegylnk is érte.

Az életemben a mozgas azOta szerves részét képezi, miota gyermekkoromban
raébredtem, hogy milyen nagyszerii érzés az, amikor a testem aktivitasban van.
Azonban nem feltétlen az élsportokra gondolok, ugyanis szdamomra a mozgas nem
egyenlé a sporttal. Szamomra a mozgas 6rome, szeretete a csaladi programokban,
kiranduldsokban, az erdében valo sétakban vagy a friss levegdn valo jatékban rejlik.
Nekem a mozgas jatekot is jelent és gyermekkent sokszor élvezhettem a cél nélkuli,
életteli jatékot, mint példaul a goérkorcsolyazas, biciklizés, amikor a mozgas 6réme
lebegett a szemem el6tt.

Azért a jelen és a jovo foglalkoztat, mert szamos olyan sziilével taldlkozom,
akiknél azért kell sportolnia a gyereknek, mert a sziil6 is sportol, vagy az ellenkezdje,
amiért a sziil6 nem sportol, a gyermeknek muszaj. Manapsag egyre tébbszor talalkozom
olyan esettel, hogy ami a sziilének nem sikertilt az életében — a sportolova valas — a
gyermeken szeretné viszont latni. Szamomra a legfontosabb, hogy a gyermeknek a
mozgas oromét, szeretetét adjuk at sziiléként és pedagdgusként, és ne a kotelez6 sport
legyen a f6 cél. Gyermekkoromban sok sportot kiprobalhattam. Részt vettem
babalszason, az 6vodaban néptanccal és Uszassal folytattam, majd a labdasportok
szerelmese lettem. ElGszor a tenisz, majd a roplabda halozta be az életemet. Mai napig
vallom, hogy mindegyik mozgasforma hozzatett ahhoz, amilyen ember lettem. Az (szas
megadta a kell6 szabadsagérzetet, a néptanc eléhozta a legvidamabb személyiségemet,
a tenisz megtanitott az utolsé pillanatig kiizdeni, a roplabda &ltal megtanultam az
iitéseket kelld alazattal haritani. Egyik sportnal sem a versenyeztetés volt a cél, hanem
a mozgéas 6romének atélése.

A sportoldi évek alatt az alabbi kérdések fogalmazodtak meg bennem.
Szeretném, hogy a gyermekem is sportold legyen? Minél korabban elkezdi, annal jobb
lesz neki? Ha valaki koran kezdi el a sportolast, milyen hatassal lehet a szemelyiségére?

Segiti - e iskolai teljesitményét, ha mar az 6vodaban sportol? Valéban igaz a mondas:
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»Az egészség ott ér véget, ahol az élsport kezdddik...” (Anonymus, 2016), mit
gondolnak err6l masok? A mai vilagban, hogy vélekednek err6l a sziilok? A
versenysport vagy a szabadidds sport élvez prioritast?

Mikor ezek a kérdések felmeriltek bennem, tudtam, hogy ezekkel kapcsolatban
szeretnék kutatni. Leginkabb sziilok véleménye, allaspontja izgatja a fantaziamat,
hiszen a gyerekeknek csak jo példat kell mutatni, mind a sziildknek, mind a
pedagdgusoknak, és 6k boldogan utanoznak minket. A gyermeknek az elsé tiikor, a sajat

szulei.

1. Hipotézisem

Ovodas korl gyermekeknek szilkségilk van mér a versenyszeri sportra? Vagy
kirdanduljunk, sétaljunk, mozogjunk minél tébbet, és a mozgas szeretetét adjuk at az
ovodai evek alatt?

Ezek a kérdések egyszer mindenkiben felvet6dnek, ez nem véletlen. Bennem is. Sok
embert ismerek, sokan sziilok, sokan pedagogusok (is), de ebben a kérdésben soha
nem volt még egyetértés kozottiink. Nagyon kivancsi voltam, hogy a sziil6k — hiszen
6k a gyerekek els6 példaképei — hogyan vélekednek errél a kérdésrdl. Legfébb
célom, hogy a jovében a gyerekekkel a mozgédst megszerettessem, hiszen

mindennek az az alapja, hogy szeressik, amit csinalunk.



,,A gyémantot csak a sajat poraval lehet csiszolni. ”
Pitigrilli

Szakirodalmi attekintés
1. Mozgas

a) Mozgasfejlodés

A tarsadalom legdsibb nyelve: a mozgas. A mozgas, egy olyan kommunikacios
eszkoz, mellyel érzelmeket (6romot, banatot, csaldédottsagot stb.), sziikségleteket,
érdeklédést es kognitiv folyamatokat — melyet két nagy csoportra oszthatunk:
kozvetlen (érzékelés, eészlelés, figyelem), kozvetett (emlékezet, képzelet,
gondolkodas) — foglalhatunk szavakba (Farmosi 2021).

Fogalma a mai napig nehezen megkdozelithetd, de Vass Zoltan (2020,72) szavait
idézve: ,,hosszabb-rovidebb ideig tartd mozgastanulasi fazisok sorozata, amit az
emberi életciklusoknak megfeleléen az egyeéni, illetve a mikro- és makrokdrnyezeti
befolyasolo tényez6k hataroznak meg”.

A mozgasfejlodés kutatasnak 3 nagy szakaszat kilonithetjik el egymastol. Az
els6 szakasz: az aranykor. Ebben az idészakban, az 1800-as évek végen, Charles
Darwin, William Preyer és Millicent Shinn megfigyelései keltek eéletre. Ezt
kovetden Arnold Gessel és kutatd tdrsai a sziiletéstdl a jarasig tartdé iddszakot
elemezték ki részletesen. Gessel a megfigyeléseit kovetben, arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a mozgasfejlédés folyamatanak egyetlen forrasa a bioldgiai érés, amely
genetikai alapokon nyugszik (Vass 2020). A kornyezetnek csekély hatasa van a
folyamatra, azonban lehet minimalis kulonbség némely szakaszok iddbeli
megjelenésében. Felfedezte, hogy voltaképp minden gyermeknél ugyanazok a
szakaszok vehetéek észre (Vass 2020). Myrtle McGraw — Gessel nyomdokaiba
lépve — kétségbe vonta a behaviorista megkozelitését a mozgasfejlodés
folyamatanak, miszerint a fejlédés kornyezeti hatasokon alapszik. A folyamat
iranyitdja a genetikai Orokség (Vass 2020 idézi: McGraw, 1935). Az 1950-es
évektél mintegy 30 évig nyugalmi id6szak kovetkezett. Thelen arra a
kdvetkeztetésre jutott, hogy ez a periddus azért johetett Iétre, mert a mozgasfejlédés
kezdeti kutatasai olyan biztatéak voltak, hogy nem érezték indokoltnak a tovabbi
kutatasokat (Vass 2020).



A masodik szakasz: az Ujraéledés. Berstein az idegrendszer-izom-végtag
miikodése kozott vonta le a tanulsdgot. A gyerekeknek meg kell tanulni, hogy
példaul a jarashoz mennyi apro 6sszetevo szikséges. Meg kell tanulni iranyitani a
végtagokat, meg kell ismerni a sajat testiiket. Az érésbol kifolyolag a végtagok
hossza, testtomegiik folyamatosan valtozik, igy mindig Gjabb és tjabb 1épcséfokot
kell atlépniik. Bernstein ezaltal bevezette azt a gondolatmenetet, hogy: ,,a
gyermekre aktiv problémamegoldoként tekintsink a mozgasok sikeres
végrehajtasara vonatkozoan” (Vass 2020, 75).

Gibson szerint minden ¢él6lény — igy a gyermek is — a fejlédés soran minden
esetben Osszeegyezteti és hatdst gyakorol a mozdulataira a kornyezetében ért
0sztdnz6 élmenyeire. Elészor is ravilagitott arra a tényre, hogy a mozgas az
észlelésnek azon forméja, amely altal feltérképezzik a vilagot. Az észlelés és a
mozgas elvalaszthatatlan parost alkotnak. Masodszor, az 6koldgiai szemlélet
ramutat arra a tényre is, hogy a mozgas és az észlelés kétoldali komplex egységet
alkot mar a sziletés pillanatatdl kezdve (Vass 2020). Egy kilonleges vizsgalatban a
csecsemOknek eltakartak a labaikat és helyette képernyon mutattak, hogy mikeént
mozognak végtagjaik. Az egyik képerny6n a valés mozdulatsor jatszodott le, mig a
masikon ugyanaz, csak visszafelé. A csecsemék azt a képerny6t valasztottak a
tekintetlikkel, amely az észleld receptorok és a vizualis észlelési informacio
Osszekapcsolasanak segitségével a valos idejii mozgast mutatta (Vass 2020).
Harmadsorban, a felfedezés a fejlédés egyik legdominansabb mozgatérugoja.
Els6ként a latas - hallas alapjan, majd a targyakért nyulas, majd azok megfogasa és
szajba vétele szerint, és vegul a sajat mozdulataival fedezi fel a vilagot (Vass 2020).

A harmadik szakasz: az Ujkor. Ez a szakasz Thelen nevéhez kothetd. Thelen els6
vizsgalatait egyetemi dolgozatdhoz végezte. R4jott, hogy a gyermekek
mozgasfejlédése soran bizonyos mérfoldkovek (példaul: hatrol hasra fordulas)
megjelenése és megjelenésének gyakorisaga szoros kapcsolatban van a kornyezet
aktiv felfedezésével és a tanulasi folyamatokkal (VVass 2020). Thelen megfigyelte az
ujszulotti 1époreflex alakuldsanak folyamatat. Megfigyelései alapjan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a Iépdreflex iddszakos eltiinésének oka a testsuly
gyarapodasa, valamint az izmok ereje befolyasolja a 1épés frekvenciajat. Hosszu
vizsgalatok sordn Thelen bebizonyitotta, hogy az ujszll6tt 1épésének mintdja a
kdrnyezet azonossaganak ellenére is valtozd (Vass 2020). Thelenben felmeriltek

kérdések a vizudlis kontrollal kapcsolatban is, igy Ujabb kutatas vehette kezdetét.

4



Négy csecsemd mozgasanak vizsgéalatat végezte el, mikor kijelentette, hogy minden
csecsemO mas és mas modon jut el bizonyos mérfoldkovekig. Thelen allaspontja
gyermek maés stratégiat kdvetve jut el egy - egy mozdulatig (példaul: nyulas, fogas)
(\Vass 2020).

b) Mozgasfejlodés szakaszai

Mint minden teriileten, igy a mozgasfejlédés szakaszai tekinteteben is sok,
kiilonbozo felfogassal taldlkozhatunk. Jelenleg a legkorszeriibb és legjobban
hasznalhaté szakaszolas Winter nevéhez fiizédik. Termeszetesen mas elfogadott
szakaszolasok is vannak, példaul a hegycsics modell vagy éppen a homokdra modell
(\Vass 2020).

Jelen esetben a négy nagy szakasz jellemzodit szeretném bemutatni:

Az elso, a reflexjellegli mozgasok szakasza. A sziiletéstdl kezdve kortlbeliil 6-
12. hénapos korig tart. Az Gjszilétt primitiv reflexekkel és elemi mozgasformakkal
érkezik a nagyvilagba. Ezek a reflexek (pl.: markolasi reflex) segitik a taplalkozasban
és a védekezesbhen és tamogatjak az életben maradasukat (Farmosi 2021 és Vass 2020).

A masodik, a kezdetleges mozgasok szakasza. Ez a gyermekek masodik évenek
szakasza, vagyis 12-24. honapos korig tart. Erre a szakaszra jellemz6, hogy a gyermek
koordindlt mozgasa a fejtdl indul és a ldb irdnyaba halad. Ez az ugynevezett
kefalokaudalis fejlodési irany (Vass 2020). Erre az iddszakra jellemz6 a szimmetrikus
egyltt mozgas az ellenoldallal, azaz, ha a gyermek emeli a bal karjat a jobb is emelkedni
fog vele. Egyre jobban fejlédik a kéztipusu finommozgasa, azaz nyul a targyakért,
megfogja a targyakat és el is engedi azokat (Vass 2020).

A harmadik, az alapvetd mozgasformak szakasza. Erre az id6szakra az alapvetd
mozgasformak tokeéletesitése, ezeknek a mozgasoknak a boéviilése jellemzd és
megjelennek az els6 mozgaskombinaciok. Ezt a szakaszt harom részre bonthatjuk.

Az elsé, a kezd6 szakasz. Ez a szakasz 2-3 éves korra jellemzé. llyenkor szoktak
mondani, hogy a gyermek szamara most nyilik ki a vilag. Az alapveté mozgasformakat,
amiket mar megtanult elkezdi tudatosan hasznalni a kornyezet felfedezése érdekéeben.
A gyermekre jellemz0, hogy egyes mozgashoz tobb izomcsoport is bekapcsolddik, mint
amennyit valojaban igényelne a mozgas. Azonban megfigyelhet6, hogy egyes

mozgasformak, mint példaul jaras sima talajon, nem igényel segitséget, de a lejton lefelé



mar bizonytalanna valik és tamogatast igényel, vagy atvalt masik mozgasformara,
példaul mészasra, és gy megy le a lejtén (Vass 2020).

A mésodik, az alapfokl szakasz: A gyermekek 3-5 éves korara jellemzd. Egyre
jobban alkalmazza és koordinalja 6ssze mozgasat. Adott mozgéas végrehajtasa soran a
végtagjait megfeleld sorrendben alkalmazza. Sokat javul a mozgéskoordinacioja
tekintetében a végtagok térbeli és idobeli 6sszehangolasanak mértéke (Vass 2020).

A harmadik, a gyakorlott szakasz. A gyermek korulbelil 5-7 éves korara
jellemz6. A gyermek a végtagok mozgasat teljes mértékben 6sszehangolja, és a
felesleges izomcsoportok mitkodését leallitja (Vass 2020).

A negyedik, a specifikus mozgasok szakasza. A gyermek 7 éves kora folott ér el
ebbe a peridédusba. Erre az idészakra jellemz6, hogy az alapveté mozgasformakbol a
sportagspecifikus mozgasformak megismerése zajlik. Ebben az id6szakban alakulhat ki
a gyermekben, hogy milyen sportot, mozgasformat szeretne valasztani, mi all hozza a
legkozelebb (Vass 2020).

Megfigyelhetd, hogy minden szakaszrdl nagy altalanossdgban beszéltem. Ez
azért van, mert tudjuk, hogy minden ember mas és mas, igy senki nem fejlodik
ugyanugy, mint a korabeli tarsa. Ezek a szakaszok bemutatjak az alap mozgasfejlodési
periddusokat. Azonban természetesen napok, hetek, honapok eltérése is eléfordulhat

egy - egy gyermeknél.

c) Alapveté mozgasformak a magzati mozgastol az elsé gyermekkorig

Itt is kiemelten fontosnak tartom elmondani, hogy ahany gyermek, annyi
fejlédési ut. Jelenleg azt az utat szeretném bemutatni, amikor minden a konyvben leirtak
alapjan halad. Azt gondolom, hogy igy egyik gyermek sem fejlédik, ahogy leirjak, mert
vagy el6bb beszél, mint jarna, vagy nem kuszik és egybdl maszik, rengeteg egyéni
fejlédési Ut van és ez igy van rendjén.

A magzat mozgasai. A méhen belilli fejlddésben 3 szakasz valaszthato el
egymastol. A csira szakasz, az embriondlis szakasz és a magzati szakasz. A
mozgasfejlédés szempontjabol utobbi két szakasz eseményei kardindlis szerepet
toltenek be. Harom szakaszt lehet megfigyelni a magzat mozgésara: Oninditasos
mozgasok, reaktiv. mozgasok, interaktiv. mozgasok (Farmosi 2021). Az
Osszerezzenésszeri mozgasokat az idegrendszer megfeleld fejlodése eredményez, ez az

ugynevezett 6ninditasos mozgas. A reaktiv mozgasokat kiils6 behatas eredményezi és



leginkabb védekezo jellegliek. Ellenben az interaktiv mozgéasokkal, amelyekhez belsd
torténések — példaul anya mozgasai — vezetnek (Farmosi 2021).

Az embrionalis szakasz a beagyazodast kdveten a 8. hét vegéig tart. Ebben a
periddusban a gerincvel6 idegek és a legfontosabb szervrendszerek mar
miikddoképesek. A magzati szakasz a 9. héttd] a sziiletésig tart. Ebben az iddszakban a
szajzug erintésere, nem elfordulds, hanem az ingerlés iranydba valo fordulés lesz
jellemzd. Mellé kapcsolodik a szdj kinyitasa is, mely az elsé megnyilvanulasa a szopd
reflexnek. A magzat a 6. hdnapig reagal az ingerekre, azonban a 6. honaptol kezdve egy
nyugodtabb iddszak varhato. Ekkor az agy azon teriiletei fejlddnek, melyek a mozgasok
kontrolljat eredményezik. A taktilis ingerekre (példaul: nyomas, érintés, fajdalom)
mozgassal reagal a magzat (Farmosi 2021).

Az Ujszuldtt. Az Gjszuldtt gyermek teljesen rahagyatkozik a sziilé segitségére,
tdmogatasara, védelmeére. Az Gjszilott gyermek olyan reflexekkel érkezik a vilagra,
melyek létfontossaglak szdmara és mar a szlletésekor életképesek. Ilyenek példaul a
véd6 és taplalkozasi reflexei: nyelés, csuklds, kohogés, szopas, tusszentés es a
szempillareflex. A sziletés utan észrevehetink még néhany reflexeket, melyek a
kés6bbi mozgasoknak az alapjat képezik. llyen a markolasi reflex, 0sszerezzenési
reflex, talpi ,,fogd” reflex (Farmosi 2021).

Mozgasfejlodés csecsemOkorban. Ezt az iddszakot a gyermek sziiletésének 10.
napjatdl 1. évéig szamitjuk. Ebben az életszakaszban sor keriil az els6 koordinalt
mozgasokra. Kialakul az egyenes tartas, a céliranyos fogas, igy kijelenthetjik, hogy a
fejlédés ezen szakaszanak origdja a mozgasfejlodés. A kialakuld mozgasokat két nagy
csoportba sorolhatjuk: finommozgéasok és nagymozgésok (Farmosi 2021). A
finommozgasok csoportjaba azok a tevékenységek tartoznak, melyhez egyszerre kell a
szem ¢és valamelyik testrész mozgasat dsszehangolni. Ilyenek példaul a késobbiekben
az iras, varras, rajzolas, gyongyfiizés, gyurmazas. A nagymozgasok csoportjat azok a
mozgasformék erdsitik, melyekhez a test nagy izmait kell bekapcsolni. A manipulacios
készség 3 szakaszbdl all: érte nyulas, megfogas, elengedés (Farmosi 2021). A csecsemd
4 honapos kora koril a fogoreflex elhalvanyul, igy a fejlédés kezdetén a csecsemd
nyitva tartja a tenyerét. Ez id6szak kornyéken elnydl mar a targyakért, de még nem fogja
meg. Ahhoz, hogy meg is érintse a targyakat amiért elnyult, ujabb 1 hénapnak kell
eltelnie. A 7. honap kordl mar megfogja a targyakat. Az elengedés, az egyik
legnehezebben megugorhatd 1épcsdfok. Korllbelul 1 éves koréra jut el a fejlédésben

oda, hogy amiért nyul, azt megfogja, majd el is engedi. Eszrevehetjiik, hogy ebben az
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idészakban a gyermek ,,megcsipi” a targyakat, és csak iddvel, a 8 - 10. honap koril
alakul ki a fogas nala. Ebben az id6szakban a gyermek elészeretettel dobalja el a
targyakat, akar agy is, hogy valamilyen targyba kapaszkodva kdzben felall (Farmosi
2021). Ahhoz, hogy a gyermek jarésa szépen kialakuljon elengedhetetlen pont az
egyenes testtartas. A jarast sok apro Iépcséfok elézi meg, hogy kiteljesedhessen. A
gyermek el6szor elkezdi fejét emelgetni, majd elkezd tdmaszkodni az alkarjan és Ggy
emeli a fejét, majd hatrol hasra fordul és egyénileg kifejlesztett technika segitségével
kiszva fedezi fel a kdrnyezetét. Majd idével kiiilé helyzetb6l, vagy hasrél emelkedik
négykézlabra és méaszva folytatodik az ismerkedés (Farmosi 2021). A négykézlab
poziciobdl sokszor megfigyelhetjiik, hogy a gyermek oldalra kitl. Ha valahova el
szeretne jutni, azt maszas kiseretében teszi meg. A felallas altalaban el6szor mindig
valamilyen targy megfogasa (jaroka, szék, asztallaba) altal sikeril, majd id6vel kisebb
Iépesekkel elindul felfedezni a vilagot. Az elsé 1épések igencsak bizonytalanok tudnak
lenni, hiszen a gyermek majdnem terpeszben, elére délve, jobbra - balra billegve indul
el. A gyermek korulbelil 1 - 2 éves kora korul indul el, igy ez egy Uj lehet6ség — a
klszas, maszas utan — a kdrnyezetének felfedezésében (Farmosi 2021).
Mozgasfejlodés 1 - 3 év kozott, vagyis a korai gyermekkorban. Ebben az
életkorban a jaras, a futas, a gurulas, leugras, ugras, fel- és leméaszas, az egyensulyozas,
a fuggeszkedés, a huzas, a dobas kiilonb6z6é formai, a megfogas és elkapas kap nagy
szerepet. A mozgasfejlédés mellett igen fontos szerepet tolt be a jaték. A jaték
a gyermekek kulonosebb cél nélkil a szarnyaik bontogatasanak érdekében (Farmosi
2021). A 3. életévtdl kezdve fontos szerepet kap a szerepjaték. A gyermekek
legkedveltebb jatéka lesz, mellyel kiilonb6z6 helyzetekbe helyezik sajat magukat.
Id6vel fellelheté érdeklédés a szabaly- és konstrudld jatékok iranyaba is. Fontos
kiemelnem, hogy ebben az idészakban a gyermek mozgasa sokszor még bizonytalan,
hiszen itt még probalkozik, Kkisérletezik. Sokszor tapasztalhatjuk, hogy a gyermek
biztosan jar, azonban mégis vissza - visszatér a maszashoz. Elkezd magasabb targyakra
felmaszni, majd elébb segitséggel azutan egyedill lemaszni. A 2. életévik koril kezd
kialakulni a fel- és lelépés eés koztes terek atlépése (Farmosi 2021). A lépkedes
gyakorlasara tokéletes alkalom egy kozos 1épcsdzés. A gyermek egyik labaval fel fog
Iépni majd a masik labaval utana fog lépni. Természetesen kapaszkodassal vagy sziil6i
segitséggel tud ez megvaldsulni. A lefele Iépkedés mindig egy sokkal bizonytalanabb

Iépes a gyermekek szdmara, azonban idével mar a fellépésnél és igy a lelépésnél sem

8



fog utan lépni a masik labanak, hanem valtott 1épéssel fog 1épcsézni (Farmosi 2021).
Sokszor hallottam mar anyukéaktol, hogy ebben a korban a gyermekik futomozgasa
egyenld egy madaréval. A mozgasuk 6sszerendezetlen, végtagjaikat sokszor csapkodjak
és jobbra - balra repilnek, karjuk sokszor olyan, mint a madar szarnya. Ez teljesen
természetes jelenség. A gyermekeknek erre az életkorra még nem alakul ki a megfeleld
labereje és a dinamikus egyensulyozo készsege (Farmosi 2021). A gyermek sok mindent
tud mar, hiszen tud jarni, tud 1épcsén le- és fellépni, de nem igazan tud ugralni. Az els6
ugrasok mindig valamilyen magasabb targyrdl torténé gyors lelépésbdl alakulnak ki.
Helybdl, a gyermek guggolasbol ugrik és még hidnyzik az ugrast elokészitd rugozas. A
targyak eldobasaban mar a felallas id6szakaban is lathatunk példat, azonban 1 éves kora
kordl mar el tudja 16kni magatol a labdat, majd kés6bb guritani. A labda eldobasa és
elkapasa mindig sok gyakorlast igényel, de 1,5 - 2 éves kor korill a legtébb gyermek
mar el tudja dobni a labdat és pontosan a kezébe dobva el is tudja kapni. A gyermek
mindig feln6tt segitségét fogja hivni labdazashoz, mert vele lesz a legtobb sikerélménye.
A felnétt tudja neki puhan, mellkasmagassagban dobni a labdat, amit kénnyedén el tud
kapni, ezdltal is ujabb 6romteli pillanatokat szerezve gyermekének (Farmosi 2021).

Az els6 gyermekkor, a gyermekek 4 - 7 éves kora. Ebben a ciklushan a
gyermekek a mozgasformakat tokéletesitik, pontositjak és egyre tobb, egyre szinesebb
mozgaskombinacié alakul ki. Ez a fejlédés leginkabb a mozgasok kivitelezésének
mindségében, a teljesitménybéri javulasban és az ismert mozgasok kombinacidjaban
rejlik. Ovoda nagycsoportra a legtdbb gyermek mozgasa osszerendezett, az alap
mozgasformak (jaras, futas, ugras, dobas) megfeleléen kialakultak €s ezeket

eldszeretettel kombinaljak is (Farmosi 2021).



’

,, Testiink a kert, akaratunk a kertész.’
William Shakespeare

2. Az egészséges eletmodra nevelés

a) Az dbvoda

Manapsag az egészséges eletmaddra valo térekves jelentésen hattérbe szorult. A
mozgasszegény életmodnak kdszonhetden sok a megbetegedés, elhizés és az ebbdl
adodo nehézségek szama meglehetésen novekszik. ,,A fiatal életkorban kialakitott
mozgasigény- és szeretet jO motivaciés bazisként szolgal a késObbi mozgasos
szokasokhoz” (Hamar, 2016). Ahogy az el6z6 sorokban is olvashatd a mozgasgazdag
életmdd egész életiinket elbsegitheti. A sportagak zOme szellemi tevékenységnek is
felfogatd, hiszen egyes megoldasokhoz nem elég az erd, tigyesség, hanem taktikus
Iépések meghozataldra is szikség lehet (Horvath 2011). Az egészséges életnek
kiillonbozé feltételei vannak: a testi feltételek (6rokletes tulajdonsagok), a lelki
feltételek, a szocidlis feltételek (Anonymus 2005). Ezek egy egységként mikodnek.
Amennyiben valamelyik feltétel nem adott vagy hianyos az egészséges élet nem tud
teljes mértékben megvaldsulni.

Az Gvoda mindenekel6tt oktato-neveld intézmény. A létesitmény elrendezése,
napirendje, foglalkozasai azt a célt szolgaljak, hogy a gyermekek komplex fejlodését
biztositsak. Az dvodai nevelés kulcsfontossagl szerepe a gyermekek testi - lelki
sziikségleteinek teljesitése  (Dobay 2007). Az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjaban (tovabbiakban: ONOAP) leirtak alapjan, az 6vodai nevelés magaba
foglalja: az egészséges életmod alakitasat, az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt
kdzosségi nevelést, az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasat
(ONOAP: 11l. Az dvodai nevelés feladatai).

i. Az egészséges életmdd alakitasa

Az egészseges életmod alakitasa az Ovodaban: ,,Az egészséges életmddra
nevelés, az egeszséges eletvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségli. Ezen beliil az
dvodai nevelés feladatai: a gyermek gondozésa, testi szikségleteinek,

mozgasigényének Kielégitése, a harmonikus, @sszerendezett mozgas
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fejlodésének eldsegitése, a gyermeki testi képességek fejloddésének eldsegitése,
a gyermek egészségének védelme, edzése, dvasa, megdrzése, az egészseges
életmod, a testapolds, a tisztadlkodas, az étkezés, kilondsen a magas
cukortartalmi ételek és italok, a magas sO- és telitettzsirtartalma ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldsegek és gyumolcsok, illetve a tejtermékek
fogyasztdsdnak 0Osztonzése, a fogmosas, az Oltozkodés, a pihenés, a
betegségmegeldzés €és az egészségmegOrzés szokasainak alakitdsa, a gyermek
fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagi kornyezet
biztositasa, a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodd szokasok
alakitasa, a koOrnyezettudatos magatartds megalapozasa, a megfeleld
szakemberek bevonasaval — a sziilével, az 6vodapedagogussal egylittmiikodve —
specialis gondozd, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok
ellatasa” (ONOAP: Il1l. Az 6vodai nevelés feladatai: Az egeszséges eletmdd

alakitasa).

Személyi feltételek

Ezen felll az 6vodanak mind a személyi, mind a targyi feltételeket biztositani
kell. A személyi feltételek az aldbbiak: ,,a nevelémunka kdzéppontjaban a
gyermek all, a neveldémunka kulcsszerepldje az 6vodapedagdgus, akinek a
személyisége meghatarozé a gyermekek szamaéra, tamogato, segitd, elfogadd
attitidje modellt, mintat jelent a gyermekek szaméra, az 6vodapedagogusi
tevékenységnek és az 6voda miikodését segitd, de nem pedagogus alkalmazottak
0sszehangolt munkajanak hozza kell jarulnia a nevelés eredményességéhez, a
sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztése specialisan képzett szakember
kozremiikodését igényli, a nemzetiséghez tartozd gyermekeket is neveld
dvodaban a dolgozdknak feladatuk, hogy megvaldsitsdk a nemzetiségi 6vodai
nevelés célkitlizéseit, a migrans gyermekeket is nevelé 6vodaban a dolgozoknak
feladatuk lehetdséget teremteni ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék
egymas kultdrgjat, anyanyelvét” (ONOAP: 1IV. Az d4vodai élet
megszervezésének elvei: Személyi feltételek).
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iii.  Targyi feltételek

A targyi feltételek: ,,az ovodanak rendelkeznie kell a pedagdgia program
megvaldsitasdhoz szilkséges targyi feltételekkel, az dvoda épiletét, udvarat,
kertjét, berendezését oly modon kell kialakitani, hogy az szolgalja a gyermekek
biztonsagat, kényelmét, megfeleljen valtoz6 testméretének, biztositja
egészségiik megorzését, fejlodését, tegye lehetdvé mozgas- és jatékigényik
kielégitését, és a gyermekeket harmoéniat &raszté szinekkel, formékkal,
anyagokkal vegye korll, a gyermekek altal hasznalt targyi felszereléseket
szamukra hozzaférheté modon €s a biztonsagukra figyelemmel kell elhelyezni,
az ovoda egyidejiileg biztositson megfeleld munkakornyezetet az Ovodai
munkatarsaknak, teremtsen lehetdséget a sziilok fogadasara” (ONOAP: IV. Az

ovodai élet megszervezésének elvei: Targyi feltételek).

iv. Az ovodai élet

Az Ovodai élet tevékenységi formai és az Ovodapedagdgus feladatai a
kovetkezok: ,,jaték, verselés, meselés, ének, zene, énekes jaték, gyermektanc,
rajzolas, festés, mintazas, kézi munka, mozgds, a kiilsé vildg tevékeny
megismerese, munka jellegli tevékenységek, a tevékenységekben megvalosuld
tanulds” (ONOAP: V. Az dvodai élet tevékenységi formai és az 6vodapedagogus
feladatai)

b) Az dvodai napirend alakitasa

Az el6z6 fejezetben mar emlitésre kertilt, hogy az ONOAP kiemeli a gyermekek testi -
lelki szikségleteinek kielégitesét, fejlédésének biztositasat. F6 célnak tekintheté a
gyermekek egészséges enképenek és eletfelfogasanak alakitasa (Dobay 2007).
Gyermekkorra jellemzé leginkdbb az egészséges értékrend és a szokasok, normék
kialakitdsara val0 nyitottsdg (Dobay 2007). A megfelelé Ovodai nevelées
kulcsfontossagu szerepet tolt be a gyermek életében, hiszen az olykor felmeriilé
hatranyos vagy halmozottan hatranyos csaladi hatteret is képes lehet kompenzalni és az
otthoni szokasok alakulasat is befolyasolni. Az dGvodaban kiemelt szerepe van a
megfeleld napirend kialakitasanak és ezen keresztiil torténé szokas- és szabalyrendszer

atadasdban. Az Ovoda a sajat pedagogiai programjanak és sajatossdgainak

12



figyelembevételével, de a gyermekek igényét el6térbe helyezve tervezi meg a csoport
napirendjét. A f6 cél kialakitani olyan érték- és szokasrendszert, mely segitségével az
egészséges életmod, egészséges fejlédés eléteremthets. Ovodaban f6 feladat a
gyermekek szamara alkalmas életritmus Kialakitdsa (Dobay 2007). A napirendben
jellemzden ugyanabban az id6ben végzett cselekvések jelennek meg, mint példaul az
étkezések, foglalkozasok, pihenés. Ezek a napi tevekenységek segitenek a
gyermekeknek idében orientalodni. A rendszeresség nem csak 6vodai, de jovObeni
életére is pozitiv hatassal lesz. A gyermekek nevelésében figyelembe kell venni az
évszakot, id6jarast, de igyekezni kell, hogy a gyermekek a lehetd legtobb idot tolthessek

a szabadban, ezzel is segitve immunrendszeriik er6sodését (Dobay 2007).

c) A napirend fébb tevékenységei

1. Gondozas:
Az 6vodaba keriiléstol, az dvoda kapujan valo kilépésig ezek a feladatok
az egész oOvodai életet végig kisérik. Az 6vodapedagdgus feladata a
gyermek szamara a biztonsag, komfortérzet kialakitasa. Nélkilozhetetlen
a gyermek orome, jokedve, Kkiegyensulyozottsaga az 6vodai
tevékenysegek alol. Az dvodapedagogus fé feladatainak egyike a
gyermekkel valo bensdséges kapcsolat kialakitasa, melynek része az
étkezés, OltOztetés, testapolas. A gyermek elészor ezen tevékenységet
segitséggel, majd ©Onalléan végzi el. Az egészséges életszemlélet
kialakitasanak elengedhetetlen részét képezi a higiénia kialakitasa
(Dobay 2007).

2. Etkezés:
Az 6vodapedagogus tevékenységei kozé tartozik az evdeszkozhasznalat,
az étkezési szokasok, az illemszabalyok Kkialakitdsa. Az étkezések
alkalmaval a gyerek megtanulja dsszekapcsolni az ételek izét-illatat-
forméajat az ételek neveivel, tovabba sajét testrészeinek gyakorlasa is
felmeriil. Az egészséges taplalkozas kialakitdsa itt kezdddik. Az
ovodaban ismerkedhetnek meg a zoOldségek, gyumolcsok, ételek
elkészitésének rendjével, ezzel is mintdt nydjtva a csaladok

taplalkozéasanak kialakitdsdhoz (Dobay 2007).
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3. Testapolas:
Ez a folyamat a gyermek - 6vodapedagdgus kozti kapcsolatteremtd
lehetdséget szolgalja. Ezen tevékenységek a mosdohasznalat, kézmosas,
fogmosas, féslilkodés, amelyek az egészseges énkep, életforma, higiénia
kialakitasat segitik el6 (Dobay 2007).

4. Oltozkodés:
Oltozkodés, oltoztetés altal a gyermek ismét a testsémardl kap
tajékoztatdst. Megtanul az évszaknak, iddéjarasnak megfelelden
6ltozkodni, az 6ltozkddés helyes sorrendjét és a konnyebb kivitelezési
maodokat (Dobay 2007).

5. Mozgas:
Ovodas gyermek az vodaban toltott idé nagy részében mozgasban van.
A mozgés biztositja a gyermekek szervezetének egészséges fejlodését.
Tamogatja testi-lelki fejlodését, a bioldgiai egyensuly fenntartasat, az
egészség megovasat, meglérzését. Hozzajarul az egészséges 1égz6 és
keringési rendszer hatékonysaganak és a csont- és izomrendszer

ellenalloképességének noveleéséhez (Dobay 2007).

,,A gyermek vilagra nyitott 1ény. A simogatasra simogatassal, a jo kedvre jo kedvvel,
tevékenységre tevékenyseggel felel.”

Mérei Ferenc

3. Az 6vodai testnevelés
a) Célja

A rendszeres, egészségfejleszté testmozgas, a gyermekek egyeéni fejlettségi
szintjéhez igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és
képessegek kialakitdsanak, forméalasanak és fejlesztésenek eszkdzei. A mozgasos
jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezOen hatnak a
kondicionalis kepességek kozul kiilondsen az er6 és az alloképesség fejlodésére, melyek
befolyasoljdk a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. A
spontén, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az

irdnyitott mozgasos tevekenységek. A spontan —a jatéekban, azon belil a szabad jatékban
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— megjelend mozgasos tevékenységeknek, az egészségfejleszté testmozgasnak az
dvodai nevelés minden napjan, az egyéni szlikségleteket és képességeket figyelembe
véve, minden gyermek szamara lehet6séget kell biztositani” (ONOAP: V. Az 6vodai
élet tevékenységi formai és az 6vodapedagogus feladatai: Mozgas).

Ovodaban a gyermek személyiségének alakuldséhoz a testnevelés kotédik a
legkdnnyedebben. Kdzéppontjaban az egészséges életmod kialakitasanak elGsegitése
all. Jaruljon hozzéa a mozgasigény kiclégitéséhez. Tamogassa mozgasszervek fejlodését
és segitse a rendellenes testtartas elkeriilését. Erésitse meg a gyermekek labboltozatat
és emelje edzettségi szintjiket. Hangsulyos, hogy a gyermekek szerezzenek sok
mozgastapasztalatot és érezzék a mozgas 6romét, szeretetét (Lepes és munkatarsai
2013).

b) Feladata

Az 6vodai testnevelés kiemelked6 feladata a gyermekek szervezetének és testi
képességeinek aranyos és sokrétii fejlesztése. Az dvodai testnevelés sordn a gyermek
vazizomzatanak megerdsitésével teherbirast és védelmet nydjtunk az iskolapadban lés
szdmos karos hatasaval szemben (Lepes és munkatérsai 2013). Ezaltal kiemelt figyelmet
kell forditanunk a helyes testtartasra és peldat kell mutatnunk! Ha lehetséges a szabad
levegén sok 1égzégyakorlatot végezziink a gyermekekkel, hiszen egyes gyakorlatoknal
visszatartjak a leveg6t. Termeszetesen alap mozgasformaikat folyamatosan pontositsuk,
csiszoljuk, finomitsuk (jarés, futds, ugras, dobas). Fontos, hogy a leheté legtobb
gyakorlasi lehet6séget biztositsuk szamukra és dicsérettel, buzditassal, tamogatassal,
segitséggel juttassunk minél tobb gyermeket sikerélményhez (Lepes és munkatarsai).
Az dvodai testnevelésnél a legfontosabb, hogy jatékba &gyazott legyen. A gyermekek
képességeihez mérten szinesitsik a foglalkozasokat eszkézokkel. A jatékok soran
fejlodik szocialis képességiik, segitGkészségiik, szabalytudatuk, egymas iranti tisztelet
megadasuk, 6nallo gondolkodasuk, 6nbizalmuk, kudarctiir6képességiik és még sok mas

(Lepes és munkatarsai 2013).

c) Hasznalhato foglalkozasi formak

Az 6vodai testnevelésen belil tobb foglalkozasi format ismeriink: reggeli torna,
a testnevelés foglalkozas, délel6tti kint tartozkodas, alvas utani percek és a délutani kint

tartozkodas. Az ovodapedagogus f6 feladata az egészség megbrzése, megovasa,
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biztositdsa. Ezen belil: az izom, csont, idegrendszer fejlédésének elsésegitése,
tdAmogatasa, teljesitoképességének novelése, az egészségligyi szokasok kialakitasa, a
mozgaskultlra, testi képességek fejlesztése, a mozgaskeszség kialakitasa, fejlesztése, a
rendszeres mozgas lételemmé valasa (Dobay 2007).

Ebben a korban 6 feladat a mozgaskészségek kialakitasa és fejlesztése, a helyes
testtartds megalapozasa. Ez az életkor biztositja szamukra a legmélyrehatdbb elsajatitast
kiilonb6z6 mozgasok terén (példaul: természetes mozgasok, kerékparozas, 0szas). A
gyermek nem érez félelmet, szorongast az idegen mozgéasokkal szemben. Az
Ovodapedagogus a gyakorlatok bemutatdsa altal fejleszti a gyerekekben a helyes
mozgaskep kialakitasat. Ez id6 alatt formalja a gyermek akarati tulajdonsagait, ilyenek
az Onbizalom, az onértékelés, helyes viselkedési attittid (Dobay 2007).

A reggeli torna. Kiilonb6z6 modszerek alkalmazasaval a gyermekek szamara
természetes letételemmé lehet formalni a rendszeres mozgast. A reggeli torna egy
rendszeres, mindennapi tevékenység lehet, amely segitségével a gyermekek részérdl
kialakulhat egy szokas a napi mozgasigényre. Oromteli, alapveté egészségmegdrzd
szerepe &ltal a gyermekek szervezetére frissit6 hatast fog kelteni. Kozponti eleme a
prevencid, igy a ludtalp, testtartdsi rendellenességek kialakulasanak elkertlésére is
szolgél. Az idgjarastol fiiggden a reggeli tornat a teraszon, udvaron, parkban is lehet
tartani (Dobay 2007).

A délelétti  kint tartozkodas. Célja az egészség erOsitése, szervezet
ellenalloképességének novelése, tarsas kapcsolatok teremtése (gyermekkel, felndttel
egyarant). Kiilonboz6, évszaknak megfelelé6 mozgastevékenységeket alakithatnak ki az
6vodapedagogusok a gyermekeknek. Osszel seperhetnek falevelet, majd a
falevélkupacot atugorhatjak, télen hogolyozhatnak, épithetnek hdéembert, tavasszal
ultethetnek kozOsen, nyéron vizi jatékokkal szinesithetik a mindennapokat (Lepes és
munkatarsai 2013).

Alvés, pihenés uténi percek. Fontos, hogy az 6vodapedagogus ne hirtelen keltse
a gyermekeket, hanem relaxacidés gyakorlatokat végezzenek. A nyujtozkodd
gyakorlatok elvégzése utan keljenek fel a gyermekek. Az 06ltozkodés el6tt — ha
modjukban all — menjenek végig a gyermekek olyan szonyegen, mely a talpboltozatukat
atmozgatja (Lepes és munkatarsai 2013).

Délutani kint tartozkodas. A gyermekek biztonsaga érdekében fontos, hogy az
udvar balesetmentesen legyen kialakitva. A délutani kint tartézkodas ideje alatt a mar

ismert jatékok alkalmazasat kell el6térbe helyezni (Dobay 2007).
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d) A testnevelés foglalkozas felépitése

Ovodaskorti gyermekeknél kifejezetten nagy hangstlyt kell fektetni a
mozgéasfejlesztésre, mind a testnevelési foglalkozasok, mind a napi mozgésok folyaman.
A testnevelési foglalkozas egy nagy egységet képez, melyet négy részre lehet osztani:
bevezetd rész, elOkészitdé rész, f6 rész, befejezé rész. A felosztdas a gyermekek
szervezetének elokészitése érdekében kiemelten fontos. A foglalkozas el6tt a szilkseges
szereket be kell késziteni, a foglalkozasra szant teriiletet ellendrizni kell és minden
balesethelyzetet jelenté tényezot el kell tavolitani. Amennyiben zart térben folyik a
foglalkozas a friss levegd folyamatos aramlasat biztositani kell. A gyermekek szdméra
a sziilok biztositsanak valtoruhat a foglalkozasra. Egyidejiileg az 6vodapedagogus is
mutasson példat 6ltozékével (valtoruha, valtocipd) (Lepes és munkatarsai 2013).

Bevezetd rész. A gyermekek figyelmét, motivaciojat, érdeklodeését fel kell
kelteni. A bevezetd rész szolgal a vérkeringés, a sziv, a légzdrendszer, a kdzponti
idegrendszer miikodésének novelésére és az izmok, iziiletek mozgékonysagara.
Kozponti elem a foglalkozas hangulatanak megalapozasa, mely kialakitasaban az
6vodapedagogusnak igen nagy felel6ssége van. A bevezetd rész fobb tevékenységi
formai a rendgyakorlatok, a természetes mozgasok és a mozgasos jatékok. A szervezet
felkészitése a mozgasra korulbelll 3-5 percet vesz igénybe, korcsoport és a foglalkozés
anyagatol fiiggden ez az id6 csokkenhet vagy néhet (Lepes és munkatarsai 2013).

El6készité rész. Ahogy azt a neve is sugallja, a szervezet elokészitése kerl
elétérbe, mely 7-10 percet igényel. A gimnasztikai gyakorlatok hatast gyakorolnak az
izomer6 fejleszteésére, az izlletek szélesebb korti kiterjedésére, a belsé szervek
kiegyensulyozott miikkddésére, a mozgatdrendszer helyes fejlédésére, a helyes testtartas
kialakitdsara. A gimnasztikai gyakorlatok ismétlés- és Utemszama az életkor
elérehaladtaval fokozatosan novekszik. Frdemes a gyakorlatok végzését a fejiinktdl
kezdve a labunk iranyaba vagy ellentétesen felépiteni (Lepes és munkatarsai 2013).

F6 rész. A legbsszetetteb resz. Ez a blokk magaba foglalja a mozgasok
gyakorlasat. A feladatok érdekes, eredményes végrehajtdsahoz prioritast élveznek az
eszkozok. Az Ovodapedagogusnak kiilonbozé részek fejlesztésére Osszetetten kell
koncentralni. Ertem ezalatt a szervrendszer, a természetes mozgasok (jaras, futas), a
motoros képességek (er6, alloképesség), fejlesztését és Uj mozgasformak tanulasat

gyakorlasat, alkalmazasat. A nevelési feladatok koziul kiemelkednek a figyelem,
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fegyelem, batorsag, Oszinteség, becsiiletesség, egyiittmiikodés. A {6 rész iddtartama 12-
20 perc kozott mozog (Lepes és munkatarsai 2013).

A befejez6 rész. A szervezet lecsillapitasa azért is fontos, hogy a gyermekek a
nap hatralev6 részében a tevékenység megkezdése elétti allapotba keriiljenek vissza. Ez
nem azt jelenti, hogy hirtelen kell megszakitani a tevékenységet, hanem fokozatosan
tehermentesiteni szilkséges a szervezetet. A befejez6 rész a bevezet6 rész idtartamaval

egyenl6 (Lepes és munkatarsai 2013).

e) A foglalkozas szervezeti formai

A testnevelés sokszinfisége sziikségessé teszi a kiillonbozd foglalkoztatési
formak alkalmazasat. Az dvodaban a testnevelés foglalkozés ideje korilbelul 25-45
perces idokeretek kozott mozog, igy az 6vodapedagogusnak a lehetd leghatékonyabban
kell kihasznalni a rendelkezésre allo idot. A gyermekek létszama és életkori megoszlasa
szerint kell a megfelel6 format kivalasztani.

Az egyiittes foglalkoztatds. Az id6kihasznalas szempontjabol a leghatékonyabb
foglalkoztatasi forma. Minden gyermek azonos feladatot végez. Az dvodapedagogus
szamara lehetdséget biztosit a javitasra, a kdzvetlen irdnyitésra, a fokozatos terhelésre.
gy nincs varakozasi id6, minden gyermek mozgasban van. Mindenki egyidSben
ellendrizhetd és a kozos munkavégzés altal nevelési lehetdségei valtozatosak. Altalaban
a bevezetd részben eldszeretettel hasznaljak a pedagogusok. Kiilonbozé alakzatokat
lehet megvaldsitani: oszlop, kor, szétszért. Az Ovodakban ez a leggyakrabban
alkalmazott foglalkoztatéasi forma (Lepes és munkatarsai 2013).

Csoportonkénti foglalkoztatas. Ez a foglalkoztatasi forma akkor kerilhet
el6térbe, ha a gyakorlas anyaga azonos, de a csapat tobb csoportban, egymas utan végzi
a feladatokat. Alapjaban véve a csoportonkénti foglalkoztatds valamilyen hatrany
leklizdése &ltal jon létre. A terem mérete, a kevesebb eszkoz kotelezi az
Ovodapedagogust erre a valasztasra. A csapat ilyenkor 2-3 csoportba végzi kilén-kulon
a feladatokat. El6nye, hogy a gyermekekre nagyobb foku 0nallésag harul, ellenben
idében nem a leggazdasagosabb forma (Lepes és munkatarsai 2013).

Egyenkénti foglalkoztatds. Az idé kihasznalasa szempontjabol nem a
legkifizetédébb forma. A gyermekek egymas utan, egyenként hajtjdk végre a
gyakorlatokat. Hatranya a sok varakozési idd, ameddig a gyermekek unatkoznak,

rendetlenkednek. Magatol értet6dd, hogy az Ovodapedagdgus minden gyermekkel
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egyenként foglalkozik. Ez a forma leginkabb olyan mozgasforma elsajatitasakor
hasznaland6, mint példaul a szekrényugras (Lepes és munkatérsai 2013).

Csapatfoglalkoztatas. Ebben a foglalkoztatasi formaban a csoportot kisebb
csapatokra kell osztani. Ez id6 alatt a csapatok egyid6ben, de kiilonb6zé helyeken,
kiilonboz6 feladatokat végeznek. A csapatok Oramutatd jardsahoz hasonléan valtjak
egymast. Elénye, hogy rugalmasan hasznalhat6 a feltételek tudataban, a gyermekeket
nagyfoku o©nallosagra, aktivitasra 6sztonzi, azonban nem alkalmazhaté minden
életkorban (Lepes és munkatarsai 2013).

Egylttes csapatfoglalkozas. Az egyes csapatok egyidoben, kiilonb6z6
gyakorlatokkal foglalkoznak. Ez esetben mindenki egyszerre gyakorol, tanul. Egyetlen
akadalya a rendszeres haszndlatanak a nagymértékii eszkozigénye. Az
6vodapedagogustol nagyfoku figyelmet, jo szervezékészséget, nagy attekintést igényel
(Lepes és munkatarsai 2013).

Csoportonkénti csapatfoglalkozas. Ez a legbonyolultabb foglalkoztatasi forma.
Lényege, ha van lehetdségiink akar a szekrényugrast kettd szekrényen gyakorolni, akkor
a csapatot osszuk fel kisebb csoportokra. Ezaltal a gyermekek terhelése is hatékonyabbéa
valik és id6ben is jobban kihasznalhato (Lepes és munkatarsai 2013).

Egyenkénti csapatfoglalkozas. A legelterjedtebb foglalkoztatasi forma. Fontos,
hogy egy-egy csapatnak ne legyen magas létszdma. Hatékonyséaga elsésorban a csapat
Iétszamatol fligg, mivel egy gyermek dolgozik a csapatbdl addig a tobbiek varnak. A
gyermekek munkajara az 6vodapedagdgus alaposabban oda tud figyelni (Lepes és
munkatarsai 2013).

. Mozgasfejlesztés az 6vodaban

a) Lehetéségek

Eléz6leg mar ismertettem az ONOAP mozgésfejlesztésre vonatkozo
megallapitasait mind az egészséges életmdd alakitdsanak, mind a mozgas feltételeinek
biztositasat. Azonban a tudomany oldalarol is szeretném megkozeliteni. A mozgas
szakterllete a kinezioldgia. Azt a képességet, hogy az ember tanulni tud, ketté tényez6
vezényli (Komjati 2016). A negativ stressz, amely megakadalyozza a gondolkodast,
ezéltal az 0] dolgok befogaddsat. A masik tényez6 a mozgas, amely ennek az

ellenkezdje, hiszen a mozgas oldja a stresszt és elokésziti az agyat a gondolkodasra, az
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Uj informaciok fogadasara. Ezaltal agyunkat folyamatosan edzeni kell. A gondolkodas
iranya az els6 harom évben a legmeghatarozobb. Igy a mozgas tanulasara, gyakorlasara
is megfeleld id6t kell biztositani a gyermekek szamara. Ovodas gyermek a nap barmely
részében fut, ugrél, egyensulyoz, kdszik, maszik, hempereg, bujik, melyek mind
tamogatjak, elésegitik agyuk megfelel6 fejlodését (Komjati 2016).

Az alapveté mozgasformak fejlesztése nem csak a testnevelés foglalkozas ideje
alatt valosithatok meg. A kuszasok, cslUszasok, maszasok a gyermek egész napi
tevékenységére jellemzOek. Fejlesztésiik talajon, padon, zsamolyon egyarant
megvaldsithatd. Azonban lehet valami alatt (kifeszitett zsindr, pad) vagy valami felett
atkaszni, csuszni, maszni. Az egyensulyozé jaras gyakorléséara is alkalmas a talaj, pad,
vonalak és ezek fokozatosan nehezitve. Gyermekek szamara a gurulas nem ismeretlen,
de ennek gyakorldsdhoz hasznaljunk szényeget. Lehet két pad kozott, parosaval,
kifeszitett zsinor alatt is gurulni (Komjati 2016). Az ugrasok megtanulasa, helyes
Kivitelezése folyamatos gyakorlast igényel. Kezdetben a paros labon szdkdelés is
nehézseget okozhat a gyermekeknek, am a kiilonbozo le- és felugrasokkal elosegithetjiik
fejlodésiiket. Kezdetben az Ovodasok mozgasa rendezetlen, igy a helyes jaras és
futomozgas elsajatitasa is az 6vodai évek alatt rendezédik (Komjati 2016). Az évodai
foglalkozasok f6 eszkdzei a babzsak és a kislabda. Gyermekek szamara kedvelt
tevékenység targyak elhajitasa, azonban a helyes hajitds megtanulasa, gyakorlasa utan
a labda is a foglalkozasok kdzponti eleme lehet. A gyermekeknek a helyes labdafogas
megtanitasa utan, a labdaguritas, majd a labda eldobas-elkapas jelenséget kell atadnunk.
A gyermekeknek a labda, mint kiilsé pattogd targy, eleinte nehézséget okozhat, de
kitartd gyakorlassal fejleszthet6. A legdsszetettebb pont a labdavezetés (Komjati 2016).

Az elsajatitott technikak gyakorlasara a jaték kozbeni alkalmazas a
legcélravezetobb. A gyermekek drommel jatszanak és jaték kozben gyakorolhatjak (j

¢és meglévo ismereteiket (Komjati 2016).

b) Eszkozok

Az ONOAP alapjan az 6voda targyi feltételei, hogy ,.tegye lehetévé a mozgas-
és jatékigényik kielégitését, és a gyermekeket harmoniat arasztd szinekkel, forméakkal,
anyagokkal vegye korul” (ONOAP: IV. Az 6vodai élet megszervezésének elvei: Targyi

feltételek). Ezaltal az 6voda eszkoztaranak minél gazdagabbnak, szinesnek kell lenni.
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Az alapvetd mozgasformék fejlesztéséhez is szilkség van eszkozokre, ilyenek
példaul: a pad, a zsdmoly, a babzsak, melyek elengedhetetlenek az Ovodak
eszkoztarabol. Ebbe a csoportba tartozik még a tornaszényeg, a labda, az egyensulyozé
parnak, a bojak, a kotél, az alagut, az akadalypalya készlet és ha van lehetéség a
felszerelésére bordasfal. Természetesen kiilonboz6 specidlis eszkozok is néhol helyet
kapnak az 6vodaban, de legfoképpen mozgasfejlesztd foglalkozasok soran (Gaal 2019
és Ko6rosi 2013 és Totszollésyné 2006).

A sport a test utjan nyitjia meg a lelket.”
Szent - Gyorgyi Albert

. A sport és a személyiség kapcsolata
a) A személyiség

A személyiség, mint fogalom kézzel megfoghatatlan. Gordon Allport az alabbi
modon kozelitette meg: ,,A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus
szervezOdése az egyénen beliil, melyek meghatarozzédk jellemzd viselkedését és
gondolkodasat” (Blatt 2021, 81). A személyiségink egész életiink soran valtozasokon
megy keresztiil, fejlédik. Ez a valtozds egy rendszeren keresztil torténik, melynek
alappillérei a belsé (bioldgiai) tényezok rendszere, a kiilsé (kornyezeti) tényezok
rendszere és az egyen aktiv tevékenységei. Az, hogy melyik tényezének van nagyobb
befolyasa a személyiség fejlodésére 6rokds probléma (Blatt 2021). A biologiai tényezdk
velunk szuletett személyiségi jegyek, melyek képesek befolyasolni a kdrnyezet hatasat.
Alapvetéen a kornyezet kétféle mddon hat a személyiséginkre: kdzvetetten és
kodzvetlenil. A szocializcid (kozvetett) és a nevelés (kdzvetlen) kettdse altal alakul a
személyiségiink. A nevelés mind a sziili, mind a pedagodgiai, mind a sport oldalarol
megkdzelitve hat a személyiségiink folyamatos alakulasara (Blatt 2021).

Természetesen egyéb szemléletek is jelen vannak, hiszen a mai napig nincs
egyetlen dontés, meghatarozas a személyiség fejlédésének folyamatarol, alapjairol
(Blatt 2021).
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b) A személyiség és a sport kapcsolata

A jaték minden ember, minden korosztaly életében meghatarozé szerepet tolt be.
Minden ember szeret jatszani. A jaték tobbjelentéssel biré fogalom. ,,A jaték jelenthet
1. jatékeszkozt, konkrét targyat (golyo, baba), 2. konkrét és elvont cselekvést (pl.
fogdcska, tenisz, barkochba, illetve kijatszas/atvereés), jatéktevékenységet (pl. kartyazas,
legbzas, kosarlabdazas)” (Babosik 2020, 5). A jaték természetes, hogy
kisgyermekkorban az élet része, hiszen az élvezet, 6rom vezérli a gyermekeket. Jaték
altal fejlodik kreativitasa, képzelGereje, gondolkodasa. A jaték lehet egyéni, mely az
0nallé dontések meghozatalara keszteti az embert. Lehet paros, melynél sziikség van az
egyenek talpraesettségére, taldlékonysagara. Lehet csapatjatéek, mely a legisszetettebb
forméaja, hiszen egyiittmiikodés, alazat nélkiil nem valdsithato meg. A jaték motivalo
hatassal bir, mely a gyermekek szamara a legfontosabb (Babosik 2020).

Ha egy-egy tevékenység fejlesztd hatasarol beszéliink, az valdjaban csak a
latszat. Minden tevékenységforma feladatokbol all egy egésszé. A feladatokat
személyiségfejlesztés szempontjabol kett6é csoportba lehet elkuloniteni: az
egykomponensii €s tobbkomponensii feladatok. Az egykomponenst feladatok, ahogy
azt a neve is sugallja, egyoldalu, hiszen egy feladat végrehajtasat kivanja. Ellenben a
tobbkomponensti feladatok, melyek sok miivelet Kivitelezését igénylik, ezaltal egy
komplex, Osszetett fejlesztést kinal (Babosik 2020).

A feladatok személyiségfejlesztd szerepei tobb fokozatos 1€pcson jelenithetdek
meg. A legfelsé 1épcsén a normakdzvetitd funkciod helyezkedik el. Nevébdl értetddo,
hogy olyan magatartasi, szocialis normakat, szabalyokat kovetel, melyeket a
gyermeknek a sikeres végrehajtas érdekében be kell tartani. Amennyiben a gyermek
ezeket a normakat elkertli, nem tartja be a feladatvégzés kudarcot vall (Babosik 2020).
A kovetkez6 1épcséfokon a szokasformalo funkcid helyezkedik el. A gyermektdl a
feladat formai és tartalmi kovetelményeinek megfelelé magatartdsformat, gyakori
ismétlést var el. Ezaltal alakul ki a gyermekben ez a magatartasforma, amelyet a
kés6bbiekben mar az élet mas terliletein is kialakult szokéasként alkalmazni fog (Babosik
2020).

Talan a legismeretlenebb funkci6 a kortérsi interakcidkat szabalyzo, iranyit6 funkcid.
Az természetes, hogy a gyermekek kozott jaték kdzben interakcio jatszodik le. Ezen
kolcsonhatasok legismertebb vaéltozatai az aldbbiak: ,a kolcsonds példaadas
(mintakozvetités), a kolcsonds eértékelés, a kdlcsonds felvilagositas (informalas),
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kolcsonos kovetelés, ellendrzés, segitségadas, biztatas, tiltas” (Babosik 2020, 11). Az
interakciok mindsége a feladat tartalmatol fiigg. Mig a k6zosségfejleszté jellegii feladat
formalo hatassal bir, addig az antiszocialis jellegii feladat torzitd hatast kelt a gyerekek
kozti kdlcsonhatasban (Babosik 2020).
Napjainkban a figyelem el6terébe keriil a készségfejleszté funkcio. A keszségek
csoportositasara szamos lehetdség all fenn. Jelen esetben a készségek azon
csoportositasi formajat mutatom be, ahol elkdlonil a mozgasos, intellektudlis,
kommunikacios, kooperécids és szocialis készseg. A sport és a jaték altal ezen
készségek mind pozitiv iranyba fejlédnek (Babosik 2020).
A legjelentdsebb funkcid a képességfejleszté funkcid. A képességek fejlesztéséhez a
személyiség egész mikddésére sziikség van. A képességek két f6 csoportra oszthatdak:
altalanos képességek és specialis képességek. A specialis képességek csoportjaba azon
képességek tartoznak, melyek nem minden feladat végrehajtasahoz szlkségesek,
ellenben az altalanos képességekkel, melyek a feladatok végrehajtasahoz
nélkilozhetetlenek. llyen altalanos keépességek az intellektualis, a kommunikacios, a
cselekvés képességei és még sorolhatndm (Babosik 2020).

A sport és a jaték olyan mozgatérugd az ember életében, mely altal kialakulnak
celjai, feladatai. Megtapasztalja a siker és a kudarc érzését, melyek altal boviti

személyiségének széles korét (Neumann 2018).

c) Asport és a tanulas

A sport altal olyan lehet6ségek tarhazanak kapuja nyilik meg a gyermekek
szamara, mely egész életiikre befolyassal lehet. A sport nem csak a testi, fizikai
egészség, de a lelki egészség megbrzoje is. A sport, mozgas nem csak az egyénre lehet
pozitiv hatassal, hanem az egyént koriil 6lel6 tarsas kapcsolatok bovitésében is (Kovacs
2012). Az egyenre mind az egyéni, mind a paros, mind a csapatjatékok terén szamos
megprobaltatdsok varnak. Egy sikeres sportold6 mogott mindig olyan Gt talalhatd,
melyen 6 is szembenézett a nehézsegekkel. A tarsak, edzok tisztelete, a kemény munka,
fegyelmezettség, az utasitasok betartasa, az alazat mindig kifizetédik. A sport altal
kiilonbozé munkaértékek, mint pontossag, eszkdzok, berendezések tisztelete sajatithatd
el. A legkiemelked6bb talan mégis az az erkdlcsi nevelés, melyet a sport meg tud adni.
A sporton keresztiil a ,,fair play” erkolcsi jelentdségét igazadn konnyen el lehet sajatitani.

Azonban persze, ahogy mindennek, igy a sportnak is megvan az arnyoldala. Olyan
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erkolcsi dontésekkel is talalkozik az ember altala, mint példaul a teljesitményndveld
szerek hasznalata, vagy a szabalyok betartasa, illetve be nem tartasa (Kovéacs 2012).

A sport segiti a gyermeket felkésziteni az életre. A palyan keresztili
tapasztalatok gytijtése sokszor megpecsételheti a gyermek sporthoz vald hozzaallasat.
Ahhoz, hogy egy sportolo sikeres versenyt tudjon zarni, a palyan a higgadtsag, trelem,
az ellenfél tisztelete, lelkiismeret, al&zat mind hozzajarulnak a sportold személyiségének
alakulasahoz. Természetesen, ahogy az élet minden terlletén a sportban is jelen van a
sportoldk eladasa, vétele. A sportoloknak meg kell tanulni ezzel az érzéssel egytt élni,
hiszen jelen esetben elsésorban a sportold jatéka az elado és nem maga a személye.

Ovodas korl gyermekeknél a sport, mint 6romforras van jelen. Az 6 életiikben
a sportagvalasztas és a sport meghatarozhatja az egész életiiket végigkisérd sportolast
vagy nem sportolast. Természetesen személyiségiik fejlédésére, megfeleld
szocializacidjukra és tarsas kapcsolataik kialakulasara a sport megadja a példas

tamogatast (Kovacs 2012).

,,Az ember gyorsabban ér a dombtetire, ha inkdabb a sajat labat nézi, és nem allandéan a
csucsot.”

Michael Crawley

6. A sport

a) Fiatalkori sport

Emberek és csaladok kozott hatalmas kontraszt fedezhet6 fel a sporthoz valo
hozzaallasukban. Van, aki mar a gyerek szuletésének pillanataban eldonti, hogy
gyermeke élsportol6 lesz, és van, aki elzarkozik efeldl.

A sport, a mozgas szempontjabol a gyermek ezen évei alatt az ismerkedésrél
szOlnak. Megteszi az elsé 1épéseket a sport felé, melynek kdzéppontjdban az
oromszerzés, sikerélmeny all. Késébbiekben ezek az évek meghatarozoak lehetnek a
gyermekek egészséges életmodhoz val6 viszonyuldsaban. A gyermekek ezen életkori
idészakban hatalmas fejlodésen mennek keresztiil. A sziilonek igazdn meghatarozé
szerepe van ezekben az években, hiszen 6 a gyermek szdmara az els6 tiikor. A sziilonek

igyekeznie kell gyermekével olyan bensdséges kapcsolatot kialakitani, ahol mar a
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gyermek nézésbol is tud kovetkeztetéseket levonni (Gyombér és Kovacs 2012). A
kapcsolat pozitiv hozama lehet az edzés, verseny el6tt, kozben, utan a gyermek
érzelmeinek ismerése és segitése.
A gyermekek rendkivil énkozpontd gondolkoddsa a versenypalyan és Kkivdl is
megjelenhet. A gyermek még nem tudja érzelmeit, nézépontjat masétol elkuloniteni. A
palyan ez az igazsagos-igazsagtalan dontés meghozatalakor merilhet fel legtobbszor.
Lehetséges, hogy amit a gyermek igazsagtalannak él meg, az egy masik nézépontbol
teljesen redlis. Ebben az életkorban a gyermekek az igazsagos-igazsagtalan
megitélésében még az edzd, sziild véleményére tamaszkodik. Eppen emiatt — minden
életkorban — kiilonosen fontos szerepet tolt be az edz6 (Gyombér és Kovacs 2012).
Mint minden jatékban, minden élethelyzetben, igy a sportpalyan is a gyermekek
elsédleges célja, hogy 6romét lelje az adott tevékenységben. A legfontosabb, hogy edzés
végén a gyermek sikerélménnyel tavozzon, hiszen szamukra egy-egy nehézség, félelem
lekiizdése teljes hatralépést jelenthet a sporttdl. Eppen amiatt kulcsfontossagu, hogy
olyan sportot talaljunk gyermekiinknek, amelyben ¢ 6romét leli, szeretettel csinalja és
nem a sziil6 er6lteti a gyermekére a sportot (Gyombér és Kovacs 2012).

A sportold gyermekeknek hamarabb béviil szocialis kapcsolatainak vilaga,
hiszen mind az oOvodaban, mind edzésen uj ismerdsoket, baratokat lelhetnek.
Termeészetesse valhat szamukra a rendszeres mozgas, kikapcsolddasként tekinthetnek a
mozgasra, hasonlé érdeklddésti barataikkal id6t tolthetnek, mindezek mellett szocialis

készségeik tarhaza folyamatosan boviilhet (Gydmbér és Kovéacs 2012).

b) Sportolé gyermek, ,,sportolé sziil6”

A s7iil6 a gyermekéhez hasonldan nagy aldozatot hoz meg azért, hogy gyermeke
sportolo lehessen (Budavari 2007). A sziild nagyon sok id6t, energiat és nem utolso
sorban pénzt fektet gyermeke sportold karrierjének épitésébe. A sziilé legnagyobb
motivaciodja a gyermeke, igy célja, hogy a lehet6 legtobb lehetdséget biztositani tudja
szdmara. A sziil6 azaltal, hogy gyermeke bekeriil a sportoléi mékuskerékbe, részben 6
is sportold lesz.

A gyermekek mér egészen kis korban megtapasztalhatjak, hogy mivel jar a
sportolo6i életforma. A napi egy-két edzés, hétvégi versenyek, a szigoru napirend, a
megfeleld étkezés. A gyermek rengeteg érzéssel, tapasztalattal lehet gazdagabb révid

idon beliil. Ahogy a gyermek, ugy a sziil6 is gazdag érzelmi vilaga a sport altal még
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inkabb béviil. Manapsag egyre tamogatobbak a sziilok, minden versenyre elkisérik
gyermekiiket €s a lelaton biztatjak 6ket. Azonban nem mindegy, hogy a lelaton a sziild
milyen viselkedést mutat (Budavari 2007). A gyermeknek a palyarol felnézve a sziil6re,
a biztatd, tamogatd szil6t kell latni. Nem szabad a gyermekre egyfajta nyomast
helyezni, egy-egy birdi dontés vagy az elvarasokkal ellentétes eredmény miatt. Vannak
pontok, melyek a sziilének int6 jeliil kell szolgalniuk. Gondolok itt arra, hogy akar
versenyen nem sziil6ként van jelen, hanem masodik edz6ként, edzés vagy verseny utan
elemezni kezdi az adott napi teljesitményét a gyermeknek, otthon tébbet kommunikal a
sportrol, mint a gyermek. A sziil6 konnyen beleeshet abba a hibaba — féleg gyermeke
tehetségét latva — hogy gyermekén szeretné viszont latni az 6 elérhetetlennek tiiné céljait
(Budavari 2007). Tudomasul kell vennie, hogy a gyermeke kiillon egyéniseg és azt az
utat fogja bejarni, amiért 6 tesz, kiizd. A mérleg masik oldala a teljesen minimalis sziil6i
nyomas, aki inkdbb batoritja, biztatja gyermekét. Az egészséges mértéki elvarads a
gyermekre pozitivan fog hatni. Hozzatartozik, hogy a kevesebb kritika, tobb batoritd,
tdmogato sz0 csak erdsiti a gyermek 6nbizalmat, sporthoz valé hozzaallasat (Budavari
2007).

A sziilének tudni kell megtartani az egy 1€pés tavolsagot az edzdvel, hiszen 6 a
szakember, ismeri a gyermek képességeit, tudja, mit tud kihozni magabol. A gyermekre
negativ hatassal lehet, ha a sziil6 az edz6 dontésével, elképzelésével szembe megy

(Gyombér és munkatarsai 2016).

c) A sportold - sziilé - edzé haromszoge

Sportolé gyermek és nem sportold gyermek is tobbszorosen fligg a sziileitdl.
Legfontosabb szdmaéra a sziil6 véleménye, visszajelzése. Azonban az edz6 szerepe a
gyermek életében igen meghatarozoé lehet, hiszen altala elkdtelezddhet a vélasztott sport
altal vagy éppen ellenkezbleg eltantorodhat a sportagatdl. A haromszdégben harom
szintet kulonithetlink el egymastdl: az alacsony, a kbzepes, a tulzott szintii részvételt.

Az alacsony szintli részvétel. A sziilok mind érzelmileg, mind anyagilag
kismértékben tamogatjak gyermekiket. Ritkan vagy nem jelennek meg a versenyeken
a lelaton. Ezaltal, hogy a sziild6 nem vesz részt sportold gyermeke életének ezen
szakaszaban az edz6 a sziil6 helyére 1éphet. A gyermek azt a tdmogatast, amit szilei
altal nem kap meg, edz6je altal probalja meg pétolni. Azonban ez sem a gyermeknek,

sem a tarsaknak, sem az edz6nek nem valik elényére (Gyombér és munkatarsai 2016).
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A kozepes szintii részvétel. Az idealis kapcsolat sportolo, sziil6 és edz6 kozott.
A sziilld jelen van a versenyeken, tamogatja gyermekét mind érzelmileg, mind
anyagilag. Folyamatos érdeklédés jellemzi éket, mely gyermekiikkel kapcsolatos.
Kozos célkitlizést fogalmaznak meg, de a gyermek érdekeit elonyben részesitik.
Tamogatjak gyermekiiket, de az edz6i dontéseket meghatjak az edzének. A sportolo -
sziil6 - edz6 harmasara nyilt, 6szinte kommunikacio a jellemz6 (Gyombeér és
munkatarsai 2016).

A talzott szintl részvétel. A sziilék rendkivili mértékben vannak jelen sportold
gyermekiik életében. Kimondott vagy éppen kimondatlan céljuk, hogy gyermekik a
legmagasabb szintii eredményeket érje el. Nem minden gy6zelem szamit nekik, csak az,
ahol gyermeklk kihozta magabdl a legtobbet. Irrealis terveket, jovot, eredményeket
képesek felallitani gyermekiiknek. Ebben az esetben a haromszg nem tud teljes lenni,
ugyanis az edz6 érzi a sportold - sziil6 kozti szakmai kapcsolatot és nem érzi, hogy 6
tudna ennél tobbet nyujtani a gyermek szamara. Masik eshetdség, hogy az edzd a
konfliktusok elején még igyekszik visszajelzést adni a sportolorol, de ha nem fogadjak
meg tanacsait, az edz6 mar csak levezeti az edzést, de nem &pol kapcsolatot sem a

sportoloval, sem a sziilével (Gyombér és munkatarsai 2016).

d) Differencia jaték és jaték kozott

Kisgyermekkortol kezdve a jaték az életiink szerves részét képezi. Ovodaban
kiemelt szerepe van a jatéknak. Mar ekkor igyekeznek a gyermekek egymas felett
gy6zedelmeskedni, tigyességiiket Osszemérni (Budavari 2007). Azonban a sziiléi
tarsadalom tobbsege is a gy6zelmet jutalmazza gyermekénél és képes olyan helyzeteket
kialakitani, hogy gyermeke nyerhessen. Azonban a sziilok ezaltal 6vjak gyermekiiket a
kudarc, a vereség érzésétdl, mely jovObeni életiikre hatassal lesz (Budavari 2007).
Ovodaban ismerkedhetnek meg a gyermekek a szabalyjatékokkal olyan kérnyezetben,
ahol nem feltétlen a folyamatos gydzedelmeskedés all a kdzéppontban, hanem a
kudarctlirés, vereség érzés megtapasztalasa is felszinre kerll. A csalad, sziil6k
befolyasolasa altal fejleszthetéek a gyermek ezen képességei, azonban fontos, hogy a
sziilok is tartassak be a szabalyokat gyermekeikkel (Budavari 2007).

A masik jaték, az a bizonyos sportagi jaték. A sportolé gyermekek elészor a
mozgas 6rome majd a minél magasabb szintl jaték elérése érdekében dolgoznak nap,

mint nap. Eljon a Kkarrierjukben az a pont, amikor élvezik, amit csinalnak és egyre
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magasabb szinten izik a valasztott sportot. Az élsportolok tobbségére jellemz6 az
eredményorientaltsag, amihez sziikségiik van tigyességre, gyorsasagra, erfre €5 nem
utolsd sorban az eszilkre. A taktikus gondolkodas, eredményt hozo Utések, rdgasok
érdekében a jatékhoz kapcsolodd taktikai elemek erdsitésre is id6t kell szanni.
Manapsag a versengés az ¢let minden teriiletén feltlinik, igy nem meglepd, hogy

tdmegeket vonz a sport vilagaba (Budavari 2007).
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Sajat vizsgalat

1. Kutatés célja

A kutatas keretein beliil szeretnék kozelebb keriilni a sziilodk mozgashoz vald
hozzaallasahoz. Szeretném megismerni a gondolkodasmodjukat a mozgasrol és az
ezzel kapcsolatos kételyeiket. Kivancsian varom, hogy milyen viszonyt apolnak a
mozgassal. Vajon egyetértenek a kijelentésemmel, miszerint: ,,Az egészség ott ér
véget, ahol az élsport kezdédik.” (Anonymus 2016)? Szeretném, ha a sziilék a

gyerekeknek kovetendd példat mutatnanak €s a mozgas szeretetét, 6romét adnak at.

2. Kutatas modszerei

A kutatds vizsgalati modszere egy altalam kidolgozott 6nkitoltés kérddiv volt. A
kérd6iv teljesen anonim, Ovodas kor gyermekek sziileinek véleményét
kdzéppontba helyezve készilt. A kérddivet Google tirlap formajaban készitettem és
a megkérdezett sziilokh6z online fellileten jutottak el kérdéseim. A kérd6iv dsszesen
28 kérdésbol allt. A kérd6iv 2 honapot volt elérhetd, és ez id6 alatt 152 Kitoltés
érkezett. A kutatas soran gyiijtott adatok és diagramok feldolgozasahoz a Microsoft

Excel szoftvert vettem segitségul.
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a) A kérdéives vizsgalat eredményeinek bemutatasa

1. Kérdés: On neme?

Kérddives kutatdsomban 152 {6 vett részt, melybdl 136 n6 és 16 férfi adott valaszt a

Y

mné

kérdéseimre.

r

| férfi

L 4

1. abra: Nemek szerinti megoszlas — sajat kérddiv alapjan, szazalék (n=152)

2. Kérdés: On életkora?
A kovetkezd kérdésben a valaszadok életkora volt a kozéppontban. Ahogy a diagram is
mutatja, az altalam megadott életkorok mindegyikébdl érkezett valasz. Lathato, hogy a
31 - 40 éves korosztaly kitolt6i voltak tobbségben 81 fovel, majd a 41 - 50 évesek 36
fovel, a 20 - 30 év kozottiek 30 fével és az 51 - 60 év kozottiek 5 fovel jarultak hozza a

kérd6ivemhez.
20-30 éves

M 31-40 éves
W 41-50 éves

M 51-60 éves

L 4

2. bra: Eletkor szerinti eloszlas — sajat kérddiv alapjan, szazalék (n=152)
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3. Kérdés: On lakhelye?
A lakhelyre adott vélaszok tobbsége varoshdl (93 darab), de kozségbdl, falubol (47

darab) is és a fovarosbol (12 darab) is érkezett.

févaros
M varos

M falu, kdzség

3. &bra: Lakhely szerinti eloszlas — sajat kérd6iv alapjan, szazalék (n=152)

4. Kérdés: On csaladjaban a gyermekek szama?
A csaladok tobbségére jellemzd, hogy egy (58 csalad), maximum ketté gyermeket (47
csalad) nevelnek. Ahogy a diagramban is lathato volt 3 gyermekes kitolt6 (41 csalad).
A legnagyobb meglepetésemre volt, ahol 4 gyermekkel (4 csaldd), akar 5 gyermekkel
(1 csalad) és 5 gyermeknél tobbel (1 csalad) alkotnak csaladot.

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

0.70% 0.70%

1 GYERMEK 2 GYERMEK 3 GYERMEK 4 GYERMEK 5 GYERMEK 5
GYERMEKNEL
TOBB

4. dbra: Gyermekek csaladdon beluli eloszlésa — sajat kérd6iv alapjan, szazalék (n=152)
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5. Kérdés: On csaladjaban a gyermek/gyermekek életkora?
(TG6bb valasz lehetdséget is meg lehetett jelolni.)
fgy, hogy 6vodaskorti gyermekek sziilei toltotték ki a kérddivemet, nem meglepd az
életkorok eloszlasa sem. Ahogy a diagram is mutatja a legtobb gyermek 6 - 7 éves (51
gyermek), mig a 3 - 4, illetve 4 - 5 évesek (mindegyik 44 gyermek) eloszlasa aranyos.
Az 5 - 6 éves (29 gyermek) kor kozotti gyermekek és a 2 - 3 éves (31 gyermek)

gyermekek eloszlasa majdnem egyenld.

r

6-7 EVES

5-6 EVES

4-5 EVES

3-4 EVES

2-3 EVES

k 0.00%  5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00%‘

5. &bra: Gyermekek életkor szerinti eloszlasa, szazalék (n=152)

6. Kérdés: Gyermeke milye 6vodaba jar?
A mérleg oldala nem meglepé modon a varosi 6voda (104 kitoltés) felé billen, ellenben

a falusi évodaval (48 Kitoltés).

r 1

I varosi

M falusi

L 4

6. abra: Ovoda vérosi — falusi eloszlasa — sajat kérddiv alapjan, szazalék (n=152)
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7. Kérdés: Ovoda tipusa?
Azt hiszem nem okoz meglepetést, ha a tobbség (142 f6) allami dvodat jelolt, mig

néhéanyan (10 f6) magandvodaba jaratja gyermekeét.

= allami 6voda

B magandvoda

7. d&bra: Ovoda tipusanak eloszlasa — sajat kérdéiv alapjan, szazalék (n=152)

8. Kérdés: On csaladjaban milyen szerepet tolt be a mozgas/sport?
Orémmel néztem az eredményeket, hogy a valaszadd csaladok tobbségének (127

csalad) fontos a mozgas, mig kevés csaladnal (25 csalad) nem tolti be szerepét.

M Fontos

B Nem fontos

8. abra: Mozgas/sport szerepének betdltése a csalddban — sajat kérdiv alapjan, szazalék
(n=152)
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9. Kérdés: Ha az el6z6 kérdésre ,,FONTOS” volt a valasz, kérem jelolje be, hogy
miért?
(Tobb valasz lehetdséget is meg lehetett jeldlni.)
A sziilok tobbségének a mozgas 6rdme és az egészség megodrzeése miatt fontos a sport
(91 - 91 jel6lés). Voltak olyanok is, akiknek a gyermek személyiségének fejlédése
miatt (82 jel6lés) fontos a mozgas. Voltak, akiknek a kozdsseghez valo tartozas miatt
fontos a sport/mozgas (52 jel6lés). Természetesen vannak sziilok, akiknek azért sportol

a gyermekiik, mert 6k maguk is (29 jelolés).

Az egészség meglrzése miatt

Gyermek személyiségének
fejlédése miatt

W K6zOsséghez tartozzon a
gyermek

B Mozgas 6rome miatt

W SzUl6/szul6k is
sportol/sportolnak

9. A&bra: Miért fontos a sport/mozgas? — sajat kérd6iv alapjan, szazalék (n=128)
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10. Kérdés: Ha az el6z6 kérdésre ,NEM FONTOS” volt a valasz, kérem jelolje be, hogy
miért?
Volt, aki gy gondolta, hogy 6 sem sportol, akkor a gyermekének sem fontos (24 £6).
Volt, aki ugy érezte, hogy elég, ha a gyermeke az évodai kdzdsséghez tartozik (3 £6).

OVODAS KORBAN NEM GYERMEKEK EGESZSEGE ELEG, HA AZ OVODAI  SZULB/SZULOK SEM
SZUKSEGESA MOZGAS MOZGAS NELKUL IS KOZOSSEGHEZ SPORTOL/SPORTOLNAK
MEGORIZHETO TARTOZIK

10. abra: Miért nem fontos a sport/mozgas? — sajat kérd6iv alapjan, f6 (n=27)

11. Kérdés: Az On életében (mint sziil6), milyen gyakran jelenik meg a mozgas?
A vélaszadok tobbsége nem mozog rendszeresen hetente (45 f6), azonban van, aki
hetente haromszor biztos (22 £6), de van, hogy tébbszér is mozog (32 f6) és vannak,

akik hetente egyszer (19 £6), kétszer mozognak (34 £6).

Hetente egyszer
Hetente kétszer
B Hetente haromszor
M Hetente tobb, mint

haromszor

B Nem mozgok hetente
rendszeresen

11. abra: Mozgas/sport rendszeressége sziil6k korében — sajat kérd6iv alapjan, szazalék (n=152)
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12. Kérdés: On életében a versenysport vagy szabadidds sport kap nagyobb szerepet?
A kitolt6k tobbségének az életében a szabadidds sport kap nagyobb szerepet (141 £6),

mig a versenysport csak kis mértékben van jelen (11 {06).

Versenysport

M Szabadidds sport

12. &bra: Versenysport vagy szabadidds sport? — sajat kérddiv alapjan, sz&zalék (n=152)

13. Kérdés: On szamara fontos a sziil6i példamutatas?
Szerencsére a legtobb sziilonek fontos (145 f6) a példamutatas, de volt olyan is, aki ezen

nem gondolkodott még el (7 £0).

Igen
B Nem

B Nem gondolkodtam ezen

13. abra: Sziil6i példamutatas fontossaganak aranya — sajat kérdéiv alapjan, szazalék (n=152)
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14. Kérdés: Gyermeke/gyermekei mikor fekszik/fekszenek le este aludni?
A valaszadok tobbségének gyermeke(i) idOben, este 20:00-21:00 oOra kozott
fekszik/fekszenek le aludni (98 £6), de van, akinek a gyermeke(i) mar 20:00 éra el6tt
pihen(nek) (17 f6). A mésodik tobbség 21:00 - 22:00 6ra kozott fekszik le este (35 £6).
A legirrealisabb idében 22:00 - 23:00 6ra k9z6tt csak a gyermekek kis szazaléka fekszik

le (2 £5).

64.50%

n 23%

11.20% 0% 1.30%

20:00 ORA ELOTT 20:00-21:00 ORA 21:00-22:00 ORA 22:00-23:00 ORA 23:00 ORA UTAN
KOZOTT KOZOTT KOZOTT

14. &bra: Esti lefekvés ideje — sajat kérddiv alapjan, szazalék (n=152)

15. Kérdés: Gyermeke Kkipihenten szokott érkezni az 6vodaba?
A Kkitoltok tobbségének gyermeke igen (70 f6) vagy altaldban igen (78 f6) kipihenten
szokott érkezni. Vannak gyermekek, akik nagyon ritkan (4 £6).

Igen

Altalaban igen

W Nagyon ritkan

15. &bra: Gyermekek 6vodaba érkezése — sajat kérd6iv alapjan, szézalék (n=152)

37



16. Kérdés: Gyermeke végez barmilyen mozgast hetente rendszeresen?
Szerencsére a valaszadok tobbségének gyermeke heti rendszerességgel mozog (131 £6),

¢és csak néhanyan nem szentelnek a mozgasra id6t (21 £6).

7 lgen

B Nem

16. abra: A heti rendszerességgel mozgé gyermekek
aranya — sajat kérdéiv alapjan, szazalék (n=152)

17. Kérdés: Ha az el6z6 kérdésre ,,IGEN” volt a valasz, az 6vodaban végzi a rendszeres
mozgéast?
A gyermekek tobbsége az 6vodaban valasztott mozgasformat (90 jel6lés), a tobbiek

ovodan kiviil végzik a mozgast (42 £0).

lgen

B Nem

17. &bra: Az 6vodaban és 6vodan kivil végzett mozgas aranya — sajat kérd6iv alapjan, szazalék
(n=132)
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18. Kérdés: Milyen 6vodai mozgaslehetoségeket ismer gyermeke 6vodaja altal?

(Tobb valasz lehetdséget is meg lehetett jeldlni és ki is lehetett egésziteni az ,,egyéb”
ful alatt.)

Rendkiviil szines a paletta, ami a gyermekek szamara mozgaslehet6séget kinal:
sokaknal van lehetdség a tornara (106 f6), majd a masodik legnépszeriibb a labdarugés
(80 £6), majd a néptanc (69 6), kiillonbodz6 tanc (27 £6), kiizdésportok (judo, karate) (16
f6), labdajatékok kozil a kosarlabda (4 f6) és a szivacskézilabda (7f6) kap helyet.
Néhol van lehetdség tszasra (9 0), és gyermekjogara (5 £6). Szamomra Gjdonsag volt

Ovodaban a korcsolya, balett, majorette, hullahopp (mindegyik 1 f6).

69.90%
52.70%
45.40%
_. 17.80% v
10.60% 4.70% 6%, 3.40% 0.70% 0.70% 0.70% 0.70%
O < ¢ . N O * & Q
L e R O F ¥ & &F L & Q
QO & § A S Yo X XS
X N4 sy > RN 0?‘ Q
) RS & © N N\
Na % &
Ay Q
N
s
%O
N
O%
&
N
@V’
R
\y~

18. &bra: Ovodai mozgaslehetéségek — sajat kérddiv alapjan, szazalék (n=152)
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19. Kérdés: On szerint sziikség van mar évodaban a rendszeres mozgasra?
A vélaszadok tobbsége szerint, szlikség van mar 6vodaban a mozgasra (149 £6), és 3 f6

gondolja gy, hogy nincs ra sziikség 6vodaban.

Igen

B Nem

19. abra: Rendszeres mozgés sziikségessége dvodaban — sajat kérd6iv alapjan, szazalék (n=152)

20. Kérdés: Ha az el6z6 kérdésre ,,IGEN” volt a valasz, kérem jelolje be, hogy miért?
(Tobb valasz lehetdséget is be lehetett jel6lni.)
A sziil6k szerint a legfontosabb az egészséges szellemi/testi/lelki fejlodése érdekében
(136 jeldlés) és a szabalytudat/szokasrendszer kialakulasanak érdekében (112 £6). A
gyermek megtanul csapatban dolgozni (96 jelolés), €s kozosségi fejlodése érdekében
(80 jeldlés). Legkevésbé fontosnak a gyézelem/vereség megtanulasat gondoljak (64

jelolés).

EGESZSEGES SZELLEMI/TESTI/LELKI

FEJLODESE ERDEKEBEN 91.90%

MEGTANUL CSAPATBAN DOLGOZNI 64.90%

MEGTANUL NYERNI/VESZITENI 43.20%

SZABALYTUDAT/SZOKASRENDSZER

KIALAKULASANAK ERDEKEBEN Ll

KOZOSSEGI FEJLODESE ERDEKEBEN 54.10%

I
0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

20. &bra: Miért fontos a rendszeres mozgas 6vodaban? — sajat kérddiv alapjan, szazalék (n=148)
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21. Kérdes: Ha az el6z6 kerdésre ,,NEM” volt a valasz, kérem jelolje be, hogy miert?
(Tobb valasz lehetdséget is be lehetett jel6lni.)
Néhany sziil6 Ggy gondolja, hogy gyermeke mozog eleget napkdzben (3 £6), és raér az

iskolaban megtanulni nyerni/vesziteni (1 £6).

MAJD AZ ISKOLABAN MEGTANUL
NYERNI/VESZITENI

INKABB LEGYEN ONALLO, MINT HOGY
CSAPATBAN DOLGOZZON

NEM FONTOS A
SZABALYTUDAT/SZOKASRENDSZER | 0
KIALAKITASA

ELEGET MOZOG NAPKOZBEN 3

0 0.5 1 1.5 2 72,5 3 SE5

21. &bra: Miért nem fontos a rendszeres mozgas ovodaban? — sajat kérddiv alapjan, f6 (n=4)

22. Kérdés: On szerint az 6vodai mozgas hatassal van mar gyermeke/gyermekei
jovojére?
Legtobb sziild szerint igen, hatassal van gyermeke jovojére az dvodai mozgas (142 £6),

viszont paran (10 £6) ugy gondoljak, hogy nincs ra hatassal.

Igen

B Nem

22. abra: Az 6vodai mozgéas hatdsa a gyermekek

jovojére — sajat kérddiv alapjan, szazalék (n=152)
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23. Kérdés: Ha az el6zé kérdésre ,,IGEN” volt a valasz, kérem jelolje, hogy mi Onnek
a legfontosabb?
A sziil6k tobbségének a legfontosabb, hogy gyermekének természetes legyen a mozgas
(121 £8), tobben ugy érzik, hogy javithatja, segitheti iskolai teljesitményiliket a mozgéas

(14 £6), néhanyan a kapcsolatok miatt (7 f6) érzik fontosnak.

Gyermekének/Gyermekeinek
természetes legyen a mozgas

M Jobb iskolai teljesitmény

W ,Sportbdl” ered6 kapcsolatok

23. 4bra: A legfontosabb tényez6, amely miatt a mozgas

hatéssal van a gyermekek jovojére — sajat kérd6iv alapjan, szazalék (n=142)

24. Kérdés: Szeretné, ha gyermeke az 6vodai élete utan rendszeresen mozogna?
A sziil6k tobbségének természetes, hogy szeretné (97 6), ha gyermeke mozogna az

Ovodai évek utan, de van, aki csak ugy szeretné, ha gyermeke is (55 £0).

Igen

B Nem

0,
B Csak ha 6 is szeretné,

nem fogom erdltetni

24. abra: Gyermekek rendszeres mozgasa az 6voda utan — sajat kérdéiv alapjan, szazalék (n=152)
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25. Kérdés: On egyetért azzal a mondassal, hogy ,,Az egészség ott ér véget, ahol az
élsport kezddodik...” (Anonymus 2016)?

A vélaszadok tobbsége nem ért vele egyet (98 f6), viszont van, aki igen (54 f6).

Igen

B Nem

25. abra: ,,Az egészség ott ér véget, ahol az élsport kezdddik...” (Anonymus 2016)? — sajat
kérd6iv alapjan, szazalék (n=152)

26. Kérdés: Mennyi idot szan szabadidés tevékenységekre hetente?
A kitolték tobbsége csak heti 1-5 orat szan szabadidds tevékenységekre (92 £0), de
persze van, aki 5-10 0Orét is tud raszanni (50 f6) és vannak, akik 10 6ranal is tébbet (10
£0).

1-5 6ra

W 5-10 6ra

M 10 dranal tobb

26. abra: SzabadidGs tevékenységek ideje hetente — sajat kérd6iv alapjan, szézalék (n=152)
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27. Kérdés: On szokott a gyermekével/ gyermekeivel barmilyen szabadidés
tevékenységet végezni?
(TObb valasz lehetoséget is meg lehetett jelolni)
Legtobben a tarazast, sétalast jelolték (115 £6), sokan kerékparoznak is (82 £6), de van,
aki labdasportot végez gyermekével kozosen (37 £6). Sajnos van, akinek nincs ré ideje

(10 £6), van, aki azért nem, mert sportol a gyermek (4 £6), és van, aki egyszeriien nem

szokott (4 16).

Igen, elmegylink kerékparozni

Igen, elmegylink sétalni/tarazni

32%

m Igen, elmegylnk
focizni/kosérlabdazni/teniszezni
stb.

B Nem szoktunk

B Nem szoktunk, id6hiany miatt

27. abra: Szokasok szabadidés tevékenységek terén — sajat kérd6iv alapjan, szazalek (n=152)

28. Kérdés: Melyik sportolési tevékenységnek orilne jobban, ha gyermeke valasztana?
Legtobb kitolto sziilé a szabadidds spotot jeldlte (138 £6), ellenben a versenysporttal (14

£5).

Versenysport

M Szabadidés sport

28. abra: Szabadidés sport vagy versenysport? — sajat kérd6iv alapjan, szazalék (n=152)
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b) Kutatasi eredmények 0sszefoglalasa

Iskolas éveim alatt, kedvenc tantargyaim kozé tartozott a biologia. Az emberi
test felépitése, mitkodése mindig lenyiigoz. A testink — kis talzassal — mindent kibir, ha
megfeleléen iranyitjuk. Sokszor olvastam mar a mozgasfejlodés egyes szakaszairol, de
ilyen mélyen még nem &stam bele magam a témaba. Amikor Vass Zoltanrél hallottam,
biztos voltam benne, hogy az 6 konyvét szeretném tanulmanyozni. Szamomra 6 az, aki
érdekesse, konnyen olvashatova tud tenni igen komoly témakordket boncolgatd
konyveket. Sportoldi eveim alatt mondhatom kiismertem a testem, tudom, hogy mi a jo
szamara és mivel arthatok neki. Eddig is azon az allasponton voltam, hogy mindenki
egyedi, ezaltal a fejlédésiinket sem lehet masokéhoz hasonlitani. A szakirodalom
megerdsitette ezt a nézetemet, hiszen mindenkinél ugyanazok a fejlddési szakaszok
mennek végbe, de egyéni ritmusban.

A gyermek 6vodaba keriilése mindig vizvalaszté pont tud lenni, mind a sajat,
mind a sziil6 €letében. Meg kell szoknia egy kozOsséget, alkalmazkodnia kell, de
mindezek a nehézségek hamar eltérpiilnek megfelelé napirend kialakitasa mellett. A
gyermek megbizik az 6vodapedagdgusaban, tudja, hogy barmikor szdmithat ra, mig a
szlleitél tavol van. Az egészséges ¢életmodra nevelést egy gyermek vagy hozza a
csaladjabdl vagy nem. Az intézményben minden adott ahhoz, hogy a gyermek megfeleld
mennyiségl zoldséget, gylimdlcsot fogyasszon, megfeleld mindségli tapanyaggal toltse
fel a szervezetét. Tapasztalataim alapjan egyes Ovodakban a gyerekek a
gylimolcsfelelosok, igy olyan gyumdlcsok is bekerllhetnek a csoportba, amelyet
némely csoporttarsa esetleg nem ismert kordbban. A gyerekek életkordhoz és
képességeihez mérten kialakitott napirend legfébb pontja a délutani pihenés. Sok
gyermek otthon nem pihen délutan, csak az 6vodaban. A relaxalasra, alvasra
ugyanolyan nagy szlksége van a szervezetnek, mint a jatékra. A kérd6ivbdél is kideriilt,
hogy a legtobb gyermek iddben fekszik le este és tobbségében kipihenten érkezik az
Ovodaba.

Az oOvodaban a napirend kiemelkedé pontja a jaték mellett, a mozgas. Sok
gyermek csak az 6vodaban mozog, igy a testnevelés foglalkozasok altal toérekedni kell
a gyermeknek atadni a mozgas 6romét, szeretetét. Mind a szakirodalomban, mind a
kutatdisomban kapott valaszok igazoljak, hogy a gyermeknek minél kordbban atadjuk
ezt az eletérzést, annal inkabb tudunk hatni jovObeni életére. Nagy meglepetésemre a

kutatasombdl kiderdilt, hogy nagyon szines a paletta az 6vodai mozgéastevékenységeket
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tekintve. Szamomra a majorett, balett, kiizd6 sportok vilaga teljesen idegen volt 6vodai
viszonylatban.

Mind a szakirodalom, mind a kutatasomba adott valaszok azt igazoljak, hogy a
gyermekek jelenére és jovojére is hatdssal van a mozgas. Segiti, felkésziti 6ket az élet

akadalyainak atugrasara, a legszebb pillanatok megélésre.

Kutatasi kérdések osszefoglalasa
A kérdéivem Osszeallitasa el6tt, az alabbi kérdések vet6dtek fel bennem:

1. Mi a szil6éi tarsadalom 4allaspontja jelenleg, sziikkség van a rendszeres

mozgasra? Hatassal van a gyermekek jovObeni életére a mozgas?
Mind a szakirodalom, mind a kutatasomban kapott valaszok azt igazoljak,
hogy a gyermekeknek sziiksége van a rendszeres mozgasra. A 6 cél, hogy a
gyermekeknek atadjuk a mozgas szeretetét. Ez egy olyan életérzés, amely
semmihez sem hasonlithatd. Természetes a jovobeni életének is pozitiv
megalapozdja lehet a sport.

2. Milyen példat mutatnak a sziilok gyermekeiknek? Fontos a példamutatas?
A gyermek sziiletése pillanatatél szileire tAmaszkodik. Azt a példat viszi
tovabb, melyet lat. Ha azt latja, hogy szilei egészségesen taplalkoznak,
mozognak, ez szdmara is teljesen természetes lesz. A kutatdsomban adott
valaszaik alapjan a legtobb sziild szamara fontos, hogy példat mutasson
gyermekének és a helyes utra terelje 6t.

3. Ovodas kort gyermekek életében rendszeresen megjelenik a mozgéas?
Sziikség van ra?

Természetesen minden nap, rendszeres megjelenik a mozgas az élettikben,
hiszen az dvodaban nincs megéllas, egész nap a jaték élvez prioritast. A
hetirendben megjelend testnevelés foglalkozas a leheté legnagyobb
lehetdség 1j eszkdzok, gyakorlatok megismerésére, de csak jatékba agyazva.

4. A mozgas altal, melyik fejlédési pont a sziiléknek a legfontosabb? Mit allit
a szakirodalom?

A sziil6k szdmara az egeszséges testi-szellemi fejlédés és a mozgas
szeretetének ataddsa all az elsdé helyen. Szakirodalom &ltal egyértelmiien a
mozgas Oromének kozvetitésére kell koncentralni, hiszen a rendszeres

mozgés altaldban az 6vodas évek alatt kezdbdik.
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5. A versenysport vagy a szabadidds sport élvez prioritast?

Ahogy mar kordbban is emlitettem a gyermek mozgasszeretete mindent
felilir. A gyermek szamara legmegfelelobb sportot hagyni kell, hogy
kivalassza, Kkiprébalja, megtapasztalja és utana dontson, hogy valdban
szeretne-e sportolni. Altalaban a szabadidés sportok élveznek elényt, hiszen
barhol, barmikor {zhetjik 6ket és kozos csaladi élményszerzésen is
alapulhat.

6. ,,Az egészség ott ér véget, ahol az élsport kezdddik... (Anonymus 2016)?”
Szamomra a valasz egyértelmt. Azonban szamomra az akadalyok lekiizdése
nem volt egyszer(i és nem is sikeriilt teljes mértékben. Egy sériilés behalozta
az egész karrieremet. Jelenleg tapasztalom, hogy ezek az évek nagyon
legyengitették a szervezetemet és most probal djraéledni. Az én
allaspotommal ellentétben a sziilok valasza tobbségében a nem volt.
Kivanom és dszintén remélem, hogy par év mulva is tudjék ezt az allaspontot
tartani.

7. Van lehet6ség az 6vodaban a mozgésra?

Minden intézmény maga donti el, hogy milyen mozgaslehet6ségeket kinal a
gyermekek szamdra. A kérdéivembdl kideriilt, hogy igen nagy valaszték van
és a gyermekek sok sportot kiprobalhatnak. Természetesen nem minden
Ovodaban elérheté minden sportolasi lehet6ség, de Gsszessegeben nagyon
orulok, hogy javuld a tendencia. A gyermeknek az a legjobb, ha tébb
mozgasformat is kiprobalhat és 6 dontheti el, hogy éppen szeretné-e azt a
sportot lizni vagy sem.

8. A sziil6k tobbsége az dvodai évek utan, milyen jovot szeretne gyermekének
a mozgas terén?

A kérdéivemben kapott valaszok alapjan elonyben részesitenék a szabadidds

sportokat a versenysporttal szemben.
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V.

Osszefoglalas

Szakdolgozatom kdzéppontjaban az dvodai mozgéas hatasa allt, a jelen és a j6v6
szempontjabol. Tanulmanyom szakirodalmi részében igyekeztem feltarni a mozgas
alappillérét, vagyis a megfelelé mozgasfejlédés minden aprd részletét. Bepillantast
adtam az dvodai testnevelés céljaba, feladataba, a szervezeti formaiba, és a mozgas
foglalkozas felépitésébe. Valdjaban lehet egy mozgéas foglalkozas mdka gyermeknek és
feln6ttnek egyarant. Az Ovodai mozgasfejlesztés lehetdségeinek tarhdza és a
foglalkozas szinesitésére alkalmas eszkdzok bemutatdsaval betekintést engedtem az
ovodai életbe. A személyiségliink alakulasa mindig foglalkoztatott, igy a
kivancsisagomnak eleget téve a sport és a személyiseg kapcsolatat deritettem fel. A
fiatalkori sport és a sportol6 - sziilé - edz6 harmasaval a sportoloi élet szegmenseire
vilagitottam ré.

Kutatdsom soran szerettem volna fényt deriteni a sziilok allaspontjara a témaval
kapcsolatban. Tanulmanyom altal 152 csalad sporthoz valé hozzaallasahoz keriilhettem
kozelebb. Szerencsere kutatasom soran a legtobb kérdésre kielégité valaszt kaptam. A
legnagyobb 0rém szamomra, hogy hasonldéan gondolkodnak a sziilk gyermekeik
mozgasra nevelésével kapcsolatban, mint én. Szlikség van a mozgéasra, hatassal van a
gyermekek jovojére, de semmit sem kell erdltetni. Elényben részesitik a szabadidds
sportot és igyekeznek példat is mutatni nekik. Sikeriilt tanulnom is a kérdéivre érkezett
véalaszok altal, hiszen nem gondoltam, hogy val6jaban ennyi mozgaslehetdség 4ll
rendelkezésre a gyermekeknek az évodaban. A rendszeres 6vodai mozgasra leginkabb
az egészséges szellemi-testi-lelki fejlédés szempontjabdl van a legnagyobb sziikség,
vagyis a sziillok szamara ez a legfontosabb, de a gyermekek mozgasdréme, mozgas
szeretete mindent fellir.

Hatalmas feleldsség, de a legnagyobb kincsek kerlilnek 6vodapedag6gusként a
kezeim koz¢: a jovO generacidja. Ebbdl a szempontbdl nagyon fontosnak tartom, hogy

meégis mit adok at, mit visznek majd tovabb?
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Abrajegyzék
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24,
25.

26.
217.
28.

abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:

. abra;

Nemek szerinti megoszlas — sajat kérd6iv alapjan

Eletkor szerinti eloszlas — sajat kérddiv alapjan

Lakhely szerinti eloszlasa — sajat kérd6iv alapjan

Gyermekek csaladon belili eloszlasa — sajat kérd6iv alapjan

Gyermekek életkor szerinti eloszlasa — sajat kérd6iv alapjan

Ovoda varosi — falusi eloszlasa — sajat kérd6iv alapjan

Ovoda tipusanak eloszlasa — sajat kérddiv alapjan

Mozgéas/sport szerepének betdltése — sajat kérd6iv alapjan

Miért fontos a sport/mozgas? — sajat kérd6iv alapjan

Miért nem fontos a sport/mozgéas? — sajat kérd6iv alapjan

Mozgas/sport rendszeressége sziillok korében — sajat kérddiv alapjan
Versenysport vagy szabadidds sport? — sajat kérdéiv alapjan

Sziil6i példamutatas fontossaganak aranya — sajat kérddiv alapjan

Esti lefekves ideje — sajat kérdbiv alapjan

Gyermekek 0vodaba erkezése — sajat kérd6iv alapjan

A heti rendszerességgel mozgé gyermekek aranya — sajat kérddiv alapjan
Az Gvodaban és az 6vodan kivil végzett mozgéas aranya — sajat kérdéiv alapjan
Ovodai mozgaslehetéségek — sajat kérddiv alapjan

Rendszeres mozgas szukségessége 6vodaban — sajat kérddiv alapjan
Miért fontos a rendszeres mozgas évodaban? — sajat kérd6iv alapjan
Miért nem fontos a rendszeres mozgas 6vodaban? — sajat kérd6iv alapjan
Az 6vodai mozgas hatdsa a gyermekek jovOovére — sajat kérdéiv alapjan

A legfontosabb tényez6, amely miatt a mozgas hatassal van a gyermekek

jovojére — sajat kérdoiv alapjan

abra:

abra:

Gyermekek rendszeres mozgasa az 6voda utan — sajat kérdéiv alapjan

Az egészség ott ér véget, ahol az élsport kezdddik...” (Anonymus 2016)? —

sajat kérddiv alapjan

dbra;
abra:

abra:

Szabadidds tevékenységek ideje hetente — sajat kérddiv alapjan
Szokasok szabadidds tevékenységek terén — sajat kérddiv alapjan

Szabadidds sport vagy versenysport? — sajat kérddiv alapjan
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VIl. Mellékletek

1. Sziilok részére szant kérdoiv

,,Kedves Ismerdseim!

Sokan tudjatok, hogy 6vodapedagdgusnak készulok. Ez az utolsé évem az egyetemen,
igy az els6 mérfoldké nem mas mint, a szakdolgozat iras. Kérlek Titeket és leginkabb
ovodas gyermekek szileihez fordulnék, segitsétek munkamat egy Kkitoltéssel. (A
kérdoiv kitoltése 5-10 percet vesz igenybe!)

Természetesen minden megosztasnak nagyon 6riilnék!

Kdsz6ndm, ha segitesz!

Flora”

1. On neme:
- NO
- Férfi

2. On életkora:
- 20— 30 éves kor
- 3140 éves kor
- 4150 éves kor
- 51-60 éves kor
- 61-—70 éves kor

3. On lakhelye:
- Véaros
- kozség

- falu

4. On csaladjaban a gyermekek szama:
-1

2
-3
- 4

5
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- 5-nel tobb

Gyermekek életkora:
- 2-3éves
- 3-4éves
- 4-5éves
- 5-6éves

- mar iskolas

Gyermeke milyen 6vodéba jar?
- falusi

- Vvarosi

Ovoda tipusa:
- allami

- magan

On csaladjaban milyen szerepet tolt be a mozgas?
- fontos

- nem fontos

Ha az el6z6 kérdésre (8.) ,, FONTOS” volt a valasz, kérem jel6lje be, hogy miért:
- az egészség meglrzése miatt

- sziild/sziilok is sportol/sportolnak

- kozosséghez tartozzon a gyermek

- személyisége fejlodése miatt

- mozgas 6rome miatt

. Ha az el6zo6 kérdésre (8.) ,NEM FONTOS” volt a valasz, kérem itt jelolje be, hogy
miért:

- Ovodaskorban nem sziikséges a mozgas

- gyermek egészsége mozgas nélkiil is megdrizhetd

- elég, ha az 6vodai kzosséghez tartozik

- sziil6/sziil6k sem sportol/sportolnak
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11. Az On életében milyen gyakran jelenik meg a mozgas?
- hetente t6bb, mint haromszor
- hetente minimum haromszor
- hetente kétszer
- hetente egyszer

- nem mindig mozgok hetente

12. On életében a versenysport vagy a szabadidés sport kap nagyobb szerepet?
- versenysport

- szabadidds sport

13. Fontos szamara a sziil6i példamutatas?
- igen
- nem

- nem gondolkodtam ezen

14. Gyermeke mikor fekszik le este aludni?
- 20:00 ora elott
- 20:00-21:00 kozott
- 21:00-22:00 kozott
- 22:00-23:00 kozott
- 23:00 ora utan

15. Gyermeke kipihenten szokott érkezni az vodaba?

- igen

altalaban igen

nagyon ritkan

- nem
16. A gyermeke végez barmilyen mozgast hetente rendszeresen?

- igen

- hem
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ha az el6z6 kérdésre ,,IGEN” volt a valasz, az 6vodaban végzi a rendszeres
mozgast?
- igen

- hem

Milyen ovodai mozgaslehetoségeket ismer gyermeke ovodaja altal?
- ovi foci

- néptanc

- tanc

- torna

- kosarlabda

- egyéb:

On szerint szilkség van mar dvodaban a rendszeres mozgasra?
- igen

- hem

Ha az el6z6 kérdésre (18.) ,,JIGEN” volt a valasz, kérem jelolje be, hogy miért?
- kozosségi fejlodeés

- szabalytudat/szokasrendszer kialakulasa

- megtanul nyerni/vesziteni

- megtanul csapatban dolgozni

- egészséges testi fejlodése érdekében

Ha az el6z6 kérdésre (18.) ,NEM” vagy ,NEM TUDOM?” volt a valasz, kérem
jeldlje be, hogy miért?

- eleget mozog napkozben

- nem szikséges a szabalytudat/szokasrendszer kialakitasa

- inkabb legyen 6nall6, mint hogy csapatban dolgozzon

- majd az iskolaban megtanul nyerni/vesziteni

On szerint az 6vodai mozgas mar hatassal van a gyermeke(i) jovéjére?
- igen
- nem
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

Ha az el6z6 kérdésre ,,IGEN” volt a valasz, mi Onnek a legfontosabb?
- gyermekének/gyermekeinek termeszetes legyen a mozgas
- jobb iskolai teljesitmeny (Kitartas, tirelem, kiizdés...)

,,sportbol” eredd kapcsolatok, eredmények

Szeretné, ha gyermeke az 6vodai élete utan rendszeresen mozogna?
- igen
- nem

- csak, ha 0 is szeretné, nem fogom erdltetni

On egyetért azzal a mondassal, hogy ,,Az egészség ott ér véget, ahol az élsport
kezdédik...”?
- igen

- hem

Mennyi idot szan szabadidos tevékenységekre hetente?
- 1-5¢0ra

- 5-106ra

- 10 oranal tébb

On szokott/Onok szoktak a gyermekiikkel/gyermekeikkel barmilyen szabadidés

tevékenyseget végezni?

igen, elmegyunk kerékparozni

igen, elmegyunk tarazni/sétalni

- igen, elmegyunk focizni/kosarlabdazni/teniszezni stb.
- nem szoktunk

- nem szoktunk, idéhiany miatt

- nem szoktunk, sportol a gyermek
Melyik sportolasi lehetéségnek oriilne jobban, ha gyermeke valasztana?

- versenysport

- szabadidds sport
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2. Hallgatdi — konzulensi nyilatkozat

Magyar Agrir- és Elettudomiinyi Egyetem
MI/A Kaposviri Campus
MAGYAR AGRAR- £5 Cim: 7400 Kaposvar, Guba S. u_ 40.

ELETTUDOMANYI EGYELTEM Tel.: +36-82/505-800
Honlap: https://uni-mate.hu

5. sz, fiiggelék — Hallgatéi és konzulensi nyilatkozat minta

NYILATKOZAT
Alulirott TARULA FLODLA , a Magyar Agrar- és Elettudoményi
Egyetem, U APOHUAR N Campus,
CUNDAPEDACCGUS szak nappali/levelez6* tagozat

végz6s hallgatoja nyilatkozom. hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a
felhasznalt irodalmat korrekt moédon, a jogi és etikai szabalyok betartdsaval kezeltem.
Hozzéjarulok ahhoz, hogy Zér(')dolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
osszefoglaloja felkeriilion az Egyetem honlapjira és hogy a digitélis verzioban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérheté legyen a témit vezet$ Tanszéken/Intézetben, illetve
az Egyetem kézponti nyilvantartaséban, a jogi és etikai szabélyok teljes kérii betartisa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: 202 3. év _ﬁ‘\:P‘Lu_m hé 26 nap

Lok T,

Hallgato
NYILATKOZAT

A dolgozat készitéjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zzirédolgozatot/_s_zakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A Zérédolgozatot/Sz_a&dolgozatot/Diplomadolgozatot zarbvizsgén t6rténd védésre javaslom /

nem javaslom*,
A dolgozat 4llam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: 2023 _— wd e 26 nap | (/" [
e 5 S
e
Belsé kon%ulcns

*Kérjiik a megfelel6t aldhuzni!
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3. Nyilatkozat a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

NYILATKOZAT
a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié' nyilvinos hozzaférésérol és
eredetiségérol

A hallgato6 neve: AU T LOLA
A Hallgat6 Neptun kodja: WEPHKAY
A dolgozat cime: AZ CUODAL MOZGAS HATASK A GYERMEULE L JELEVELE
A megjelenés éve: 2013 ES (\OUODJERLE
A konzulens tanszék neve: SZAY DDA TUILA

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lio>
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkdjabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zar6vizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizér és a zardvizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznélaséra,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudoményi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023 év__APRuLis  hé_ 2% nap

Zord oo THchou
Hallgat6 aléirasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyésa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyédsa mellett a tobbi tipus torlends.
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4. Szakdolgozat tartalmi kivonata

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus

I\/]/’\ | E Cim: 7400 Kaposvar, Guba S. utca 40.
ME(_jYAR AGRAR- £S Tel.: +36 82/505-800
ELETTUDOMANYI EGYETEM Honlap: https://uni-mate.hu

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Az 6vodai mozgas hatasa a gyermekek jelenére és jovojére

Zarka Fléra

Ovodapedagogus szak (BA), nappali tagozat
Gyermeknevelesi Tanszék/ Neveléstudomanyi Intézet

Belsé témavezets: Vonoczky Aron, testneveld tanar, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Szakdolgozatom kozéppontjaban az 6vodai mozgas hatasa allt. Legfobb célom volt,
hogy kozelebb kerlljek a gyermekek sziileinek allaspontjahoz és megismerjem
gondolkodasmadjukat.

Kutatasom egy altalam készitett onkitoltés kérddivre épiilt. A megkérdezett sziilokhoz
online forméban ért el a kérdéivem, mely 28 kérdésbdl allt. A kérd6iv nagyjabol ketté hdnapot
volt elérhetd és ez id6 alatt 152 valasz érkezett. A kutatas eredményeképpen elmondhatom,
hogy a sziilok tobbsége példat mutat és az egészseges életmod felé tereli gyermekét. A sziil6k
elmondasa alapjan fontosnak tartjak a rendszeres mozgast, azonban a versenysportokkal
ellentétben a szabadidds sportokat helyezik elstérbe. Ovodéaban a gyermekek szamara széles a
valaszték a mozgaslehetdségeket tekintve. A  sziilok amellett, hogy a jelenben
elengedhetetlennek érzik gyermekik mozgasos életmod felé terelését, a jovo is foglalkoztatja
6ket. Ugy gondoljak, hogy gyermekiik jovéjére is hatassal van a rendszeres mozgas, legfoképp
azért, hogy szamukra természetes legyen a mozgas. Az dvodai évek utan is szeretnék, ha
gyermekiik szdmara a rendszeres mozgas az életilk mindennapi része maradna.

Osszességben elmondhatom, hogy a sziildk allispontja és a szakirodalmi allaspontok
tobbsége egyezik.
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