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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Az 6vodai mozgas hatasa a gyermekek jelenére és jovojére

Zarka Flora

Ovodapedagogus szak (BA), nappali tagozat

Gyermeknevelési Tanszék/ Neveléstudomanyi Intézet

Belsé témavezetd: Vonoczky Aron, testneveld tandr, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Szakdolgozatom céljaul tliztem ki, hogy atfogd képet kapjak 6vodas korti gyermekek
sziileinek allaspontjar6l az &vodai mozgas hatasdval kapcsolatban €s megismerjem
gondolkodasmodjukat.

Kutatdsom kozéppontjdban Ovodas kori gyermekek mozgasos ¢életmodjanak
megismerése allt sziiléi elmondas alapjan. Kutatdsom egy altalam készitett 6nkitoltds kérddivre
épiilt. A megkérdezett sziilokh6z online formaban ért el a kérddivem, mely 28 kérdésbdl allt. A
kérddiv nagyjabol kettd honapot volt elérhetd és ez 1d6 alatt 152 valasz érkezett. A kutatas
eredményeképpen elmondhatom, hogy a sziilok tobbsége példat mutat és az egészséges életmod
felé tereli gyermekét. A sziilok elmondasa alapjan fontosnak tartjak a rendszeres mozgast,
azonban a versenysportokkal ellentétben a szabadidés sportokat helyezik el6térbe. Ovodaban a
gyermekek szamara széles a valaszték a mozgaslehetéségeket tekintve. A sziilok amellett, hogy
a jelenben elengedhetetlennek érzik gyermekiik mozgasos életmod felé terelését, a jovo is
foglalkoztatja 6ket. Ugy gondoljak, hogy gyermekiik jov&jére is hatassal van a rendszeres
mozgas, legfoképp azért, hogy szdmukra természetes legyen a mozgés. Az 6vodai évek utan is
szeretnék, ha gyermekiik szdmara a rendszeres mozgas az életiik mindennapi része maradna.

Osszességben elmondhatom, hogy a sziil8k allaspontja és a szakirodalmi allaspontok

tobbsége egyezik.
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