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Miivészetterapia. A képzomiivészeti foglalkozasok terapias lehetoségei
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Szakdolgozati témam cime a Miivészetterapia. Ugy gondolom, hogy a téma nagyon érdekes,
illetve, hogy rengeteg féle megkdzelitésben lehet elemezni.

Szakdolgozatom tartalmi felosztasban nézve harom nagy részbdl all. Dolgozatom elsé része a
mivészetterapia ismertetésével, fontossagarol, illetve annak modszereirdl szol. Az irasom ma-
sodik része szakomhoz megfelel6en igazodva azzal foglalatoskodik, hogy pedagogusként tud-
juk-e alkalmazni a miivészetterapia egyes elemeit, tovabba milyen lehetéségek adottak ehhez,
illetve, hogy milyen jotékony hatasai vannak egy ovodas kora gyermekek fejlédésében a mi-
vészeti nevelés alkalmazasanak. A miivészeti nevelés fontossaga, annak pozitiv hatdsai kertil-
nek foként elétérbe. A harmadik rész a kutatasomrol szol. Harom hipotézist allitottam fel, me-
lyeket interjiik készitésével kutattam. Az interjuk soran ellatogattam kiilonb6z6 évodakba, ahol
ovodapedagogusok valaszoltak az elére megszerkesztett, illetve elére atgondolt kérdéseimre. A
kérdések a miivészeti nevelésrol, a képzomiivészeti foglalkozasok fejlesztd hatasairol, illetve
arrol szolnak, hogy taldlkoztak-e mar az 6vodapedagodgusok a miivészetterapiaval, mint terapids
modszerrel, és ha igen, akkor mit gondolnak vannak-e olyan miivészetterapias elemek, eszko-
z0k, melyeket tudnak alkalmazni pedagogusként egy képzomiivészeti foglalkozas soran. Kuta-
tasom fOként arra is iranyul, hogy vajon az 6vodapedagogusok egy képzomiivészeti alkotoi
folyamat soran mit tartanak fontosabbnak, az alkot6i folyamatok fejlesztd hatasait, vagy magat
a kész produktumot.

Osszegezve munkam bemutatja magat a miivészetterapiat, illetve, hogy milyen jotékony hatasai
vannak az évodékban a miivészeti nevelésnek, tovabba mennyire fontos pedagogusként hasz-
nalnunk az ebben rejld lehetdségeket, hiszen rengeteg fejlesztd hatasa van a gyermekek sza-

mara.



