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,,Mivész hazdja széles e vilag;
A hirnév orszag utjat lakja 6,

S ez 0t hosszaba’ minden olajag,
Minden babér az 6 szdmara nd.”

(Arany Janos)

1. Bevezetés

Az idézet Arany Janos, A kolt6 hazédja cimii vers elsd versszakabdl vald. A mii kivaldan érezteti
veliink a miivészet fontossagat. Véleményem szerint a gyermekek megfeleld fejlodéséhez
elengedhetetlen, hogy valamilyen miivészeti format alkalmazzunk, legyen az rajzolas, festés
akar.

Dolgozatom célja a téma feltarasa, elmélyitése, illetve fontossdganak megfogalmazasa. Elso
hallasra felkeltette az érdeklddésemet, hiszen mindig is érdekelt, hogy a gyermekekre hogyan
hatnak a miivészetek, ez esetben pedig, hogy milyen segitd hatdsai vannak a fejlédés
menetében.

Ovodéban toltott gyakorlataim soran, a kedvenc foglalkozasaim kozé tartozott a rajzos
foglalkozas. A gyermekek rajzdnak megfigyelését, illetve elemzését érdekesnek véltem.
Ugyanakkor maga a rajzolas, vagas, ragasztas, szinezés, is orommel toltott el, hiszen ezek a
foglalkozasok a gyermekekkel vidam hangulatban teltek el.

A téma aktualitasat a mai felgyorsult vildgunk adja, hiszen a gyermekek ugy ndnek fel, hogy
a keziikben folyamatosan megtalalhat6 az okos telefon, tablagép, vagy a szamitdgép elott toltik
idejiiket, akar mar 6vodas korban is. A sziil6k a rohan6 vilag miatt, é&s a munkahelyen eltoltott
rengeteg id6 és feladat altal kevesebbet tudnak foglalkozni a gyermekek fejlédésével.
Kevesebbet tudnak a csalddok egyiitt lenni, kirdndulni a szabadban, tehat mindségi 1dot egytitt
tolteni. A gyerekekben ezek miatt fesziiltség, szorongéas gylilhet fel. A miivészetek oldjak a
fesziiltséget, szabadda engedik a kreativitast. A miivészetterapia ezért is rendkiviil j6 hatasu. A
téma jelentdsége abbol adodik, hogy a fesziiltség minden ember szdmara rossz, kiilondsen a
gyermekekre. A médszer pedig jelentdsen oldja ezeket. Dolgozatomban elsésorban vizsgalni
szeretném a mivészetterapia jotékony hatéasait, fontossagat, alkalmazisanak gyakorisagat,
illetve, hogy az 6vodaban hogyan tudjuk alkalmazni pedagogusként a miivészetterapia egyes
elemeit, illetve a miivészeti nevelést egyarant. Tovabba elemezni szeretném, hogy az 6vodas

kort gyermekek esetében milyen tevékenységi formakat alkalmazhatunk.



Irasomban bizonyitani szeretném, hogy a képzémiivészetnek rendkiviil hasznos hatasai vannak,
fontos hasznalni 6vodas koru gyermekek fejlesztésére.
A vizsgélati mddszereim kozé tartozik interji készitése ovodapedagdgusokkal, tovabba

szakirodalmi ismeretek feltarasa. A hipotézisemet ezekkel a mdodszerekkel szeretném igazolni.

2. A miivészetterapia:

a) kialakulasa, jellemzo6i

A terapia Rudolf Steiner szellemtudomanyabdl, az antropozo6fiabol szarmazik. Az antropozofia
egy egyedi emberképet mutat be, tovabba széles latokorrel rendelkezik. Célja, hogy a miivészet,
vallas, tudomany egységét létrehozza, ezaltal pedig, megsziintesse az agazatok kozotti
szakadékokat. Ezek egyesitése soran alakult ki a miivészeti terapia. Létrehozo6ja Dr. Margarethe
Hauschka, Németorszagbol szarmazo orvos. Nemcsak a terapiat alakitotta ki, hanem ujfajta
iskolakat is 1étrehozott. Itt a terapeutanak tanuld hallgatok elsajatithattak az ujfajta latasmodot,
ebbdl kifolyolag, pedig rengeteg sikeresen terapeutaként végzdé hallgatdo keriilt ki a
németorszagi iskolabol. A késdbbiekben tovabbi iskolakat hoztak 1étre Eurdpa szerte. Tobbek
kozott Anglidban, Hollandidban, illetve Svajcban, ezen kiviil, pedig Németorszag tovabbi
teriiletein is. (Mees-Christeller 2009)

Tovabba tigy tartjak, hogy a milivészetterapia pszichiatria és pszichoterapia részeként alakult ki.
Pedagdgia részének kialakuldsa a miivészetpedagogidhoz, illetve a reformpedagodgiahoz
kapcsolddik. A terapia csak szakember segitségével valosithato meg, hiszen ez a teriilet
specialis szakértelmet, tudast kovetel. Fontos megemliteniink a miivészetterapia jellemzdit,
hiszen ez a foglalkozas csak ugy jon létre, illetve ugy lesz hasznos, ha ezek a jellemzdk mind
megtalalhat6 a foglalkozasban. ( Kiss 2021)

A miuvészetterapia jellemzoi:

- a foglalkozas nyugodt kornyezetben, terdpias keretek kozott jon 1éte

- a terapiat a megfeleld szakképesitéssel rendelkezd személy vezeti

- a terapia célja a személyiségfejlesztés, az érzelmek nonverbalis Gton torténd kifejezése

Ezek a tényezOk teszik lehetdvé azt, hogy egy olyan kdrnyezet jojjon 1étre, amiben fejlddni,

gyogyulni tudnak az egyének. ( Kiss 2021)



b) A miivészetterapia fogalma

A miivészetterapia a pszichoterapiak kozé sorolhatd, ezen beliil is a nonverbdlis, illetve az

expressziv terapiak kozé soroljak. (Antalfai 2016)

Ebben a mlivészeti agban nem fontos a tehetség, rajztudas, itt elsésorban a kreativitasnak €s az
érzelmek kifejezésének megélésén van a hangsuly. Rendkiviil fontos a nyugodt, harmonikus
légkor alkalmazasa soran. A lelki egészség megoOrzése érdekében is alkalmazzdk, vagy
valamilyen feldolgozasi folyamat segitése céljabol. Ajanlott tovabba hangulatzavarokkal, lelki
zavarokkal, szorongassal kiiszkodé emberek szamara egyarant. Agazatai: zene, tanc, festészet,

irodalom. (Anonym 2019 online forras)

c) Célja, célcsoporton torténé alkalmazasa

A miivészetterapianak szamos célcsoportja lehet. Ezek k6zé tartoznak a valamilyen kronikus
betegségben szenvedd emberek, hatranyos helyzetiiek, valamilyen mentdlis betegségben
szenveddk, fogyatékossaggal ¢élok, gyerekek, iddsek, bortonben levd emberek,
szenvedélybetegséggel kiizdé emberek, tovabba Onismereti foglalkozason résztvevok. (Kiss
2021)

Itt is megemliteném irdsomban a terapeuta szakértelmének, szaktudasanak fontossagat, hiszen
ezeket az eszkOzoket sériilt embereken is alkalmazzdk, aminek nagy feleldssége van.
Altaldnossagban véve elmondhatd, hogy a terapia célja sok féle lehet. A célok kozott
megemliteném azokat, amik sokszor eléfordulhatnak egy ilyen fajta terapias folyamat soran,
amiben elsd 1épésként a szakembernek meg kell allapitania, hogy mi legyen az elsddleges cél,
illetve, hogy milyen fejlodésen, fejlesztésen fog végig menni az adott személy. llyesfajta célok
kozé tartoznak példaul: valamilyen trauma feldolgozasa, gyasz feldolgozasa, fesziiltség oldasa,
személyiség fejlesztése, onismereti képességek fejlesztése, rehabilitalas, mentalis segitségadas.
(Kiss 2021)

A szakember a felismerés utan eldonti, hogy melyik modszert alkalmazza, kitlizi a személyes
célt, illetve azt, hogy az id6 elére haladtaval hova szeretné, hogy eljusson az alany, milyen
fejlodési folyamaton menjen keresztiil.

»Nem maga a keletkezett mli a fontos, hanem az 0j képességek megszerzése, az életérom

aktivalodasa és a paciensbe 1€v0 rejtett, alvo lehetdségek kibontakoztatasa.” (Antalfai 2016, 30)



d) Modszerek

A mivészetterapia lényege kozé tartozik, hogy olyan moddszereket hasznal, mely soran
tamogatja, fejleszti az egyént. Ezt tgy valositja meg, hogy nem az alkotds eredményét helyezi
elotérbe, hanem magat a folyamatot. Kialakit egy olyan bizalmi 1égkort, ahol nem itélkezik
senki, senki felett. ( Kiss 2021)

Tehat példaként véve, nem szamit az, ha valaki nem rendelkezik miivészeti tehetséggel,
rajztudassal, hiszen a terapia sordn ez nem lényeges. a foglalkozason mindenki egyenld,
mindenki egyenlden indul a fejlesztésen, nem szdmitanak a miivészeti készségek.

Itt parhuzam vonhatd azzal az idGszakkal, mikor a gyermekek csak ismerkednek az
eszkozokkel, technikakkal, illetve jatékos fejlesztés zajlik. A végeredmény itt sem lényeges,
hanem maga az alkotas 6rome a f6 szempont. A mddszerek kozé tartozik tovabba a szabad
alkotas és az improvizaci6 is. Szabad alkotds soran sokszor jonnek el érzelmek, melyeket
nonverbalis Gton tudnak kifejezni az alkotas altal. (Kiss 2021)

A nyugodt, harmonikus, biztonsagos 1égkor kialakitasa elengedhetetlen a terapidhoz, hiszen az
csak akkor tud maximalisan miikddni, ha a terapia soran a személyek megbiznak a
terapeutaban, illetve csoportos terapia soran egymasban is. Fontos, hogy tudjak, hogy ebben a
kornyezetben nem itélkeznek egymads felett, és nincsen olyan, hogy esetlegesen 0k ebben
sikertelenek, hiszen nincsen rossz, vagy cstinya alkotas. Mindegyik elmond valamit, mindegyik
kiilonleges, mindegyikben van valami szép.

A modszerek kozott jelentds az is, hogy a terapeutdnak a feladatokat, illetve az alkotasi
folyamatot ugy kell 1étrehozni, hogy semmiféle versenyhelyzet ne alakuljon ki az egyének
kozott, hiszen itt nincs olyan, hogy jo és rossz. Ebbdl kifolyolag is eldtérbe keriil az, hogy
mennyire is fontos, hogy ezeket a foglalkozasokat csak az a szakember tartsa, aki a megfeleld
kompetencidval rendelkezik ahhoz, hogy ezeket a szitudcidkat, probléméakat mind tudja
megfelelden kezelni. a foglalkozas sordn a figyelem fenntartasa elengedhetetlen. Lényeges,
hogy a terapia olyan kornyezetben torténjen meg, ahol senki nem zavarja meg azt, igy
semmilyen kiilsé tényezd nem zavarja meg a személyeket, illetve azok alkotasat, a folyamatot,
mely soran mindez 1étrejon. (Kiss 2021)

A muvészetterapias modszereket elméleti szempontok alapjan is csoportositani tudjuk. Ezek
kozé tartoznak a pszichoterapids €s pszichologiai elméletek. A legelterjedtebb modszertan a
mivészetterapiaban a pszichoanalitikus-pszichodinamikus. A masik elmélet, ami a
miivészetterapidhoz kapcsolddik a Jung-féle, ami hazdnkban Antalfai Marta nevéhez fiizédik,

mivel 6 ezt a modszert alkalmazza. A maésik féle csoportositdsi mod az, hogy a modszer
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személykdzpontu, vagy humanisztikus mdédon torténik. A személykézpontu elmélet Natalie
Rogershez kothetd, aki Carl Rogers lanya, mig a humanisztikus mdédot maga Carl Rogers
fejlesztette ki. Hazankban Klein Izabella folytatja a humanisztikus szemléletii elméletet. A
miivészetterapia modszerétdl nem all tdvol a spiritualitds sem, hiszen sok spiritualis elem

megjelenik benne. (Kiss 2021)

1. abra: A miivészetterdapias modszerek csoportositasa (sajat abra). Kiss Virag kutatdsa

alapjan.

e) A terapia gyakorlati alkalmazasa- Mi torténik egy ilyen fajta terapian?

A miivészeti terapiak hossza altalaban valtozo, hiszen minden egyén mas folyamatokon megy
keresztiil. Hetekig, honapokig, néha azonban évekig is eltarthat a folyamat. A foglalkozas
egyéni, illetve csoportos modon zajlik, heti egy-két alkalommal. A tevékenység harmonikus,
nyugodt kdrnyezetben torténik, egy olyan teremben, ahol minden feltétel adott ahhoz, hogy a
személy at tudja élni érzelmeit, illetve a terapia adta pozitiv dolgokat. Egy intenziv
munkafolyamat zajlik le az 6ran, azonban, ha ez nem torténik meg, az intenzitds elmarad, akkor
nem terapiarol, hanem egy szabadidében torténé foglalkozasrol beszélnénk. (Magyar
Miivészetterapias Tarsasag 2017 online forras)

A terapeuta szakértelme elengedhetetlen, hiszen neki fel kell ismernie olyan miivészeti
folyamatokat, amik megmutatjak a személy allapotat. Tovabba a terapeutanak célja kell, hogy
legyen az alany fejlesztése, allapota javulasanak segitése, a miivészeti folyamatok megélésének

segitése. (Kiss 2021)



A miivészetterapia, az alkotéi munkafolyamatot tartja a lényegnek, nem pedig annak
eredményét. ,Egyetlen esetben sem a munka targyi eredményérél van sz, hanem Uj
képességek, oromok, €s élmények meghdditasarol, a sajat lehetdségek kiszélesitésérol. A
végeredmény pedig maga a meggyodgyult ember, mint hon kivant mialkotas.” (Mees-
Christeller 2009, 10)

Kiemelkedden fontos az abran talalhatd harom miivészeti tevékenység, hiszen ezek kiilonb6z6

teriiletekre hatnak.

festés formazas

gondolkodas

2. abra: a miivészeti teriiletek hatasa (sajat abra). A miivészeti teriiletek hatasa Eva Mees-

Christeller szerint.

A terapeuta eldonti, hogy melyik teriileten van sziiksége segitségre az adott személynek, majd
ezek alapjan adja a feladatokat, donti el, hogy melyik miivészeti 4gazatban fogja fejleszteni az
alanyt. ,,A haromféle miivészet terapias szempontbol tudatosan alkalmazhaté a belsé és kiilsd
vilag kozotti hidként, a kiilonb6z6 iranyokba hatd valtozasok célzott eszkozeként.” (Mees-

Christeller 2009, 11)

f) A terapia fajtai:

A miivészetterapianak szamos fajtdja 1étezik. Dolgozatomban ezek koziil sorolné€k fel néhanyat:
2.1. Zene terapia:
A zene terdpia soran a terapeuta ugy hasznalja a zenét, hogy annak pozitiv hatdsai legyenek,

segitsenek az egyéneknek. Ez a fajta terapias modszer barmelyik életszakaszban alkalmazhato.
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Ovodds korban segiti a beszédfejlesztést, tovabba a mozgasfejlédésre, koncentracids
képességek, illetve a kommunikacios készségekre is pozitiv hatassal bir. Feln6tt korban a zene
segit enyhiteni a szorongést, a stresszt. A mai rohand vilagunkban sok feln6tt
bizonytalansagban, stresszben szorongéasban ¢l, a pandémia, haborus helyzet miatt. A zene segit
ezek enyhitésében, kikapcsolja, megnyugtatja az embert, ezért nagy jelentdsége van a mai
tarsadalmunkban egyarant. Egyéni, illetve csoportos mddon is alkalmazzak. (Anonym, 2019
online forras) Ovodai nevelés soran is nagy szerepe, jelentésége van a zenének a gyermekek
fejlédésében. Fontos, hogy 6vodapedagdgusként minél tobb dallal, énekkel ismertessiik meg a

gyermekeket.

2.2. Tanc- és mozgds terdpia:

A mozgés terdpia elsésorban 6vodas koru gyermekek szaméra ajanlott, de alkalmazhato
késdbbi ¢€letszakaszban is. Ez a mddszer is rengeteg dolgot fejleszt, hiszen szdmtalan jotékony
hatasa van. Megemliteném a mozgasfejlesztést, ritmusérzékfejlesztést. Ezt a fejlesztési
modszert egy zenetanar, Emil Jacques-Dalcroze fejlesztett ki. Erdekesség, hogy elsésorban nem
erre dsszpontosult az 6 munkassaga, nem ezt akarta kutatni, erre csak a késdbbiekben jott ra.
Elsdsorban oktatasi célra szdnta a modszer hasznalatét, aztan kideriilt, hogy kitlinden lehetett
arra a célra hasznalni, hogy olyan betegeket gyogyitsanak, akiknek valamilyen mozgasszervi
rendellenessége, eltérése van. A tanc, mint mozgasterapia harmonikus, nyugodt allapotba
helyezi az embereket, ez pedig az elmére is rendkiviil j6 hatassal bir. Amellett, hogy a mozgés
forras)

A mozgas fejlesztés elengedhetetlen része az 6vodai nevelésnek. Pedagogusként a mozgas

oromét, illetve pozitiv hatdsait kell, hogy megismertessiik a gyermekekkel.

2.3. Képzomiivészet terdpia:

A képzémiivészeti teriiletnél elsdsorban az rajzolasrol, festésrdl, valamilyen kézzel készitett
alkotasrol beszéliink. A rajz a lelki folyamatok megértésében is segitségiil szolgal.

Ovodds korban a gyermekek szamara nagyon fontos a festés, rajzolas, hiszen ez altal olyan
teriileteken fejlédhetnek, mint példaul: szem,- és kéz koordinacio fejlesztése, finommotorika
fejlesztése, kreativitds kibontakozasa. A személyiség fejlesztésben is szerepe van ennek a

terapias fajtanak.
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A felndtteknél ugyantugy alkalmazhatjdk ezt a terdpias modszert, mint a gyerekeken. Sokszor
felszinre keriilnek festése, rajzolas kozben, ami visszavezethetd valamilyen gyermekkori
traumara, félelemre, szorongasra. Az élet dolgaira, értelmeire is rajohetnek rajzolas kdzben.
Fontos, hogy szakemberek segitségével torténjen a terapia alkalmazasa, hiszen csak akkor lesz
igazan hatasos, és akkor tudjak értelmezni a felszinre keriilt lelki problémakat a rajzok
segitségével, ha ez egy iranyitott szakszeri folyamat, amit az erre szakosodott terapeutak

tartanak. (Anonym, 2019 online forras)

2.4.: Drama terdpia:
A muvészetterapia egyik alfajadhoz tartozik a dramaterapia. A drama terapia soran kétféle
modszert kiilonboztetiink meg, aktiv és passziv terapias eljarast. A terapia lényege, hogy a
résztvevOk felszinre hozzdk érzelmeiket, ¢élményeiket a szinjatszas segitségével.
Kommunikacids képességiik fejlodik, illetve kialakul kdzottik egy olyan bizalmi 1égkdr, ahol
szivesen hozzak felszinre problémaikat, érzelmeiket a darabokon keresztiil. Eldre eltervezett
darabokat jatszanak el, illetve vannak olyan helyzetek is, amikor improvizalniuk kell.

(Anonym, 2019 online forras)

g) A miivészetterapia jotékony hatasai:

Az els6 szempont, ami mindenkinek eszébe jut a mivészetterapiarol az nem mas, mint hogy
oldja és csokkenti a stresszt és a szorongast. Ez igy is van. A szorongésra hajlamos emberek
szamara kivalo hatassal lehet példaul a képzdmiivészetteradpia. A pozitiv dolgokra irdnyitja a
figyelmet, helyezi a hangsulyt. Ez azért is fontos, hiszen vannak olyan nézdponttal rendelkezd
személyek, akik altalanossdgban véve a negativ oldalat nézik mindennek.

A miivészetterapia a pozitiv dolgokra teszi a hangsulyt, egy pozitiv latasmodot ad az emberek
szamara. Ugy gondolom, hogy ez a latasmod tanulhatd, illetve tanithatd. A miivészetterapia egy
kifejezetten hatékony modszer a szemléletvaltas megsegitésére, megvaltoztatasara. Az alkotés
oromét mar ovodas korban megmutathatjuk, a gyermekeknek, aminek szamos pozitiv hatasai
lesznek a késdbbiekre nézve a gyermekek életében.

Az alkotas segit az onbizalom felépitésében, fejlesztésében. Vannak olyan gyermekek, akik
nagyon kevés onbizalommal rendelkeznek. Ez egy hatalmas probléma, hiszen ahhoz, hogy

valaki az ¢életben, foként a mai vilagban sikeres legyen, ahhoz elengedhetetlen, hogy legalabb
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egy kis dnbizalommal rendelkezzen. Akinek nincs, az nagyon sok dologban lathat nehézséget,
azzal az emberrel szemben, akinek van 6nbizalma, illetve hisz magéaban, tudja, hogy amit csinal
az jo, hallatni meri a hangjat, ki mer allni 6nmagaért. Ezek a szempontok a mai felgyorsult
vildgunkban jelent0s szerepet jatszanak. A terapia segit Onismeretiink, Onbizalmunk
fejlesztésében, ami segit kiilonbozo szocidlis helyzetek megbirkdzéasaval.

Ebbdl kifolyolag kovetkezik az, hogy fejleszti a kommunikacios képességeket is. Mivel a
terapidk altalaban csoportos moddon torténnek, ezért megtanulhatjdk a megfeleld
kommunikéciot egymassal. Léteznek olyan emberek, akik nem tudjak kifejezni dnmagukat
vagy a gondolataikat. A miivészetterapia egy kivaldo mod arra, hogy az emberek kifejezzék
magukat a miivészeten keresztiil, ezaltal pedig nem fogjak magukat ,,meg nem értettnek” érezni.
Az alkotasok ugynevezett dnvallomasok, melyek arulkodnak a hangulatroél, érzelmi vilagrol.
A pedagdgusoknak is nagy hangsulyt kell fektetni az 6nbizalom fejlesztésére hiszen fontos,
hogy a gyermeknek legyen egy egészséges Onbizalma mar az 6vodaban is. A miivészet
alkalmazésa segit kialakitani a kreativ gondolkodast. Ez a képesség a gyermekek szamara is
elengedhetetlen, ezért is kell az 6vodaban nagy hangsulyt fektetni a fejlesztésre. Ezekkel a
képességekkel a gyermekek konnyebben fognak boldogulni majd a késébbiekben.

A valamilyen fliggdségben szenveddknek, legyen sz6 akar alkohol, vagy drogfiiggdségrol is
segitséget tud nyUjtani a muivészet. Ahhoz, hogy sikeriiljon leszokniuk ezekrél a karos
szenvedélyekrol sokszor valamilyen figyelem eltereld modszert is hasznalniuk kell, hiszen, ha
a fiiggdségeikre dsszpontosul a figyelmiik, az nagyban segiti a visszaesést, illetve azt is, hogy
nem is sikeriil kijutniuk ebbdl a sajnalatos helyzetbdl. Erre tokéletes hasznalhato modszer a

milvészetterapia.

h) A miivészetek fontossaga gyermekeknél:

A miivészetek alkalmazéasa rendkiviil fontos a gyermekeknél is, hiszen rengeteg fejlesztd
hatassal rendelkezik.

A képzdémiivészeti foglalkozéasok soran fejlodik a gyermekek finommotorikus képesége, illetve
megtanuljak a helyes ceruzafogast, ami az iskolael6készitést segiti elo.

Ha ugy gondoljuk 6vodapedagdgusként, hogy barmiféle szorongasa, problémdja van egy
gyermeknek, akkor nyugodtan hasznalhatjuk a rajzot, a festést abbol a szempontbdl is, hogy
ezeket a fesziiltségeket sikeriiljon bizonyos mértékben oldani a gyermekben. Itt els6sorban nem
az alkotas végeredménye a lényeg, hanem az alkotoi folyamat. Ezeket a feladatokat a gyermek

nem tudja elrontani. A f6 szempont a kreativitas, illetve az, hogy minden mii egyedi legyen,
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azonosuljon az alkotojaval, az alkotd érzelmeivel. Nincsen jo €s rossz rajz. Fontos, hogy a
gyermekek jo élményként fogjak fel azt, hogy 6k éppen készitenek egy rajzot. A pozitiv élmény
megélése miatt a gyermekek szeretni fogjak az alkotés folyamatat. Pedagégusként figyelni kell
a folyamatos biztatdsra, motivaciora, a gyermekek dicséretére. Ha ezeket az 6vodapedagogus
elvégzi, azaltal a gyermekek onbizalmat is noveli. A differencialas is egy kiemelked6 szempont.
A gyermekek nem egyformak, méas-mas képességeik vannak. Minden esetben a képességeikhez
mérten adjuk a feladatukat szamukra. Mivel nem a végeredmény fontos, hanem maga a
folyamat, ezért a gyerekek nem kudarcként ¢lik meg az elkészitett munkaikat, hanem egy
pozitiv €lmény lesz szamukra. Az dvodapedagogus tovabbi feladata, hogy a tevékenység jo
hangulata legyen, akéar énekkel, beszélgetéssel teljen az alkotds készitése. Az elkészitett
munkakat a csoportszobdba, vagy a falitijsagra is fel lehet ragasztani, hiszen igy a gyermekek
latjadk munkaikat, biiszkélkedhetnek vele, illetve a sziildknek is lehetdsége adddik latni a
gyermeke alkotasat.

A magatartas zavaros, vagy akar sajatos nevelési igényl, vagy szorongasi nehézségekkel kiizdo
gyermekeknél alkalmazzak a miivészetterapiat. A csoportos foglalkozast szakember iranyitja.
Altaldban tiz alkalom sziikséges a gyermekek szamara. Az utolso alkalmon éltalaban a sziilok
is részt vesznek, hogy lassak gyermekiik fejlédést. Ilyenkor a sziiloket is bevonjdk a terapidba.
Ko6z06sen alkothatnak gyermekeikkel valamilyen miivészeti alkotast. Sokszor el6tornek ilyenkor
az érzelmek a sziildkben is, van, hogy a benniik felgyiilemlett fesziiltség konnyekben tor ki.
Egy nagyszerli élmény lehet ez a gyermek, illetve a sziild szdmara is, hiszen nem minden
esetben adoddik alkalom arra, hogy a sziild gyermeki kapcsolatot tudjak erdsiteni ilyen keretek
kozott. Mol Gyermekgyogyitdo Program 2017 online forras)

Véleményem szerint ez a terapias fajta kivald lehet6ség az olyan gyermekek szamara, akik
ilyesfajta problémakkal kiizdenek, hiszen rengeteg segitséget tud nyujtani szdmukra.

Ez egy zenés, rajzos, beszélgetéses foglalkozas, ahol az egyiittes alkotas ¢lményét élik at a
gyermekek, aminek rengeteg pozitiv hozadéka van. Megtanulnak tarsaikkal egyiittmiikddni,
kozosen szereznek élményeket, a gyermekek akar baratsagokat is kialakithatnak egymas kozott.
A kommunikécios képességiik is fejlddhet a terapian, tovabba megtanulhatnak nyitottabbnak,
elfogadobbnak lenni egymassal szemben. Az alkotas folyamata egy pozitiv megerdsitést adhat,
hiszen nincsen jo és rossz alkotds a foglalkozason. (Mol Gyermekgyogyité Program 2017
online forras)

A terdpia soran a terapeuta eldszor felméri a gyermekek lelki allapotat, majd beszélgetést
kezdeményez, ahol a gyermekek elmondjdk szerintiik 6k mikor boldogok, mikor szomoruak,

milyen érzések ezek, majd megkéri dket, hogy készitsenek egy rajzot. Itt altaldban azon van a
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hangsuly, hogy milyen szint hasznalnak éppen, hiszen ez tiikr6zi a hangulatukat is. A szinek
hasznalatanak nagyon nagy jelentdsége van, hiszen a szakember a késdbbiekben is abbol sziiri
le, hogy j6 iranyba haladnak-e foglalkozasokon, sikeresnek bizonyul a terapia. (Mol
Gyermekgyogyitdé Program 2017 online forras)

Az ovodai foglalkozasokon a pedagogus is beszélgetést kezdeményez a gyermekekkel, majd
megkéri dket, hogy készitsenek egy rajzot, amit megmutat, illetve elmagyaraz, hogy hogyan is
kell elkésziteni. A kiilonbség a terapia, illetve az dvodai foglalkozas kozott az nem mas, mint a
cél. A terapian elsédleges cél. hogy az érzelmek felszinre keriiljenek, mig az o6vodai
foglalkozasokon foként a képesség fejlesztésen van a hangsuly. A foglalkozasokban k6zos,
hogy az alkotas 6rome az egyik f6 szempont, tovabba a f6 célok kozé tartozik mindketténél.
A magatartads zavaros gyermekeknél kivald indulatkezelési technika lehet, hiszen a
beszélgetések, illetve a fesziiltség levezetése a fo szempont a terapids eljards soran. Az
esetlegesen felmeriild indulatkezelési problémakkal kiizd6 gyermekeknek kifejezetten ajanljak
a muvészetterapias foglalkozast, hiszen életiik nagyban megkonnyebbiil, ha az 6évodaban,
iskolaban nem lesznek konfliktusaik a gyermekekkel, illetve a fesziiltséget nem a masik fizikai
bantasaval vezetik le, hanem a terdpia soran végzett modszerekkel. Ebbdl kifolyolag pedig az
6vodas csoportokban, osztilyokban nyugodt, kiegyensulyozott gyermekek lehetnek azok is,
akik valamiféle problémaval kiizdenek nap, mint nap. (Mol Gyermekgyogyitdo Program 2017

online forras)

i) Ki és hogyan lehet miivészet terapeuta? — Komplex Miivészeti Terapeuta képzés

A miivészetterapeuta képzés a fiskolakon torténik A képzésre pedagdgusi végzettséggel is
lehet jelentkezni, ami tigy gondolom, hogy egy kitiiné dolog, hiszen igy egy atfogd, komplex
tudassal fog rendelkezni a szakember. (Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola 2023)

A képzés olyan célokkal bir, mint a komplex miivészetterapia elsajatitasa. Az irodalom, rajz,
zene és a mozgas keriil el6térbe, mint miivészetek. A tanulas sordn a tanulok olyan mddszereket
fognak elsajatitani, mint az Onkifejezés, a kreativitds megélése, személyiség fejlesztése,
¢lmények feldolgozasa, és az Onismeret megtanulasa. (Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola
2023)

A miivészetterapia Iényege az alkotdi folyamat, nem pedig maga az alkotés, tehat kiilonféle

miivészeti tudast nem igényel a tanfolyam. Ugy gondolom, hogy ez egy remek gondolatmenet,
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hiszen ez altal, olyan embereknek is lehetdsége van az oktatisra, akik nem rendelkeznek
mivészi tehetséggel, viszont szeretik a miivészetek, illetve érdekli dket a terapids folyamatok
ebben a témaban, munkat szeretnének vallalni terapeutaként.

Példaként emlitenék olyan miivészetterapias fajtdkat, amik kivaloan beilleszthetok a
pedagogushivatas mellé. Ilyen példaul a meseterdpia, szinhazterapia, ezen beliil a bab, mint
terapias eszkOz, zene terapia, biblio terapia. (Kiss 2021)

A miivészetterapia, illetve annak modszerei szimomra nagyon érdekesek. Ugy gondolom, hogy
egy pedagogusnak kivalo lehetdséget nyujt egy ilyen képzés, hiszen sok helyen parhuzam

vonhat6 a két foglalkozas kozott.

j) Magyar Miivészetterapias Tarsasag- Mol Gyermekgyogyité program

Magyarorszagon léteznek szervezetek, melyek a miivészetterdpiaval, annak kérdéseivel,
problémaival foglalkoznak. Ezek kozil szeretnék kiemelni egy tarsasagot, illetve egy
miivészetterapids programot, illetve azt, hogy mit képviselnek, milyen alapelveik vannak.

A Magyar Mivészetterapias Tarsasagot 2009-ben hoztak létre. A szervezet fontosnak tartja,
hogy minden olyan személyhez eljusson a miivészetterapia, akiknek sziikségiik van ra, tovabba,
hogy egy olyan kozdsséget alakitson ki, ahol hisznek a miivészet gyogyitd erejében. A
korosztaly, akikkel foglalkoznak valtozatos. Az 6vodasoktol egészen felndttekig tartanak
foglalkozast a Tarsasag szakemberei az orszdg szamos részén. Fontosnak tartjak, hogy
mindenkihez el tudjon jutni a segitség, ezért torekszenek az orszag egész tertiletén kialakitani
egy olyan halézatot, ami minden nehézségekkel kiizd6 gyermekeknek, felndtteknek elérhetdveé
valik A Tarsasag jovobeli céljai kozé tartozik nemcsak a miivészetek terapids népszeriisitése,
hanem az is, hogy a mostanindl is tobb ember részt vehessen a foglalkozasaikon, hiszen az
elsddleges cél a segités. Tovabbi célok koz¢ tartozik a szinvonal még magasabbra fejlesztése,
a tudas bovitése. (Magyar Miivészetterapias Tarsasag 2015 online forras)

A Mol Gyermekgydgyitd program rengeteg szervezetnek, alapitvanynak, tarsasagnak nyujt
lehetdséget szdmos tevékenységi teriileten. A miivészetterapia tdmogatasaval, segitésével is
foglalkoznak. Olyan szervezetek jutnak a program tdmogatdsdhoz, akik a miivészetek
felhasznalasaval segitenek a gyermekeknek, serdiildknek. Tamogatjdk a zeneterapiat,
tancterapiat, képzémiivészeti terapiat, tovabba minden olyan foglalkozast, ami kapcsolodik a
miivészeti teriiletekhez, és a pozitiv élmények elsajatitasahoz, a szorongas feloldasahoz. (Mol

gyermekgyogyitd program 2023 online forras)
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3. Miivészetek az 6vodaban

A miuvészeteknek nagy szerepe van az 6vodaban. Fontosnak tartom, hogy a pedagdgusok mar
kis korban megismertessék a gyermekekkel a kiilonbozé miivészeti tevékenységeket. Ezeket
foként az dvodai foglalkozasokon tudjak megvalositani.

A gyermekek szamara olyan alkotdi tevékenységeket kell 1étrehozni, ami a korukhoz igazodik.
A differencialas szintén nagyon fontos, hiszen nem minden gyermek rendelkezik ugyanazokkal
a képességekkel, mint a tarsaik. Lehetnek olyan gyerekek, akiknek egy rajzos foglalkozas
nehézségeket okoz, mert esetlegesen nem kéti le a feladat, nem kelti fel az érdeklddését az adott
foglalkozas. A pedagdgus feladata, hogy ezeket a foglalkozasokat olyan érdekes, jatékos médon
kinalja fel, ami miatt azok a gyermekek is részt szeretnének venni tevékenységen, akiknek
alapvetéen nem ez a kedvenc foglalkozasa. Ezt a fajta figyelemfelkeltést a pedagogus akar egy
ugy is megvaldsithatja, hogy az adott tematikdban, a rajzos tevékenységhez kapcsoldddan
elkezd énekelni egy dalt, ezaltal pedig jatékos modon hivja a gyermekeket. Fontos, hogy az
6vodapedagdogus nem kotelezheti egyik gyermeket sem arra, hogy részt vegyen a
foglalkozason. Minden jatékos moddon torténik. Ha a gyermek ugy gondolja, hogy ¢ inkabb
mashol szeretne jatszani, akkor neki egy masik jatékos tevékenységet kell felajanlani. A
tehetség gondozas szintén egy jelentds dolog a miivészetek soran. A pedagogus észre veheti,
hogy vannak olyan gyermekek, akik esetlegesen jobban végzik a feladatot az atlagnal. Az
o6vodak altalanossagban véve figyelnek arra, hogy a miivészetet megismertessék a
gyermekekkel mar kiscsoportos kortdl is. Ez egy nagyon pozitiv dolog, hiszen igy a jovo
generacioja, egy olyan generacio lehet, ami fontosnak tartja a miivészeti teriileteket, annak
tovabbadasat utodaik szamara, hiszen rengeteg pozitiv hatassal rendelkezik.

A miivészetek megismertetése a gyermekekkel a késébbiekre nézve is fontos feladat. Zenei,
vizualis, illetve irodalmi teriileteken tudjuk a miivészeteket megismertetni veliik. Ugy
gondolom, ha kora gyermekkorban elkezdjiik a megismertetést, illetve a fejlesztést ezekkel a
terliletekkel, akkor a késObbiekre nézve akar serdiild, illetve felndtt korban jobban fogjak
szeretni, illetve jobban fogja dket érdekelni, fogékonyabbak lesznek a miivészetekre.
Nemcsak 6vodas korban, hanem feln6ttként is pozitiv hatast tud gyakorolni az emberekre az,

ha valamilyen miivészeti tevékenységet végeznek.
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a) A miivészeti nevelés jellemzdi

Magyarorszagon létre hoztak olyan 6vodékat, amelyek miivészeti programmal dolgoznak. Ugy
gondolom, hogy ez egy remek dolog, hiszen szamos eldny szarmazik abbdl, ha a gyermek ilyen
fajta 6vodaba jar. Véleményem szerint az 6vodavalasztas elétt allo sziilok korében is pozitiv
benyomast tud kelteni egy olyan 6voda, ami a miivészeti programmal dolgozik.
A mivészeti 6vodak célja, a gyermekek tobb oldalu fejlesztése a miivészetek alkalmazasaval.
Ez a fajta nevelés megalapozza kreativitasukat, illetve miveltségiiket, tovabba a pedagogiailag
nézve személyiségfejlesztd hatasai is vannak. Az érték kozvetités nagy jelentdséggel bir a
miivészeti nevelés soran. ,,A miivészeti nevelés egy olyan vildghoz vezetd Uit megmutatasa,
amelyen elindulva a gyermek igazi értékekhez juthat.” (Berényiné Bojti 2017,7)
A pedagbdgusnak megfeleld szaktudéssal kell rendelkeznie ahhoz, hogy a gyermekkel olyan
mindségi 1dét tudjon egyiitt tolteni, melybe belecsempészi a miivészeti nevelést is.
Altaldnossagban véve elmondhaté, ha a gyermekeknél mar a korai idészakban bevonjak a
miivészetek megismerésébe, az annal nagyobb eredménnyel jar a késébbiek soran. A miivészeti
nevelésre jellemzd, hogy a gyermekekre szdmos pozitiv hatast gyakorol.
Pozitiv hatdsai példaul: -személyiség fejlesztése, formalasa

-kreativitas kibontakozasa

-miiveltég megalapozasa

-alkotokészség kialakuldsa

-értelmi fejlodés

-érzelmi fejlodés (Berényiné Bojti 2017)
Az oOvodapedagdgus feladata, hogy megismertesse a miivészeti tevékenységeket a
gyermekekkel, illetve tovabbi feladatai kdz¢ tartozik az is, hogy olyan modszerrel torténjen ez
meg, ami a gyermekekbdl pozitiv érzelmeket valt ki. A mese, vers hallgatas, rajzolas, festés,
éneklés, mind-mind megalapozza azt, hogy a gyermekek személyisége szines legyen, illetve
befogaddk legyenek, oriiljenek annak, ha valamilyen alkotast lathatnak, vagy akar alkothatnak.
(Berényiné Bojti 2017). Ugy gondolom, hogy a felsoroltak elengedhetetlenek ahhoz, hogy egy
gyermek megfeleld mértékben tudjon fejlddni az dvodaban toltott évek alatt.
A milvészet a gyermek belso 1atasat fejleszti, a gyermek 4ltala felfedezdéutra indul, felfedezi
sajat belsé vilagat és a kiilonféle miivészi formak kifejezésvilagat. A miivészeti nevelés egy
olyan vilaghoz vezetd Gt megmutatasa, amelyen elindulva a gyermek igazi értékekhez juthat.”

(Berényiné Bojti 2017,7)
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Az alkotasok eredményének megmutatidsa kialakitja a gyermekekben az esztétikai latast,
esztétikai élményt. Az esztétikai élményrdl pedig elmondhatd, hogy kiilondsen neveld hatésa
van a gyermekre nézve. (Berényiné Bojti 2017)

A mivészeti tevékenységek lehetéveé teszik azt, hogy a kisgyermekek alkossanak,
létrehozzanak egy miivet. Az alkotas kozben a gyermek fejlodik, megmutatkozik személyisége,

annak fejlédése, amit a pedagdgusnak latnia kell, észre kell vennie.

b) A miivészetek lehetéségei 6vodas korban

Az 6vodaban a mivészetek helye szerte dgazok lehetnek. Pedagogusként fontos, hogy
biztositsuk az 6vodas koru gyermekek a fejlodését a miivészeti terlileteken is. A masik szintén
rendkiviil fontos szempont, hogy a pedagdgusok értéket kozvetitsenek a gyermekek szdmara,
nemcsak a miivészeti teriileten, hanem az élet tobbi részében is. (Bagi 2015)

A mivészetek koziil a zene, irodalom, mozgas, illetve a vizualis tevékenységek vannak
elétérben. Ezek alapjan fejlesztjiik a gyermekek képességeit, annak érdekében, hogy a
nagycsoport végére az iskoldra felkésziilten hagyjék el az 6vodat. Ha a gyermek megfeleld
fejlesztést kap, illetve sikeriil bevezetniink, felkelteniink az érdekldédését a miivészetek irant,
akkor nagyobb a valoszinlisége annak, hogy a késObbiek soran pozitivan, érdeklddve fog részt
venni az iskoldban az olyan foglalkozasokon, 6rakon, ahol barmilyen miivészeti dgazattal
foglalkoznak. Tehat feladatunk, hogy megfeleld alapot biztositsunk a gyermekeknek e teriileten
IS.

A gyakorlatomat egy olyan 6vodaban toltéttem, ahol a gyermekek tobbsége hatranyos, illetve
halmozottan hatranyos helyzetii. Ott 1étem soran figyelemmel kisértem, hogy mennyi figyelmet
forditanak arra, hogy a gyermekek megismerkedjenek a miivészettel. Pozitiv dolgokat
tapasztalhattam, hiszen olyan kivalé pedagdgusokkal taladlkozhattam, akik fontosnak tartjak a
miuvészeti nevelést. Figyelmet forditanak arra, hogy az 6vodasok mar kiscsoportban elsajatitsak
a kiillonb6z6 miivészeti tevékenységeket. Ezeket foként rajzos, zenés foglalkozasokkal
valositjak meg. A felkésziilésiik soran tervezeteket készitenek. Ezeket a tervezeteket hetente
készitik el, 6t napra lebontva, minden foglalkozast megterveznek az adott hét témdjaban.
Gyakorlatom sorén én is tartottam mozgasos, illetve énekes, rajzos foglalkozast, melyrdl nekem
is eldre elkészitett tervezetet kellett megszerkesztenem, amit oda kellett adnom az
ovodapedagdgusoknak. A tervezeteket atnézés utan megbeszéltiik, amibdl gy gondolom, hogy

sokat tudtam tanulni, illetve fejlodni.
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Ugy gondolom, hogy a jeles napok tartasa, illetve fontossaganak megtanitasa, tovabbi olyan
lehetdségeket tar eld, amivel szintén becsempészhetjiik az 6vodaba a miivészeti teriileteket,
tevékenységeket. Az ovodapedagdgusok rengeteget terveznek, illetve szerveznek, hiszen a
mindennapi foglalkozasokra elore fel kell késziilni, illetve tudni kell, hogy az adott nap miben
szeretnék fejleszteni a gyermekeket, milyen 0j ismereteket fognak atadni nekik.

A szervezéskor a jeles napok alkalma soran is olyan elemeket csempésznek be, ami
kapcsolodik a kézmiivességhez, irodalomhoz, zenéhez, hiszen ezek elengedhetetlen elemek
ahhoz, hogy atadjuk a kulturankat és annak értékeit. (Bagi 2015)

Példaként tudndm emliteni a Nemzeti Unnepiinket. Ennek a jeles napnak az ataddsa mar
egészen kis korban jelentds. Az o6vodapedagéogus a miivészetet olyan moddon tudja
belecsempészni ebbe az iinnepbe, hogy a foglalkozdsokon megjeleniti a napnak az értékeit,
illetve besz¢l rdla. Ilyen példaul az, mikor a kézmiives foglalkozdson a magyar zaszlot készitik
el, majd szinezik ki a gyermekekkel. A foglalkozas soran fejlédik a gyermek kéziigyessége,
hiszen szineznie, ragasztania, illetve olloval vagnia kell, természetesen az 6vono feliigyeletével,
segitségével. A tevékenység kozben az 6vond elmeséli a gyermekeknek ennek a napnak a
torténetét, jelentését, megtanitja az dvodasoknak, hogy milyen szinekbdl all a magyar zaszlo,
kozben pedig a gyermekek elkészitik azt.

Pedagogiai szempontbdl fontos, mesélés kozben a gyermekek nyelvére forditsuk le az iinnep a
tartalmat, hiszen igy tudjuk igazan felkelteni az 6vodasok érdeklddését, illetve a sajatos €lmény
szerzése altal fogjak igazan megszeretni és megérteni az tinnepet, ehhez pedig kivaléan tudjuk
hasznalni a miivészet szinte minden agazatat. (Bagi 2015)

Tobb 6vodaban bevezették mar az ugynevezett Alkotod napot. Ezek a napok altaldban havonta
egyszer kerlilnek megrendezésre. Ezeket a napokat Ugy szervezik meg, hogy a déleldtt
folyamédn minden csoportban més miivészeti tevékenységeket végeznek, illetve ezek a
tevékenységek minden honapban cserélddnek, tehat az dvodasoknak lehetdségiik van mindig
mas mivészeti tevékenységet kiprobalni. Ilyenkor el is nevezik a csoportot a tevékenységhez
kapcsolddoan. A ,,Kis Virtuézok™ zenés foglalkozason vesznek részt. A ,,Népi Kismesterek™
kézmiives foglalkozason probalhatjak ki magukat, a ,,Tdncos Labak” pedig a gyermektanccal
ismerkednek meg, népzenékre tacolnak, korjatékoznak. (Bagi 2015)

Véleményem szerint ezeket a napokat minden egyes évodaban be kellene vezetni, hiszen a
miuvészeti nevelésnek nagyon sok jo hatdsa van a gyermekekre. A tevékenységek soran a k6zos
¢lményszerzés a cél, nem a végeredmény, illetve a miivészetek megismertetése,

megszerettetése.
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c) A miivészeti nevelés, gyermekek tehetséggondozasa egy altalam latogatott

intézményben

A miuvészeti nevelés célja a gyermekek egy olyasfajta személyiségfejlesztése, amiben a
kreativitasuk, érzelmeik kifejezésének képessége egyarant fejlodik. A miivészeti nevelés
feladata els6sorban a tehetséggondozas. Mar 6vodas, illetve altalanos iskola also tagozataban
megmutatkozhat, ha egy gyermek valamiben kiemelkedden tehetséges, ezt pedig a
pedagogusoknak fel kell ismerniiik. Ez viszont egy nehéz, dsszetett feladat. (L. Ritok d. n.)
Gyakorlatom soran szerencsém volt ellatogatni egy olyan intézménybe, ahovd nagyrészt
hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek jarnak. Az intézményt a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat alapitvanya mukdodteti. Mivel ide javarészt olyan gyermekek jarnak,
akiknek lehetdségei korlatozottak, hiszen mély szegénységbdl jonnek, ezért az intézmény
mindent megtesz annak érdekében, hogy a gyermekek minden teriileten megkapjék azt a fajta
gondozast, amire sziikségiik van. Nagy figyelmet fektetnek a miivészetekre. Az 6voda nagyon
fejlett, mindenféle modern eszkoz, jaték megtalalhato itt, ami a gyermekek szamara sziikséges.
Van olyan kisgyermek, akinek otthon sajnos még a szinesceruza, vagy papir sem biztositott.
Ott 1étem soran a kiscsoportban keriiltem. A kiscsoportban minden héten pénteken tartanak
rajzos foglalkozast, az adott hét téméjanak megfeleléen. A foglalkozas nem kételezo jellegt,
csak azok a gyermekek csatlakoznak, akiknek figyelmét felkeltette a tevékenység. Az 6vondk
profizmusanak koszonhetéen szinte az dsszes gyermek csatlakozott a foglalkozashoz, mivel
felkeltette az érdeklddéstiket. A figyelemfelkeltést altalaban valamilyen, monddkaval, énekkel
kotik 0Ossze, melyre a gyermekek rogton felfigyelnek, hiszen csatlakozni szeretnének a
foglalkozashoz, mivel érdekesnek talaljak.

A gyerekek Marton napi ludakat festettek gy, hogy a keziiket belemartottdk a temperaba és
pottyozve festették be a rajzolt ludat. Akiknek nem ment a lad rajzolasa, azoknak a keziiket
kellett korbe rajzolni, majd azt befesteni. Ez a tevékenység a gyermekek szem és kéz
koordinécigjat, finommotorikat, illetve a kreativitasukat, fejlesztette, tovabba megtanultak
hogyan is néz ki a lad.

Tobb olyan 6vodas is van az intézményben, akik nagyon tehetségesek a versmondasban,
mesemondasban, illetve kitlind énekhanggal, zenei halldssal rendelkeznek. Ezeket a
gyermekeket sokszor kiildik mese, illetve versmondo versenyre is, ahol kivalo eredményeket
szoktak elérni. Az okleveleket kirakjak az 6voda aulajaban egy olyan falitijsagra, ahol az 6voda
eredményeit szoktak kitlizni biiszkeségeink cimszoval. Ez azért is fontos, hiszen igy a sziil6k

is lathatjak, hogy milyen lehetdségek vannak a valamilyen tehetségben rendelkezék szamara,
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illetve a gyermekek is biiszkék ra, hogy az okleveliiket, elért eredményeiket lathatja mindenki.
Ahhoz, hogy egy pedagogus felismerje a gyermek tehetségét, Sok munka és ismeret sziikséges.
Az 6voda mellett a teleptilésen taldlhatd iskoldban is foként mély szegénységbdl, nehéz
helyzetbdl jovo gyerekek jarnak. Az iskoldban sokan kiizdenek tanuldsi nehézségekkel,
magatartas zavarral. A csaladi hattér miatt altaldnossagban elmondhato, hogy nincs megfeleld
tanuldsi motivacié a gyermekekben. Fontos, hogy az iskolat ne kudarcként éljék meg. A
pedagdgusnak ebben nagyon jelentds szerepe van, hiszen ezéltal, hogy otthon nincs megfeleld
hattér, csak 6 tudja motivalni a gyermekeket Az iskoldban szintén nagy hangsulyt fektetnek a
miivészetekre. Elmondasuk szerint a legjobb eredmények a rajzhoz kapcsolodnak. A miivészeti
nevelést a személyiségiik fejlesztése céljabol is alkalmazzak, fontos a jora vald nevelés.

Tovabbi cél a miivészetek altal a kreativitasuk kibontakoztatasa, a tehetségek felismerése.

d) Képzdémiivészeti foglalkozasok fajtai, annak lehetéségei az 6vodaban:

A képzémiivészeti foglalkozasok szdmos lehetdséget kindlnak az 6vodaban, amelyek koziil

néhanyat felsorolnék, illetve sajat példat is emlitenék:

- Festés: A gyermekek sokféle rajzot, festményt készitenek, amihez kiilonbozo
eszkozoket haszndlnak. Ilyen példaul az ecset, a tempera, illetve a vizfesték. A
gyermekekben szamos fejlodési folyamat elindul, a tevékenység kozben. Ilyen példaul

a kéziigyesség, koncentracios képességet, szem- ¢s kéz koordinacio, finommotorika.

- Vagas és ragasztas: A vagis és ragasztas tevékenységek is foként a kéziigyesség
fejlesztésében vesznek részt. Ovodas korban a gyermekek kiilonbozé eszkozoket
hasznalhatnak. Ilyen példaul a papir, a karton. Az olloval torténd vagas, illetve a
ragasztas mindig az 6vodapedagbdgus feliigyelete mellett torténik baleset megeldzés
céljabol.

- Formazas: A formazo anyagok hasznalata lehetdséget ad a gyermekeknek a
formatervezési készségek, illetve a térben latas fejlesztésére. Az dvodaban foként
gyurmat hasznalunk formazashoz. Ezek kiilonb6z0 szind, illati gyurmak lehetnek. A
gyurma fejleszti a kreativitast, a képzelderot, hiszen a gyermekek barmit formalhatnak
a gyurmabol. A gyakorlatomon szamomra is az egyik legkedvesebb foglalkozas kozé

tartozott. Eszrevételeim szerint sok 6vodas érdekl6dését felkelti a gyurmas foglalkozas,
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foként a lanyokét. A gyermekekkel a foglalkozas soran a kisebb-nagyobb fogalmat
gyakoroltattam. A feladat soran csigat formaztunk, kisebb, illetve nagyobb méretben,
majd a gyermekeknek meg kellett mondaniuk, hogy melyik a nagyobb, majd melyik a
kisebb.

Fontosnak tartom, hogy a gyermekek alkotasait kiallitsuk, hiszen igy jo érzést kelt benntiik, egy
fajta sikerélményként élhetik meg azt, hogy rajzuk ki van éllitva az 6vodaban, nem utolsé
sorban pedig a sziilok is megcsodalhatjak az alkotdsokat. Az Onbizalom erdsitésében, az
onértékelésben is segitséget nylUjt az, ha a rajzokat, festményeket kiallitjdk az
6vodapedagdgusok.

A miivészeti foglalkozasok célja elsdsorban a gyermekek fejlesztése, szamos teriileten. Ehhez
kiilonb6z6 technikdkat alkalmazhatunk a foglalkozasok sordn 6vodapedagdgusként. Fontos,
hogy a foglalkozas 6romteli hangulatban teljen, hiszen igy a gyermekek is szivesen fognak részt

venni rajta.

e) Kreativitas kibontakoztatasa évodas korban

»A kreativitds felszabaditdsa Osszefiiggésben van a foglalkozas kotelezd vagy Onkéntes
jellegével. A miivészet jatékkal vald egylényegiisége és felszabadito jellege kissé ellentmond a
kotelezd jellegnek. Nehéz kotelezni felszabadultsdgra és jatékra olyanokat, akik ezt nem
akarjak.” (Kiss 2010, 24)

Az 6vodas kort gyermekek legfobb tevékenysége a jaték. Ez az egyik legalapvetobb elv, amit
az 6vodapedagogusoknak tudni kell. A jatékokat tigy is lehet alkalmazni, hogy azoknak sokféle
fejlesztd hatasa legyen. Kiemelném ezek koziil a fejlesztd hatasok koziil a kreativitast.

A kreativitas foként az alkoto jatékok altal tud fejlédni. Ilyen jaték példaul az épitd, illetve a
konstrudlo jaték. A kreativitds egy olyan képesség, amit fejleszteni tudunk. Ez azért is fontos,
hiszen a kreativitds noveli a problémamegold6 képességet, €s fontos, hogy azt a képességet is
elsajatithassak a gyermekek az 6vodaban, hiszen a késébbiekben sziikségiik lesz ra. (Dremljuga
2016)

Ugy gondolom, hogy 6vodapedagogusként torekedniink kell arra, hogy minél tobb kreativ
foglalkozast hozzunk létre, illetve olyan jaték tevékenységeket kinaljunk fel a gyermekek

szamara, amivel tudatosan tudjuk fejleszteni ezt a képességet.
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A kreativitas is tobb elembdl épiil fel:

- problémaérzékenység,

problémak ujra definialasa,

gondolkodasi miiveletek hatékony alkalmazasa,

gondolkodés rugalmassaga,

eredetiség (Dremljuga 2016, 11)
A miuvészetterapiarol is elmondhatd, hogy szabad utat enged a képzelderdnek, illetve a
kreativitasnak, hiszen a szabad alkototevékenységre odsszpontosit, hagyja, hogy az alkoto

képzelo ereje kibontakozhasson.

f) Motivacio, tehetség jelei az 6vodaban

A motivacié az 6vodapedagdgusok szamara elengedhetetlen ahhoz, hogy hatékonyan tudjak
fejleszteni az dvodas koru gyermekeket. Ugy gondolom, hogy ez egy nagyon fontos része a
pedagdgus hivatasnak, hiszen batoritani, motivalni kell a gyermekeket minden téren.
Egy megfeleléen szakképzett pedagdgusnak tudnia kell, hogy hogyan, illetve mivel tudja
motivalni a gyermekeket.
Az 6vodapedagogus a kovetkezd modszerekkel motivalhat:
- latvany élményével
- koréabbi élmények felidézésével, felszinre hozasaval
- miivészeti alkotasok €lményével, példaul: verssel, dallal, meséléssel, babozassal
- 1j technikakkal és eszkozokkel, illetve ezeknek bemutatdsaval, ismertetésével

(Banki, Balvanyos 2002)

Mivel minden gyermek mas személyiséggel, erdségekkel rendelkezik, ezért kijelenthetjiik,
hogy nem minden gyermeket lehet ugyanazzal a modszerrel, €s ugyanolyan mértékben
motivalni. (Banki, Balvanyos 2002)

Az 6vodapedagogusnak fel kell ismernie, hogy melyek azok a gyermekek, akiket erdsiteni,
fejleszteni kell egy adott dgazatban, illetve melyek azok, akik gond nélkiil meg tudjak csinalni
a kapott feladatokat. Vannak olyan kivételes esetek is, mikor mar 6vodas korban lathato, hogy
egy gyermek kiemelkedik valamilyen tevékenységben. A pedagdgusnak itt is nagyon fontos
szerepe van, hiszen 6 mar észreveheti annak a jeleit, hogy a gyermek tehetséges valamibol. A

tehetségeket mindig fontos felismerni, hiszen ha mar kis korban elkezdi folytatni a gyermek az
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adott tevékenységet, akkor a késdbbiekben még jobban ki tud emelkedni az adott 4gazatbol,
illetve lehet6sége lesz még jobban fejlédni abban, amiben kiemelkedik.
,Ovodaban, o6vodaskorban csak tehetségigéretekrdl, gyanurdl, csirakrol, lehetdségekrol
beszéliink, az azonositasuk €s fejlesztésiik képességeik és személyiségiik megismerése altal
lehetséges.” (Palfi 2021, 20)
A jelek, amiket az 6vondnek fel kell ismerni:
A tehetséges gyermek altalaban:

- szivesen vallalkozik feladatok megoldasara, elvégzésére

- nyitott az ujdonsagokra

- konnyen tanulja meg a verseket, meséket, mondokakat

- képzelete szines

- koénnyen tanul meg szerepeket

- képesek érzelmeiket kifejezni beszéd kozben (Palfi 2021)

g) Differencialas a miivészetben

A differencialas szintén nagyon fontos modszer a pedagéogus munkdjaban. A differencialas
jelentése nem mas, mint hogy a gyermekeket a sajat képességeik, fejlettségi szintjiik alapjan
fejlesztjiik. A differencialast a miivészeti nevelésben is tudjuk alkalmazni. Példaként emliteném
a rajzos foglalkozéasokat az 6vodaban.
»A vizualis nevelés két terlilet miivelésével vesz részt a személyiségformalasban, miiveltség-
anyagot nyujt ¢és képességeket fejleszt. A képességfejlesztd pedagdgiai differenciald
modszerekkel é1.” (Banki, Balvanyos 2002, 85)
A vizudlis nevelés fejleszti:

- megismerd képességet

- gondolkodasi képességet

- alkot6 képességet
A pedagogus feladata, hogy minden gyermekre kell6képpen, kiilon-kiilon odafigyeljen. (Banki,
Balvanyos 2002)
Az 6vondnek tudnia kell, hogy melyik gyermek az, akinek egy adott feladat nehezebb, illetve
azt is, hogy melyik 6vodas gyermek az, akinek az éppen kapott feladat nagyon konnyd. A
konnyli feladatok altalaban nem kotik le az olyan gyermeket, aki abbol az adott dgazatbol
kiemelkedik.
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Differencialnunk kell abban az esetben is, ha olyan 6vodas csoportunk van, aminek dsszetétele
vegyes. Tehat a csoportba jarnak kiscsoportosok, illetve nagyobbak is. Egy kiscsoportosnak
nem adhatjuk ugyanazt a feladatot a foglalkozasokon, mint egy nagyobbnak, hiszen még nem
tart olyan fejlettségi szinten, hogy el tudna végezni. Mindig az adott korosztalynak megfeleléen

kell adnia az 6vodapedagogusnak a fejlesztd feladatokat.

h) A miivészetterapia egyes elemeinek alkalmazasa pedagogusként

Ovodapedagogusként a miivészetterapiat nem alkalmazhatjuk, mint modszert, hiszen ez a
terapeutak szakteriilete és mi nem rendelkeziink efféle kompetencidkkal. Ha valamilyen
probléma meriil fel ezen a teriileten a gyermekekkel a terapeutak feladata a problémak
megoldéasa. Pedagdgusként dolgunk, hogy ezeket a problémakat jelezziik a szakemberek, illetve
a sziilok felé.

Amit tehetlink az nem mas mint, hogy a milivészetterapia bizonyos elemeit beintegraljuk sajat
pedagdgiai munkdnkba. A tovabbi lehetdségeink, hogy a miivészeti tevékenységekre nagy
figyelmet forditunk az oOvoddban. A miivészeti nevelésnek, illetve a képzOmiivészeti
foglalkozasoknak rengeteg olyasfajta fejleszté hatdsa van, amit kivaléan tudunk alkalmazni
pedagogusként. Masik szempont, hogy a gyermekek pozitiv ¢lményeket szerezzenek a
miivészetekkel kapcsolatban, hiszen igy a késdbbiekben is nyitottak lesznek a miivészetek irant.
Figyelmet kell forditanunk arra is, hogy az 6vodasok a miivészetek alkalmazéasa sordn rengeteg
teriileten fejlesztheték. Ovodapedagogusként az elsédleges szempontok kozott kell, hogy
legyen az, hogy az 6vodasokat fejleszteniink kell az 9sszes teriileten, ahhoz, hogy megfeleld
szellemi, illetve fizikai szinten legyenek, elérjék 6vodas koruk végére az iskolaérettséget.
Példaként emlitendd a kéziigyesség, finommotorika fejlesztése, a beszédkészség fejlesztése,
kommunikécios képesség fejlesztése, mozgas fejlodése, éneklés soran a hangok helyes
hasznalata, mély-magas hangok megfelel6 hasznalasa.

A miivészetterapiabol szamos elem atvehetd pedagogusként. Ezeket az elemeket egy abra
formajaban szeretném bemutatni dolgozatomban. Ezek az elemek megtalalhatok a terapeuta,
illetve az 6vodapedagdgus munkajaban is. Vannak hasonlésagok, viszont vannak ellentétek is

az abran latott témakordkben.
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A pedagogus és a miivészetterapeuta munkajanak
hasonldésagai, ellentétei

KRETIVITAS KIBONTAKOZTATASA

KEPESSEG FEJLESZTES

BIZALMI LEGKOR KIALKITASA

MOTIVACIO

ERZELMEK FELSZINRE HOZASA

Oterapeuta2 M pedagégus

3. abra: Hasonlosagok, ellentétek a miivészetterapeuta, illetve a pedagogus munkajanak
elemeiben (sajat dbra). Az értékek ezen az abrdan nem vizsgalat alapjdan jottek ki, hanem

a sajat vélemeényem keriil bemutatdsra.

i) A rajz fontossaga 6vodas korban

Az 6vodas kori gyermekek szamara rendkiviil fontos a rajzolds. A rajz, sok fajta teriileten
fejleszti a gyermeket.

Tobbek kozott fejleszti:

-szem- és kéz koordinaciot,

-finommotoros koordinaciot

-kreativitast

-a kéziigyességet, illetve —

-a mozgasfejlédésben is szerepe van.

Az egyik leghatékonyabb tevékenységek kozé tartozik gyermekkorban. A gyermekek
iskolaérettségre valo kialakulasdhoz elengedhetetlen. A helyes ceruzafogas kialakulésat is
segiti, tovabba az irast késziti el6. (Stier 2023)

A rajzzal felmérhetjiik, hogy az 6vodas gyermek milyen értelmi fejlettségi szinten van, hiszen
az, hogy milyen modon alkot, illetve, hogy mit, az megmutatja a gyermek fejlettségét. Mivel

az 6vodasok nem tudjak olyan modon kifejezni magukat, mint egy felnott, hiszen életkorukbol
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adddoan nem alakult még ki, a megfelel6 kommunikacios képességiik, ezért a rajzolas, mint
folyamat, illetve a rajz eredménye egy kivald kommunikacids eszkoz lehet az dvodasok
szamara érzelmi szempontb6l. Erzelmeiket is meg tudjék jeleniteni az alkotas segitségével,
illetve a rajznak van egy élmény feldolgozo hatasa is, hiszen a rajz soran meg tudjak jeleniteni
¢lményeiket. (Stier 2023)

Pedagodgiai szempontbol fontos, hogy az alkotas folyamata soran is folyamatosan dicsérjiik és
motivaljuk a gyermeket. A jatékossag ¢€s a jatékba hivas elengedhetetlen, hiszen az dvodasok
figyelmét ezzel a modszerrel tudjuk felkelteni. Az figyelem felkeltés mellett, nekiink
ovodapedagdgusoknak fontos, hogy fent tudjuk tartani a gyermekek érdeklodését egy
foglalkozas soran. Mivel az 6vodaban semmi, sem kotelezd, hanem maga a gyermek valasztja
ki azt a tevékenységet, ami Ot érdekli, ezért tobb fajta lehetdséget kell kitalalnunk, majd
felajanlunk a gyermekeknek. Dr. Bagdy Emdke professzor asszony ugy véli, hogy az 6vodas
kort gyermekek jatékaba, tevékenységébe az dsszes érzékszervet be kell vonni. Ugy gondolja,
hogy a foglalkozasokon jelenjenek meg a mozgasos, kinesztézids, illetve auditiv, vizudlis
elemek is. Tovabba jelentdsnek tartja azt, hogy az 6vodapedagogus egy olyan 1égkort teremtsen
meg az ovodai csoportban, ahol a gyermekek harmonikusan tudnak fejlédni, szivesen jarnak
nap, mint nap 6évodaba. Megemliti a vele készitett interjiban, hogy a gyermekek szdmara
elengedhetetlen az érintés. Az érintést Ovodapedagégusként hasznaljuk vigasztalasra,
batoritasra, a gyermek megnyugtatasara. (Dr. Bagdy d. n.)

Véleményem szerint, ezek mind kivald pedagdgiai modszerek, alkalmazasuk rendkiviil fontos.
Ezeken kiviil még megemliteném irdsomban a bizalom kialakitasat, hiszen ez elengedhetetlen
ahhoz, hogy j6 kapcsolatot alakitsunk ki a gyermekkel. Ha megbizik, illetve szeret benniinket
a gyermek, akkor valdsziniileg konnyebben tudjuk jatékba hivni Oket, illetve konnyebben
hivhatjuk 6ket példaul egy rajzos tevékenységre, hiszen a gyermek 6rommel fog csatlakozni a
foglalkozashoz. Ezt pedig visszavezetném arra, amit az irdsom elején elemeztem, vagyis a rajz

fontossagara 6vodas korban, annak jotékony hatasaira, fejleszté folyamataira.
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A rajz fejlesztd

hatasai
szem- ¢és kéz
koordinacid kéziigyesség
kreativitas finommotorika mozgasfejlodés

4. adbra: Arajz fejlesztd hatdsu teriiletei (sajat abra)

Az itt 1athat6 dbran a rajzhoz kapcsolddo fejlesztd hatasu teriileteket szerettem volna ismertetni,
illetve elemezni, hogy ez a négy terlilet azonosan pozitiv hatassal fejleszti a gyermekeket.
Ovodas korban fontos, hogy ez a négy teriilet megfeleld mértékben fejlédjon, hiszen a

gyermekek fejlédésében ezek a teriiletek elengedhetetlen tényezok.

J) Gyermek rajzok

,»A gyermekeknél megfigyelhetd fejléddés harom szakaszon megy keresztiil:
1. Firka szakasz: rendszerteleniil huzott vonalkdk és késdbb egymast metszd firkak,
korkoros alakzatok.
2. Sematikus szakasz: a gyermek emberalakokat, targyakat és kornyezetet abrazolo
sémakat dolgoz ki.
3. Naturalisztikus szakasz: a rajzon mar realisztikusabb, valosaghti részletek szerepelnek.

A gyermek rajzai egy eldrelathato fejlédési utvonalat kovetnek.” (A. Malchiodi 2003, 51)
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A gyermekek altalaban véve ugy hoznak létre egy rajzot, hogy vagy a képzeletiiket, vagy az
emlékezetiiket, vagy a valdsagot hasznaljak, ezekbdl a forrasokbol nyernek oOtleteket az
alkotashoz. (A. Malchiodi 2003)

A rajzolashoz elengedhetetlenek a megfelelé kellékek, illetve a rajzolashoz sziikséges hely,
koriilmények. Ezeket a koriilményeket, az 6vodapedagdgusnak kell elékésziteni, megteremteni,
biztositani annak érdekében, hogy létre tudjon jonni a foglalkozas. (A. Malchiodi 2003)
Altaldnossagban véve elmondhatd, hogy a gyermekek tobbsége szeret rajzolni. Az alkotds
gyermekkorban sok mindent elarul. Vannak olyan dolgok, amit nem tudnak kifejezni a
gyermekek, hiszen a kommunikécios képességiik, még nem tart 6vodas korban olyan fejlettségi
szinten, hogy a komplikaltabb dolgokat el tudjak mondani sajat szavaikkal. Ebbél kifolyolag
elmondhatjuk, hogy a kommunikacid egyik eleme 6vodas korban a rajz. A rajzokban sokszor

kifejezik személyiségiiket is, ami ebben a korban még fejlédés alatt all.

k) Meseterapia- Mese jelentéségége ovodas korban

A meseterapia egy olyasfajta terapia, ami szintén kapcsoldodik a miivészeti terdpidhoz,
irodalmi része miatt. Sokféle korosztalyon alkalmazzak, illetve egy kivalo moédszer az
érzelmek feldolgozasahoz. (Boldizsar 2010)

A mesének az 6vodaban van az egyik legjelentésebb szerepe. A személyiségfejlédés egyik
segitdje. A mese sok mindenre kihathat a gyermek késébbi akar iskolas éveire is, hiszen
tudomanyos kutatdsok tdmasszak ald, hogy azok a gyermekek, akiknek olvasnak, mesét
hallgatnak, azok a késObbiekben nagyobb valoszinliséggel lesznek olvasok akar az
iskoldban akar a felndtt életben is. Pedagogusként, amit tehetiink, az nem mas, mint hogy
sokat olvasunk, mesélink a gyermekeknek. A délutani alvas el6tt is olvassunk az
ovodasoknak. A masik, amit pedagogusként tehetiink, az, hogy felhivjuk a sziil6k figyelmét
az mese olvasas fontossagara, illetve arra, hogy milyen jotékony hatdsai vannak a
gyermekekre annak, ha minden este olvasnak nekik mesét. Az, hogy a gyermek a
késdbbiekben fog- e olvasni, olvasova valik- e, annak elsd sorban a sziild a feleldse, hiszen
az, ha csak az 6vodaban hallanak meséket, az 6nmagaban nem elég. (Boldizsar 2010)

A mesehallgatas soran fejlédik a gyermek fantaziaja, hiszen 6 maga képzeli el hallgatas
soran a torténetet, nem pedig mar egy eldre elkészitett képet 1at, mint példaul a televizidban.
A késébbiekben konnyen el fogja tudni képzelni azt, amit olvas, ez pedig el6hozza az

olvasas 6romét, az olvasas szeretetét. A koncentracios képesség is szintén fejlodik, hiszen
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oda kell figyelnie arra, amit hall. A kreativitast el0segitheti az, hogy konnyedén elképzeli,
amit hall. Boviti a szokincset, fejleszti a kommunikacios képességet. A kiilonbozo
kifejezések hallasa is segiti a gyermeket abban, hogy konnyedén ki tudja magat fejezni,
illetve fejlodjon a beszédkészsége. A mondatok szerkezetét, illetve azt, hogy hogyan
épiilnek fel azok, a gyermek olyan mddon sajatitja el, hogy észre sem veszi, tehat nincs is
tudatdban annak, hogy 0 ezt most éppen megtanulja, hanem a beszédében egyszer csak
elkezdi haszndlni a kifejezéseket, szavakat. Ebbol kifolydlag pedig levonhatjuk
kovetkeztetésképpen, hogy ez az egyik legjelentdsebb fejlesztési teriilete a mesének, hiszen
ezaltal mar 6vodas korban remek kommunikacios képességgel fognak rendelkezni a
gyermekek. (Boldizsar 2010)

»A mesék azért is nagyon fontosak a kisgyerekek életében, mert valami olyasmit
tanulhatnak meg rajtuk keresztiil, amit mashogyan nem. A mese ugyanis siiritett forméban
tikrozi a vilagot, s a vildgnak azt az arcat mutatja, amely az ember szamara nehezen
megérthetd és atélhetd.” (Boldizsar 2010, 25)

A mese fejlesztheti a gyermekek rajzkészségét is, példaként emlitve a mesét lerajzolhatjak,
babokat is készithetnek hozzd akar, tehat a mesét is Osszekapcsolhatjuk a vizudlis

neveléssel.

I) Zeneterapia- zene jelentésége 6vodaskorban

A zene alkalmazasa elengedhetetlen az 6vodai nevelés soran. Elésegiti azokat a folyamatokat,
melyek lehetévé teszik, hogy az 6vodas gyermek iskolaéretté valjon. Az iskolaérettséghez a
gyermek teljes testi, lelki és szocidlis érettségére sziikség van. Ezek mellett pedig lehetévé teszi
azt, hogy a gyermekek szokincse, illetve beszédképessége is fejlodjon.

Amikor az 6vodéaban zenei foglalkozast tartunk, vagy énekeliink az 6vodasoknak, akkor a
gyermekeknek erdsen kell figyelnilik a torténésekre, a dalszovegre, dallamra. Ezek lehetoveé
teszik azt, hogy a koncentracios képességiik jelentds mértékben javuljon, fejlodjon. A zene altal
olyan élményekben van része az 6vodasoknak, amik eldsegitik azt, hogy megismerjék a népi
hagyomanyokat, szokasokat, jeles napok linnepeit, a kultarat, illetve mas kulturakat is. (Gellért
2017)

Ovodapedagogusként meg kell tanitanunk a gyermekeket arra, hogy 6k egy kozosség. A
kozosségben pedig mindenkit el kell fogadni, annak minden tagjat szeretjiik, nem bantjuk a

tarsunkat. A zene erre kivalo modszer, hiszen eszkoz arra, hogy kozosséget épitsiink.

31



»Az ovodaban egy zenés foglalkozas altalaban monddkakbol, dalokbol, kiszamolokbol, illetve
népi jatékokbol all. Ezeket sokszor valamilyen mozgéssal kisérjikk. Kokas Klara vizsgalatai
szerint, akit Kodalymoddszerrel tanitanak:
Az énekes, valamint a zenehallgato tevékenységének eredményeként a gyermek:

- érzékelése, észlelése,

- emlékezete, fantdzidja,

- logikus gondolkodasa,

- empatias készsége,

- érzelemkifejezési repertoarja,

- szabalytudata, kitartasa,

- figyelme,

- igyessége (finommotorika),

- esztétikai érzéke fejlodik.” (Gellért 2017, 11)
Forrai Katalin ezt a fajta témat szamos modon kutatta, vizsgalta, majd arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az a zene az 6évodas kort gyermekekre kivald hatassal van, hiszen:
- a mozgasa fejlédik, stabilizalodik téle,
- hangképzése, illetve a beszéde fejlodik,
- a gyermeket nyitotta teszi a zene az jdonsagokra, 0j dolgok megismerésére. (Gellért 2017)
A zene az 6vodai mindennapi €letben is segitséget tud nyujtani. Példaként emliteném, mikor a
délelotti jatek befejeztével kovetkezik a pakolas. Az 6vond megrazza a csengét, majd minden
gyermek felkapja a fejét. A gyermekek minden napi rutinjadhoz tartozik ez a hang, ezaltal mar
elére tudjak, hogy a pakolas fog kovetkezni. A pakolas elkezdésével az 6voné énekelni kezdi a
dalt, amit ilyenkor szoktak, a gyermekek pedig bekapcsolddnak, kozben 6sszepakoljak, helyére
teszik a jatékokat. Ez egy olyas fajta segitség, mely soran a gyermekek 0sztondzve vannak arra,

hogy elvégezzEk a feladatot a zene altal.

4. Kutatoi munka

Irasomban harom hipotézist allitottam fel, melyek koziil mindegyik mas dsszefiiggésben van
szakdolgozatom témajaval. Ezeket az Osszefliggéseket fogom feltarni, illetve elemezni. Az
irasom a szakomnak megfeleléen az 6vodai élet, illetve a pedagdgiai moddszerek koré
Osszpontosul a témammal kapcsolatban felépitve. Dolgozatom elején azonban ismertetem
magat a témamat, fogalmat, céljat illetve, hogy mirdl is szo6l, hogyan végzik mas

korosztalyokon ezt a fajta terapids modszert.
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Kutatasomat a szakirodalmak feltarasaval, illetve interjuk készitésével fogom végezni. Az
interjut 6vodapedagdgusokkal fogom megcsinadlni, melynek kérdéseit elére elkészitem. Az
interju 10 kérdésbdl fog allni, melyet személyenként 15-20 percben fogok lebonyolitani egy
beszélgetés keretében. A kérdések a miivészetterapiara, miivészeti nevelésre 6sszpontosulnak,
illetve arra hogy pedagdgusként milyen elemeit tudjak hasznalni a miivészetterapianak. A
kérdéseket pedagogiai szemszogbdl allitottam dssze.

Az interji végeztével elemezni fogom a kérdésekre kapott valaszt, melyeket szordl szora
rogzitek. Az elemzés sordn minden egyes kérdésre kapott valaszt megvizsgalok, majd
Osszevetem a hipotéziseimmel. Az Osszevetés soran megnézem, hogy a hipotéziseim
megvalosultak-e vagy sem, igazak, vagy sem.

Véleményem szerint az interju jol fog sikeriilni, hiszen olyan 6vodapedagogusokat keresek fel,
akik szakmailag kivaloak, illetve segitik az 6vodapedagdogus hallgatok munkajat.

Az 6vodapedagogusok, dvodak megkeresésekor igyekszem torekedni arra, hogy az é6vondk
mas-mas intézményekbdl valok legyenek, hiszen igy dssze tudom hasonlitani a kapott valaszok
alapjan az 6vodakban levo hasonlosagokat, illetve kiillonbségeket is.

Az elemzés utan dolgozatom végeztével egy Osszefoglalast fogok irni arrél, hogy milyen volt a
kutatds, kutatdi munka, illetve milyen volt a szakdolgozat szerkesztése, megirdsa, a
szakirodalom attekintése, tovabba konkliziot szeretnék levonni a kutatds eredményérdl,

tovabba személyes tapasztalatokat is érinteni szeretnék.

a) Hipotézisek:

1. Hipotézis:
A képzomiivészeti alkoto folyamatok pozitiv hatdssal vannak az ovodadskoru
gyermekekre.
2. Hipoteézis:
A miivészetterapia bizonyos elemeit pedagogusként is alkalmazhatjuk.
3. Hipoteézis:
A miivészetterapiahoz hasonloan az ovodai foglalkozdsok soran elsodleges szempont

maga az alkotoi folyamat, az alkotds orome.
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b) A kérdések megfogalmazasa

Az interju készités soran torekedtem olyan kérdéseket megfogalmazni, ami pedagogiai
szemszdgbdl érinti a témamat, hiszen a szakomhoz megfelelden illeszkedd kérdéseket akarok
feltenni az interju alanyoknak. A kérdések nagy része foként a megfogalmazott hipotéziseimre
éplilnek fel, hiszen a kutatdsom célja a harom allitas vizsgalata.

Az els6 kérdések kozott szerepelnek olyan éltalanos kérdések is, melyek betekintést adnak az
ovodapedagdgus munkassagara, illetve segitenek egy kicsivel jobban megismerni az interju
alanyt, hiszen arra is kivancsi vagyok, hogy az adott 6vodapedagdgus hogy érzi magat a
munkdjaban, mi motivalta arra 6t, hogy ezt a hivatast valassza.

Véleményem szerint a kérdések elemzése utan mindharom allitas igazolodni fog. Erdekesnek
tartom, illetve izgatottan varom az interjim soran kapott valaszok elemzését, hiszen abbdl fog

kidertilni, hogy beigazolodik-e, amit gondolok, vagy sem.

C) Az interjik elemzése

1. Kkérdés: Miota dolgozik 6vodapedagogusként?

1. Interjualany valasza: Az els6 interjii alanyom 41-50 év kozotti, aki egy kis telepiilésen
1évé ovodaban dolgozik 6vodapedagogusként. 2016-ban kezdte el a szakmaban a

munkdjat, eldtte mas teriileten dolgozott.

2. Interjualany valasza: Masodik interji alanyom szintén 41-50 kozotti. 2002 6ta dolgozik
ovodapedagdguskent. Jelenleg 6 is egy kis telepiilésen levd 6vodaban pedagdgus. Az
ovoda ismertetdje, hogy a fOként hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekek jarnak ide, tovabba, hogy a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Alapitvanya

miikodteti.
3. Interjualany valasza: A harmadik interju alanyom 2010 6ta dolgozik 6vondként,

foiskola elvégeztével rogton elhelyezkedett a szakmaban, amit azota is nagyon szeret,

falusi 6vodaban dolgozik, 31-40 év kozott van.
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Interjualany valasza: A negyedik Ovodapedagdgus, aki hozzajarult ahhoz, hogy
szakdolgozatom kutatdsa sikeres legyen és segitett azzal, hogy valaszolt a kérdéseimre
2008 o6ta dolgozik 6vodapedagogusként. O az egyetlen négyiik koziil, aki varosban

talalhaté 6vodaban végzi munkajat. 31-40 kozotti életkorban van.

kérdés: Miért valasztotta ezt a hivatast?

Interjualany valasza: A szakma valasztasat foként a gyermekek szeretete motivalta,
illetve az, hogy egy 0j kihivasként élte meg az életében a szakma elsajatitasat, hiszen
ezt a palyat csak a késObbiekben valasztotta, illetve egy olyan szandéka is volt a

palyavalasztas soran, hogy fejleszteni szeretné az 6vodas koru gyermekeket.

Interjialany valasza: Mar gyermekkoraban eldontétte, hogy 6vond szeretne lenni. Ot is

foként a gyermekek szeretete motivalta.

Interjualany valasza: Edesanyja is ebben a szakmaban dolgozott, gyermekként 6 volt a
f6 motivacidja, hiszen altala ismerte meg az 6vodapedagdgusi hivatast, illetve azt is,
hogy milyen feladatokat 14t el egy o¢vodapedagégus, milyen foglalkozasokat,

tevékenységeket tart.

Interjlialany vélasza: A gyermekek szeretete, illetve, a szakma szépsége motivalta

foként arra, hogy ezt a hivatast valassza maganak.

kérdés: Milyen mértékben van jelen a képzomiivészeti nevelés az oOvoda

programjaban?

Interjualany véalasza: Az 6voda kiemelt figyelmet szentel a tehetséges gyermekek
fejlesztésére, illetve az egyéni képességfejlesztésre is a vizualis nevelés soran. Az

6vodaban tovabba lehetdség van néptanc tanuldsara, fakultativ moédon.

Interjlialany valasza: A képzOmiivészeti nevelés jelentds mértékben jelen van az 6voda
programjaban.
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3. Interjualany valasza: Az 6voda nagy figyelmet fektet a miivészetekre, a képzOmiivészeti
nevelésre. Jeles napokat, illetve kiilonb6z6 kézmiives foglalkozasokat is tartanak, ahol
a sziiloket is szivesen fogadjak, hogy a gyermekiikkel egyiitt vegyenek részt a csaladi

kézmiives foglalkozasokon.

4. Interjhalany vélasza: Az 6voda, ahol dolgozik igyekszik valtozatossa, illetve érdekesé
tenni a képzodmuvészeti foglalkozasokat a gyermekek szamadra, hiszen jelentds
mértékben jelen van ndluk a miivészeti nevelés, és kedvelt tevékenységek kozé

tartoznak a gyermekek korében is ezek a foglalkozasok.

4. kérdés: Milyen képzomiivészeti foglalkozasokat szoktak tartani a gvermekek

szamara? Mik a kedvelt témak, illetve technikak?

1. Interjualany valasza: Vizualis, illetve ének-zenei foglalkozasokat tartanak foként a

gyermekeknek. Kedvelt technikak kozé tartozik a festés, rajzolas, gyurmazas.

2. Interjualany valasza: A rajzos foglalkozasok vannak eldtérbe helyezve.

3. Interjlialany valasza: Az 6 valaszaban is foként a rajzolas festés, szinezés jelenik meg.
Kedvenc témak kozé sorolja a Mikulast, husvétot, Anyak napjat. Torekszenek arra, hogy
minél tobb fajta technikat ismertessenek meg a gyermekekkel.

4. Interjualany valasza: O is szintén a gyurmazast, szinezést, festést, rajzolast emeli ki a

kedvelt tevékenységek koziil.

5. kérdés: Mit sondol, a képzomiivészeti alkoté folvamatok pozitiv hatassal vannak a

oyermekek fejlodésére?

1. Interjualany valasza: Az interji alanyom gy gondolja, hogy a képzdmiivészeti alkotod
folyamatok pozitiv hatéssal vannak a gyermekek fejlédésére. Ugy gondolja, hogy az alkotas
soran a gyermekek sikerélményhez jutnak, illetve, hogy az alkotas 6rommel tolti el dket,

tovabba erdsiti Onbizalmukat.
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2. Interjualany valasza: Egyetért azzal, hogy a képzémuvészeti alkotdi folyamatok pozitiv
hatéssal vannak a gyermekek fejlodésére. Kiemeli, hogy rengeteg teriileten nyujt fejlesztést

az alkotoi folyamat.

3. Interjualany vélasza: Ebben a valaszban is az jelenik meg, hogy a pedagdgus
egyértelmiien pozitivnak gondolja a képzémiivészeti foglalkozasok hatasait a gyermekekre

nézve.
4. Interjuialany valasza: Véleménye szerint a képzomiivészeti foglalkozasoknak csak pozitiv

hatasai vannak a gyermekekre nézve. Kiemeli, hogy felhivjak a sziil6k figyelmét arra, hogy

ezeket a tevékenységeket a gyermekek otthon is végezzek a megfeleld fejlodés érdekében.

6. kérdés: On szerint milyven teriileteket képesek fejleszteni a képzémiivészeti

foglalkozasok az ovodas koru gyermekek esetében?

1. Interjualany vélasza: A vélaszaban felsorolja azokat a teriileteket, melyek szerinte
fejlddnek a képzomiivészeti foglalkozdsok soran a gyermekekben. Megemliti a
finommotorika fejlddését, szenzoros érzékelést, nagymozgisok fejlddést, énkép

fejlesztését, tovabba az esztétikai, illetve szépérzek fejlodesét is.

2. Interjualany vélasza: Valaszaban kiemelte a finommotorikat, kéziigyességet, figyelmet,

koncentraciot, helyes ceruzafogas fejlodését.

3. Interjualany valasza: Kiemeli a kéziigyesség fejlodést, illetve a figyelemhez kapcsolddo

képességeket.

4. Interjualany valasza: Kiemeli a kreativitast, kézligyességet, koncentraciot.
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7. kérdés: Egy képzomiivészeti foglalkozas soran mit tart fontosabbnak, az alkotoi

folvamatot, vagy a kész produktumot?

1. Interjualany valasza: Mindkettét fontosnak tartja, viszont gy gondolja, hogy maga az

alkoto6i folyamat tobb teriileten fejleszt.

2. Interjualany valasza: Az o6vodapedagdgus véleménye szerint az alkotd folyamat
fontosabb, mint maga az alkotas. Azzal indokolja valaszat, hogy az alkotasi folyamat soran

indulnak el a kiilonb6z6 fejlesztd hatasok.

3. Interjualany valasza: Meglepve tapasztalom, hogy 6 is tgy gondolja, hogy mindkét rész
fontos, maga az alkot6i folyamat és a produktum is. Meglepettségem azért is lehet, mivel a
kérdések irdsa sordn olyan valaszokra szamitottam, mely alapjan a hipotézisem

beigazolodik.

4. Interjualany vélasza: Fontosnak taldlja magét a folyamatot, illetve a végeredményt is.

8. kérdés: Ismeri-e, illetve talalkozott-e mar a miivészetterapiaval, mint terapias

foglalkozassal valamilyen formaban?

1. Interjhialany valasza: Nem ismeri, illetve még nem talalkozott a miivészetterapiaval, mint

terapias foglalkozassal, ezen pedig valtoztatni szeretne.

2. Interjlialany valasz: Még nem talalkozott a miivészetterapiaval, mint terdpids modszerrel,

viszont nagyon érdekesnek talalja ezt az agazatot, szeretné a késdbbieckben megismerni.

3. Interjhalany vélasza: Ismeri, viszont még nem adddott lehetdség arra, hogy taldlkozzon

vele.
4. Interjhialany valasza: A miivészetterapiarol, mint terdpias modszerrdl mar hallott, viszont
még sajnalatos modon semmilyen formaban nem taldlkozott vele, érdekesnek véli ezt a fajta

terapiat.
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9. kérdés: Mit gondol milyen alapveto céljai vannak a miivészetterapias

foglalkozasoknak?

1. Interjualany vélasza: Ugy gondolja, hogy a miivészetterapias foglalkozasok célja a

gyermekek fejlesztése.

2. Interjualany valasza: A terapids fejlesztést, fejlodést tartja a miivészetterapias foglalkozas

céljanak.

3. Interjualany valasza: Ugy gondolja, hogy egy miivészetterapias foglalkozason féként az

alkotas 6rome, a csoportos, egyiitt alkotas a cél, az dnkifejezés.

4. Interjoalany valasza: A mivészetterapids foglalkozas céljanak tartja a gydgyulasi

folyamatokat.

10. kérdés: Mit sondol, vannak-e a miivészetterapianak (képzomiivészet) olvan részei,

melveket dvodapedagogusként is alkalmazhat egy-egy foglalkozas soran? Kérem, ha

tud, mondjon ra példat!

1. Interjiialany vélasza: Ovodapedagogusként képzomiivészeti teriileteket alkalmaznak az

ovodaban.

2. Interjualany valasza: Ugy gondolja, hogy a miivészetterapianak vannak olyan részei,

elemei, amiket 6vodapedagogusként is alkalmazhat.
3. Interjualany valasza: Ugy gondolja, hogy vannak olyan elemei a miivészetterapianak,
amiket alkalmazhat O6vodapedagdgusként, hiszen azonos eszkozoket, technikakat

hasznalnak. Valaszat ezzel indokolja.

4. Interjlialany valasza: Eszkozokben és modszerekben talalja azokat a hasonlésagokat,

miuvészetterapias elemeket, amiket esetlegesen 0vodapedagogusként is tud alkalmazni.
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d) Interjik osszehasonlitasa, konkluzio, hipotézisek osszevetése

Az interjuk végeztével tigy gondolom, hogy azt a kovetkeztetést kell levonnunk, hogy a
képzémiivészeti nevelés kiilonbozo formait minden altalam latogatott 6vodaban alkalmazzak,
illetve szeretik.

Az 6vodapedagogusokban kozos jellemzd volt, hogy palyavalasztasukat foként a gyermekek
szeretete motivalta. Az 6vodak hasonlitdsa alapjan elmondhatd, hogy mindegyik fejlett, jo
eszkozokkel ellatott, hasonld elveken miikddd intézmény. A négy 6vodapedagdgus harom
kiilonb6zé 6vodaban dolgozik. Az intézmények koziil a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
6vodaja tlinhet ki, hiszen ez egy olyan telepiilésen helyezkedik el, ahol a gyermekek foként
hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetliek.

A mivészetterapiaval, mint terapias modszerrel nem minden évodapedagogus talalkozott még,
viszont nyitottan alltak a kérdésekhez a témaval kapcsolatosan, szivesen megismernék,
esetlegesen el is végeznek a miivészetterapeutahoz kapcsolodo képzést is. Eszrevételem szerint
mindegyik 6vodapedagogus érdeklodését felkeltette ez a fajta terapids modszer.

Az elsd hipotézisem egyértelmiien beigazolddott, hiszen minden pedagdgus azt a valaszt adta,
hogy a képzOmiivészeti alkotd folyamatok hatarozottan pozitiv hatassal vannak az 6vodas kora
gyermekekre.

A masodik hipotézisem ennél mar dsszetettebb. Ez az allitas volt szdmomra a legérdekesebb,
kivancsisaggal toltott el, hogy erre vajon milyen valaszt fognak adni az 6vondk. A valaszok
alapjan elmondhatd, hogy beigazolodott az allitas, hiszen az elemzés soran eredményként
megallapithatd, hogy ugy gondoljdk az 6vodapedagdgusok, hogy a miivészetterapia bizonyos
elemeit tudjak alkalmazni pedagogusként is.

A harmadik hipotézis nem igazolodott be. Az ovodapedagdgusok valaszai alapjan gy
gondoljak, hogy az dvodai foglalkozasok sordn nemcsak az alkotasi folyamat, az alkotas 6rome
a fontos, hanem maga a produktum, a végeredmény is. Ezt azzal indokoltak, hogy a gyermeknek
sziikséges latni a végeredményt is, hiszen azaltal pozitiv megerdsitéshez jut, biiszke lesz arra,
hogy ezt O készitette, tovabba elengedhetetlen a pedagdégus munkdjaban a dicséret, a
megerdsités. Ugyanolyan mértékben fontosnak tartjak magat az alkotasi folyamatot, az alkotas

oromét is, hiszen e folyamat sordn torténik a fejlédés, fejlesztés nagy része.
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Hipotézisek beigazolodasanak aranyanak

abrazolasa
Hipotézis 1 Hipotézis 2 Hipotézis 3
H 1. interjlalany ®W2.inerjualany M| 3.interju alany 4. interju alany

5.abra: Hipotézisek beigazoloddsanak aranya (sajat abra)

Hipotézis 1: beigazolodott
Hipotézis 2: beigazolodott

Hipotézis 3: nem igazolodott be

5. Osszegzése, tapasztalatok

A szakdolgozatom irdsa szamomra egy nagy kihivas volt, melynek kutatdsat, megirasat,
irodalmi hatterének gyQjtését nagyon élveztem. A fél éves munkdm sordn rengeteget
tapasztalattal gazdagodtam, illetve rengeteg tudésra tettem szert a téméval kapcsolatban. Ugy
gondolom, hogy sikeriilt egy olyan dolgozatot megirnom, ami Osszegzi, illetve feltarja a
miivészetterapiat, és az 6vodapedagogia szemszogébdl elemzi azt.

A kutatashoz tartozo szakirodalom, illetve anyag gytijtése soran, olyan konyveket, tudoméanyos
cikkeket, folyoiratokat olvashattam, videdkat nézhettem, mely soran ugy gondolom, hogy egy
atfogo ismeretanyagra tettem szert a miivészetterapiaval, miivészetekkel kapcsolatosan, aminek

nagyon oriilok, hiszen a témat nagyon érdekesnek taldlom.
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A kutatas soran megismertem évodapedagogusokat, 6vodakat, azoknak elveit, modszereit. Ami
mindenképpen kijelenhetd, hogy a miivészetek minden formaja hasznos, és pozitiv hatdssal
vannak az 6vodas koru gyermekek fejlédésére.

Megismertem mindazt, hogy miért is fontos a miivészetterapia, milyen problémak esetén
szoktak alkalmazni, illetve, hogy milyen méddszereket hasznalnak alkalmazasa soran.
Osszegezve, sokat tapasztaltam, tanultam, fejlddtem, sikeriilt elmélyitenem a tuddsomat a
témammal kapcsolatban. Ugy gondolom, hogy sikeresnek bizonyult mindaz, melyet a dolgozat

elején atgondoltam ¢és elterveztem, ez pedig nagy 6rommel tolt el.
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. n . R
Kel: 40 D5 &v__ ON ho_ 90 nap o
By
Belsé konzulens
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-Interjuk:

Nem: No

Korosztaly meghatarozasa:

. 20-30

° 31-40

. 41-50

° 51-60

o 60 felett
Kérdések:

1. Miota dolgozik 6vodapedagdgusként?
2016 ota.

2. Miért valasztotta ezt a hivatast?

Gyermekek szeretete, kihivas, segitd, fejleszté szandék.

3. Milyen mértékben van jelen a képzodmiivészeti nevelés az 6voda programjaban?
Kiemelt figyelmet kapnak az vizualis nevelés teriiletén tehetséges gyermekek, az Osszes
gyermek egyéni képességeikhez mérten torténd fejlesztése szintén ezen a teriileten.

,Igy tedd ra!” népi tancoktatas fakultativ modon.

4. Milyen képzomiivészeti foglalkozasokat szoktak tartani a gyermekek szamara? Mik a
kedvelt témak, illetve technikak?

Vizualis nevelés: Sikban torténd abrazolas kiilonb6z6 technikakkal: festés, rajzolas kiilonb6zo
eszkozokkel, nyomdazas eszkozokkel, testrésszel.

Térben torténd abrazolas: levegére szaradd/ vagy hagyoményos gyurmaval, népszokasokhoz
kapcsolddo/ hasznalati targyak alkotésa.

Enek- zenei nevelés: Népi gyermekjatékok, gyermektancok, népdalok tanitasa.

5. Mit gondol, a képzédmiivészeti alkotd folyamatok, pozitiv hatdssal vannak a gyermekek

fejlodésére?
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Mindenféleképpen. Az alkotas 6rommel tolti el Oket, folyamatos pozitiv visszajelzés alkotas
kdzben sikerélményt nyujt, a ,,.képes vagyok ra” érzésének megerdsitése, onbizalom fejlesztést

ad. Figyelem irdnyitasa a feladatokba torténd belemélyiilés segitségével.

6. On szerint milyen teriileteket képesek fejleszteni képzOmiivészeti foglalkozasok az
6vodas kort gyermekek esetében?

Figyelemfejlesztés, énkép fejlesztése, éntudat fejlesztése, testtudat fejlesztése, nagymozgasok,
finommotorika fejlesztése, szenzoros érzékelés fejlesztése. Szépérzék fejlesztése, esztétikai

nevelés.

7. Egy képzémiivészeti foglalkozas soran mit tart fontosabbnak: az alkotéi folyamatot
vagy kész produktumot?
Mindkett§ fontos. Mas €és mas teriileteket fejleszt az alkotds maga, és a produktummal

kapcsolatos érzelmek. Tobb teriileten fejleszt maga az alkotas.

8. Ismeri-e, illetve talalkozott-e mar a mivészetterapiaval, mint terapias foglalkozassal
valamilyen formaban? (zene, tdnc, képzOmiivészet stb.)
Még nem. Szeretném megismerni (megtapasztalni) példaul a Kokas Klara altal kifejlesztett

modszertant.

9. Mit gondol, milyen alapvetd céljai vannak a miivészetterapias foglalkozasoknak?

A gyermekek fejlesztése a korabban leirt tertileteken.

10.  Mit gondol, vannak-¢ a miivészetterapianak (képzomiivészet) olyan részei, melyeket
o6vodapedagdgusként is alkalmazhat egy-egy foglalkozas soran? Kérem, ha tud, mondjon ra
példat!

Képzémiivészeti teriileteket alkalmazunk, de a miivészetterapidhoz az nem minden esetben
elég. A felsoroltakon kiviil szivesen kiprobalnam a gyerekekkel a nemezelés technikdjat, a
szovés, fonds miivészetét és még sok mas mindent, természetesen miutan én magam mar

biztosan tudom alkalmazni ezeket a technikakat.

Nem: N6
Korosztaly meghatarozasa:
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o 20-30

° 31-40

° 41-50

° 51-60

. 60 felett
Kérdések:

1. Mioéta dolgozik 6vodapedagdgusként?
2002 ota.

2. Miért valasztotta ezt a hivatast?
Mar gyermekkorban eldontdttem, hogy 6vodapedagogus szeretnék lenni, a késdbbiek folyaman
foként gimnaziumi éveim soran ez még jobban megerésodott bennem. A f6 motivacid a

gyermekek szeretete volt szdmomra.

3. Milyen mértékben van jelen a képzdmiivészeti nevelés az dvoda programjaban?
A képzOmiivészeti nevelés jelentds mértékben jelen van az 6vodankban. Szamos olyan

foglalkozast tartunk a gyerekeknek, mely soran a képzomiivészeti nevelés megvalosul.

4. Milyen képzémiivészeti foglalkozasokat szoktak tartani a gyermekek szamara? Mik a
kedvelt témak, illetve technikak?
Foként rajzos foglalkozasokat tartunk a gyermekeknek. Az egyik legkedveltebb technika a

festés mindenféle eszkozzel.

5. Mit gondol, a képzémiivészeti alkotd folyamatok, pozitiv hatassal vannak a gyermekek
fejlodésére?
Ugy gondolom, hogy igen, hiszen az alkoté folyamat rengeteg teriileten nyujt fejlesztést a

gyermekek szdmara.

6. On szerint milyen teriileteket képesek fejleszteni képzémiivészeti foglalkozasok az
6vodas kort gyermekek esetében?
Rengeteg teriiletet fel lehet sorolni, amiket mindenféleképp kiemelnék az a finommotorika, a

kéziligyesség, koncentracio, figyelem, helyes ceruzafogés kialakitéasa.
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7. Egy képzémiivészeti foglalkozas soran mit tart fontosabbnak: az alkot6i folyamatot
vagy kész produktumot?

Az alkotoi folyamat fontosabb, hiszen a folyamat soran torténik a fejlesztés, fejlodés nagy része.

8. Ismeri-e, illetve talalkozott-e mar a mivészetterapiaval, mint terapias foglalkozassal
valamilyen formaban? (zene, tdnc, képzOmiivészet stb.)

Ismerem, illetve hallottam réla. Egy nagyon érdekes €s hasznos terapias formanak tartom.

9. Mit gondol, milyen alapvetd céljai vannak a miivészetterapias foglalkozasoknak?

Ugy gondolom, hogy féként az alkotas 6rome lehet cél, illetve a csoportos alkotas.

10.  Mit gondol, vannak-¢ a mivészetterapianak (képzomiivészet) olyan részei, melyeket
o6vodapedagogusként is alkalmazhat egy-egy foglalkozas soran? Kérem, ha tud, mondjon ra
példat!

Szerintem vannak olyan részei, amiket alkalmazhatunk, nem terapids célbol, hanem a fejlesztés

céljabol. Példaként emlitenem a rajzolast, festést, kiilonbozd eszkozokkel és modszerekkel.

Nem: No

Korosztaly meghatarozasa:

° 20-30

«  31-40

. 41-50

° 51-60

. 60 felett
Kérdések:

1. Miota dolgozik 6vodapedagdguskeént?
2010 ota dolgozom a szakmaban. Rogton a fOiskola elvégzése utan kezdtem az
o6vodapedagdgusi munkamat.

2. Miért valasztotta ezt a hivatast?
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Edesanyam is ebben a szakmaban dolgozott,  nemrég ment el nyugdijba, az 6 munkassaga
motivalt foként, hiszen mar gyermekként is lattam, hogy milyen is az 6vodapedagdgusi hivatés,

¢s mindig is tetszett. Természetesen a gyermekek szeretete is mindig jelen volt az életemben.

3. Milyen mértékben van jelen a képzomiivészeti nevelés az 6voda programjaban?
Az 6voda, ahol dolgozom nagy figyelmet fektet a képzémiivészeti nevelésre, foglalkozasokra.
Szamos olyan napot szoktunk tartani, ahol a gyermekek, illetve a sziilok kozosen készithetnek
el mindenféle kézmiives alkotast, kiilonb6zo technikak hasznalataval. A jeles napok alkalmaval

is a ttmahoz kapcsolddodan alkotasokat készitiink a gyermekekkel.

4. Milyen képzOmiivészeti foglalkozasokat szoktak tartani a gyermekek szamara? Mik

a kedvelt témak, illetve technikak?
Rajzfoglalkozasaink soran toreksziink minél tobb technikat alkalmazni. A gyermekek kedvence
koz¢é tartozik a rajzolas, szinezés, festés, vagas. Kedvenc témak kdzé szokott tartozni a Mikulas,

hasvét, Anyak napja.

5. Mit gondol, a képzOmiivészeti alkotd folyamatok, pozitiv hatissal vannak a
gyermekek fejlédésére?
Teljes mértékben. Mikozben a gyermekek példaul rajzot készitenek, a rajz szamos teriileten

nyUjt fejlesztd hatast szdmukra, aminek mindenképpen pozitiv hatésai vannak.

6. On szerint milyen teriileteket képesek fejleszteni képzémiivészeti foglalkozasok az
6vodas kort gyermekek esetében?
Kéziigyesség, finommotorika. A foglalkozasok kozben szellemileg is fejlédnek. Fejlodik

figyelmiik, koncentracios képességiik egyarant.

7. Egy képzomiivészeti foglalkozas soran mit tart fontosabbnak: az alkot6i folyamatot
vagy kész produktumot?
Ugy gondolom, hogy mind két rész fontos, hiszen mindkettd hozzatartozik a foglalkozashoz.
8. Ismeri-e, illetve talalkozott-e mar a miivészetterapiaval, mint terapias foglalkozassal
valamilyen forméaban? (zene, tdnc, képzomiivészet stb.)

Ismerem, viszont sajnos még nem talalkoztam vele.

9. Mit gondol, milyen alapvetd céljai vannak a miivészetterapids foglalkozasoknak?
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Szerintem féként a segitd szandék a cél egy ilyen foglalkozas soran, illetve a problémak

megoldésa, lelki allapot javulasanak eldsegitése.

10. Mit gondol, vannak-e a miivészetterapianak (képzémiivészet) olyan részei,
melyeket 6vodapedagogusként is alkalmazhat egy-egy foglalkozas soran? Kérem,
ha tud, mondjon ra példat!

Ugy gondolom, hogy igen, vannak olyan részei, amiket pedagdgusként alkalmazhatunk, hiszen

kozos alkotési technikakat és eszkozoket is hasznalunk.

Nem: No

Korosztaly meghatarozasa:

. 20-30

. 31-40

. 41-50

. 51-60

o 60 felett
Kérdések:

1. Midta dolgozik 6vodapedagogusként?
2008 6ta dolgozom 6vodapedagdgusként.

2. Miért valasztotta ezt a hivatast?
Foéként azért valasztottam ezt a hivatast, mert szerettem volna a gyermekekkel foglalkozni,

fejleszteni Oket, illetve mert egy nagyon sz€p szakménak tartottam/tartom.

3. Milyen mértékben van jelen a képzémiivészeti nevelés az 6voda programjaban?
Szerintem jelentdsen jelen van az 6vodankban a képzOmiivészeti nevelés. Igyeksziink a
gyermekek szamara érdekessé, élvezetessé tenni ezeket a foglalkozasokat, azzal, hogy
valtozatos témakat, eszkozoket hasznalunk.

4. Milyen képzémiivészeti foglalkozasokat szoktak tartani a gyermekek szamara? Mik

a kedvelt témak, illetve technikak?
Szerintem a kedvenc a gyermekek korében a rajzolas, szinezés, gyurmdzas. Ezek gyakran

keriilnek el csoportunkban foglalkozas formajaban.
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5. Mit gondol, a képzOmiivészeti alkotd folyamatok, pozitiv hatiassal vannak a
gyermekek fejlédésére?

Szerintem csak pozitiv hatasai vannak a képzémiivészeti alkoto folyamatoknak a gyermekekre

nézve. Szoktuk hangstlyozni a sziiléknek, hogy otthon is minél tobbet rajzoljanak,

gyurmazzanak, vagy akar fessenek, hiszen jelentOs fejlesztést lehet elérni veliik.

6. On szerint milyen teriileteket képesek fejleszteni képzémiivészeti foglalkozasok az
ovodas kort gyermekek esetében?
Elsésorban a kéziigyességet emelném ki. De szamos pozitiv hatdsa van mas teriileteken is, mint

példaul szépérzeék fejlodése, figyelem fejlodése, kreativitas.

7. Egy képzémiivészeti foglalkozés soran mit tart fontosabbnak: az alkot6i folyamatot
vagy kész produktumot?

Nem emelném ki egyiket se, hiszen mindkett6t fontosnak talalom.

8. Ismeri-e, illetve talalkozott-e mar a miivészetterapiaval, mint terapias foglalkozassal
valamilyen formaban? (zene, tdnc, képzOmiivészet stb.)
Hallottam mar rola, viszont még semmilyen formaban nem taldlkoztam vele. Ha talalkoznék

vele biztosan érdekesnek talalnam.

9. Mit gondol, milyen alapvetd céljai vannak a miivészetterapias foglalkozasoknak?
Mindenképpen terapias, illetve gyodgyulasi céljai lehetnek egy efféle foglalkozasnak

véleményem szerint.

10. Mit gondol, vannak-e a mivészetterapianak (képzémiivészet) olyan részei,
melyeket 6vodapedagogusként is alkalmazhat egy-egy foglalkozas soran? Kérem,
ha tud, mondjon ra példat!

Mivel a miivészetterapianak ugy gondolom, hogy foként terapias elemei vannak, ezért nem
biztos, hogy parhuzamot tudunk vonni a ketté kozott, viszont eszkdzokben, modszerekben
lehetnek hasonlosagok, amiket az 6vodaban is alkalmazhatunk pedagdégusként, tgyhogy

szerintem vannak olyan elemei, amiket hasznalhatunk.
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