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1.Bevezetés
Szakdolgozatom témajanak a ,Laikus elképzelések/ vélekedések a gyermeknevelésrol —

gyermeknevelési szokasok vizsgalata”-t valasztottam. Mar altalanos iskolas koromtol tudtam,
hogy késobb felndttként a gyerekekkel szeretnék foglalkozni. Ez alapjan jelentkeztem késébb
a Magyar Agrar és Elettudomany Egyetem jogelédje dvodapedagogus szakara. Az utolso,
azaz a harmadik évem elején allasajanlatot kaptam a Gyékényesi ,,Csemeték- Kertje
,»ovodaban, amit 6rommel el is fogadtam. Jelenleg a munkam soran rengeteg kiilonb6zo
csaladbol érkezd gyermekkel taldlkozom, ahol a gyermekek fejlettségi szintje rendkiviil
eltéré. Itt gondolok a szobatisztasdgra, a taplalkozasi problémékra, a problémamegoldo
képességre, a jaték folyamatokra, anyanyelvi beszédfejlettségre. A gyermekek jellemzden
értelmi és szocidlis fejlettségiikben mutatnak lemaradast. Mindegyik csaldd mas és mas
¢lethelyzetben van, igy nem alkalmazhatjuk minden esetben ugyanazokat a megoldasokat.
Minden csaldad maés nevelési stilust tart etalonnak, és aszerint nevelik gyermekeiket.
Az életkornak megfeleld fejlodést tobb dolog is befolyasolja. Példaul a csalad. Hisz az, mint a
tarsadalom legkisebb egysége szamos funkciodt tolt be. A fejlddés menetében szerepet jatszik a
velesziiletett adottsdgokon tll a tagabb ¢€s sziikebb kornyezet hatdsa. A kornyezeti tényezok
kozott nem elég sokadszorra is hangsulyozni a csaldd nélkiilozhetetlen szerepét, hiszen a
csalad egészséges vagy koros hatasai a fejlodést és a gyermek egészségi allapotat életre
sz6loan meghatarozzak. Az bizonyos, hogy a gyermeknevelési modszerek hosszi tavon
hatassal vannak a gyermek személyiségének fejlddésére, alakuldsara. Ranschburg Jend négy
nevelési stilust kiilonboztet meg. Céltudatos és eredményes csaladi nevelésre csak akkor van
lehetdség, ha sziilok feleldsséggel, onbizalommal végzik nevelési teenddiket. Kérdés hogy a
szlilok melyiket preferaljak ezek koziil? Amennyiben a csaladi nevelést helyeznék el6térbe, ez
azt jelentené, hogy felismerik feleldsségiiket, egyben a csaladi nevelés fontossagat is.
Nem is gondolndnk, mekkora szerepe van a csaladi nevelésnek a gyerek életében. Sok dolog
évekkel késébb forrja ki magat és mutatja meg kovetkezményeit a gyerek fejlodésében.
Dolgozatomban azt szeretném vizsgalni, hogy mik azok a tényezok, melyek meghatarozzak
egy gyermek fejlettségi szintjét, viselkedését, illetve a kutatasom célja a megengedd és a
kovetkezetes csaladban nevelkedd gyermekek viselkedését ¢és fejlettségi  szintjét
Osszehasonlitani. A munkdmat sajat tapasztalok is segitik, és érdeklddésemet egyre csak

fokozzak a téma irant.



Egy sajat tapasztalat, miszerint a munkdm elsé heteiben még csak baratkoztam én is a
gyerekekkel, egy aranyos 4 éves kislanynak probaltam tobb jatékot kezdeményezni, de igazan
egyik se keltette fel eléggé az érdeklodését. Végiil megtalalt egy kis autot, de aztan azt is
hamar megunta. Tobbszor vettem észre, hogy tétlenkedik, nem nagyon tud egyik
jatékfolyamatba se bekapcsolddni a csoportban. A tobbiekhez sem probalt csatlakozni a
jatékokban. Reggeli, ebéd és uzsonna idében is nehezen boldogult egyediil, az evieszkdz
mellé még a kezét is hasznalta az étel megérintésében. Rékérdeztem a munkatarsamnal, aki
mar régebb oOta ismeri a sziiloket, és 6k is bevallottak, hogy naluk nincsenek otthon szabalyok,
nem erdltetnek ra semmit a gyerekekre. Az anyuka tanar, az apuka orvos és minden haz koriili
teenddre sajat személyzetiik van. Ami szamomra teljesen hihetetlen volt, hogy egy reggel az
apuka jelmezben és papucsban hozta el 6sszel a kislanyt az oviba, mondvan, hogy nem tudott

nemet mondani a kislanynak, mert nem akarta, hogy sirjon.

Fontos szerintem, hogy nem az a probléma, amikor egy gyermek a sziil6k tudtara adja
akaratat, vagy €pp nemtetszését. Koztudott tény, hogy a2 éves kor koriili idészak meghatarozo
a gyermek akarati fejlédésében (Cole, 2006). Innent6l igyekeznek vagyaikat érvényesiteni. Ez

teljesen természetes folyamat. Itt a gond legtobbszor a sziildk reakciojaval és valaszaval van.

A sziilok szerepe a gyermeknevelésben az, hogy szeretetet, tamogatist és utmutatast
nyUjtsanak gyermekeiknek. Az is a feladatuk, hogy megtanitsdk gyermekeiknek az altaluk
fontosnak tartott értékeket és erkdlcsiséget. Fontos, hogy a sziilok részt vegyenek gyermekeik
¢letében, és biztositsdk szamukra a sziikséges eszkozoket ahhoz, hogy sikeres felndtté

valjanak.

A sziiléknek nagy felelésségiik, hogy gyermekeiket jO kornyezetben neveljék, hogy a
gyermekek megfeleléen tanulhassanak és fejlédhessenek. Szamos tanulméanyt végeztek a
kiilonboz6 nevelési gyakorlatok gyermekekre gyakorolt hatasairdl. E tanulmanyok némelyike
azt sugallja, hogy bizonyos gyakorlatok negativ hatassal lehetnek a gyermekekre, mig masok

szerint a hatdsok nem olyan egyértelmiiek.

A gyermekneveléssel kapcsolatos egyik {6 kérdés az, hogy hogyan befolyasolhatja a gyermek
szocialis készségeinek fejlddését. Lamb ¢és Lewis (1997) tanulménya szerint azok a
gyermekek, akik olyan otthonokban néttek fel, ahol a gondozoik részér6l kevés volt a
melegség vagy a reagalas, felndttként nagyobb valoszinliséggel kiizdottek problémakkal a

szocidlis készségek tekintetében. Kagan és Snidman (1991) egy masik tanulmanya arra a



kovetkeztetésre jutott, hogy azok a csecsemdk, akik olyan otthonokban néttek fel, ahol kevés

volt az 6sztonzés, felnéttként nagyobb valosziniiséggel félénkek és visszahtizoddak voltak.

Ezekbdl a tanulméanyokbdl vilagosan kideriil, hogy a gyermeknevelés mddja jelentds hatassal
lehet a felnottkori szocialis készségekre. Fontos azonban megjegyezni, hogy nem minden
tanulmany azonositott ilyen egyértelmi hatdst. Sameroff és munkatarsai (1998) tanulmanya
példaul azt Osszegezte, hogy a korai gondozasi tapasztalatoknak a szocialis készségekre
gyakorolt hatdsa felnéttkorban nem volt ilyen egyértelmii. Ez arra utal, hogy mas tényezok,

példaul genetikai tényezok is szerepet jatszhatnak a szocialis készségek fejlodésében.

Osszességében egyértelmii, hogy a gyermeknevelési szokasok hatassal lehetnek a gyermekek
fejlédésére, mind gyermekkorban, mind felndttkorban. E hatdsok pontos természete azonban
még mindig nem viladgos, és tovabbi kutatasokra van szilikség annak teljes megértéséhez, hogy
a kiilonb6z6 gyermeknevelési gyakorlatok hogyan befolyasoljak a gyermekek fejlédését.
Munkam sordn igyekszem minél szélesebb spektrummal bemutatni ezeket a hatasokat,
kiilonbozoéségeket és egyezdségeket, mely 4altal nagyobb betekintést nyerhetiink a

gyermeknevelés eszkdzeinek hatasara.

2.EIméleti megalapozas, a témaval kapcsolatos szakirodalom feldolgozasa

2.1. Kulturdk kozotti 6sszehasonlitas: kiilénbdz6 orszagok gyermekneveléssel

kapcsolatos laikus felfogdsa
Témam jellegébdl addédoan rendkiviil nagy mennyiségli adat és szakirodalmi kutatas all

rendelkezésre, ennek kovetkeztében rangsoroltam azokat a szempontokat, amelyek a
legélesebb  kiilonbozdségeket, kontrasztokat adhatjdk a gyermeknevelési szokdsok
szempontjait tekintve. Az egyik ilyen a kultirdk Osszehasonlitisa — természetesen nagy
vonalakban, hiszen énmagaban ez a téma lefedhet egy kiilon tudomanyos munkat. Mégis
szeretnék 1ddt és energidt szdnni ennek attekintésére, hiszen ebbdl a szemszdgbdl vizsgalva
bizonyos kulturdk szokasrendszereinek hossz tavl, felndttkorra kihatd aspektusait is

feltarhatom.

Els6ként Eurdpa orszdgainak nevelési mintdit, fobb irdnyvonalait szeretném bemutatni.
Eurdpa sokféle orszag ¢és kultira otthona, amelyek mindegyike sajatos hiedelmekkel és
gyakorlatokkal rendelkezik a gyermeknevelés terén. Altaldnossagban elmondhatd, hogy a
legtobb eurdpai orszagban a gyermeknevelés érzelmi aspektusait helyezik eldtérbe, példaul a

szllé és a gyermek kozotti erds kapcesolat kiépitését a kdlcsonds tisztelet és gondoskodas



révén. Németorszagban példaul a gyerekeket mar egészen kicsi koruktol kezdve arra tanitjak,
hogy legyenek fiiggetlenek, de ugyanakkor tiszteljenek masokat. A skandinav orszagokban,
példaul Svédorszagban és Norvégiaban a sziil6k inkébb arra Osszpontositanak, hogy olyan
kornyezetet teremtsenek, amely eldsegiti a sziild és a gyermek kozotti nyilt kommunikaciot,

ami lehet6vé teszi a gyermekek szamara sajat itéloképességiik kialakitasat. (Merrick 2018).

Ezzel szemben a dél-eurdpai orszagok, példaul Spanyolorszag ¢és Olaszorszag gyakran
hagyomanyosabb megkozelitést alkalmaznak a gyermeknevelés terén, ahol a hangstlyt a
sziilok tekintélyére helyezik, és a gyermekektdl elvarjak, hogy tiszteljék az iddsebbeket.
Tovabba, a katolikus befolyas miatt ezekben az orszagokban nagyobb hangsutlyt fektetnek a

vallasi tanokra, mint példaul a misére jaras vagy a katolikus hitet tiikr6z6 erkolcsre nevelés.

Mindent egybevetve, bar vannak bizonyos kozos vondsok az eurdpai orszagok kozott, ami a
gyermeknevelési gyakorlatot illeti, a kiilonbozé kultirdk kozott nagy a sokféleség, ami
részben a torténelmi oOrokségnek vagy a wvallasi hatdsoknak koszonhetd, amelyek

hozzajarulnak a sziil6i nevelés egyedi szemléletéhez Eurdpa-szerte (Merrick 2018).

Ezzel szemben az Egyesiilt Allamokban egészen mas szemszogbdl kozelitik meg ezt a témét a
sziil6k, hiszen az Egyesiilt Allamokban a gyermeknevelés terén a sziilék inkabb a gyakorlatias
megkozelitésre torekszenek. Az amerikai sziilok nagymértékben részt vesznek €és tamogatjak
gyermekeik tevékenységeit, példaul az iskolai munkat, a tandran kiviili programokat, a sportot
¢s a hobbikat. Arra torekszenek, hogy gyermekeiknek a lehetd legjobb Ilehetdségeket
biztositsak, és gyakran mindent megtesznek az olyan alapvetd sziikségletek biztositasa terén,
mint a lakhatas, az egészségiigyi ellatas és az oktatas. Az Egyesiilt Allamokban a sziil6k nagy
hangsulyt fektetnek a fegyelemre, az idosebbek tiszteletére és a kemény munkara is - ezekre
az ¢rtekekre mar kora gyermekkorban rénevelik Oket. A fliggetlenség fontossagat is
hangsulyozzdk az amerikai sziildi magatartidsban; a gyermekeket megtanitjdk arra, hogy
kezdeményezzenek, és megtanuljak, hogyan kell idésebb korukban dnmagukért kidllniuk. Ez
arra 0sztonzi Oket, hogy kockazatot vallaljanak, és olyan problémamegoldokka valjanak, akik
képesek onalléan donteni. A fliggetlenségre helyezett hangsuly ellenére az amerikai sziilok
még felndttkorukban is mélyen részt vesznek gyermekeik életében - id6rdl idére tanacsot
adnak, vagy sziikség esetén érzelmi tdmogatast nyujtanak. Osszességében az amerikai
megkozelités meglehetdsen kiilonbozik maés, hagyomanyosabb sziildi stilussal rendelkezd
orszagoktol; azonban a csalddok kozott még mindig nagy eltérések vannak a tarsadalmi-
gazdasagi helyzettdl vagy az egyes etnikai kozosségeken beliili kulturalis normaktol fliggden

(Merrick 2018).



Ami az azsiai gyermeknevelést illeti, a laikusok felfogdsa ¢és gondolatai orszagonként
eltéréek. Kindban nagy hangsulyt fektetnek az engedelmesség és a gyermeki jamborsag
konfucidnus elveire. A jelenlegi tendencia az, hogy a kovetkezd generacid jobb jovdjének
megteremtése érdekében nagy hangsulyt fektetnek a tanulmanyi eredményekre. A fegyelmet
nagyra ¢értékelik, a sziilok gyakran alkalmaznak testi fenyitést, hogy gyermekeik

engedelmességét biztositsak.

Indidban a gyermeknevelés hagyomanyosan a hindu hiedelmek koré épiil, és nagy hangstlyt
fektetnek az id6sebbek tiszteletére és az engedelmességre. Az idOsebbek iranti tiszteletet az
egyik legfontosabb értéknek tekintik, amelyet a gyermekeknek mar fiatal korban el kell
sajatitaniuk. Az indiai sziil6k az oktatds fontossagat is hangstlyozzak, és sok gyermeket arra
0sztondznek, hogy olyan hagyomanyos teriiletekre menjen, mint az orvostudomany vagy a

mérnoki palya (Merrick 2018).

Japanban a gyermeknevelés gyakorlata az "Amae" eszméje koriil forog, ami leforditva
"fligghséget" jelent: a sziilok gyakran ugy tekintenek a sziilokre, mint akik feleldsek azért,
hogy feltétel nélkiili szeretetet ¢s tdmogatast nyljtsanak, hogy a gyermekeik biztonsagban
¢rezhessék magukat, amikor felnének. Hasonloképpen, a feltétel nélkiili szereteten alapulod
sziil6i gyakorlatot gyakoroljak egész Dél-Koreaban, ahol nagy hangsulyt fektetnek az

1d6sebbek tiszteletére, valamint a tanulmanyi kivalosagra és a tarsadalomban valo sikerre.

Osszességében a gyermeknevelési gyakorlatok Azsidban orszagonként jelentésen eltérnek,
azonban sok orszagban még mindig nagy hangsulyt fektetnek az idsebbek irdnti tiszteletre €s
a tanulmanyi eredményességre, amely két alapvetd érték, amely ma Azsia nagy részén jelen

van (Gopnik et. al. 1999).

Afrikaban sokféle kulttra, hit és a gyermekneveléssel kapcsolatos értékrend 1étezik. A legtobb
afrikai orszadgban a gyermeknevelési modszerek a csalad sajatos kulturalis hiedelmeitdl és
értékeitdl fiiggenek. Altaldban az afrikai csaladok ugy vélik, hogy a gyermekeket az
iddsebbek iranti mély tisztelettel, kemény munkaval, engedelmességgel és feleldsségtudattal
kell nevelni mar fiatal koruktdl kezdve. Az idésebbek iranti tiszteletet erénynek tekintik, és
gyakran a jo jellemfejlédés sarokkovének tekintik. A gyermekeket mar fiatal koruktol kezdve
arra Osztonzik, hogy segitsenek a haztartdsi feladatokban, hogy megtanuljdk a
feleldsségvallalast és a kemény munkamoralt. A fegyelmezés altalaban beépiil abba, ahogyan

az afrikai csaladok nevelik gyermekeiket, és a hangsuly a szobeli oktatason van, nem pedig a
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testi fenyitésen. A sziilok azt is elvarjak, hogy gyermekeik jo itéloképességet fejlesszenek ki a
szobeli hagyomanyok részeként generaciokon at 6roklodo torténetek hallgatasa révén. Ezek a
torténetek altaldban olyan erkolcsi leckéket mutatnak be, mint példaul a masok tulajdonanak
tisztelete, a sajat cselekedeteinkre vald odafigyelés, a kemény munka stb., amelyek segitenek
a gyermekek jo jellemének kialakitdsaban. Az oktatas értékét sok afrikai orszagban nagyra
értékelik, és a sziilok arra 0sztonzik gyermekeiket, hogy kiemelkedd teljesitményt nyujtsanak
az iskolaban, hogy fényes jové alljon el6ttiik. Mindent egybevetve, az Afrika hatalmas
kontinensen beliili kultirak kozotti kiilonbségek ellenére; a gyermeknevelési gyakorlatok
tekintetében sok hasonldsag van, amelyek ellentétben allnak a nyugati orszagokban
talalhatéakkal; olyan értékek hangstulyozasa, mint az iddésebbek tisztelete ¢€s az erds

munkaetika kialakitasa az otthoni feleldsségvallalas révén (Gopnik et. al. 1999).

Ahogy a vilag valtozott és fejlodott, ugy valtozott a laikusok gondolkodésa és felfogasa is a
gyermekneveléssel kapcsolatban. Idovel a hagyoményos, a szigor fegyelemre ¢és
engedelmességre 0Osszpontositd gyermeknevelési modszerekrol attértek a modernebb
megkozelitésekre, amelyek inkdbb a gyermekek Onallosdgénak, oOnkifejezésének ¢és
onbizalménak biztositasaval foglalkoznak. A multban példdul nagyobb hangsulyt fektettek
arra, hogy a gyerekeket megtanitsak arra, hogyan engedelmeskedjenek sziileiknek kérdés é€s
habozas nélkiill. Manapsdg azonban a sziildi magatartist gyakran ugy tekintik, mint
lehetdséget arra, hogy a gyermekek a sziileikkel vagy mas tekintélyszemélyekkel folytatott
parbeszéd révén olyan fontos interperszonalis készségeket sajatitsanak el, mint a
problémamegoldas és a kommunikéacio. Raadasul a kordbbi években nem volt ritka, hogy a
gyerekeknek szigoru lefekvési id6 €s takarodo volt, amig felcseperedtek. Manapsag azonban a
szililok hajlamosak rugalmasabban kezelni a lefekvési és kijarasi idére vonatkozé szabalyokat,
amennyiben azok a gyermek életkordnak megfelelden ésszerli hatdrokon beliill maradnak.
Tovabba, mig a fizikai biintetést egykoron sok laikus elfogadta a fegyelmezés megfeleld
formajaként, ma mar nem tartjak altalanosan tarsadalmilag elfogadhaténak. Ezek a példak
egylittesen azt mutatjak, hogy a laikusok gyermekneveléssel kapcsolatos felfogasa az idok
soran hogyan véltozott a hagyomanyos, engedelmességre 0Osszpontositd fegyelmezési
modszerektdl a gyermekek onallosaganak, méltdsaganak és tiszteletének biztositasa fel¢, hogy

elésegitsék a fliiggetlen fiatal feln6tté valasukat (Merrick 2018).



A modern korban a laikusok gyermekneveléssel kapcsolatos felfogasa és gondolatai
jelentésen megvaltoztak. A technoldgia fejlodése, az informaciok elérhetdsége és a
gyermekek fejlédésének megértése azt eredményezte, hogy a sziilok magasabb elvarasokat
tamasztanak, mint a multban. Manapsag a sziilok tobb iddt €s energiat fektetnek abba, hogy
megértsék gyermekeik egyéni sziikségleteit, ¢és igyekeznek olyan kornyezetet biztositani
szamukra, amely eldsegiti novekedésiiket és fejlodésiiket. A sziilok a gyermekeikkel valo erds
kapcsolatok kialakitdsat helyezik el6térbe ahelyett, hogy kizarolag a fegyelemre vagy az
engedelmességre Osszpontositananak. Megprobalnak biztonsagos teret teremteni a nyilt
kommunikécionak maguk és gyermekeik kozott, lehetévé téve az érzelmek egészséges
kifejezését az érzelmek elfojtdsa helyett. Emellett sok sziil6 ma mar felismeri annak
fontossagat, hogy bdséges lehetdséget biztositson a kreativ jatékra, valamint az 6sztonzo
tanuldsi tapasztalatokra. A sziilk gyakran keresnek forrasokat arra vonatkozoan, hogy
hogyan tudnak a legjobban egyiittmiikddni kisgyermekeikkel olyan élvezetes tevékenységek
révén, amelyek felfedezésre €s problémamegoldasra Osztonzik Oket. Tovabba a csaladok
egyre tudatosabban gondolkodnak azokrol az értékekrdl, amelyeket mar fiatal koruktol
kezdve szeretnének beléjiik nevelni, mint példdul a mésok irdnti tisztelet, az empatia, a
kemény munkamoral stb., ami sokak szerint hidnyzik az utoébbi generaciokbol. Osszességében
nagyobb hangsulyt fektetnek a tdmogatd kdrnyezet megteremtésére a korabbi korszakokban

elterjedt tekintélyelvii kdrnyezet helyett (Merrick 2018).

A kozépkortdl napjainkig a laikusok gyermekneveléssel kapcsolatos felfogidsa dramaian
megvaltozott, mivel egyre tobb pontosabb informacié jelent meg a sziiléi nevelésrél. A
kozépkorban elterjedt volt az a hiedelem, hogy a gyerekeket keményen kell fegyelmezni,
hogy megtanitsak Oket a jora és a rosszra. Ez magédban foglalta a fizikai biintetést és a testi
fenyités mas formadit, valamint a gyermekek mozgas- és kifejezési szabadsdganak szigoru
korlatozéasat. Bar ez a megkozelités akkoriban elterjedt volt, azota a modern kutatdsok
megcafoltdk, amelyek szerint a fizikai biintetés nem hatékony a gyermekek megfeleld
viselkedésének megtanitasdban, sot karos hatassal lehet a mentdlis egészségiikre és

fejlédésiikre (Dinn and Sugar 2017).

Ezenkiviil, a kozépkorban szdmos tévhit alakult ki azzal kapcsolatban, hogy mi szamit
egészséges gyermeknevelési gyakorlatnak. Példaul altalanosan elterjedt nézet volt, hogy az
anya szeretete a gyermeke irant csak akkor érvényesiil, ha csak azt biztositja, amit a gyermek
szdmara a legjobbnak tart az ¢€lelem, a ruhdzat és egyéb sziikségletek tekintetében. Ezzel

szemben a modern Kkutatasok kimutattak, hogy a gyermekeknek a sajat dontéseik



meghozataldnak szabadsaga elengedhetetlen az egészséges fejlédéshez és a sziilokkel vald

kapcsolatépitéshez (Dinn and Sugar 2017).

Végiil pedig az olyan fejlodési mérfoldkdvek kezelésével kapcsolatos téves informéciok, mint
a bilire szoktatds vagy az ¢jszakai alvas, az idok sordn nagymértékben megvaltoztak. A
korabbi évszazadokban a sziildk olyan drasztikus intézkedésekhez folyamodhattak, mint
példaul a gyermekek ketrecbe zarasa vagy kikotozése, hogy "meggyogyitsanak" bizonyos,
altaluk nemkivanatosnak tartott viselkedési forméakat; ma mar azonban tudjuk, hogy a pozitiv
megerdsités és a gyengéd Utmutatas sokkal hatékonyabban segiti a gyermekeket abban, hogy

elérjék teljes potencialjukat, mint a félelemre épiil6 taktikak (Dinn and Sugar 2017).

Osszességében a laikusok gyermekneveléssel kapcsolatos felfogasa hosszil utat jart be az idék
soran; ma a szlilok jobban tdjékozottak, mint valaha arr6l, hogyan gondoskodjanak a
legjobban kicsinyeikrdl - nagyrészt az orvostudomany és a gyermekpszicholdgiai kutatdsok
fejlodésének koszonhetden, amelyek megcéafoltdk a sziiléi neveléssel kapcsolatos régi
mitoszokat, amelyek a torténelem sordn a laikusok korében egykor széles korben elterjedtek

voltak.

A gyermeknevelés a csaldadalapitds szerves részét képezi, és az, ahogyan az emberek ezt
érzékelik és gondolkodnak rola, gyakran a tarsadalmi-gazdasagi helyzetiik szerint valtozik. A
magasabb tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezok ugy tekinthetnek a koragyermekkori
nevelésre, mint arra, hogy gyermekeiknek a lehetd legjobb életkezdést biztositsak, és az
elérhetd legmagasabb szinvonalu oktatasbol szarmazo eldnydkre Gsszpontositanak. A magas
jovedelmii sziildk példaul nagyobb valdszinliséggel vesznek igénybe magéantanulést
gyermekeik szdmara, vagy kiildik Oket eldkeldé iskolakba. Az alacsonyabb jovedelmii
csaladok viszont esetleg nem rendelkeznek olyan anyagi forrasokkal, amelyekkel ilyen szintli
oktatasi tamogatast vagy elit intézményekhez vald hozzaférést tudnanak biztositani, de ettdl
még befektethetnek olyan tevékenységekbe, példaul zenedrdkba vagy sporttaborokba,
amelyek a gyermekiik fejlodését eldsegitik. Valdsziniileg nagyobb valoszinliséggel
hangsulyozzak a kemény munka és az ellendllo képesség fontossagat is, hogy az ¢életben valo
boldogulas érdekében anyagi forrdsokra vald tamaszkodads nélkiil is sikeresek legyenek.
Ezenkiviil, az alacsonyabb jovedelmii csaladok a kulturdlis hagyomanyok nagyobb
hangsulyozasa miatt a magasabb jovedelmiiekhez képest eldnyben részesithetik az olyan

értekek tanitdsat, mint példadul az iddsebbek tisztelete otthonukban vagy kozosségiikben.
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Osszességében szamos kiilonbség van a kiilonbdzé tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezd
emberek gyermekneveléssel kapcsolatos felfogasa és gondolkoddsa kozott. A tarsadalmi-
gazdasagi statusz nem csak a pénziigyi forrasokat befolydsolja, hanem a gyermekeknek a

korai években és azon til is szilard alapokat nyujto értékeket és meggy6z6déseket (Ogechi et
al. 2019).

Ha megvizsgaljuk, hogy a gyermekneveléssel kapcsolatos laikus felfogasok/gondolatok
hogyan valtoznak a tarsadalmi-gazdasagi statusz szerint, akkor erds tarsadalmi
egyenldtlenségeket fedezhetilink fel. Kéztudott, hogy a vagyoni, oktatési és egyéb
eréforrasokban mutatkozo kiilonbségek befolyasoljak a tarsadalmon beliili gyermeknevelési
gyakorlatokat. Példaul az alacsony jovedelmi haztartasokbdl szarmazé csalddok nagyobb
valdszinliséggel alkalmaznak tekintélyelvii nevelési stilust - elutasitjak gyermekeik
véleményét, és szigoru biintetésekre tamaszkodnak viselkedésiik ellenérzésére -, mint a
magasabb jovedelmi csaladok, akik nagyobb valoszintiséggel valasztjak a gondoskoddbb
megkdzelitést. Ezek a kiilonbségek a tarsadalomban meglévo strukturalis egyenldtlenségeket
tiikrozik, és szdmos negativ eredményhez vezethetnek a szegényebb hattérrel rendelkezd
gyermekek szdmara. A rossz sziildi gyakorlatok alacsonyabb iskolai végzettséghez, a mentalis
egészségligyi problémak nagyobb kockazatahoz és a szocialis készségek romlasdhoz
vezethetnek a késébbi élet soran. Ezért elengedhetetlen, hogy a korményok és a politikai
dontéshozok felismerjék ezeket a kiilonbségeket annak érdekében, hogy megfeleld tdimogatést
nyUjthassanak az e strukturalis egyenldtlenségek miatt hatranyos helyzetii csaladoknak

(Ogechi et al. 2019).

A gyermeknevelésrdl alkotott laikus felfogas a tarsadalmi-gazdasagi statusz alapjan
nagymértékben eltér. Kiilondsen a szegénység jelent egyedi kihivasokat a sziilok szamara. Az
alacsony jovedelmii csaladok gyakran nagymértékben allami tdmogatasra szorulnak, ¢s nem
férnek hozzéd olyan eréforrasokhoz, mint a taplalo élelmiszerek, a mindségi egészségiigyi
ellatas és az oktatasi lehetdségek, amelyek lehetdvé tennék gyermekeik szamara, hogy elérjék
a benniik rejlé lehetdségeket. A szegénység tovabba anyagi bizonytalansagot okozhat, ami a
sziloknél stresszhez €s depresszidhoz vezethet, ami tovabbadodik a gyermekeiknek. Ez
hatassal lehet a sziild-gyermek kapcsolatokra, és befolyasolhatja a sziildk és gyermekeik
kozotti kapcsolatot. Az alacsony jovedelmii csaladok példaul képtelenek lehetnek megfeleld
érzelmi tdmogatast nydjtani vagy értelmes beszélgetéseket folytatni gyermekeikkel, mivel a
szegényseg ¢letiikre gyakorolt hatdsaval valo foglalkozas mentalis terhelést jelent. Emellett a

kutatasok szerint az alacsony jovedelmi sziilok kevésbé valoszinii, hogy kognitiv 6sztonzést



nyujtanak gyermekeiknek, mint tehetdsebb tarsaik, mivel az otthon rendelkezésre allo
eréforrasok - példdul konyvek vagy jatékok - korlatozottak. Ezért egyértelmii, hogy a
gyermekneveléssel kapcsolatos laikus vélekedések vizsgalatakor figyelembe kell venni a

tarsadalmi-gazdasagi statuszt, mivel az befolyasolja a sziil6i szerep megitélését és gyakorlasat

(Ogechi et al. 2019).

A gyermekneveléssel kapcsolatos elképzelések jelentdsen eltérnek a csaladok rendelkezésére
allo vagyon ¢és er6forrasok fliggvényében. Az alacsony jovedelmii haztartdsoknak olyan
kihivasokkal kell megkiizdeniiik, mint a szegénység, az oktatas hianya ¢és az egészségligyi
ellatdishoz vald korlatozott hozzaférés, ami befolyasolhatja a gyermekeik megfeleld
gondozasara vald képességiiket. A magasabb jovedelmi haztartdsok tobb pénziigyi forrassal
rendelkeznek, és hozzaférnek a magasabb szinvonali oktatashoz, egészségligyi ellatashoz és

mas sziikséges szolgaltatasokhoz, amelyek a gyermekeik javat szolgalhatjak (Merrick 2018).

A gyermekneveléssel kapcsolatos gondolkoddsmodbeli kiilonbségek szintén a tarsadalmi-
gazdasagi statuszon alapulnak. A magasabb jovedelmii haztartasokban ¢lok a
gyermeknevelést gyakran a jovobe valo befektetésnek tekintik, és keményen dolgoznak azért,
hogy gyermekeik szdmara sikerélményt biztositsanak azéltal, hogy olyan felbecsiilhetetlen
értekll forrdsokat biztositanak szamukra, mint az oktatds ¢és a gazdagité programok. Ezzel
szemben az alacsonyabb jovedelmli hdaztartdsokbdl szdrmazd emberek nagyobb
valoszinliséggel a mindennapi talélésre Gsszpontositanak, és nem biztos, hogy rendelkeznek
az anyagi eszkozokkel vagy kapacitassal ahhoz, hogy nagymértékben befektessenek a
gyermekeik jovojébe, vagy extra eréforrasokkal lassak el Oket. Tovabba az alacsonyabb
jovedelmii sziilék a szocialis szolgaltatasok vagy a helyi szervezetek altal nyujtott allami
segitség hidnya miatt nagyobb valdszinliséggel timaszkodhatnak a tdgabb csaladtagokra, mint

tamogato rendszerre a gyermekeik nevelésében (Merrick 2018).

A varosi és vidéki teriileteken ¢élok gyermekneveléssel kapcsolatos felfogasanak ¢és
gondolatainak 6sszehasonlito vizsgalata értékes betekintést nytjthat a sziilok gyermeknevelési
feladathoz valo hozzaallasanak kiilonbségeibe. Altalanossagban ugy tiinik, hogy a vérosi
teriileteken ¢l6 sziilok hajlamosak nagyobb hangsulyt fektetni a tudomanyos kivalosagra, és
olyan iskolan kiviili tevékenységeket biztositanak, amelyek gyermekiik jovobeli kilatdsainak
javitasara osszpontositanak. Ez valdsziniileg a vérosi élet versenyjellegének koszonhetd, ahol

a gyermekeknek versenyeznitik kell a sz{ikos er6forrasokért, példaul az iskolai felvételikért és
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a munkalehetOségekért. Masrészt a vidéki teriileteken a sziilok valdszintileg nagyobb
hangsulyt fektetnek arra, hogy olyan értékeket tanitsanak gyermekeiknek, mint az idésebbek
tisztelete, az onfegyelem és a feleldsségtudat. Ennek oka az lehet, hogy a hagyomanyos
kozosségi értékek nagyobb hangsulyt kapnak, amelyek a tagok kozotti versengés helyett az
egylittmikodést hangsulyozzak. Ezen tilmenden a vidéki teriileteken kevesebb szabadidds
tevékenység érhetd el, mint a varosokban, ami arra késztetheti a sziil6ket, hogy az otthon, a
csaladdal toltott idot fontosabbnak tartsak, mint az iskoldn kiviili tevékenységeket. Végso
soron ezek a kiilonbségek ravilagitanak a sziildi stratégidk 0sszetettségére vilagszerte, €s arra,
hogy a kiilonb6zoé kornyezetek kulturaja hogyan alakitja a gyermekeink neveléséhez vald

hozzaallasunkat (Merrick 2018).

A varosi gyermekek jellemzden sokkal mas kdrnyezetben nevelkednek, mint vidéki tarsaik. A
varosi sziill6k 4altaldban az oktatasi sikert, a karriercélokat és a személyes eredményeket
helyezik eldtérbe. Ez gyakran a csalddi id6 csokkenésének aran torténik; a sziilok tulsagosan
elfoglaltak lehetnek a munkaval vagy mas tevékenységekkel ahhoz, hogy mindségi ido6t
toltsenek a gyermekeikkel. Emellett a varosi gyerekek gyakran nem férnek hozza a zold
terliletekhez és a természethez, ami jelentds hatdssal lehet a fiatal elmék fejlodésére. A varosi
gyermekek sziildi stilusa is eltér a vidéki kornyezethez képest: a varosi élet rohand életmddja
miatt a tekintélyelvili sziil6i magatartast alkalmazzak annak érdekében, hogy a gyerekek ne
térjenek le a tanulmanyi és iskolan kiviili céljaikrél. Igy kevesebb rugalmassagot lehet
tapasztalni az litemtervek vagy elvarasok betartasa terén. A varosi és vidéki gyermeknevelési
gyakorlatok kozotti kiilonbség ellenére mindkét sziiléi tipus ugyanarra az eredményre
torekszik: sikeres és boldog gyermekeket nevelni, akik a tarsadalom produktiv tagjaiva valnak

(Swanson-Kauffman et al. 2018).

A vidéki gyermekek valoszinlileg olyan kornyezetben nevelkednek, ahol a hagyomanyos
értékek, szokédsok ¢€s gyakorlatok értékesek. A varosi teriiletekhez képest a vidéki kultarak
altalaban hangsulyozzdk annak fontossagat, hogy a gyermekeket az iddsebbek tiszteletére és a
kozosségi normak betartdsara neveljék. Tovabba a vidéki gyermekek valosziniileg
bensdségesebb €s szorosabb csaladi strukturat tapasztalnak, ahol a csaladtagok aktiv szerepet
jatszanak a nevelésiikben. Ez gyakran magéban foglalja a nagysziiloket vagy mas rokonokat,
akik segitenek a gyermek nevelésében, vagy olyan ismereteket kozvetitenek a kulturalis
orokségrol, amelyek varosi kornyezetben nem feltétleniil allnak rendelkezésre. Emellett a
videki teriileteken sok sziild csak korlatozottan fér hozza olyan erdforrdsokhoz, mint a

mindségi oktatas és az egészségiligyi szolgaltatasok, ami hatassal lehet a sziil6i gyakorlatokra,
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példaul a fegyelmezési technikakra vagy a lefekvési szokasokra. Ennek eredményeképpen
bizonyos viselkedési formak megbélyegzése gyakoribb lehet a vidéki gyermekek korében,
mint a varosokban ¢él6knél. Kovetkezésképpen fontos, hogy a vidéki kdrnyezetben €16 sziilok
megértsék azokat az egyedi kihivasokat, amelyekkel gyermekeiknek szembe kell nézniiik, és
amelyek a varosi teriileteken €16k korében nem feltétleniil vannak jelen (Swanson-Kauffman
et al. 2018).

A szil6i stilusokkal kapcsolatos laikus vélekedések és gondolatok vizsgalata informativ, de
Osszetett feladatnak bizonyulhat. Az egyén személyes tapasztalataitdl filiggéen a sziiloi
stilusokat kiilonbozoképpen lehet érzékelni. Példaul egy olyan személy, aki olyan csaladi
kornyezetben nétt fel, ahol a tekintélyelvili sziil6i magatartast alkalmaztik, hatékonyabbnak
tekintheti ezt a stilust, mint az, aki megengedd sziildi magatartast tapasztalt. Altalanossagban
elmondhat6, hogy a laikusok a tekintélyelvii sziil6i magatartast a fegyelem ¢és a jo szokasok
beidegzése szempontjabol elénydsebbnek tartjdk a gyermekek szamara. Masrészt a
megengedd vagy engedékeny sziiloket gyakran thlzottan engedékenynek vagy a
gyermekeiknek til sok szabadsdgot engeddnek tartjdk. Tovabba az elhanyagolo sziildket
altalaban lenézik, mivel ugy tekintik, hogy rossz példat mutatnak gyermekeiknek. Emellett
egyesek ugy vélik, hogy bizonyos kultirdk alakitjak a sziilok gyermekeik nevelését; példaul
az azsiai-amerikai haztartasok jellemzdéen tekintélyelviibbek, mig a nyugati haztartasok
altalaban lazabbak ¢s megengeddbbek a gyermeknevelési gyakorlatukban. Végso soron fontos
megjegyezni, hogy bar nincs tokéletes modja a gyermeknevelésnek, a sajat gondolataink és
felfogasunk vizsgalata a kiilonb6z6 sziildi tipusokrol segithet betekintést nyerni abba, hogy
melyik stilus miikodik a legjobban az egyes csaladi helyzetekben (Swanson-Kauffman et al.
2018).

A tekintélyelvii nevelési stilus sokak szerint elavult és nem hasznos a modern tarsadalomban.
Jellemzbje a szabalyok szigoru betartdsa, az engedelmességre €s a megfelelésre valo
Osszpontositas, valamint az az elvards, hogy a gyermekek kérdés nélkiil tegyék azt, amit
mondanak nekik. Az ezzel a nevelési stilussal kapcsolatos laikus vélemények gyakran negativ
szinben tiintetik fel, azt allitva, hogy az onfegyelem, a kreativitas és az 6nallé gondolkodas
keépességének hianyat eredményezi a gyermekeknél. Ennek oka az lehet, hogy a tekintélyelvii
nevelés a gyermekek korében nehezteléshez vagy ldzadashoz vezethet, mivel ugy érezhetik,

hogy véleményiiket és igényeiket figyelmen kiviil hagyjédk vagy elutasitjak. Ezenkiviil ez a
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sziil6i stilus gyakran nem segiti el6 a sziild és a gyermek kozotti pozitiv kapcsolatot; ehelyett
a kommunikacid fesziiltt¢é valhat, mivel a gyermekek kezdik elvesziteni a sziileik iranti
tiszteletiiket, mivel ugy érzik, hogy inkébb iranyitjak Oket, mint hogy gondoskodnak roluk.
Osszességében egyértelmii, hogy mig a tekintélyelvii sziildi magatartasrol alkotott laikus
vélekedések egy része igaz, mas résziik talsagosan negativ lehet; végsé soron minden egyes
csaladnak el kell dontenie, hogy egyedi koriilményeiket figyelembe véve mi a legmegfelelébb
szamukra (Gopnik et. al 1999).

A sziil6i stilusrol alkotott felfogas csaladonként drasztikusan eltérhet, de altalaban azok, akik
megengedd sziildi stilust alkalmaznak, altaldban nyitottabbak és elfogaddbbak. Ezt a fajta
szU161 magatartast gyakran az jellemzi, hogy engedékenyek a szabalyokkal és a strukturakkal,
¢s lehetové teszik a gyermekek szdmara, hogy szabadon kifejezzék magukat, tulzott kritika
vagy biintetés nélkiil. Az ilyen megkdzelitést gyakorlod sziildket gyakran neveldnek és
tamogatonak tekintik, akik a szigora fegyelmezés helyett utmutatast és pozitiv megerdsitést
nyujtanak. A megengedo sziilok altaldban nyitottan viszonyulnak a gyermekiik vélemény¢hez,
¢s hagyjak, hogy a gyermekiik 6ndlloan hozzon dontéseket, ugyanakkor sziikség esetén
tanacsot ¢és tAmogatast nytjtanak. A megengedd stilust valaszto csalddok jellemzden meleg és
szeretetteljes kornyezetet alkotnak, ahol a gyerekek megtanulhatnak 6nalléan €lni, mikézben
biztonsagban tudhatjak, hogy sziileik mindig ott lesznek mellettiik. Bar vannak kritikak ezzel
a sziil6i stilussal kapcsolatban - mint példdul, hogy nem tanitja meg a gyerekeket a
feleldsségvallalasra vagy a tekintély tiszteletére -, a tamogatdk azt allitjak, hogy ez a stilus
jotékonyan segiti a gyerekeket a jo dontéshozatali készségek kialakitdsaban, a fliggetlenség
érzésének fejlesztésében €s végsd soron abban, hogy jol beilleszkedd felndttekké valjanak

(Gopnik et. al 1999).

A média, kiillondsen a kozosségi médiafeliiletek szerepe a gyermekneveléssel kapcsolatos
téves informdcidk terjesztésében az utdbbi években egyre aggasztobba valt. Ezek a
platformok lehetdvé tették, hogy a hirek és informaciok egyének és csoportok kozotti
megosztasa soha nem latott iitemben torténjen. A probléma az, hogy mivel barki barmilyen
tartalmat megoszthat anélkiil, hogy tényellenérzésre vagy ellendrzési folyamatra keriilne sor,
e tartalmak nagy része hamis vagy mas modon pontatlan, ha sziil6i tanacsokrol van szo. Mivel
a szilok nagy szama fordul ezekhez a forrdsokhoz a gyermekneveléssel kapcsolatos
informaciokért, ez aggasztd hatdssal van a sziil6i trendekre és technikdkra. Vannak példaul

olyan esetek, amikor a sziildk téves informaciokon alapulo stratégidkat alkalmaztak, amelyek
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sulyos kovetkezményekkel jarhatnak gyermekeik jolétére nézve. Ezért alapvetd fontossagu,
hogy a kozosségi médiavallalatok intézkedéseket hozzanak annak biztositasara, hogy csak
ellendrzott és tényszerli informaciokat terjesszenek a platformjaikon, ha sziil6i tandcsokrol
van sz0. Tovabba a korméanyoknak és mas szervezeteknek oktatdsi kampanyokat kell
végrehajtaniuk annak érdekében, hogy a felhasznalok felismerjék a megbizhatatlan forrasokat,

amikor ezeket a platformokat hasznaljak gyermekneveléssel kapcsolatos tanacsadasra.

Ranschburg Jend (1867-1941) magyar kdzgazdasz €s szociologus volt, akinek munkassaga
nagy hatassal volt a szociologiara. Az altala kidolgozott elméleti keretrendszer, az "alulrol
jovo szociologia" szerint a hatalom és az osztidly kozponti elem a tdrsadalmak belsd
mikodésének megértésében. Ez az elképzelés szembement az akkoriban uralkodd nézettel,
amely kizarolag a tarsadalmi struktirdkra Osszpontositott a tdrsadalmi dinamika
magyarazataként. Ehelyett Ranschburg azt javasolta, hogy a tirsadalomban az egyének
kozotti kapesolatok azok, amelyek befolydsoljdk a tarsadalom palydjat és eredményeit. Azt
allitotta, hogy ezeket a kapcsolatokat tigy kell vizsgalni, hogy az egyének mindennapi
interakcidit vizsgaljuk, beleértve a gazdasagi cseréket is, ahelyett, hogy kizardlag a
makroszintli strukturalis elemzésre tdmaszkodnank. Ez a megkozelités azota a kortars
szociologia fontos részévé valt, és a tudésok Ranschburg munkéjara hivatkoznak, mint ami
nélkiilozhetetlen a tarsadalomban a hatalommal és egyenldtlenséggel kapcsolatos sajat
elméleteik kidolgozasahoz. Kiilonosen a mikroszintli interakciokra vald Osszpontositasat
vették széles korben alapul azokban az érvelésekben, amelyek azzal kapcsolatosak, hogy az
egyenlétlen hatalmi viszonyok hogyan jonnek létre és maradnak fenn a kozosségekben

vilagszerte (Besheer 2020).

Ranschburg munkéssaga az oktatasra is kiterjedt, ahol az iskoldztatasba valé nagyobb
beruhazas mellett érvelt, hogy csokkentse az alacsony jovedelmii gyermekek szegénységét, és
igazsdgosabb elosztast teremtsen a javaknak a tdrsadalmi-gazdasagi csoportok kozott. Az
oktatasban az Gsszes ember jobb jovOjének kialakitdsdban latta az oktatds szerves részét, és
nemcsak az oktatdsi lehetdségek bdvitése mellett érvelt, hanem az oktatds mindségének
javitasa mellett is, hogy a didkok elsajatithassak a tarsadalomban valo sikeres élethez

sziikséges tudast.

Ranschburg Jend "alulrél jovd szocioldgiara" vonatkozd elméleti kerete tovabbra is
betekintést és irdnymutatdst nyujt a napjainkban tapasztalhatd egyenldtlenségi mintak

megeértés¢hez, mikozben az oktatdsi lehetdségek optimalizalasara helyezett hangsulya
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kiilonosen aktualis, tekintettel az oktatasi eredményeket vilagszerte befolyasold hozzaférési

tényezokkel kapcsolatos jelenlegi vitakra. (Ranschburg 2014).

Ranschburg Jené gyermekpszichologiai és nevelési kutatdsai alapjan egyediilallé nevelési
stilust dolgozott ki. Nevelési stilusa a gyermek Onallésaganak és fiiggetlenségének
fejlesztésére Osszpontositott, ugyanakkor teret biztositott a sziiloknek, hogy utmutatast és
tamogatast nyujtsanak. Ranschburg ugy vélte, hogy a gyerekeket inkabb arra kell megtanitani,
hogyan gondolkodjanak, mint arra, hogy mit gondoljanak, ¢és hogy a sziiléknek nem szabad
sajat meggyo6zodésiiket vagy értékeiket raerdltetniiik a gyermekeikre. Ehelyett olyan
kornyezet megteremtését szorgalmazta, amelyben a gyerekek felfedezhetik az otleteket és

kialakithatjak sajat véleményiiket.

Ranschburg nevelési stilusa a kolcsonos tiszteletet is elOsegitette; hangstlyozta, hogy mind a
sziiloket, mind a gyermekeket tisztelnilik kell egymasnak. Azt javasolta, hogy a sziil6k
szamara fontos, hogy itélkezés és kritika nélkiill meghallgassdk gyermekiik allaspontjat,
lehetdséget adva nekik, hogy a felndttek utmutatasaval tanuljanak a hibakbol, ahelyett, hogy
megbiintetnék Oket értiikk. Tovabba ugy vélte, hogy mar fiatal korban batoritani kell a
kérdéseket, hogy a gyerekek parbeszéddel, és ne agresszidval vagy félelemmel fejezzék ki

magukat (Ranschburg 2014).

Végiil Ranschburg Jend felismerte a jateék fontossagat a tanuldsban és a fejlédésben;
hangstlyozta, hogy a sziildknek jatékos kornyezetet kell biztositaniuk, ahol a gyerekek
gyakorlati tapasztalatokon keresztiil tanulhatnak, és gyakorolhatjdk a problémamegoldo
készségeket. Végsd soron az 6 megkozelitése a fegyelem és a tamogatas kiegyensulyozott
kombindaciojat szorgalmazta, hogy ne korlatozza a gyermek kifejezokészségét, ugyanakkor

olyan strukturat biztositson, amelyben a gyermek fejlodhet (Ranschburg 2014).

Osszességében Ranschburg Jené sziiléi stilusa ma is aktualis, mivel olyan pozitiv értékeket
tamogat, mint a sziild €s a gyermek kozotti kdlcsonds tisztelet, mikdzben olyan kdrnyezetet

tart fenn, ahol a felndttek megfeleld Utmutatasa mellett a fliggetlenséget is eldsegitik.
Empirikus vizsgalat a laikus gyermeknevelésrdl
A vizsgalat mddszertani ismertetése

Annak érdekében, hogy a kutatasom alapos €s eredményes legyen primer keresztmetszeti
modszert valasztottam, ezen beliil pedig az online kérdéives modszer mellett dontdttem, hogy

minél realisabb képet kapjak az eredményekrol.
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A kérdoéivemet olyan sziilokkel toltettem ki, akiknek legalabb az egyik gyermeke mar 6vodas

korba Iépett.

A kérdoéivemet 88 sziild toltdtte ki, mivel a kitoltok tobbféle csaladi hattérrel és tapasztalattal
rendelkezd emberek voltak, ez lehetdvé tette, hogy atfogobb képet kapjak a témardl, és

tobbféle gyermeknevelési nézetet, szokast ismerhessek meg.
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3.Vizsgalati anyag és mddszerek
Munkdm soran szerzett tapasztalatom illetve szakirodalmi ismereteim alapjan a kovetkezo

kérdésre keresem a valaszt:

1) A sziilok milyen szokasok illetve szabaly rendszerek alakitasat tartjak fontosnak a

gyermeknevelésben?

2.) Mely okokat tartjdk a leggyakoribbnak a sziil6-gyermek konfliktusok kialakuldsa

kapcsan?
3) Milyen moédszereket alkalmaznak, ezeknek a konfliktusoknak a megoldasara?
4.) Mik azok a gyermeknevelési hibak, amiket szeretnének elkertilni?

Gyermeknevelési nézetek, szokasokrol valo gondolkodas vizsgalata

A kérdoiv adatainak elemzése:

A kérdéivem attekintését kovetden az alabbi szempontokat jeloltem ki az elemzéshez:

. A minta jellemz6i

. Kiilonbozd gyermeknevelési szemléletek, megoldasok

. A gyerekkel kozosen eltoltott 1do

. A sziilok altal felallitott gyermeknevelési szabalyok, és ezek fontossadga
. A sziilok véleménye a gyermekekre kiszabhat6 biintetések hasznalatarol
. A korai lefekvés fontossaga

. A gyermekek jutalmazasanak modjai

. A gyermeknevelést megnehezitd koriilmények

. A sziilé-gyermek konfliktus okai, megolddsdnak modjai

. Gyermeknevelési hibak
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3.1. A minta jellemzéi:
Kérdoéivem elsd részében a valaszadé sziilokrdl osztok meg néhany fontos informéciot, hiszen

Ok adtak a kutatdsomhoz sziikséges anyagokat. A kérddives kutatasom teljesen anonim, igy az

ebbol szerzett valaszokbol altalanositva tudok kovetkeztetéseket levonni.

Az Oon neme:
(f6)

m NG

W Férfi

1.4bra: Nemek szerinti eloszlas

Az On életkora:

30

25

23 24
20
17
15 mFd
10
6
5 .
0 T T T T

50-60 év 25-30 év 40-50 év 20-25 év 30-40 év

2. abra: Eletkor szerinti eloszlas

Munkémat 73 n6 és 15 férfi segitette (1. abra). A masodik abran lathat6, hogy a valaszado
szllok atlag életkora 34 év. 20-30 év kozott 23 sziild toltotte ki a kérddivet, 31-40 év kdzott
17 16, 41-50 év kozott 18 £6, mig a legkevesebb 51 év kozott pedig a legkevesebben, 6 sziild

valaszolt.
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Milyen tipusu telepilésen lakik?
60

50

40

F& 30

20

Fdvaros Varmegyei Kozség Falu Egyéb
jogu varos

3. abra: Telepiilés szerinti eloszlas

A sziilok koziil, ahogy a 3. adbran lathatjuk is, a legtobb valaszadast (57 f6) faluban él6ktol
kaptam. Varmegyei joga varosokbol 13 {6 valaszolt, majd alig kevesebb (10 {6) toltdtte ki a
kérdbivet, mint valamely kozség lakoja. Tovabba a févarosbdl érkezett 7 valasz, mig az egyéb

lehetdséget egyetlen egy sziilé valasztotta.

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

40 36

35 |

30

25 23
220

15 | 13 13

10

5 3

o | _—

K] S »
‘,ée kb(\o‘? -h,# {\‘?‘% \§ ‘@’é\
R A o @ i g\e
@ 2 3 5 ” S
> ® ¥ s &

& 3 8" kg

° & F ®
b & < N0
\13’ 4 lb\"‘

®° 4 «

4. abra: Iskolai végzettség szerint eloszlés

A tovabbiakban a sziilok iskolai végzettségére voltam kivancsi, ahol meglepden pozitiv
eredményeket kaptam. A kovetkezé diagramon lathatjuk, hogy a valaszadd sziiléknek
majdnem a fele (36f0) rendelkezik érettségivel, mig foiskolat vagy egyetemet 23-an végeztek,
fels6foku szakmat pedig 13 {6 csindlt. Szakmunkésképzdben vagy szakiskoldban 13 {6

végezte tanulmanyait, és a legkevesebb 3 szavazatot a 8 altalanossal rendelkezOk kaptadk. 8
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altalanosnal kevesebb végzettséggel senki nem rendelkezett. Ezek alapjan az adatok alapjan

kijelenthetjiik, hogy a valaszado sziilok atlagos iskolazottsaggal rendelkeznek.

A kovetkezd kérdésem a kitdltd csaladi allapotara terjed ki.

Mi jelenleg az On csaladi &llapota?

m Hazas, hazastarsaval és
gyermekével egyltt él

® Hézas, de egyeddl él
gyermekével

w Elettarsi kapcsolatban él

w Elvalt, egyedul él
gyermekével

M Elvalt, j kapcsolatban
él

5. abra: Csaladi allapot szerinti eloszlas

Az 5. abran jol lathatjuk, hogy a sziil6k tobb mint fele (53%-a) héazas, hazastarsaval és
gyermekével egyiitt €1, mig 28 f6 (31,8%) csupan csak élettarsi kapcsolatban €l. Ezek utan
jelentds eredménybeli csokkenést tapasztalhatunk a valaszok alapjan. 7f6 elvalt, egyediil ¢l
gyermekeivel, mig 4 valasz érkezett az elvalt, ) kapcsolatban ¢€l0 lehetdségre. A
legalacsonyabb értékek 1-1 fovel az 6zvegy, 1j kapcsolatban €1, illetve a hazas, de egyediil ¢l

gyermekeivel lehetdségeknél figyelhetd meg.

Hény sajat gyermeke szlletett?

45
40
35 -~
30
55 Fé
15
10
4 4
0 _ ~m N

Egy Kettd Harom Haromndl tébb

41 39

w

6. abra: Sziiletett gyermekek szama
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Fontosnak tartottam megkérdezni, hogy a valaszadok hany sajat gyermekkel rendelkeznek.
Az eredmények alapjan (6. dbra) majdnem a felének (46,6%), 41 véalaszadonak van csupan 1
gyermeke, mig kicsivel kevesebb 39 f6 biiszkélkedhet két gyermekkel. A sziilok koziil a
harom gyermekes lehetdségre négyen szavaztak, mig a haromnal t6bb gyermekesre 4 szavazat
érkezett. Tehat a diagrambdl az is kideriil, hogy gyakoribb a csalddokban 1 vagy 2 gyerek

nevelése.

Hany gyermeket nevel a sajat haztartasaban?

45
40 39

35
35

30
25
20
15
10

5
0 _ --t

1-et 2-t 3-ndl tobbet  1-etsem

7. abra: A sajat haztartasban nevelt gyermekek szama

A 7. abra azt mutatja, hogy a sajat haztartasaban 39 f6 nevel egy gyermeket, mig 35 {6 2-t.
Jelentés csokkenés utan a vélaszok alapjan 3 gyermeket pedig 4 sziild nevel sajat

haztartasaban. 7 f6, az egyet sem lehetdséget valasztotta, tehat nem ¢l egyiitt a gyermekével.

On hény éves volt elsd gyermeke sziiletésekor?
70

64
60

50

40
Fé

30

20
12
10 9

s N B -

18 évalatti 18-20€év  20-30év  30-40év  40-50év 50 folott
kdzott kozott kozott kozott

8. abra: Az els6 gyermekvallalaskor az atlag életkor
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A megkérdezettek kozil 64 16 (72,7%) 20-30 éves kora kozott volt elsd gyermeke
sziiletésekor (8. abra). Ezt kovetden 30-40 év kozott 12 {6 vallalt el6szor gyermeket, mig 9 6
mar 18-20 éves kora kozott sziilové valt. A két legalacsonyabb érték (1,1% ¢és 2,3%) a 18 év
alatti, illetve 40-50 éves kor kozotti lehetdségeknél alakult ki, és ezaltal az adatok alapjan

kidertilt, hogy valaszadoim koziil 50 év felett senki nem véllalt gyermeket mar.

3.2. Kilénb6z6 gyermeknevelési szemléletek, megoldasok

On kovetkezetes sziilének tartja magat?

23f6 igen

nem

548

B nem mindig

116

9. abra: A kovetkezetes sziilok aranya

Kivancsi voltam, hogy a sziilék, hogyan vélekednek sajat nevelési formaikrol, igy
megkérdeztem tolik, hogy kovetkezetes sziilének tartjak-e magukat?!
A harom valaszlehet6ség koziil, 88 sziil6bol 54 16 (61,4%) valasztotta a ,,Nem mindig” és 11
6 (12,5%) pedig a ,,Nem” lehetdséget, amit a 9. abra mutat be. Sajat magarol pedig csupan

csak 23 6 allitotta hatarozottan, hogy 6 kdvetkezetes sziild.

Tovabba, arra kértem 6ket, hogy azok a sziilok, akik kovetkezetesnek tartjadk magukat, irjanak
par sajat példat, hogy ez a gyermeknevelésiikben hogyan is mutatkozik meg. Erre sajat
véalaszadasi lehetdséget adtam nekik. Nagyon Oriiltem, hogy tobb valasz is érkezett erre a
kérdésre, mert kivancsi voltam, hany olyan vélaszt kapok, ami megegyezik azzal, ahogy a

szakirodalom jellemzi a kovetkezetes gyermeknevelést.

Itt 5 vélaszt emelnék ki:

., Meghatdrozott napirendet kovetiink, aminek a keretein beliil viszonylag nagy szabadsagot
biztositunk. Vannak alapveté szabadlyok melyeknek a betartasahoz minden esetben
ragaszkodunk.”
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,, Fontosnak tartom, hogy mindkét sziilé ugyanazokat a nevelési szabalyokat alkalmazza. Amit

egyszer megtiltunk a gyermeknek azt a kovetkezé alkalommal is.”

., Etkezések utan jar csak édesség, és alapveto tarsadalmi normak betartatasara torekszem

’

életkoranak megfelelden.’

., Azokat a dolgokat, amikre egyszer nemet mondtam, torekszem a tovabbiakban is fenntartani,

}

hogy nem zavarjam a gyermeket ossze.’

., Meghatdrozott elvek szerint torekszem nevelni a gyerekeket, de mégis rugalmasan, és ezek

mellett a példamutatast is nagyon fontosnak tartom. ,,

A valaszokat attekintve azt tapasztaltam, hogy nincs kiilonos eltérés a szakirodalomban leirtak

¢s a szlilok sajat véleménye kozott.

Melyik gyermeknevlési szemlélet all

I;% Onhéz a legkdzelebb?
70
60
50
40
30
20
10 4 ° 3
0
A felnétt A gyermeknek Nem kell a A gyereknek joga
felsébbrendl a szempontja nevelést van a véleményét
gyermeknél el6rébb valo, mint  tulbonyolitani. kinyilvanitani. A
a felnGtté Hagyni kell szllé

kibontakozni, nem meggy&zéssel,
szabad korlatozni  tanaccsal nevel

10. abra: Gyermeknevelési szemléletek eloszlasa

A kovetkezd kérdésnél a sziiloknek 4 lehetdség koziil kellett kivalasztani azt, amelyik
gyermeknevelési szemlélet a legkdzelebb all hozzajuk. A 10. abran is jol lathatjuk, hogy a
valaszadok 81,8 %-a (72 f6) valasztotta, hogy ,,A gyereknek joga van a véleményét
kinyilvanitani. A szlil6 meggy6zéssel, tanaccsal nevel.”, és 9 {6 gondolja, hogy ,,A gyermek

"or

szempontja elérébb vald, mint a felnétté. ” Viszonylag kevés 4,5 % (4 f6) valasztotta ,,A

23



felndtt felsébbrendll a gyermeknél.” lehetdséget. Végiil 3 6 (3,4 %) gondolja, hogy ,,nem kell

a nevelést tal bonyolitani. Hagyni kell kibontakozni, nem szabad korlatozni.”

3.3. A gyermekkel kdzosen eltoltott id6

On mennyi idét tolt aktivan gyermekeivel heti szinten?

70

60

50

Fé 40

30

20

2-3dra 4-8 6ra Tobb mint 8 éra

11. abra: Gyermekkel toltott heti atlagido

A 11. abran lathatjuk, hogy a megkérdezett sziilok 69,3 %-a (61 o) allitja, hogy egy héten
tobb mint 8 orat tolt el aktivan gyermekével, ami egy nagyon pozitiv eredmény szerintem. 17

fonek ez csupan csak 4-8 ora, mig 10 fonek 2-3 orat sikeriil hetente.

Milyen s(ir(in szoktak kdz6s programot csinalni
gyermekeivel?
40
36
35
30
25
Fé 20
15 13 12
10
5
0 T T
o
e@q '3\06\ \06\ ‘b\o@
@\* NG ¢
i)
Vv > »
i}'\’ > ‘_\\"1,
¥ & N

12. abra: Gyermekkel toltott id6 eloszlasa

A 12. abran jol lathatd, hogy teljesen pozitiv az eredmény. A valaszadok majdnem fele (36 f6)
heti 1-2 alkalommal szervez kozds programot gyermekével, mig 27 f6 allitja nekik napi
rendszerességgel sikeriil ezt megvaldsitani. A sziil6k koziil 13 6 vallott heti 3-4 alkalmat,

mig 12 fonek ez leredukalddik havi 2-3 alkalomra.
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3.4. A szul6k altal felallitott gyermeknevelési szabalyok és ezek fontossaga

On engedékeny sziilének tartja magat?

5218

W gen
Nem

® Nem mindig

13. abra: Az engedékeny sziilok aranya

A kovetkezd kérdésemre, miszerint engedékenynek tartjdk e magukat a sziilék, 87 valasz
érkezett (13. abra). Ebbdl a legtobb szavazat a ,,Nem mindig” lehetOségre érkezett (52 £0),
mig hatdrozott igennel 28 f0 valaszolt, és 7 sziil6 allitja, hogy egyaltalan nem tartja magat

engedékenynek.

On fontosnak tartja a szabélyokat a
gyermeknevelésben?

Migen Mnem

14. abra: A szabalyok fontossagarol valo vélekedések

Az els6 kutatasi kérdésem miatt, mindenképp szerettem volna megkérdezni a sziiloktdl, hogy
6k fontosnak tartjdk-e a szabalyok felallitdsat a gyermeknevelésben. Erre a kérdésre a
valaszadok 78 %-a (69 f6) adott igen valaszt, mig 21,6 %-a (19 f6) nemlegesen szavazott (14.

abra).
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Tovébbi kérdésem az volt, hogy azok, akik az el6z0 kérdésre igennel vélaszoltak, milyen 3
alapvetd szabalyt tudnak felsorolni, amit fontosnak taldlnak és alkalmaznak is a nevelésiik
folyaman. Erre a valaszadasra egyéni lehetOséget adtam a sziildknek. A beérkezett 50

valaszbol, most szeretnék kiemelni par érdekes €s elgondolkodtato példat.

, Nincs telefonozas, nincs korlatlan mennyiségii tv hasznalat, édességet foétkezés utan

eszuink!”

., Az utcan fegyelmezetten, egymas mellett, kézen fogva sétalunk. A gyermekem donthet a sajat
teste felett, akaratan kiviil nincs a rokonoktol, ismerdsoktol dlelés, puszi. Nem vissziik

tulzasba az édességet, csokit.”

., Szeretettel neveliink Mindig legyiink oszinték, beszéljiik meg a dolgokat. Csak olyant igérek,

amit utana be is tartok.”

,, Problémakat megbeszéljiik, kozésen keressiik a megoldast. Bizalommal fordulhat a sziileihez
a gyermek.  Amit a gyermek megigér, azt betartatiuk vele, illetve,amit sziilGként

’

megigertiink,azt toreksziink betartani.’

Az éves kizardlag az asztalndl torténik, ételt nem visziink be az agyba! Az utcan nem dobunk

el szemetet Napi maximum egy ora tv nézés.”

., Este nem nézhet tv-t sokdig maximum fiirdés utan fél érat. Eves kizarélag az asztalndl.
Készonés az ismerdsoknek, ha talalkozunk illetve egyéb illembeli dolgok betartasa és a

tisztelet.”

A beérkezett példak, tokéletesen megfelelnek az elsd kutatdsi kérdésem megvalaszolasara.
Kijelenthetjiik, hogy a legtobb csaladban fontosnak tartjak és torekszenek a napirend
kialakitasara és annak betartatdsara, illetve arra, hogy az étkezések az asztalnal torténjenek.
Emellett, ami fontos a folyamatos kommunikacio a sziilok és a gyermekek kozott, illetve a
problémék megoldasanak a kozds megkeresése. A feleldsségvallalast sem szabad elfelejteni,
illetve, hogy a sziilok megteremtsék gyermekeik szadméra azt a bizonyos biztonsagos

kornyezetet.
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3.5. A szuil6k véleménye a gyermekekre kiszabhaté blintetések hasznalatardl

Amennyiben az On gyermeke nem tartja be ezeket a
szabalyokat, kap blintetést?

38f6 H|gen

Nem
46 f8

15. abra: A biintetés hasznalatanak eloszlasa

A 15. abran azt szeretném szemléltetni, hogy a megkérdezett sziilok koziil, mennyien vannak,
akik adnak biintetést a gyermek szamara amennyiben 6k a fenti szabalyokat nem hajlanddak
betartani. Ennél a kérdésnél 84 {6 szavazott, amibol 46 {6 valaszolt igennel, mig 38 sziild

allitja, hogy 6k nem biintetik meg gyermekeiket.

Ezt kovetéen megkérdeztem Oket, hogy amennyiben biintetnek, azt mi modon teszik, és
megkértem Oket irjanak ra par példat. Nagyon pozitiv érzés volt, hogy tobben is leirtdk a sajat

biintetési szokasaikat. 32 valasz érkezett.
5 valaszt emelnék ki:

., Nalunk a biintetés az, hogy este nem nézhet mesét. Nem minden alkalommal kap biintetést,
este megbeszéljiik, hogy aznap milyen volt a viselkedése, mit kellett sokszor elmondani,
mennyi volt a hiszti és ez alapjan eldol, hogy lesz e biinti vagy sem. Ha nincs mesenézeés,

’

akkor abban az idoben is jaték van.’

’

,,Ha nem fogad szot, leiiltetem és elmesélem neki miért nem szabad igy viselkednie.’

,Ha mar a beszélgetés nem elég, és abbol nem érti meg miért nem volt helyes amit csinalt,
akkor kicsit letiltetem hogy gondolkodjon el. Esetlegesen elore leszervezett programot

elhalasztom. (Meccs, jatszotér, kirandulas)”

,,Rdacsapok a popsijara. Egy hétig nincs telefon. Nem nézhet tévét.”
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., Probdalom ugy megszabni a biintetést, hogy az hatékony legyen. Legtobbszor, ha valami

programot, jatékot szeretne vagy nasit, akkor elmagyarazom neki, hogy a viselkedése miatt ezt

nem érdemli meg!”

3.6. A korai lefekvés fontossaga

On mennyire tartja fontosnak, hogy gyermeke idében
menjen aludni?

H Nagyon fontosnak
tartom

= Nem tartom fontosnak

B Csak hétkdznap tartom
fontosnak

16. abra: Az alvasido fontossaga

Az alabbi, 16. abran azt lathatjuk, hogy a megkérdezettek koziil, hanyan tartjak fontosnak,
hogy gyermekiik idoben menjen aludni. Ehhez a kérdéshez harom valaszlehetdséget adtam
meg.

Az eredmények azt mutatjak, hogy tobb mint a fele (45 {6) vélasztotta a ,,Nagyon fontosnak
tartom” lehetdséget, mig a valaszadok 43,2 %-a (35 f6) csak hétkoznap tartja ezt fontosnak.
A maradék 5 f6 azt allitja, hogy 0k egyaltalan nem tartjdk fontosnak azt, hogy gyermekiik
idében menjen el aludni.
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3.7. A gyermekek jutalmazasanak madjai

Szokta-e jutalmazni gyermekét?

m Igen, ha megérdemli

B Nem

17. abra: A gyermekek jutalmazasa

A kovetkez0 két kérdésem arra iranyult, hogy szoktak-e és ha igen hogyan torténik a gyermek
jutalmazasa (17. dbra). A 88 valaszadobol 73 {6 valaszolta, hogy ,,Igen, ha megérdemli”, mig

a tovabbi 15 0 nem szokta jutalmazni abszolit gyermekét.

Arra a kérdésre pedig, hogy akik szoktak, hogyan teszik ezt meg, 54 sziilé adott konkrét
valaszt!

5 valaszt emelnék ki:

., Dicserettel elsé sorban. Megcsinalom neki valamelyik kedvenc ételét, vagy elmehetiink

jatszoterre, ha szeretne, ott maradhat mamandal egy éjszakat.”

,,Nem feltétlen targyilagos jutalmat kap, hanem inkdabb kézos élmény, kirandulas ahova el

szeretne menni és lehetoségiink is adott hozza!”
,,Dicséret, puszi-olelés, édesség”

, Attol fiigg mekkora erdfeszitést jutalmazok. A részvételt a fontos, nem az elért eredmény. A
szobeli megerdositést tobbszor alkalmazom, mint a targyi jutalmazast, de ha megigérem, azt be

s

is tartom.’

, Valtozoan, néha 6 kér, vagy van, mikor én talalom ki. Mikor milyen szintii az, amiért

Jjutalmazom.”
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A kovetkezd résznél, azt a kérdést tettem fel a kitoltéknek, hogy O szerintiik mi neheziti meg
leginkabb a gyermeknevelést. Ennek a megvalaszolasara pedig 7 lehetdséget soroltam fel,
amik kozil valaszthattak. Erre a kérdésre 86 valasz érkezett, aminek a 62,8 %-a (54 f6)
szerint legnagyobb mértékben az neheziti meg a gyermeknevelésiiket, hogy a gyerekek tul sok
1d6t toltenek az elektronikai eszkdzokkel, illetve ami még tulnyomo részt ezt befolyasolja az
nem mas, mint, hogy a sziilok azt hiszik az anyagi, dolgok fontosabbak és nem kell tobb
mindségi 1d6t a gyerekekkel tolteni. Erre a részre 55,8 %-uk (48 f06) szavazott. A
tovabbiakban 26 f6 allitotta, hogy a sziiléknek tal magasak az elvarasaik a gyerekekkel
szemben, mig 23 f6 szerint az a baj, hogy minden energiajukat a karrierjiikbe fektetik, nem
pedig a gyermekeik nevelésébe. Mig az a lehetdség, hogy ,,a sziil6k sajat érdekeiket veszik
elotérbe (elvalnak, ujrahdzasodnak)” 15 szavazatot kapott, addig az, hogy ,,A sziilok nem
akarnak haladni a korral, a sziilok minden mai dologtol el akarjak zarni a gyerekeket” 16,3 %-
al, 14 ot jelent. igy megtudhattuk, illetve az abra is jol mutatja, csupan 3 sziilé szerint lehet

nehezit6 koriilmény, hogy a gyerekek tulzarkozottak.

3.8. A gyermeknevelést megnehezité korilmények

On szerint az aldbbiak kéziil mi neheziti meg leginkdbb a
gyermeknevelést?
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18. abra: A gyermeknevelést nehezit6 koriilmények

Masodik kutatasi kérdésem megvalaszolasdhoz megkértem a sziiloket, irjak le
tapasztalataikat, szerintiik mik lehetnek a sziild-gyermek konfliktus leggyakoribb okai (18.
4bra). Ennél a pontnal 63 sziil osztotta meg velem a tapasztalatait. Osszességében azonosak

voltak a valaszok. Volt tobb vélemény, ami rengetegszer ismétlddott vagy elég gyakori volt.
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Az 5 leggyakoribb példat emelném ki itt:

,Az allando telefonhaszndlat a mindennapi tevékenységek kozben, vagy az ételek

’

megkostolasa.’

,,Nem varjak meg a sziilok, amig a gyermek a cselekvést befejezi. Nem adnak idot arra, hogy
az adott szituaciot, jatékot befejezze. Nem jelzik elore, hogy ideje befejezni a cselekvést, ebbil

aztan nagyon konnyen kialakul konfliktus.”
,, Oltozkodés, fogmosds, fiirdés, koriilbeliil minden napi rutinhoz tartozoé "kotelezé" dolog.”

Az 6ltozkédeés kezdetekben az legtobbszor elofordulo, mikor mar a sajat akaratat szeretné
ervényesiteni! Ezen kiviil, ha valamilyen dltala kedvelt jaték folyamatot megszakitunk, és nem

folytathatja. llyen példaul a jatszo ter!”

., Tapasztalatom szerint, a korldatozott erdforrasok mikor bemegyiink egy boltba és a gyerek el
kezd hisztizni egy jatékert, de mi nem feltétlen tehetjiik meg anyagilag, hogy megvegyiik ha
nincs rd sziikség. Ha kikapcsolom, a tv-t vagy nem engedem, hogy lefekvés elott csokit egyen.
A délutani alvast sem szereti, ott mindig sirds van, de aztan végiil elalszik, mert sziiksége van

ro

ra.

3.9. A szuil6-gyermek konfliktus okai, megoldasanak maédjai

On hogy kezeli a konfliktusokat?
(FS)
68
6 5 7 4

[ || —
Kiabalok Megbilintetem  Bekllddbma  Megvarom mig Sehogy,inkdabb
szobdjdba megnyugszik, megprobdlom

aztdn elkertlnia

megbeszéljiik helyzetet

19. abra: Konfliktuskezelés modszerei

Tovéabbiakban szerettem volna felmérni, hogy a mai sziilék hogyan oldjdk ezeket a
konfliktusokat meg. Ennél a kérdésnél 5 lehetdség koziil tudtak egyet kivalasztani a sziilok,
azt, amelyikrél Ggy gondoltak igaz rajuk. A 19. abran jol lathato, hogy erre a kérdésre érkezett

87 szavazatbol 68 {6 (78,2 %) a ,,Megvarom, mig megnyugszik, aztan megbesz¢ljiik.”
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lehetdségre szavazott, mig 7f6 pedig azt valasztotta, hogy ,,Bekiildom a szobdjaba”. Arra,
hogy ,,Kiabalok.” 6 6 szavazott, mig 4 sziild azt allitja, hogy sehogy, inkabb megprobaljak
ezeket a helyzeteket elkeriilni. A tovabbi 2 szavazd pedig biintetéssel probalja megoldani a
konfliktusait gyermekével. Ezen értékek alapjan a harmadik kutatdsi kérdésem is
megvalaszolasra keriilt, miszerint ,Milyen moddszereket alkalmaznak, ezeknek a
konfliktusoknak a megoldasara?”. Pozitiv hatast gyakorol, hogy a sziilék tobbsége
kommunikécioval probalja ezeket a helyzeteket megoldani, viszont sajnalom és egyaltalan
nem értek egyet azzal, hogy vannak még mindig, akik azt gondoljak, hogy kiabalassal meg
lehet oldani a felmeriilé problémakat, vagy, hogy ezeknek a helyzeteknek az elkeriilése is
lehet megoldas... Véleményem szerint minden sziildnek az Gsszes lehetéséget meg kellene

probalnia sorba, és csak végso esetben fordulni a kiabalashoz.

Mindezek utan a legutolsd kérésem az volt a sziildk felé, hogy irjanak par nevelési hibat,
amikr6l 6k ugy gondoljdk ,En biztosan nem nevelném igy a gyermekemet!”
Végiil 61 f6 irta le ezzel kapcsolatban a véleményét. Nagyon érdekes valaszok sziilettek, ezek

koziil szeretnék is kiemelni parat:

,,Nem vasarolnék csak azért édességet, hogy abbahagyja a hisztit, sirast. Nem vennék tobb és
dragabb ajandékokat azeért, hogy jobban szeressen, mint mas csaladtagot. Elfogadjik tarsai

nem vennek markasabb ruhakat.”

,Ha hisztizik nem szabad kiabalni vele. Fontos, hogy nyugodtak maradjunk és segitsiik

’

kezelni az indulatait, hiszen 6 még pici, nem tudja egyediil kezelni.’

,,Nem adnék a gyermekem kezébe telefont, anélkiil, hogy korldtoznam a hasznalatdt. Sosem

vadolnam azzal, hogy miatta ment tonkre a kapcsolatom az apjaval.”
., Fizikai, verbalis bantalmazas. Tv, telefon a kézbe csak hogy maradjon csendben.”

,,Soha nem hasonlitgatnam masik gyerekhez. Nem titném meg, hiszen engem is megiitottek

’

mikor gyerek voltam.’

A gyermeket okolni mindenért, kiilonbséget tenni a gyermekek kozott és egyiket jobban
szeretni, mint a masikat. Ha elhangoznak, hogy "Te ezt ugysem tudod megcsinalni! Olyan

vagy, mint apad! Hagyjal most, menj jatszani!”
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Ezennel az utols6 kutatdsi kérdésemre is, sikeriilt elegendd valaszt gylijtenem a
kovetkeztetések levonasahoz. Lathato, hogy minden sziilének vannak elképzelései mik azok a

hibak, amiket nem szeretne elkdvetni sajat gyermeke nevelése kdzben.
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4.0sszegzés:
Szakdolgozatomban azt a célt tliztem ki magamnak, hogy minél tobb laikus elképzelést,

vélekedést ismerjek meg ¢€s megvizsgaljam a kiilonbozé gyermeknevelési szokasokat.
A szakirodalom bemutatasaval megismerhettem a vilag kiilonb6z6 részeinek, érdekes és
elgondolkodtatd gyermeknevelési elképzelését, formajat. Utana jartam, hogy a
gyermekneveléssel kapcsolatos laikus felfogasok, hogyan valtoztak meg a sziilok tarsadalmi-
gazdasigi statusza szerint. Osszehasonlitottam, hogy ezek a felfogdsok mennyiben
kiilonboznek varosban, illetve a vidéki teriileteken. Mindezek utdn megprobaltam 6sszeszedni

és elemezni a kiilonbozo sziildi nevelési stilusokat.

A mai vilagban nem hagyhattam sz6 nélkiil, a kozdsségi média szerepét sem, a laikus
gondolatok terjedésében. Végiil nagyon fontosnak tartottam kiemelni Ranschburg Jen6 altal
felallitott egyediilalld nevelési stilust. Gondolatai és megoldasai folyamatosan fokoztdk az
érdeklédésemet a téma irdnt. Dolgozatom masodik felében primer kutatdsként a kérddives
modszert valasztottam, majd mutattam be. A kapott eredményeket kielemeztem, ezzel

valaszoltam meg az altalam megfogalmazott 4 kutatasi kérdést.

A vizsgalati eredményeket kielemezve a kovetkezdkre jutottam: A sziil6k tobbsége torekszik
a gyermekei ¢és az egész csalad szdmara kialakitani egy megfeleld és allandd napirendet.
Emellett fontosnak tartjak, hogy a gyerekek az asztalnal egyenek, ne fogyasszanak tul sok
édességet. Néhanyuk torekszik az elektronikai eszkozok eldtt eltoltott idot korlatozni, még
akkor is, ha ez konfliktushoz vezethet. Illetve tobben probaljak a gyermekeiket 6sztondzni a
kiilonboz6 illembeli dolgok gyakorlasara, mint példaul a koszonés, a tisztelet megadasa. Ugy
gondolom annak, hogy sok sziild nem tudta hatdrozottan kijelenteni, hogy kovetkezetes-e a
nevelése vagy sem, az lehet az oka, hogy sok hasonl6 helyzetben két kiilonb6z6 valaszt adnak
a gyermekeknek. Erre mindenképp érdemes jobban odafigyelni, mert a gyerekekben is
konnyebben kialakul a szabalytudatuk, ha folyamatosan egy féle valaszt kapnak bizonyos
dolgokra. Fontos lenne, hogy amit egyik nap nem engednek meg a sziildk, arra egy kovetkezd
alkalommal is nemleges valaszt adjanak szamukra. Erdekes eredményt kaptam arrél, hogy mit
tartanak a szlilok a leggyakoribbnak a sziilé-gyermek kozott kialakuld konfliktusban. Sajat
példaik alapjan arra engednek kovetkeztetni, hogy a megfeleld kommunikécié hidnya az elso
nagy probléma, illetve tobb aprobb tényezd is befolyasolja a konfliktus kialakuldsét. Ilyen
példaul az oltozkodés vagy étkezés, mikor a gyerekek mar szeretnék érvényesiteni sajat

akaratukat. lde sorolhatjuk még a sziilok tiirelmetlenségét is a gyerekeikkel szemben.
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A kovetkezO nagy kérdés, hogy a sziilok ezeket a konfliktusokat hogyan oldjak meg. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a tobbség megvarja, mig a gyermek megnyugszik és
megprobalja megbeszélni az adott szituaciot, de sajnos még mindig eléfordul kiabdlas és
esetlegesen fizikai bantalmazas is a csalddon beliil. Igaz, hisz a szakirodalom is leirta, hogy
régen ezek teljesen elfogadott modszerek voltak bizonyos helyeken. En azt gondolom
mostanra mar sokkal inkabb a modernebb és célravezetébb, kovetkezetes modszerekre kellene
tamaszkodniuk a sziiloknek. Egy 6vodas koru gyermeknél tigy gondolom, sokkal inkébb
célravezetdbb eldszor a kommunikacid, mikor elmagyardzzak neki, hogy amit tett az miért
nem jo, minthogy megbiintessék. Vannak persze paran, akik konfliktuskeriilok, de ezzel nem
oldoédik meg valdjaban a probléma, csak pillanatnyilag nem vesznek réla tudomast, ami
kés6bb még egy masik problémahoz, konfliktushoz is vezethet. Amikor sziilévé valik valaki,
mindenkiben kialakul egy kép, hogy miként és hogyan szeretné, illetve nem szeretné nevelni a
gyermekét. Ez adodhat egy sajat rossz tapasztalatbol, gyerekkori traumabol, vagy akar csak
egy, az ismeretségi korben latott szituaciobol is. A legtobbszor eléforduld hiba a valaszok
alapjan, hogy a sziil6k a gyermekre vetitik ki a sajat kapcsolatukban felmeriilé problémakat,
vagy elkezdik gyermekeiket masokéhoz hasonlitgatni. Sok sziild azt hiszi, hogy gy tudja
kivivni gyermeke szeretetét, ha ad neki valamit, vagy ¢épp annak hidnyat probaljak
kompenzalni az anyagiakkal. Természetesen az ember mindent meg szeretne adni a
gyermekének, még azt is, amit esetleg neki régen a sziilei nem tudtak. Fontos lenne azonban
az egészséges egyensulyt és a kovetkezetességet itt is fenntartani. Nem szabad a gyermeket
tulfélteni sem. Mivel minden gyermek mas és mas ezért nem lehet megfogalmazni egy adott
nevelési stilust, ami mindenkinél sikeres. A sziildnek ismernie kell magat, illetve sajat
gyermeket.

A gyermek 4ltaldban a sajat sziileit tiikrozi vissza viselkedésében. Amennyiben a sziild
kiegyensulyozott és szeretetteli ez a gyermekre is kihat. A legjobb az lenne, ha minden sziild
meg tudna talalni az aranykozép utat a gyermeknevelésben. Kell hagyni a gyermeket, hogy
sajat maga tapasztaljon meg dolgokat, 6nallésodjon, de mindekdzben ismerje a hatarait,
illetve a szabalyokat. A gyermeknevelés minden csalad életét probara teszi, vannak kdnnyebb

és rosszabb napok, de az id6 a legtobb emléket megszépiti.
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Melléklet:

Nyilatkozat

NYILATKOZAT
a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio’ nyilvinos hozziférésérdl és
eredetiségérdl

A hallgaté neve: BEUTAY L gmeis
A Hallgatd Neptun kodja:

AN
A dplgozat civee: doabi oLl '(25&.'3.&_&&&}‘5 o qt’ﬂig-'f—‘ g le¢epiP - b
A megjelenés éve: e oD, N rfaeM i BoRdanb s .ﬁs{’t\ N

A konzulens tanszék neve: CYPAMEY LR, fo TRUREL

Kijelentem. hogy az altalar benyijtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolic”
cgyéni, eredeti jellegll. sajit szellemi alkotdsom.Azon részeket, melyeket mas szerzdk
munkijabol vettem dt, cgyértelmien megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltetiem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizotisig
a Zirovizsgabol kizir és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utin tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, meglekintését és nyomtatisat
engedélyczem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkolis
felhaszndlasira. hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabilyzatiban megfogalmazottak érvényesck.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoliésre keriil a Magyar Agrar-
¢s Elettudomanyi Fgyetem knyvtiri repozitori rendszerébe.,

Kelt: §.007 év___0b hé O%  nap

I;
W%W

'A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus oilendd.
‘A megfeleld dolgozattipus meghagyisa mellett a 18bbi tipus 1arlendd.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Bertok Lili Tzabel (hallgatd Neptun azonosiloja: AJ498)) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a zairédolgozalot/gzgkdglmmm/diplomadolgozatot/portfélié' attekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi ¢és etikai
szabdlyairdl tdj¢koztattam.,

A zirddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zdrdvizsgin torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’
Kell: 2023, év majus hé 8. nap
" o NS
Belst konzulens

! A megfelelt dolgozaltipus meghagyisa mellett a tobbi tipus torlendd.
* A megfelelt alahtzando.
* A megfeleld alihizando.
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Tisztelt Valaszado!

Bertok Lili Izabell vagyok, a MATE Kaposvari Campus Neveléstudomanyi Intézetének
Ovodapedagogia szakos végzds hallgatoja. Szakdolgozatomban a laikus gyermeknevelési
szokasokat vizsgalom.

Kérném, hogy amennyiben legalabb az egyik gyermeke mar 6vodas, hogy kérdéivem
kitoltésével tdmogassa a szakdolgozatom sikeres elkészitését!

A kérdoiv kitoltése teljesen anonim és onkéntes, az adatokat kizarolag a vizsgalatomhoz
hasznalom fel.
Ko6sz6nom, hogy a kérdoiv kitdltésével segiti munkamat!

1. Az On neme:*

e NO
e Férfi

2. Az On életkora*

Sajat valasz

3. Milyen tipusu telepiilésen lakik?*

e FOvaros

e Viarmegyei jogl varos
o Kozség

e Falu

e FEgyéb

4. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?*

e 8 altalanosnal kevesebb

e 8 altalanos

e Szakmunkdasképzd vagy szakiskola
o FErettségi

e Fels6foku szakma (nem diplomas)
e Fdiskola vagy egyetem

5. Mi jelenleg az On csaladi allapota? *

e Hazas, hazastarsaval és gyermekével egyiitt €l
e Hézas, de egyediil ¢l gyermekével

e Elettarsi kapcsolatban é1

e FElvilt, egyediil ¢l gyermekével

e Elvalt, 4j kapcsolatban ¢l

e Ozvegy, egyediil ¢l
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6. Hany sajat gyermeke sziiletett?*

[ ]
W wnN -

-nal tobb

7. Hany gyermeket nevel a sajat haztartasaban?*

e egyetsem
o 1
o 2
e 3

e 3-nal tobbet
8. On hany éves volt elsé gyermeke sziiletésekor?*

e 18 év alatti
e 18-20 ¢év kozott
o 20-30 ¢v kozott
o 30-40 ¢v kozott
e 40-50 év kozott
o 50 év felett

9. On kovetkezetes sziilének tartja magat?

e lgen
e Nem
e Nem mindig

10. Amennyiben az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem, irjon par példat ra!

Sajat valasz

=]
|

£
| i

11.Melyik gyermeknevelési szemlélet 41l Onhoz a legkdzelebb?

e A felnétt felsdbbrendii a gyermeknél.
A gyermek szempontja elérébb vald, mint a feln6tté.
e Nem kell a nevelést til bonyolitani. Hagyni kell kibontakozni, nem szabad korlatozni.
e A gyereknek joga van a véleményét kinyilvanitani. A sziilé6 meggydzéssel, tanaccsal
nevel.

12.0n mennyi idét tolt aktivan gyermekeivel heti szinten?

2-3 Ora
4-8 6ra
To6bb mint 8 6ra
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13.Milyen siirtin szoktak k6z6s programokat csinalni gyermekeivel?

e Napi rendszerességgel
e Heti 1-2 alkalom
e Heti 3-4 alkalom
e Havi 2-3 alkalom

14.0n engedékeny sziilének tartja magat?

Igen
Nem
Nem mindig

15.On fontosnak tartja a szabdlyokat a gyermeknevelésben?

e lgen
e Nem

16. Amennyiben az el6z6 kérdésnél igennel valaszolt, kérem fogalmazzon meg 3
alapvetd szabalyt, amit On fontosnak talal és alkalmazott is a gyermeke
nevelésében!

Sajat valasz

5

2
K1 i

17. Amennyiben az On gyermeke nem tartja be ezeket a szabalyokat, kap biintetést?

Igen
Nem

18. Az el6z6 kérdésre amennyiben valasza igen volt, kérem, irja le, hogy milyen
biintetést alkalmaz!

il

£
| i

19.0On mennyire tartja fontosnak, hogy gyermeke iddben menjen aludni?

Sajat valasz

e Nagyon fontosnak tartom
e Nem tartom fontosnak
e (Csak hétkdznap tartom fontosnak

20. Szokta-e jutalmazni gyermekét?
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e Igen, ha megérdemli
e Nem

21. Amennyiben szokta, kérem irja le milyen jutalmazasi formakat alkalmaz!

Sajat valasz
22.0n szerint az aldbbiak koziil mi neheziti meg leginkabb a gyermeknevelést?

e A sziil6d minden energijat a karrierjébe fekteti, nem pedig a sziil6i feladatokba

e A sziilok nem akarnak haladni a korral, minden mai dologtdl el akarjék zarni a
gyerekeket

e A sziilok azt hiszik az anyagi dolgok a legfontosabbak, nem kell mindségi id6t
eltolteni egylitt

o A sziilok sajat érdekeiket veszik eldtérbe (elvalnak, Gjrahdzasodnak)

o A gyerekek tul zarkozottak

e Tul sok iddt toltenek a gyerekek az elektronikai eszkdzokkel

e A sziiléknek tul magasak az elvérasaik a gyermekeikkel szemben

23.Tapasztalata szerint mik a sziil6-gyermek konfliktus leggyakoribb okai?
pl (61tozkddés, étkezés)
24.n hogy oldja meg a konfliktusokat?

e Kiabalok

e Megbiintetem

e Bekiildom a szobgjaba

e Megvarom mig megnyugszik, aztan megbeszéljiik
e Sehogy, inkabb megprobalom elkeriilni a helyzetet

frjon par nevelési hibat, amirél igy gondolja: "En biztosan nem nevelném igy a
gyermekeimet!"
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